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དྲ་སདད། འཕགས་པ་དཀོན་གཟོག ྦ 
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ལ་བན ༈ ཤབ །པའི་བཀེད་པཞས་བ་ཐག་པ་ོཊི བླ ་ 
. ཨཿ །སྭ་ལས་ཅས་དུཿཔ་ སསན་པ 25 
ཀཀ ་ པུ མམ པ་མ ༠ 

8 ༣་ཕག་འཚལ་ལེ། { དདུངགགཀིསུམ། 


£ 
=: ༡ པལ "ལང འངའངསཿ་ཿ 





















































བཅོསྣ་ཝུན་འདུས་རྐལ་པའི་ཁབན། གྲནོད་ཀྱིས་ 
།། དགེུ་སླེབསྟངཉས་བཅྒྱ་ལབཞུའེ་དགེསེཛགི་དགེའདུན་ 
ཐགཅིགཏུབ་ཞུགས་ཏ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངདྲག་བཅོམ་པ་ 








གྭ་ཟདཔ། ཤེན་མེངོས་པ་སདཔ། དབངདང་ལྡནཔརྱགུར་པ། ༈ 
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།སེམས་ཤིན་ཏུནས་པ་གལཔ། ༨། -ཤས་རབ་ཤིན་། 
` ཐྫ ཅངཤས་པ། གྲངཔེ་ཆན་པེ། མེང ཁུཆབ་ 

ར་བ །བདག་གི་དནྲ་རས་སུ་ཐེབང བ་པ། སིད་པར་ཀུ་ཏདྦངོབ་ཡོངསསུ་ཟདཔ། ། ་ ། ། 
༥ ོ་ སེམས་ཀི་དན།། | ཅེ 
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བ་ཤསྟཱག་སྙི། བབ ོ་གོགས་པི དྲི 

ཀྭ ལྒ ད་ ང་ཀུན་དགའ་བའོ། ་- ; 

རྒྱལ་ ཁིབ ལྷའི་དབངཔེ་བརྒྱབིན་དང་། མི་མངད་ཀི་བདག་པེཚོངས་པདང། ་ 
གཟི་བརྗིད་ཚེབ་འི་ཝདང་། ཀྱུ་དང། གནནྡ་སྦིནདང། །་ 


བོ མ་ཡིན་དང་། སར མི་འམྔཅི་དང་། ལཾ ལ་ས ལེཿ་ རཾ ཁཱ 












































བྲ །མི་མ་ཡིན་པརྣམས་ྱིས་ཡེངསསུ་བསེར་ཅིང་མདུན་གིས་བལས་ཏཆོས་ 
དོཉཉསྡ་གངསྦྱ་རླས་ཀྱི་མཐུས་ 'དངྱ་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་བུ་བསུན་ལས་ལངས་ཏེ། ཆོསགསོ ' 

ཅིགཏུགཟ་པནས་པུས་མེགཡས་པའི་ལྣ་ངས་བཙུགས་ཏུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ད་ལགས་ 
ཐལ་མེ་གྤརབ་བཏུད་ནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདྷི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བནུན་པ་བཅོས་ལྡནའ 
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དབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བླེབན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལ་ཨཿ 
རོ ༨3 
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. 2 + ༼འ ༡ པ 
, དགཾཔར་བཤུགས་བནམས་ཀྱི་འཇུག་པདང་། སྤྲོདཔ་དང་། སྤྲེབ་དང་། སེཔསྭ་སྟེད་པ་གངགིས་སྔེཀ་གྱི་བྲང་ཏུབ་སེམས་ ཅུམ 
དབའ་སུམས་དཔའརན་བཊརས་ལླ་བ་ ་སདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བད་ཆུབ་ལ་ཡངདག་པད་བཤགས་པར་” 
ཙྩུར་པའ་ནམས་བསྐྱད་པ་དང་། གེ་ཆ་དང་ཡེནོ་ཏན་ཡེངས་སུ་རྔོད་པར་ལྲེགས་པར་བཤུད་ད་གསེལ། །བཏོན་པ་བཟོ་ 
ཤུ ༨ འབ་ཡེས་གལནབདདགགིལསདང། སེམསུ་བསྐེད་པ་དང།། གེཆ་དང་། 
དྷི ན་ཏུན་ཡེངས་སུ་བྗོདཔ་དགྲཀདབ་ ཤདདགསེལ་། བཉུཾན་པ་བཅེ་མ་ལྡུན་ཁུདས་བྲང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
| ཆན་བེ་གདདག་ལྷདངབཅས་བའའཇིག་ཏྱིདེནོ་དང། སྙུན་པ་དངབདབའ་སཱདབརྱོན་པའ་ྱད་རུབསམས་དཔའ་ 





ཟབ ༄༅། ༠ སེཕསུ་དཔའ་རན་པདྷེ་ལ་བ་ེདགགི་སདཔ་དང། ཡིན་ཏན་ཡེངས་སུདག་པ་ཡེངས་སུ་བརྗོད་ ངཱ 
བདུག ༡པང་ཤུདདུགསེལ། དུད ིཧཱ་བེ་མང་པེལ་སྣན་པ་དང་། སྟི་བེ་པང་བེལ །བདེབ་དང་། འ འཇིག ཏེན་ལ་སྙིང་རཱ བདུད 
སྐྱ་བེ་ཕལ་པེཆེ ར་དང་། ] ལྗདང་མི་རྡ་པས་ཀི་དེད་དང་། སྨྲན་པ་དང་བདེབརྲ་འགྱར་ལ། དྲ་ཝུར་དང་པ་འངས་བྲའུབདརུབསམ མས་ 

༦ དཔའུ་སེམས་དཔའ་རུན་པརམས་ལ་ཡང་འདེ་ལར་རསྭ་ཀི་སྦྲན་མའི་སྣང་བ་དང་། འདི་ལྟད་སངསརསྦཀྱི་སངབས་སྣད 


བབྱགིས་པར་འགྱརུཀིང་སྤྲེ་བ་བདུ (ལ་པར་ཡང་འབྱུར་ ཀྱད །དྭལུར་ལགས་པས་བྱུང་རུབ་སེབས་དཔའིྲང་བུགརྣམས་ཀྲི་ 
སོན་གྱི་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆད་པེ པེ་དེདགག་འཇུག་ པ་དང་། སྤྱེད་པ་དང་། ] སྤྲེ་བ་དང་། སེབ་གྱུས་ 






པཿ ལྟར་བསྒྲུབས་པར་། །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་ཆུང་ལྲས པར་པ་ཝུགཔརའྱག་རཀིང་། ཡོན་ཏན་དྭལ་ 
_-  ་བུདག་དུང་ཝན་པརྱ་གར་ནས་ཀང་། སཱ་ཤངགེང་ནས་གེང་དུ་ཡེད་ཏྭ་ 


ད་ཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ ན་པ་ཤརདཱ་ཏེའབུ་ལ་འདྲིསདཉེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གརད་ཏིའབུ 


༨ 


སེ་ལགས་ས། །ཤ་ད་ཏྲིའ་བླ་བེད་མའུངས་པའྲེ་བདྲ་རུ བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བྣརམས་ཡེངས་སུ་ 


བཟུང་བའ་པུར་ཞུགས་ཏ། འདུས་པའྱ་བྲདཆུབ་སམ་སདཔའ་སུམས་དཔའཆན་བྐརམ་སྦ་ཉི་འཇུག་པ་དང་། སྨྱདཔ་དང།སྤེའ་ 


དང་། སེམསྭ་སཱདཔ་དང་། གྲཏ་དང་། ཡེདོ་ཏ ན་ཡེངས་སུ་བརདཔ་དགྲདིབ་སས་མས་དཔའ་ཡར་ཁྱེད་ལེགསོལགས། །ཤ་ 








ནྲུ་ཤུངཏྲཱའུདཔརྱ་ཧན་དགྲ་ཀདེབ་པར་འྱགར་ལྲགས་། 


` པ་དང ཆགོཆ་དང་། ་ཡན་ཏུན་ཡེངས་ས་བོད་པ་དག་ཐེསུ་ནདེབཞིན་དྲ་མབ་ཉིང་དབཀི ན་ང་སྦབ་པར་འགྱར་རོ། །ད་དག་དྷེཉ་བབྲསཔས་ཤིངད་ 


པེ 


ན 





ཧོ ༣ 


བ ༠ ༠༡ དརྦ་ཛཧི འྲི་བུདའྲི་ཕིའ་ལཾགས་ བཟ་ག རུལ་བཀིན་ད་ཡེདལ་ ་ཟུཔ་ཤིག་དང་། འདྲིལསེ་འདས་ 
ོ པའྱིབངཆུབ་སཔུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བམས་ལ ལས་འཅམས་ ཞེབཤདཔདབའེ། ། །ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཤྲརདཏིའི་དུས་བཅེ བེ 
ཝུ ལྡན་འདུས་ལ་འདྙསདཊས་གསེལ་གོ་ བཤེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ ར་ཉུན་པ་དང་། བཉེམ་ལནའ ཟདས་ཀྱིས་དལ་འདྲིགདཧེས་བཀའ 
༽ སྩལ་ཏེ། །ཤར་དཏའི་དཛགྷ་དུ།གཁམས་པ་ ངེནོ་བར་དགའུ་བ། གསྤུ་བབ་ ཡེདད་དན་དབཀིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་ 
བརྔ་རོགས་བའི་སངསྤ་ཧས་སྨན་ཏེན་པེས་བབབ། །གས་ཤིངབཞས་ཏྭ། དྲི་བད་ཧབ་སཾསསྲ་དཔུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེརམས་ 
ུ་འད་ུངཔཔཏ་པན་པའ་གལས་བྱ་མས་ཏཇེས་གེན་ཏེ། ། །དནས་ཇདང་ཝཱན་བཔ།རང་ཏིའིབུ་འདྲིས་མདུསེམས་ཏ།བདག་ 
གིས་བཉེས་ལྡན་འདས་འཇིགཏསིཁམས་མངེན་པར་དགའ་བཀས་བྱི་དེ་ད།དབཤན་གཤགས་པ་དྲག་བཉེར་བ་ཡང་དག་བརྡརོག 


$ 







རྱ པེ - པའ ¡ -- ་ 
ག་གིས་བ བྱང་ཆུབ་སམས་ བོས དཔའ་ཆེན་ པེརྣམས་ལ་ །འདྲི་ཝུ་དཔ་རལ ཏུ་ཕིན་པ དྲུག་ལས་བརྩ་མས་ ཏཆེསཿ ནོ་བདྱཕགས་གདན། ་ རྦ" 
དབཀཞིནགས་པ་དུག་བཤེ་མོ་ ་ ་བརྡཆ་གད ཤས་པཾ་སངསྤྱ་རས་ལ་ ་ངེས་པར། ཀའེ ༈འ་སཱམ་པེ། །དཾནས་བཅེ་མ མ་ལྡན་འད ༥ཀྱས་ཆེདུངཝན་ ་པཤ་རདྭ 
- ཏིའི ཡེ སྭ་སྐུ་ཏེགསྐུ་དཱགས་ཀྱིས་པབ པབནནས། ཆཱུ་དང་ཝྔན་ པ་ཤ་འའི་བ། ག་ལ་འདྲི་སུད་ཿ ཉས་བཀའ་དྭ འྭ་སཱལ ལ་ཏེ །ཤར་དཏིའི་བཱསངས་རས3ེཏིང་འདེ་ སྲ 
་ལེགསྱ་ཀི་སངསྦ་ཆཱ་ ཧང་སྟེདབམ་པན་། འཇིག་ ན་ག ཨྱི་ཁ་པས་པ་ མདདཔ་དགའུ་བ།་སྤ ་བ་བ་ ཡེདང་། ། །དན་བཅེམོ། ལྡན་འདས དབཤིན་གཤགས་པ་བྲག་ རི 
བཅེམ་ ་ ་བའྡ་ཇོག་ གས་པའིསངུསྤྱ་ཧྭས་ ན་ཆན་པེཞས་ བ་བ་ཞུགས་ཤེངབཤས་ཏུ། དབུད ་ དཔའ་མན་པེ་ བོངས ་ལ་ འདི་ལྟར་ 
ག་ཁས་བྷ་བས་ཏཆེསྭ་སྟུན ་ཏོ །ཤར་ངུ་ཏཾའྭབུ་ཡངདང་ཆ་དབ་ བདུས་ནདག་གེཉིགྟསྟན་ལས་ལུངས་ ཏེཆེས་གེས་ ཕྲུགཔ་གཅི་གཏུ་གཟདནཱ་ 
ག་ མེག ཡསཿ པའྭཾལ་ངས་བྱགས་ ཏེ བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ ད་བ ཞཱུན་གཤུགས་། ་དྲག་བ པ་པ་ཡངདག་ པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྐས་སྨན་ཆཾན པེད གྷལ་བ་དེ་ 
ཁགས་ཨུ་ཟལ་མེ་བརབབཏུདནས་། . བཅེ ཡི་ཆོང་ཡཅ་ས་ པ་དྲགཤིས་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སྐདགྲ་ཆ རྒྱས་སྨྲན ན་ཆ ཆེན་པེ་དེལ་འདྲིགདེས་ 





༄༠༠༽ ངོ གསེལ་ཏེ། །བདུན་པ་ པ་བཅེཔ་ ཐཱནའ ངཿ བདགྲ་བད་ཏུབང སེམས་དཔ འི་བླསབ་བ་ཊེ ནི ་ ་བ་ ་འདེལ་སེེབ་ བར་ 
འཙོལ་ཡཱེ། །ཤར་དྭཏིའླིུ་དྷགདཅེས་ག གསེལ་པཿ ཅ བཅེས་ལྡན། འདས་དང ཊིན་གཤགསུ་ བ་དྲག་ །བཅེཔ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ ་བའེ་ སྟགས 
` ཆན ནཱ་བདས་ དག་སང་དེལ་འདི་ཉེས་བཀ། བྭ་སལ་ཏྭཾ། །དགེ་སླེངོ་བྱང་རུང་ཧ སེབས པཔ པ་ པ་ཛྣཾཊང་བཿ ཅས པ་ལ་དེང་སང་བསླབ་པར་ཤིན་ཏ་དཀའ་། 

གུ ཉ་འི་པཱཾར་ཞེན་། དག་ སེང་དུ་ལྟརབྱང་རྭ ཆུདསཔས་ དཔའ་སེསྲས་དཔའ་ཉན་བམས་ ་ སའུ སྭ་པར་བྱབ་དང་། དེས་བ 

@ བའྲི་ཕཾར་རོ། །ཤ་དད་ ཏེའི་བུ་ལ་ད དྷ་སད་ཧེས་བཀའ་སྩལ་པ་ དཔ བཅེཔ་ ཟུས དབཀིན་གཤགས་ ་པ་སྤན་ཆ ཏན་པེ་དེལ་དགྭ་སེང་དས་འཛ ་འདྣིསྐད་ཅེས་ 

- གསེལ་ཏེ། །བཉུན་པ་བཅེཔ་ལྡན་འ དས་བདག དུང་སཱན་ཧད་འདྲི་ཊ་ག་ཡེ ཡུམ་མི སཾ་དདང་། སྣུ་པ་ པཆསུངད པད་པའ་ངིག ག་དང་གཞནདུ་མི་བྱགར་བའི་ 
ཅོག་གིས། ་ །བན་མད་པ་ ་ཡད་དག་པརྔངོགས་པའྲབད་ རབ་ཏུ ་སེབ་ས་ཏ ་སེམས་བྲས སད་པར་བགྱི།༽ བཱ་ན་པེད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའ་སེཔས་ག ་ 











` མས ོ་དུ་བྲས་བ ཐོར་ཡངབྱབིའ། །བཉུན་པ་བཅེམ་ ་ཝཱན་འདས་བདག་ དྭར་ཐམས་ནད་པྱའེ ཁྱེན་པའ་ འཡས་བདབརིའཁའགྱིས དེཿ ནབ ཟོ 
ཧཱ ལྟར་བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇོགས་པའ ་པའ་ ཟི་བད་རུབཏུབྲསེསྦ་ཤིང་། ་ཡེངས་ས་བྲསས་ལ་། འདེཊས་བ ཟུང་སྭཾ་བཱ་ན་མད་པ་ ་ཡང་ངག་པར་ཇོགྲས་ བའྲི་བུང་ཆུབ་ 
 མདོད་པརྡ་ཛེགོས་ པར་སངསརྱས་ཀེ ཀྱི་བར་ གོལ ཏ་སཾམས་ཏ ན་འགའ་ ་ཏུམ། ལྭ་བ མུཿ ་གཙོང་སེམས་སཔ་། ཞུ་བུག་པ་དཔྲ་ན་བའི་སེབས་བྱསཱད་བར་ 
-གྱྱརན། ེ བདག་གིས་ཕེགས་བྱུཀུན་ཀི་འཇིག་ཏེནྲ་སི་ཁམས་དཔག་ཏུ ཏས་མཆེས་ གདས ས་མཆིས་། བསམ་ཧྱེས་མྲི་ཁབ། གཏལ་དུ་མ་མཆིས་ པ་ཐམས་ཉད 
༩ ༧ཞན་སངས་རྒོས་བཅེམོ་ལ ལཱནུངས་གད་དག་ངྭ་ཝཱད་བཤུགས་ ཏེ། བརོའ་ངགཞེས་ལ་ཆེས་ ཀྱང་སྐེན་བའ་སངས་ད རྒྱས་བཅེམ པོ་ལྡན་འདས་དདག་བསུུ་ བྲསས་པདྱགར་ 
ཅིག་སུནཔ་ པ་བཅེམ་ཝཱན་འ འངས་ །དྭལུར་ཛམསུཉད་པྱབེན་བའི་སཾས་བྱསད་པ་དིད་པེ་རི་འདིབསདང་། ། དྷ་ཝརླབ་ ན་པད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགོས་བའྲི་པད་ཆུབ། 
བསྫེས་ཤང་། ཡངས་སུ་བསྔེས་ལ་འདནས་ བཟུངས བླ་ན་པད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་བར་སངས་མྐྱས་ ཉའུ 





ˆ ༄༅། 0 །གལ་ཏ་གེ་བ་འདེར་བ་བངེལ་ཐམསཧུད་སྲའད་པའི་ སམས་དང་བལ། འ་ཧར་ན། དེབདག་གིས་ 
2 ་ིུ་འཛི་་པསའབགཏུཔཔརིས། གངས་པ་རཆིས་བསས་ རྫིས་མི་ཁྱབ། གཞལ་དུས་མཆིས་པ་ཐ ཐམས་ཉད་ན་། སངས་ 
ཀཀ ་ འཞགས་ཏ་ བཅོ་ཀིང་གཞས་ལ་ཆེས་ཏང་སེན་པའ འསངསྤ་རུས་བཅེ་སྲ་ཝན་འདྲས་དདག་བསས་པདྱཧར་ཅིག རི 
བཙུན་པ་བཟེ ་ཝའདསབདག་དེཅམས་ཅདསྦའནཔ་མས་བདཔ་བམའདབདཔ། དེ དལྲ་བན་མདཔ་ཡུང་དག་བར་ཛེགས་པའི་བུད་ 
° ° ཆུ་ཧཏྐབསྦུས ཡོས་ཤཾང་ཡེ ཡག་ཨུ་ཐེསོལ བྲན་མདུཔ་ཡ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའབུང་ཆུབ་མངུན་པར་ ཇགས་པར་སངས་ མྨ་ཧྦ་ཀི་བར་དུ་། །གལ་ཏེ་ཏན་ ་ 
'ཟེས་ཀི་སེམས་སམ་། ། ཛངསངསརྒོས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱད་པར་གྱར་ རན་། བདག་གིས་ཐེགས་བྱ།་ཀུནྱཀི་འཇིག་ཇེནྲ་སིཁམས་དཔག་ཏུཔ་མ སྔཆིས་། བ་གོ་གྲོཚིས། 
འསྟ་ཡིསསྱིཁྲ གཞལ་དུཔ་མ་ཆིས་པ་ཐམས་ཉད་ན། སངསྨྱ་རས་བཤེ་པ་ཝན་འདས་གངདག་དྭ་ལརབཉགས་ཏེ། འཆོ་ཉངགཤས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ ་བདི་། 








༦ 





ས་དདགབས་པར་ཐང་ཅིག དབ ནན་པ་བཉེམ་ལཱན་ འདས་བདགང་ཝར་ཐམས མི་སེ 
( ཀཀ །ཐཔས་ཤདཡདོས་སུ་བྲསས་ལ། བྲན་པད་པ །ངདག་པརྡ་ངོགས་པའ་བ་ ཆུབ་མདོན་བརྔངོགས་བར་ ༽ 
ཆླེཾ ངུ ཀྱི་བརད་། ། གལ་ཏ་འདུད་པའ བའུ བདད་ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་བསདཔདྱ་བཱརན་། ཐདགཤས་ལགས་བསཀའིཏཏིས་དབག་་ 
མཆེ མ་མཆས། བསམ་ཆེས་མྭ་ཁབ་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐ་པསྱ་ད། སངསྤྱ་རས་བ༔ ལྔན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ ཏེ། མོ 
| བཞས་ཏ རི སྒུན་བའི་སངསྤུ་ཆས་བཟམ མཱ་ཝཱན་འདས་དདག་བྲསུས་༔ པའ་ པརྱ་ཧུར་ཧིག བྱཱ ་པ་བཉེ་མ་ལན་འདས་བདག ་དཾ ཐཱམས་ཉད་པྱའན་པའིསམས་ 
ཿ སྙེདད།་ དེ དྷཾཔརྨ་བཱན་མད་པ་ ་ཡང་དག་ པརྡ་ཚེགས་བའྲི་པདྭཆུབ་ ཏབྱསཾསཾ་ཤཾང་ཡབ་ པསྭ་བསོས་ལ། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་རངོགས་པའི་ 
་པར་སངས་རྒྱ་ཆསྤ་ཉི་བརད་། གལ་ ་ཏའདེད་ཆགས་དང་ལྡན་ ་པ་འམ། 
















།ཀ །སཱང་དང་ལྔན་པ་འམ་། གཏི་སུག་དང་ལཱན་པ་འཔ། ། 
'ུ ་ 





/ 


° 


ྨ ` $= ཟོ་ @ ཧཾཿ ཿ ༣ ! 
གླ / ¿ །རྣམ་བསའཅོདདང་ཝཱན་པ་འཐ། གཉིདདང་ལྡན་པ་འམ། རྒུགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམ། འཐྱེདཔ་དཔཝན་པ་འམ། རྒེདཔ་དཔརྫན་བའེསེམས་བསྐད་བར་ | 
ཟེ གྱརན། བདག་གིས་ཕེགས་བུ།ཀུྱི་འཇིགཏེནྱ་སིཁམས་དཔགཏུམ་མཆེས་།གངས་མ་མཆིས་། བསམསྱ་ཧས་མི།ཁབ་། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམ་སཿདྷན་ སྦྲ་སྦྱ་རོས 
; ~= ` པྲི ཟ་བ ¬~ ༤ ` ཆེ 2: རར་རོ རོ 
འཊ་མོ་ཊཱ་འདས་གད་དགངལཱར་བཞུགས་ཏེ། ཌཿཤཾདཾགཉེས་ལ་ཆེས༡ ངཱ དོ་པའིསངསྤ་དས་བཉེ མ་ཝུན་འས་དེདག བསུས་པརྱཧརཅིག །བྱཙོན་པ་ བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ 
བདག་དྭདརཐམས་ཉད་མན་པའ་དེན་པེ་ཆི་འདེབསྣང་། དིགེེེངརར'ྲ་ བའྲ་རངརུབཏུདྷ་ཝེསཾ་པང་ཡེངས་སུ་བཝེས་ལ། བཱཱན་མད་པ་ཡད་དགཔུ་ 
¿4 རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངན་པརརྫོགས་པར་སངསཌཾས་ཀྱེ་བརང་། གལ་ཏཉོམ་དང་ལྡན་པའསམས་བསྟད་པའྱགྱར་ན་། བདག་གིས་ཕྱེགས་བཏུ་ཀན་གྱ་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་ང་ 
༧ ག་ཏམ་མཆིས་གངས་མ་མཆེས། བསསྱེས་མྲི་ཁབ། གཞལ་དུ་ས་མརེས་པ་ཐམས་ཉདན་། སངས་རྒྱས་བཉེ་མ་ལྡན་འདས་གང་དག་ལྟའ་བཞུགས་ཏེ། འཚྐོཞིབང་ 
ཆོ ༽~ ༧ གྷ ༨ ༧ ༽ = 
ཚོས་ཀང་སྙན་པའི་སངྦྱརས་བཉེས་ལན་འདས་དེགུགབསྣུས་བརའིག །བླ ན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་ངྭ་ལུརྲ་འཔས་ཅད་མྱའུན་པའེ་སེམས་བསྟྱད་པ་རིན་ | 


༨ 


། འདེབསྐྱང་དེ། དྟྟརླཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བརྔངོགས་བའྲིབང་ཆུད་ཏཁྲནས་ཤིང་ཡངས་བསེས་ལ། བླ་ན་མབབ་ཡང་དག་པརྫེ་གས་བའྲིབྲང་ཆུབ་མངོནཔརྫངོགས་ ཀུ 












རྒོས་ཀྱི་བར་དུ་། གལ་ཏེསྲེག་ག གཅདཔདང་ལྡནབའི་སེས་བསྟེདཔརཆྱ་རན། །དདག་གིས་བགསབྱཀུ་ི་འགཅིས་ཁམས་དཔག་པ་མཆས་གངས་ ༈ 
བཱ མྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་། གཞལ་དུ་མ་མ་ཆིས་པ་ཐམས་ཉད་༈། སཾསྦྱ་རས་བཅེ་སྲ་ཝན་འདས་གད་དགང་ལྟར་བཞུགས་ཏ། འ ཞགཞུས་ལུ་ཆེས་ཀུད་ 

ནྟ དག་བསུས་པར། རིག །བཅོན་པ་བཅེ་མོ་ལྡན་བདས་དྷདར་ཐམས་ཅད་མའན་པའི་ས་སས་བུདབ་དིན་པེཆིའདྱི་སདང་། བླ ། དྲུ་ར་མདཔ་ཡད་དག་བ་ 
ྱ་རུབཏབསླ་བུནཱ་པད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་ འ་བད་རུབ་མངེན་པརྡརིགས་པད་སངསྒྲའ ཡྱོས་ཀྱི་བརདུ་། གལ་ཏམྤ་ཟིན་པད་ལེ ན་ལན་པ་དངྲ་ནབ་འཐོ།་ 
འབད་པ ] རྫུནདུ་སྨུབདང་ལྡན་པ་འམ། པྲ་མ་དང་ལྡན་པ་འམ། དགྭརུ་བ་པེདད་ཝཱན་པ་འམ་། ི་གཟུལ་པར་ས་དང་ལྡན་པ་འམ། རྣའསེམས་དང་ 


ལྡན་བ་བམ། གཉེདོས་མས་དདཝུན་པའུམ། འགོཔ་ལྟ་བདང་ ཡཱན་པ པའི་སེམས་བསྟྱད་པ་གྒྱར་ན། བདག་གི ཕགས་བྱརུ་ཀུན་ཀེ་འཇིགྷངྱ་ཧིཁམས་དཔགཏ་མ་མཆིས། ` 
ཀཀ ་ བསས་ཊིསམ་ཁབ་། གཞལ་དུ་མ་མཧིས་པ་ཐམས་ཿ 


ཉད་ན། ས་པ་ག གདགས པགས འཚེཊིདི་བཞས་ལརོ་ 
ཆོ རི བིས་སྲེལ། ཤའ་ད་ཏིབ་བུ་དནས་དག་སླེདོ་ཉིག། འདྲི་སས་དསཔ་མ་ཏ ]རྱམ་བྱདརུབ་སམདའསེམསཿ 


































¬¬ ¬ །པདཔའ་ཆན་པོ་གངདག་དཔཔོ་སེམས་བསེད་བའིའ འི་གེ་རོཆེན་པོ་བགོས་པ་ཉིད་ནས། སུམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ སས་མི་འབུག་ཅིངཀནཏུ་མི་འཟབ་ 


༢ བཤིནཏུངོམཚར་རེའོ། ཁེམ་ དགེ སད་འདིནི་ མ་ཁྲ་བགས ་པ་ཞཾས་ རྱ་བར་གྱུར་ཏེ་འགྱུས ་སཾ་སྒམ་མོ། །ཤར་ང་ཏིའི་བུ་ །དྷ་ཝཱདདགྲཾ་སང་ དདིའི་མིང་པི་འྭབུགས་ བབ མི་འཐུགས་ པོ 


༤༨: དབཞིན་ གཤེགས པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་ པའི སངས་ཆས་ སྤུན་ཆ ན་པོ་དས་ དག་ས སངལགས་ ་སཾ་ལགས་སེ ་སཾ།  །དགཿ ཀྣསངོ་ཁཱདྱ་བཱང་ཆུབ་ 
ཊུ་ན་མད་ ་པ་ཡང་དག་ །པར་རོ་ ངོགས་ ་པའི་ ཁྱ ཆུ མངོན་པརྡ་ངོགས་ ་པར་སངས་རྒྱས་། ཐབ ་པར་ 


ཐུདཔ་ འཛའ ངདིདདྲ་གུར་ལ༽ ང དག་ 
ཛང མཁའྭའུགས་ ་པ་ ཀས བུབ དཀིདདོ་འྱག་ར་རོགིས་དའི་པིང་ ད་ལ་རྔཿ རྔེས སཱ་ཡེརང་བད་མཛད་ད། རཝ པཆྐན། པོ་བཞི་ ་དང་ ཝུལ རཱ 
ངེ བདག ག་པེ་ཆོངས་ པསྭ་ཀྱང་དགྲམ ཀྲ་སོང་ ར་ལེ་གས་ས་ལེགས་ས།ོ། དགེ་སླཾཔ་ཁྱཾད་བྱང་ཆུབ་སམས་༔ ་པཔའི་ ་ སྤུདཔའི་ ོ། ན་ཡངམ་དཉི་དདྱུ་ཏཱང་ལ་ དགེ་སླེང་ ཁྱུད་ 
པ་མངངག་ པར་ངོགས་ ་བའི་བྱང་ ངརུབམ་དོན་བརྡངོགས་ པར་སངས་རྒྱུས་པན་ ཡང་མཆན་འདི་ཞུའ སེ། མི་ཁྲབགས པ་མི་ མྭའགས་ པ་ཞེས་བབར་ ཉིད་དུ 
ཡངར་བཞིན་གཤེགས་ བདོག བཉཅམ་པ་ ་མངདག་ ་བརྡ་རོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྤན་རི 





ཧྲི ཧོ 


ཡ་བད་ཨྔ་ངྟཱཱ ི་བངབ་བས་ ་པ པ།།རདཏིའི་བཱ བུ་གཞན་ 
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མས སང ཞེ ཞ་འཛདཔ་ཚ། ་ལི་གའུགས་པ་མངན་དུ་གུ་ དྲ་གར་པ་དེས་ འདྲི་སད་ཉེས་ གསོལ་ཏོ །བཅུན་པ་བཅོཐོ། བོ་ཝདས་བདག་དསར་ཐམསཿ 
ས་བྱད་པ་རིནཔ་ཆེ ཆེ་ཁདི་བསདང་། དྷཝརྲབ་ན་མད་པ་ འང དག་པརྔ་རོགས་པའྱི་བ་ བ་མས་ཤིང་ཡེངས་སུ་བྱམསོ་ལ། བླ་ན་མད་པ་ཡངཿ བི 
ཁི་བུང་ཆུབ་བངོན་པརྡ་ཛོགས་ པར་སངྦྭ་རྒུས་ཀི་བང་། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨུས་པ །ཤིན་དུ་མ་བྱགས་ན། བདག་གིས་ཕྱོགས་ བྱཧཾཀ ཀུན་གྱི་ལཱཇིག་རྟན་རྱི་ 
¡ པ་གཏུམ་མཅིས་། ག་ གངསུ་མ་མཆིས་ ་བསན་རས་མ་ཁུས་པ། གཏལ་ད་ མངསབ་ཐམ་ ཀཾ] སངས་༔ རྒྱས་བཛུམ 'ལྔན་འདས་གདགདྒ་ཀྲར་བཞུགས་ཏ་ 
། ས་སྐྱ་བ 'ལྡན་འ ། བཙུན་པ་བཅ རྭ་ཝན་ཁདས་བདགད་ལར་བམས་ཅདམྱའན་པའི་སས་ 
༥ བེ སྐྱད་ད། དྭདབཱན་མད་བ་ ་ཡང་དག་པ་ སེངས་ སུ་བསྔོས་ ་ལ༽ ཟླུནཱ་པེད་པ་ ་ཡང་དག་ ག་པར་ཇོ་གོས་པའི་བུབརུབ་ 
པར་ཇོགོས་པདསངས་རྒྱས་ཀྱི་བརང། གལ་ཏེ་གོམ་པ་འདང་བརར་ཙ་མ་དག་ལ་ ་ཀ སངསྐརས་ཡིད་ ལུ་བྱགིད་པ་ འྲི་བམས་ཅདམྱའན་པའིས་སས་བསྟད་ 
དྭ ་བདག་གིས་ཕྱགོ་ ཨ་བྱར་ཀུན་ཏྱི་འཛིག་དེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་། གངས་མ་མཆིས་།བསམ་གྱིས་མཾ་ཁུབ། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅདན། སངསྦ་ཆས་བལྲོ་ཝན་ 






















/; 
ས་ ཊ། མཆོཞིང་དཀཾས་ལ་ཆོས་ པོ་ཀབྷམོ་པའི འེས་ངས་རྒྱས་བཅོམ་ ྡན་ཁགས་ ་ད་དག་ ག་བསུས་ པ་ྱ་ཧུརཅིག། རཾ 
„ ཁཱན་ཁངས་བདགརྐ་ནར་འམས་ཅདར་ཁུད་པའི བསམས སྙང་པ་ རིན་ པ་མ་འདི་བྱསེངང། ངལ རླབ་ན་ མདཔ་ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས་ང པའི ་བྱང་རུང་ཏུ་ བླཝོས་ཤིང་ཡོངོ ཡངོས་བྲམསོ་ སོ་ 
+ལ བླཱན་མདུ་པ་ཡང་ ངདག་ བརྔོག གས་པའ་བངཏུང་ པངོན་པར། = ་གས་ `` ་སངས་ རྒྱས་༡ ཀྱི རྨུ དུརབས། ས་ཁྱིམ་ ནས་། །ཏྱིམ་མ་མཆིས་ ་པར་ ཡངདག་ ་པ་རཿབཏུ་སྭ་བུངོ། 
༽ དདག་གིས་ཕྱགས་ ད་ ་ད་མ་མཆས་། གྲངས་མ་མཆེས་ ། བསཔ་ གྱེས་ཕིྱབ ། གཞལ་དུ་མ་མཆེས་ །པ་བཔས་ཅདན། ༤ སངསྐྱརས་ བཅལ དས་ 
: གངདགད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། ། མཆོཞིངབཞ པབ ཞྲསལ་ ་ལ་ངས་ ཀང པའས་བས་ཆས་བཅམ་ཝནའདས དགུ་བ བླསས པ་ཙུར་ཅོག། བྱན་པ་བཅོམ་ཝ་ ལྡན་ཁདས་བུདག་ད་ ; 
༧གམས་ཅད་པ ཁྱུན་པའི འསཔས་བསྐདབ་རིན པ་ཆེ་འདེབ སྙེདདུ དྙའྣབ་ ན་མདུཔ ཡང་དག པརྡ་ངོགས་ པའྱིབངརང་ཏུ ཏུ་བྱསོས་ཤིང་ཡེངས་ ་སཱབྲསས་ལ། བླན་མེདཔ་ ་ཡངདག་ 
བརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུཿ ཅབ་མངོན་ བརྡརོ་གོས་པ པརསཔསུཉས་ཀྱ ཀྱེ བརྡ གཡ་ ཉཚརབུཆ་འ ཆགས་པ ངོན་པར་འབ་ཏུ ་ནས་ ཀུངདགོནཔ་པར་མྱགར་ཏམ་ ། བསངྦ་སམས་ ་བརམ་ ་ 
རྱམཏམ། ཕྱགདད། དཔར་མ་གྱུར་ཏཔ་། བསྙུན་གཅིག་པ བརམ་རྒྱ་མཏམ། ཟས ཡྱིས་ མེ་ལན་པར་མྭ་ཧུར་ཏམ། ཟས རྙེར་རྣད་ལེན་པརམ་གྒུར་ཏམ། ངུ་ དྲུ་པྲའདབླགུར་ཏཀ། 


ཐར ཇོ དཟ་ཉྣ་པོདཔ་དགད་ར་ 












༧- 


མདབརམ གྱར་ཏམ། ཤངའངཔར་མྱ་གུར་ཏམ་། ཤཾག་པུ་པར་མརྱུར་ཏམ་། གཞི་ཅི་བཞིན་པརམ་གྱུར་ཏམ། རོས་གོས་གསུམ་ བརསྱ་སརཏམ། ཕྱིངབ་བརམ་གུར་ཏཊ། 
ཁཾ པ་ཆུངབར་མྭ་ཐུར་ཏམ། ཆོགེ་ཤེས་པརམ་རྐྱར་ཏམ་། ཆས་ཁདོདཔར་ས་ རཏམ། ཆས་ལ་དགའ་བརམྱ་ཧུ་ཏས། ཆཾས་ལ་གུས་པརམྱ་ཧུར་ཏམ་། ཆས་ལཏོན་པར་ ་ 

ུཏས་། ཆས་ ྟོསཱནོཿ ནྨུདཅ་མཛུར་བནས་ བྣསང་པ་དོང། རྫུང པའི་ཡན་ ཝར ྱད་བསྣ ཡདམ་ ཡ་དདག་པར་བང་བདགྲ་བངས་ ཏགནས་པར་མྱ་རན། བདག་ 

སཾ་བྱར་ཀུན་ཀི་འཇིག་ཏནྭ་སི་ཁ་ས་དཔག་ཏུམ་སཁིས་། ཟང་ མ་མ་ཆེས་། བསམ་གིས་སི་ཁྱབ་། བཏལ་དཱ་་མཆིས་པཛ ༥ གཧསྤྱོརས་བུ་མོ་ 
་་གངད་ད་ཨ་བཞགས་ཀ ༥ ར ཞང ཞས་ལུ་ཆོས་ ཀྱ་ངསྐཱན་པའེ ཨར རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའངས་ 
ཐམསཧད་ྭ་འུན་པའ ཱ 
བརྡརོགས་པའྱི་བང་རུང་ ་མངན་པརྡ་ངོགས་བརི་སངས་ རྒྱས་ 
མདཔའབྷཛཌཔདཱཱ་ཨཱར་ཏས་། སྔཾབས་པ་ཚད་མ་མ་ཏེས་པ་དང་ལ། ཅུཔན། བདག་གིས་ ཕྱ་གེས་བཏུ བྱར་ཀདྡོ་ཀྱི་ཁ་ རིགྷ་ཏེད་གིས། །ཁམས་ དཔག་ཏུར་མཆེས་གངས་མ་ 



















མཆིས། ་བསྐས་གིས་པི་བབ་། གོས་བྲ་དྲོབམཆིས་བ་ཚུཔ་སའོན། སངས་རྩས་བཅོམ་ཝན་ལདས་གང་དགད་ལར་ བཞུགས་ཏེ མཆོཞིང་ 


-3 ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱངྷས ་ བཅམ་ལྡན་འདས་དདག་བམུས་པར་ཅུ གུརཅིག། བཙུན་པ་བཅམ་ཝཱ་ ་ཝཱན་འ དས་བདག་དྷེ་ཝར་ཁ་པས་ཅད་སྱའེན་པའི་སེམས་བྱད 
་བ་རིད་པོ་ཆེ་འདི་བསྐྱེད་ད། དྭལརྡཱན་མ་ད པ་ཡངདགཔར་རྫོག ཀས་ པའྱི་ ང་རུབ་ཏུ་བྱསས་ཤིངཡ་ ངས་སུ་བ བསྔས་ལ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་ པའྱིབངརུབ་པྲན 
སངསྤྱཉས་ཏི་བརང་། རང བྲང མཆེས པ་དང་། འཆག་ ལ་པ་འ གསུམ་མ་གཏོགས་པརགལ་ ་ཏེ་ཏལ་ བརྩ་གུརནཾ། བདག་གྱི་ཕོགས་བྱར་ཀུན་ཊི་ 
འཇིག་ཏེད་གི་ །ཁམ་ས་དཔ་གཏུམད་པའྲིགངས་ར་ མཆས་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ གུན དུམ་མ་རེས་པ་བས ཅཧདན། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝནཁདས་ གངདགད་ལྟར་ 
གས་ཀ མཚོཞིངགཞས་ལ་ཆོས་ཀུངད ཧ་བུསྲ་སཅས་བ་ རྩོམ་ཝཱནཁདས་དདག་དསས་པ པར་གྱུར་ཅིག །བྱ་ཀན་པ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགདྭ་དར་ཐམས་ཅད 

ཁི་སཾམས་དྲ་སྐད་པ་རིན་པོ་༤ ཆེ་འདེ་བསདདེ། དྭགརླད་ན་པདཔ་ཡངད་ དག་པདྡ་ཇྫོགས་པའ་ར་རུབ ཏུབྲསས་ ཤང་ཡོངས་སུ་བཛྔས་ལ། ད་ བཱནཱ་མཾད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའ་ ཟླི་བངྱ་རུབ་མངོནཔར་ཇོགས པརསངསྤྱུརས ཀྱེ་བདུ་། གལ་ཏེ་སམས་ཅན་འགའ ཙམ་ལ་མ་བའེ་ ལུངབའྱབུངབདབྲ་འནཔའ འི་སེམས་བསྟུད་ 


༠ 








¿4 
པཿ 

















ངྲ་ལན་པའི་སམས་བསྐྱེད་དམ། བུད 
དམདདངལན་པ་འམ། ཛནདཱ་སཱབ་དང་ཝནཱ་པ་འམ།། ད་ལས དང 
གྱིས་མི་ཁྱང་། སྤ་འགངབ་དང་ལཱན་པའིསམས་བསྐྱེད་པར་གུར་ན། བདག་གས་ཕྱཾག ་ུད་ཞུབ་འམ་། ཧསས་གཞནླ་བདབའཝདོབ་དབྲ་གང་ཁྲས། 
བཅོ ། གཞལ་དུམ་མཆེས་པ་ཐམས་ཅདན། སངསརཆས་བ བཅོམ་ཝ་ནའདས་གངད་གདྦ་ར གཞ་ སུ་ རར 
ན་འདས་དེ དདག་བླསས་པརྱ་གུར་ཅིག ། །བཙུད་པ་བཙེར་ ཤྭོ 7 འཚག་ྟས་ལཆོག་ བད ་་ 
དག་པར རཱ ཅཤོ་་འ ལྡན་འདས་བདག་དྭགར་ཐརས ཅད་མྱ་འུན་པའི་སཾ་པས་བ པ་རེན་པོ་ཚེ། ' 
བི ཛྫིགས་ པའྱི་ཟངྡ་རཱབཏུ་བྲམས་ཤིངཡ ངས་ས་བྲམས་ལ། བླན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ་པ་ སྐུ ཅྱི ེ་བྲམསད། དགར 
ཙུ གལ་ཏེ་དདམ་དབདི་ཞར་སྟི་དགཔཁྲི་རམ་པ་ཁམ། སྲག་བསལ་བའཔ། སྣང པོར ` ཨབ པའྱབང་རུང་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པ་ བརསངྤུརས་ཀྱི་ ` 
ཆོས་སྐཾནོཔ་ན། སན་ལག་མས་སུ་ལའི་གཞན་དངགཞདདགའ བཟ་པརའི པ་བ དམད བཟུ རྨ ཉས ་ རར ་ 
ཟངབ་ ཟང་ནས་ ཟ་འ་ཕེང་བ་འ 
ོང བདགགས་ ལྕགས་བྱ ཀུནྱསེ་འཇག་ཏན་གིཁམས་རཔ་གཏུམ་མཆེས། ༣༨ བཱ མབུངས་གན།ོས། མདོ་འརབ་དང་།་ 
ངས་མ་མཆིས་། དསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ།། གཞལ་དྲ་མཆིས 








ཤའ <) ] 

= འདས་དེ་དག་བྲསས་པར་གུར་ཅིག ། །བཅུན་པ་བཅ ངར་ 
པརྡ་ཇོགས་པའི་དུང་རུ་བཏུ་ཡངས ངས་ས་བྲསོས་ཤིང ཡང 
རར སཱོནོ་པ་ན། གལ་ཏལག་པ་སྒྱམཅིང་ཆོས་དད་ པརྱ་སར་ན། བདག་གིས་ཕྱགས་བྲུ་ཀུ་ འཇིག་དན་གྱི་ ཁཱམས་དཔཤ། ཏམ་མཆེས་། གུངས་ས་མཆིས་། བསམ་གེས་མི་ 
2. ཁུཐ། གཞལ་དུ་མཆིས་ ་པ་ ཐམས་ཉདན། སང རོསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འུདས་གང་དགད་ཞར་བཞུགས་ཏུ། མརོཞངདཤས་ལ་རོས་ཀངུ་སནོ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན 
ཉི ཁདས་དདག་བསུས་པརྨ་ཐུར་ཅིག ཀབཙུནཔ་བཅོཔ་པན་ཁདས་བདུག་དདར་ཐམས༦ ཅདམའུན་པའསམས བསྒྱུད་པ་རིན་པཆའདི་བསྟུད་ད། དྭ་ལཱརྨ་བཱན་མད་པ་ ཡང 
པརྡཛགས་པའི་བེང་ཆུབཏ་བསསོ་ཤིང་ཕོངས་སཱ བྲསས་ལ། བཱ་ན་མདཔ་ །ཡང་དག་པརྡརོགས་ ་པའི་བུང་རཱབམངོནཔར་ཇོ་ ངོགོས་ པར་སངསྤྱུརས་ ཀྱཾའར་ཏུ། གལ་ཏ 
དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཇས་སུ་སྣ་ སཱགདརཁ་སྲུ་བཀུལ། སུད་དཱ་ཙུ་རབ་ཁཔ་། སྣོདདུམ་རྒྱདཔ་འཇཡ་ཛ མུ དབ བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རལ་མཚན་ཆོས་གསོ་དུ་སྤྲིག་་ 


(18༦ ས་ཨ ་བཅར་ བ་རོས་གངདོཊ། དྭ་ཀང་བཞུགས་ཏུ ཉེ་མརོ་ཞིང་ བཞས ་ལ་ཆས་ [ཀང་སཱན་པའིསངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
'ན་འདས་བདག་ ་དྭ་ཝར་ཐམས་ཅ ཅད་ྱའནཔའིསམས་ བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ པོ་མེའདི་སྐྱདད་། དྭ་ཀརྨ་དན་མེདཔ་ཡངདག་ 
ས་སུ་བསས་ལ། བཱ བཱ་ན་མདཔ་ཡང་ དགུ་པ པར ངོགས་ པའི བྱངརུང མངོན་པརངོ་ ཇྔིགཾས་པར་སངཀུ་རུས་ཀུ ཀྱི་བར་དུཆས་ 
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ལ་བ་དག་མལོངན། ད་ དལ་དབཞིན་ གཤགས་པ ་པའི་འདཤེས་སམ་ ༈ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མ་ཆདངནྷ་གི་ཁང་ཤེས་མ་སྐྱེད་ན་ བདག་གིས་ཕྱགོས་ བྱང་ཀུནྱགི་འཇིག་ ༡༤ ༢། བ་ 
0 ་མཆིས་། གྲངས་མ་མ་ཆིས། བསར་རྱཾས་མཁྱབ། གཞལ་དུ་པམཆིས་པ་ཐམས་ཅ དན། སངས་རྒས་བཅོམོ་ལན་ཁདས་གང་ ག་ད་ 
འའ ང་གཞས་ལུ་ ཆས་སུན་པའི་སངས་རྱས་བཅམོ་ཝན་འདས་ དདག་བླསས་ པར་རྱ་དཅིག] བརུན་ ད་པ་བཅམ་ཝན་ཁདས་བདག་དྭ་ཝར་ཐམས་ཅད་ན། 
རྦ: བ་རིན་པ་ཆེ་འདི་སྐྱད་དེ། དྭརྨ་བ་ན་མད་པ་སངདག་པ་རྔ་ངེ་གོས་པའེ བྱང དབོ ་ཏ་བྲསསོ་པཀིང་ལོངོས་ས་བྲསས་ལ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དྭག་པར་ 
རྫོགོས་པའ་ ཁི་བུང་ཆུབ་མངོད་པརྡ་ངོ གས་པར་སང་ བསྒྱུམས་ཀྱི་བརད་། གལ་ཏྭ་བུང་ཏུབ་སཾང་ས་ ་དཔ་ ཁ་གཞུན་དྭག་མཐངོན། དདག་ཁ་སྙཱཾནོ་པའི་འབུ་ཤས་པ་སྦྱེད་ན། 
བདག་གིས་ཕགས་བྱང་ཀུ་ཀི་འཇིག་ཏྲི་ ཁཔས་དཔག་ཏུ་ས་མཆིས་། གངས་པ་པཆེས་། བསཔ་གས་ན་ཁྱུབ་། གཞཞད་པ་མ་ཆིས་པ་ཐམས་ཧདན། 
བངས་ རྒྱས་བཅོ་མོ་ལྡན་འདས་གང་ དག་དྭ་དར་ ར་བཞུགས་ཏ། རུ་ཆོཞིང་བཞས་ལ་རས་ཀང་ དན་པའི་སང སྭ་ཧྫས་བ ཅོམ་ཝ་ ཝུན་ཁདས་དདག་བསླུས་ པརླུ་གར་ཅཾག། 
ར་ཅཿསྟོ་ཀཱད་བདོག་དྲར་ཟམས་ ཅད་རྭའེད་པའི་སཾ་མས་བསྟད་པར་འི ན་པ་ངོ་འདེ་བྱས དྭ་ཝཱརྦ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་པ་ཡར་དགོ་པར་ཇོ་གོས་། པའི་བྱང་ཆུབ་ 








༄ཤྲཤ༢ཤ པོ །ཏུ་བྫམཾས་ཤཱིང་ཡངས་ཊ ་སཱ་བམོས་ ཁ་ ཀོ ཧླན་ ར་འ་ 


ཿ *ཛྫོགས་པའེ་ ང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྤ་ཆས་ཀྱི་བདདྲ་ངོས་ཁཅདཔ་ན། 
ཁོ སོག མ་ རྩུསན་ནཾ། བདག་ 


བྱཏ་ཀྲནྨ་ཀི་འཇིག་ཏཏྭ་ཧི་ཁ་པས་དཔག་ཏུམ་མ་ཆིས་། གངས་མ་མཆིས་བསམ་་ 
ཆི གྱིས་མི་ཁྱང་། གཞལ་ཏུམ་མཆེས་པ་ཐམས་ ཆད་ནོ། སང ཿཱ ་ གང དག་དྭརབཀུགས་ཏ། ། འཛཞེང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྙའ རོ་པའི འི་སངས་ ་ 
ཟླ , རྒྱས་བཅོམ་ 'ལྡན་ཁདས་དངག བཅསས་ པན་ཙུར ཆརྒ ངོ ག་ང་ ཅུར་ཐསས༠ (ཧང་ར།འ ཉེན་པའི་སེམས་ བསྣད་པ་འི རིན་པཆའ སྐྱད་ད། 
” རྨན་མཱད་པ་ ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ར་འ ཏ་བྲ་སཾསཾ ངས་ས བྲསས་ལ། ཟབཱ་ན་པད་པ་ཡང་དག་ང ཆགས་པའི ཧྭངངུང་མངོན་པརཚོགོས་ ་པར་སངས་མ་ 
` རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་། གལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་ ་པརྡ་ངོགས་ པཁི་སངསྦྱརས་ རྣམུས་ ་ར་གཏྭགས་ང ར་འད་ལས་ ི་ོ 
བྲུམ་ཟེ་དང་། ལྒ་གཞན་དུག ་ལྭ་པགབྱ་ས་ས་པརྱ་ཧཱརཾ་ནཾ། བདག་ གས་ཕྱགས་བྱང་ཀུན་ཏི་ ཆིག ཏཾན་གི་ཁ །ཁམས་དཔགཏུཔ་ མཆིས། གུངས་མུ་མཆིས་ ཀབསམ་རྱིཿ 
བ། གཞལ དུམམཆས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ན། སངས་རྒྱས ་བཅཔ་ འན་ཁདསཿ གངོདག་དྭ་ཝང་བཞུགས་ཏེ ཏེ འཚོ་ཞིང་བ བཞས་ལ་རོས་སྟོན་པའི་ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་ 


ཟི 



























མུ་དདག་བྱསས་པརྩ་རར་ཅིག བཅུན་པ་བཅམོ་ཝཱན་འདས་བདག་དྭུལུར་བུས་ཅད་མབུན་པའི་ས་མས་བྱ་སདཔ་ཇིན་པ་ཆེ་འདི་བྱསད་ད་། ཡབ ༦ 

འང་གས་བིའྱབངྱ་རཱུ་བཏུ་བྲམས་ལ་། མན་མདུཔ་ཨངདུག་པར་ཇོགས་པའྱབང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངཀྱུ་རྒས་ཀྱི་བར་དུ་། གལ་ཏ་འདེལ་ ནི་བ་ 
ཙྱ ཤོ །འདིལའི་བྱསམ་བརས་བྱ། འི །ཞཾས་སཱམསུ་ཅན་ལ་བ་དད་ ལེ དུ་ཤེས་བསྐྱད་པར་རྒྱར་ཏ་ ] བདག་གིས་ཕྱ་གོས་བཏུཀུན་ཀྱི་འཇིག་ 

་ སས ` ཁྱབ། གཞལ་དུ་པ་ཏ་ཏེས་པ་ངསས་ཧད་ན་། དངསྤར རྒྱས་བཅན་ལྡན་ཁདས་གངདག་དྭལྡད་ 








སང 


ཅན རཾ དགྲྭ་སས་པརྨ་ཀར་འྲིག 


སར་དྲག །བཅུན་པ་བཅོང་ལྔ་ན་ཁདསདྭ་ཝར་ཐམས་ཏད་རྤའནཔ 
༥ མ་བྷསདཔཟིཏབོའ འདེབས དྭཝརླ་བ་ནཱ་མད་པ་ཡ་ང་དག་པརྡ་ཛགས་པའི་ བྱང་དེབ་ཏབླམསོ་ཤིང་ཡོངོས་སུ་བྲསསོ་ལ། ཟླན་མད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཛྫུགོས་ 


] །ཞས་དྷ་ལུའི་འདུ་ 


བས་ར་མ་རིས། བསམ་གེས་རཁའུ ཁྱབ་། གཞལ་དུམ་མཆིས་པ་ 


ཟིླྱིམོདོན་པརྡརོགས་པར་སངས་ རྭ་རྐྱས་ཀྱ ཀྱེ བུ དྲུ། གལ་ཉ་འད་ལ་ན་ ཡན་དབུལ་ བར་བཟིཁ། །འདེ་ལ་ན་ ནོ་ཡོནོ་དབུལ་བར་བྱགའོ། 
བསྙདཔརྦ་ཧུར་ན་བདག་ གྲིས་ ཡྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཀྱི་འཇྲེག་རན་གི། །ཁང་ས་དཔག་ ཏ་ ར།ར་ངེ་འ། ] གྲྭ 





“ 


ཀླ 


༨. 


༄༅། ཿ །ཐམསཅདན་། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་དག་དྭཝར་ རབཞུགས་ཏ། འརོ༩ ངབཞས་པ་ལ་ཆོསོོ་ཀང་སནོ་པའིསངས་རྒས་བཅོར་ལ 'ལྡན་འདས་ 

- དདག་བླསས་པ་གུར་ཅིག བཅུན་པ་བ བཅོམ་ཝན་འདས་བ དག་དྷ་ལར་ཐམས་ཅད་མྱཏན་པའི་སེམས་བ བསུདཔ་རིན་པ་ཆཁད་བསྐྱདད། ཤ་ལྟངབྦན་མདཔ་ཡཨ ང་པར 
ཇིགོས་པ་ བངྱརཱབ་ཏུ་བྲསཾ་ ངུ་ཡངསསུ་བྲཿ ་ལ། བླན་རད་པ་ཡངདག་པརརྔ་ ོྨ ྲུ ངབ་མངོད་པར་ཛོགས་པར་སུརསརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་། གལ་ཏའདིལ་ནིདམ་ 

(5 པའིཆསྦོ་ཉྱི་ཐཱཾནཔ་བར་ལ་བར་བྱ་སིའོ། ཀའདི་ལད་བཅལ་བ བཏཔ་བ་ བྱར །ཞསྭ་ད་ སས་སྙད་པར་རྱྱང་ད། བདག་གིས་ཕུགོས་བྱར་ཀུནྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཧེ མ་མཆིས་། གངས་མུ་མཆིས་། བསཔྦ་གིས་ལི་ ཁྱབ།གཞཝ་དུ་མ་རིས་པ་ཐམས་° ཅང་ན། སངས་རྒྱང བོམ་ལྡན་འདུས་གང་དགེདལར་བཞུགས་ཏ། 

རེ འཚོཞངབཀས་ལྭ་ཚུས། ཀུང་སྙཾནོ་བའི་སང རྒྱུས་བཙོམ་ ལྡན་འདས་དདག་སྨུས་པར་རྒྱར་ཅིག །བཙུན་པ་བཅོམ་༔ ལཱན་ཁདས་བ: དག་དྭལཱརྦ་བམས་ཧང་མའིན་པའི། ཊས་ 

ཏཱ བསྐྱད་པ་ཆིནཔ་ཆེ་འདེང་སྣད་ད་། དྭ་ཝཱརྨ་བན་པད་པ་ཡངདག་པརང་གྲས་ པའི་བུངྱརུབ་ཏུབསོས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསས་ལ། ] དླ་ན་མང་པ་ཡང་ བུདག་པརྡྔ་རོགོས གོས་པའྱིབང་ 

› ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ་མང་། | རྒྱསཀྱི་བརད། གལ་ཏེ་དགུམ་པརའོས་ བའ་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ཞིགགིས་ཁྲིདདམ་རིས་པ་མཐོང་ ན། 
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འི་སླ་ང་དུ། བདག་གིས་ཡུ ལུས་ ས་ཡོངས་བཏངབམ་བྱགིས་ན། བདག་གིས་ཕྱོགས ་བྱར་ཀུན་སི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ ་དཔག་ཏུ སག 











'མཆིས་། བསམ་གྱིས་མིཁབ་། གཞལདམམཆིས་ ་པ་ཐཱམཱས་ཅདན་། མངས་རྒྱས་བ བཅ དསག །དགུར་བཞུགསཏ། འཚོཞིང་བཞས་ལ་ཆས་ཏྱང་ 
| རྒྱས་བཅོཿ ནུ་འདུས་དེདག་བསུས་ པར་ཧུག་ཅིག །ཤརདཏའི་བུ་ཡངྱབང་ཆུབསམས་དུཔ སྦྱད ལཞུགས་པའྱི་བརུརུབཾ་སམས་དཔའ་དུས་ག ལཏདས་ཧུཿ 

སམས་ཅནལ་ དདུམ་ཆིས་པམཐང། ནེ དམོངསསུ་ཐར་པེརམ་བྱཿ བརྒྱིས་ ཀྱི་བར་དབཱན་ མད་པ་ཡོང་དག་པར། ཇོགས་ པའིབུང་ཆུབ་མངོན་ པར་ཇོགས་ ་པར་འཚང་མི་ རྒྱའོཁཾས་་ 
་»ཨཾ། །ཤརད་ དཏིའྲིབ་ད་ནས་ ་ཡུངདགེ་མྭ བཤིག་འདྲེསམ དསམས་ ཏ། བྱངཆུབ་སཾམས་ དཔ་འ་ཨམས དཔའ་ཆན་པ་མོའ། ས་པ་འདིས་གངགྱ་ཕི་ ཕྱིརྲད་བཞིན་ འེ པཱ ༨ 2: 
བཅོམ་པ པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་དག་དབང་དྭ་ྙུར་བ་ ༔ང་ ཚ དམུདྱཾ་ཧཱར་པར་འཇོགཔ་དང་ རོ ཀཱི ན་གཤིགས་༔ ་པ་དྲགཿ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར ཅྱི 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒས་དབང་དྲུཐུར་ ཅར ཆདམརྱ་ཐར་པཔ་འཇོགཔ་དཊི་། ༩༩ མི་དང་། ཁྐུམ་ཡནྐདུརྱས' པའི་འཇིག་ཏཱན་གེ་དབངངྱུ་སུར་པ་དང་། ཚདམར་ ཡི 
ཁརྒྱམརྩོསམ་མོ། ་མོ། ཤར་དཱ་ཏེའིབུ་དེནས་ ་ད་བཞིན་༔ གཤེ གས་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་གས པའི་སངས། རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པ་དེས དགེ་སྤངོདའམས་ཏི་ 'ཀྱེས་ཡོངས་ ་སུ། ག་བ 





















༄། ¢ །ཉིས་མཁྱན་ ནས། དགྭཾངདེལ། 'འདྷ་སྐད ས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། ཏཿ ཀྭ་སཱངད་བཞིན་དོ། །ཇིསྟར་ཏཱ དྲརམ་པར་དོགས་ པ་དབཞིན་ཏ༽ དན། གྲསངགངགིས་དེ་ 
_ བཞིན་གཤེག ས་པདྲག་ བཅོམ་པ་ ལམ་ ་པརྫ་ངོགས་ ་པའིཿ སངས་རྒྱས་དག་ དཔད་དྱར་ བ རཿ ། ཚད་མརགྱུར་ པར་འདིག་ པད་མངདེད་པ་ལོ་ཐེགས་པརྨ་ལདང་། མི་དང་། 
ཟོ ལྷུམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག རེནགྱི' །དཔངདྱུསཱར་པ་ད དང། ཚདམ་དཙ 'ཀྱར་པའ་ འགྱར་རོ། །དག ཞན་ཡ་ ངཆབ་སམ་ ས་དཔའ་ ཟ་སཾར་ས། དཔའ་ཆན་པ་དྷེལ་བུས་ བཱན་མད་པ་ 
; 3 ་མ་ཁདག་པ་རྔ་ངོ་ག ཊྭ ་པའྱི་བུང་རུངལ་ ་ཡང་དག་ ་པར་ཁུགས་པད་དག་ ནོ བླ ཀླ ཀལ པདཔ་ ་སང་དག་ ཛྲ ཚོགས་པའྱི་བངཆུབ་ ་མངོན་པར་། དྲ་རོགས་ པརའཛུངྱཛྦ་བརའྱུརདོ། ཤུར འའ 
ཤུ་གཞན་ཡང་དབའི གཤིགས་ ་པ་དགྭ་བཿ ཅོཔ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་ པའི་ སང རྒྱས་ པུན་ཆེ ནདུལ་ བུའུ ཨཔས་ ༈པའ་སམས་དགུའ་ཅེན་ མ་ ་མེ་གྲབུགས་པདས་འདྲི་སད་ེས་ 
གསོལ་ཏྲོ། ། ། །བུུན་པ་བཅོམ་ རྔན འདས་བད གཾ དྭ་གརབར་ས་ཅདམ་འན་པའི་ སེཔས་ཿ བླསྱད་པ་རེན་པ་ (ཆེ་འདེ་བསྐྱེདདེ། ° དྭལརྨདན་པེད་པ་ཡངདུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བྱའ་ཆུབ་ 
ེ .\ཏ་བསྔས༨་ ང་ཡངོས་སུ་བྲསས་ ་ལ། བཱན་ མུད་པ་ །ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱ་པངྱ་རུབ་ཆ མངོདོ་པ་རྔངོགས་ པར་ རསངསྒྱུརས་ཀྱི་བརང་། གལ་ཏེ་དགེ་སྤངདང་། ནཊ། $ 5 
_ དགདངསཱན་དང་། དགེ་ བསྟེན མ་ལ་ཏུང་བའི་ནངོས་པ་དག་མཐངོ་ན། ཁྕིདལ་ཞུང་ བི་ཉེས་པ་འདེ་བུངཔོཞོས་ལྷུང་བགིངས་པར་གྱུར་ན། བདག་གིས་པགས་བྱཅ་ཀུནཏི་འཇིག་ 










ཀླ ། 














མཆིས་། གངསམ་མཆིས་། བསམ་ྱིས་མཾ་ཁྱབ། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ན་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནཁདས་གང' ག་ད ཤོ 
༢ ར་ཡུ་ས་པོ་ར། གས དད་བ བྱཧན་པ་བཅོཔོ་ཝཱན་འདས་ཇིནས་བདག་བླ་ན་མ པ་ཡང་དག་པ་ 















གས་པའ་ ྱརུབམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས། ས་ཀྱ་བར་ང་དཾ། ཛ་པས་ཅད། ཐཔས་ཅདརཔ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིཐམས་ང་། ་ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལྕུང་ 

ˆ '༨ རུ ༨ =` < ༣༨ = 

- ་བ མ་དགྲ་ཏང་མི་གགས་ཅིང་པི་འབྱུང་བདྣཊར་བདག་གིས་རྩ་ལ་ཞིང་བླསབ་པར་བྱ་ཟིའོ། །ཇི་ནས་བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
(. ༤ ༤ རེ 


རོགས་པད་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེཞིངདེ་ཡངས་སཱ་དག་པར་འགྱུར་བདང་། ་ཡནོ་ཏན་ཡངས་སྭུ་ཇགས་པ་ཇི་སྐད་བདག་ཡངོས་སྲ་འཛིན་བརའསུར་བདལར་བྱསལ་ 
ཆེ དད ངཱ རིམ 
བརབྱ་གིའོ། །བྱཅནླདཅོམོ་ཝཱན་འདས་བདག་དྭལར་ཐམས་ཅད་མྱ འན་པའིས་པས་བསྟུད་པ་རཾན་པ་རེ་འདེ་བྐད་དེ་། དྷ་པརླ་བཱན་མདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགོས་པའི། ང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསཾསོ་ཤིང་ཕངོསྤ་སཱ་བྱསསོ་ལ་། ཟླན་པད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོད་པརྡ་རོགས་པར་སངསྐྱརསཀི་བདད་། གུལ་ཏཐན་ག་ཡར་ལམཙམ་དུ་ཁུབ་། 

ལུ ༤༨ = ༨༨ = ཅཙི་རརངོར་། - རར་རོ £ ཀྐ ཚ་ 
བུངབརྱསཱརན། བདག་གིས་ཕྱོགས་བུཀུན་ཀྱི་འཇིག་རན་སྱི་།འམས་དཔགཏུ་མ་མཆིས་། གངས་མ་མཆིས་། བསམ་གས་མ་ཁུབ། གཞལ་ཏུམ་མཆོས་པ་ 





* 


པབ 


༄། ༦ ། སངསྦ་རས་བཅོཔ་ལྡན་འདུས་གང་དག་དལརབཞུགས་ཏའཇོཞང་བཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྐོན་པའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ 
ཤློ དུགབས་པདྱ་གརཉིག །བཅུན་པ་བཅམོ་ཝན་འདས་ང་ འདུས་དན་མད་གཡདས། རྫ་མ པའི་བང་དཔངན་པ་ད ནོ ར་ངསུ་པའ་གངས་ས་ཅ་ེ 
དཾན། བྱངཆུབསས་དཔའི་བགཔ་པ་དང་། ན་ཐསྭ་ཀེ་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིབུ་དང་། གརི རིགས་ཏི་གམོ་གངད་ གྱའིམྱ་ཅི་གནས་ནས་དེས་པརྱར་ངཞིངརདཏྱ་ཐང་བར་ 


ལཱ རྒྱུརབདག ཐན་གཡའ། རུམམུན་ཡུད་བུ་བམ་འྱྱིན་པརྡ་མུར་བདག་གིས་བར་ལ་ཅི་ངབྱ་སད་པརབྱརིའོ། 


༤༠ སྐམསའ  ིནཔ་ཆ་འདབ་སྣདའ། ད་ཚརྭ་བཱ་ན་མདཔ 


བྱུརུབཏུམ་ངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་མྱ་ནས་ཀ་བརད་། གཝ་ཏྭ་བུདགྲ་དུན་མད་པ་ཡང་ དགུ་པརྡ་ངཱགས་པ་ 


བྱུ ནཕ་བ རཔ ཝཱན་འདས་བདགདཏུུར་ ཐསས་ཧུདཿཅུཿང པའྲི 
ཙས་ལ། དླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་ ་པའི་ 
པར་རྫོགས་ པར་སཁརངྱར་བའི་སཾངསྱ་རུས་ 








།དདག་པརྫངོ་ གས་པའྱི་བདརུབ་ཏུབསས་ཤུང་ཡོངས་ 
༨ 


ཡའྲ་བར་རུབ་མངོན 





ཞི་ངོད། དཀར་ཧྱི་དུང་མད་ མདང དངབུད་མདཏི ཡུན་གངལ་གས་ པ་ དའིབུདམདདང་བུད་མདྱའི ི་སེོདྭ་བུ་དག་ བྱུངབང་རྒྱ་རན་། བདག ངབཱན་མདཔ་ ཡང་དག་ པརངོགས་ 


རར མང་ ལོ པརའཚ ངྷརབད་པི། འགྒུར་ཞིང་། 


།བདག་གིས་ཕྱགས་བྱ་ཀཀནི འཇཾག་ཏནག །ཁམས་དཔགཏུམ་མཆིས་། གྲངས་མམཆས་། བསམ་བྱིས་ 









པཿ དུམམཆིས་པ་ཐམས་ཅདན་། སངསྦ་རས་བཅོན་ཝན་ཁདས་གང་དག་དྷ་།བཞུགས་ཏེ། འཚོཞངགཞམ་ལུརོས་ ུངྙེན་པ་འེསི་པཉྒས་བཅོས 

དས་དེ་དག་བླསས་པརྩ་བུར་ཅིག། བྱརནཔ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་དྷཝརབམས་ཉད་སྲ་འནཔ་ འསྐཔས་ང སྩེདཔ་འདེབསྐྱདད་། དྭང ཌབནམདཔ་ ངཿ 

པའྱི ཆུགཏུབྲསཾས་ ཤིད་ཡོངས་ཨུ་བསེས་ལ། བླུནྣ་མད་པ་ཨངདག་པར་རྔོགས་ང པའྱིུང་རུབ་མངོན་པདྡ་ འསངས་མུརྒྱས་ཀྱིབརང་། གལ་ཏངྲཱིརབ་སཱན་ ནྲི 

- ་ཏུམ་བྱྱིས་ན་།་ བདག་གིས་ཕྱེགས་བཅུ་ཀན་ཀྱེ་འཇི་ རིག་ཏེན་གི་ཁམས་དཔག་ཏུམ་མཆིས་། གྲངས་ས་མཆས་། བསམ་ཅྱེས་མི་ཁྱབ་། །གགས་དུམ་རིས་བྡག གཅད 

ན། སེངསྤ་རྱས་བཅོམ་ཝྔནའུདས་གངདགད་ཞར་བཊུགས་ཏེ། ། འཚོཞོངེགཞིས་ལ་ཆོས་ཀང་ཧོནོ་ཡངཔའི་སངས་རྒྱས བཅོམ་ཝཱན་འདས་དདགབསུུས་པརྱསར་ཅིག་། 

་ས ལལ འའྲུས་ས་ ཡའ་ཀཞ། ] ངཾཧཱ་ཛྷཾཏདསཾམསམཧོ་པར་སྦྲབ པརའགུར་བུ་དཝུརདི་ཝར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་མངོན་ པར 
དི་ལཱ་དྭ་གར་རོས་སཱན་པར་ཡང་འགུར་བོཞས་གསལ་ཏོ། །ཀ་རད་ཏིའི་བུ་བནས་དག ཧང་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ཨམས་ཆཱནཔམ་ 


༨ 


གི སྤྲས་ས། །སྦྱས་བུདཔ་ པ་ཁྱོདཀྱིས་དམ་བཅས་པ་འདདག་གལ་ཏ་ཡང་ ང་དག་དྲ་ སྣོན་ལ་མ་ཡན་ཀཾང་། 'བླནམད་པ་ཡངདག་པ་རོགས་ པའི་བྱང་ 















༄ཿ ཤཱ །ཆུབ་ ལས་ཕྱཾརམི་ཝོགོ པརཁྱས་རརོ། །ཡང་དགཔ་ཡིནན་བདེནཔ་དང་བདུན་པའེ་ཚོག་འདེས་རངཔ་གསས་པའིནཐ་བསོ་སོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ཐོ པྲའི་འཇིག། ཉནྱཧི་ཁམས་ཉིས་ཆནཔོ་འདིག་ཡོ་བ་དང་། འཛབྭཏུགཡོ་བ་ཿ དང་། ཀྐུུ་གཡབ་དང་། ་འགུལ་བདང་། ༨བཏུ་འགུལ་བདང་། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འགུལ་ 
བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། རབཏྭ་ལཱག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབྭ་ཛུག་པར་བུས་ཤིག །ཤར་ངུ་ཏིཁི ུད་ནས་བྱཿ ཆུད་སཔས་ ་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པ་མི་འ། གས་པ་དེས་ 
དབེཅསདསས ས་དང རངགི་བདན་ པའ་དམ་བརས་ ་པ་བདག་བའི་ཚ་བའི་ རབས་བ བསྩྙདཔ་ དས། རྐངཔ་གཡས་པའ་ མཐེ་བེས་ ་ གེསྐུང་ཆན་པེའ་ 
འཇིག་ཏན་གི་ཁམསྦ་ཀིས་ཆེན་པོའ་འདི་ནམ་པ་དགཏུ་གཡོ་བརྡ་བུས་ཏེ། གཡོས་རབ་ཏུགཡས་། །གུད་ཏུ་དབྱཏུ་གསོས། འགུལ་དབཏུ་འགུལ་། ཀུན བཏུ་འཐུལ། 
ལྡིག་རབ་ཏུ་ཝུག །ཀུན།ཏུ་རབ་ཏུཿ ཏུཝཾག་ པརྩ་བུས་སཾ།་ །ཤ་ རཏ ་བུ་དགཱར་ དྭ་བུང་ཆུབཊ སརས་ ་དཔའ་སཾ་མས་ དཔའ་ ཅན་པོམ་ མི་འྭཐུགས་པ་ འན ིྡཾཊར་སཱས་པ་ད་ཞིདབུ༔ དྱ་བུད་ 

_ པརྱཧུར་བ་ ཡིན་ནོ ཌ འད་ཏིའིིབཱ་བུང་ཆུབསས་དཔའ་ སམས་ དཔའུ་ ཇན་པཾ་བཱ ཐུ བླནཱ་མད་པ་ །པང་དག་ པརྡ་ཇགས་ ་པའི་ བུ་དཆུབ་ པངོན་པརྔ་རོགས་ པརའཚངྒྱར་བརའདོད་ ་ 
པས་། བྱང 'སཔས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོམ་འྭའགས་ ་པ་དེའི་ སྦྱརཔའི་རྫིས་ ་ས་བྲསབ་པརྱ་པའ། །ཤ རད་ཏིའི་ བྱབང་རུ་ བསམསདཔའ་སེམས འེན 
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པཔྲི་ཇས་སྭུ་སབ་ སབ པའྱི་བདྩརུབ་ ་སམས་ འའུ ་དཔའ་ཆེན་པོན་ དད །བཾརྐོ་རིསངསྤ་ཆས་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས སུ་འཛིད་ཅིང་།  ྤནམདསསངདགཔར བླ 
ལྲི བངྡརུབ་མངོན་པརྫངོགས་ ་པར་འཆང་རྒྱའོ། །དེནས་ཿ ་བཅམོ་ ཉེྲོ་ལན་འདས་ལ་ཚདང་ལཱན་པ་ཤརང བུས་ འདྲིས དའེ་སུ གསོལ་ ལ་ཏོ། ༽བྱཅན་པ་བ ཝཱན་འདུས་བྱང་ 
ཆུབ་ས་སྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་མ། " པ་དདང་པཐ སམས བདྤལ་ཨུང་དག་ ་པར་བཞུགས་པན་། ལྦུའུ་རིགསཇི ཛྷཾསད་ཅིག་འདུས་པར་འགུར་། གདས་ 

་པ་དང་། བཅར་ལྡན་ 'འདས་ ཀྱི་ས་ཚད་ རཝཱན་ པཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ལ་ལ པ་ཁདྒོསདཤསཿ བཀའ་སལ་ཏོ ལ་ཏོ། །ཤཿ རླུང་ ད་ཏེའིབྱ་བང་ཧུབ་ ིལྭཀུགས་པ་ 
བུས ་བརཞུགས་པན་། སྟོང་གསུཔ་ཨྱི་སྙོང་ཆན་པོའ་འཇིག་རྟན་གེ། །བུམསྭ་ཀྱི་སུལ་ ་པེ་རྐ་ པ་བཞི་དང་། ལྒའེ་དབང་པེ་བཅྱ་བིན་དང་། ྲ 
་་ འད མི། ད བདག་ །ལི་ཚོདཔ་ དུང དདཔནྱང་དང། ད། གཟུགས་ ན་སྤྱད་པའིལྦའི་བུརྔ་ ཐར ངཾ སྨད་པ་ད་དག། 8 ཧང་འཿ དའདུས་ནས་ གཱལ་མོ་ སྦྱེར་ཏེ་ཕྱག། ཁ་འ 

ཀཾ ཀྱ་མ་བུསྨནོ་མ་ ་ཐས་པའི་ འི་སང་གི་སྒྲ་ཆཾཿ ནཔ་འདདང་། ཅུབ་སམས་དཔའས་བས་ དཔའ་ཆུ ན་ལོ་མེ། འཁུགས པོ 'འདེས་ བསྒྲགས་པ་ལས་ 

བའ སྨས་ །ཤར་དཉིའི་བུདེ་དས་ ལྷའི་བུ་དདག་དགའ་བ་ དང། ་ཡད་བདབ་ སུས་ ནས་། ཁ་ རྔབན་པར་འད་སད་ཅེས་ གསལ་ཏོ། །བོན་པ་ བཅོམ་ཝཱན་ 





༄༅། ཤོ འདས་སཔས་ཏཿ ནགངདགུ་བྱང་ ཏུབསམས འབཉསསས་དབའཌ ངནཔ་མ་འྭཐུགས་པ་ ་འདྲབན་མད་པ་༥ ་ཡངདགཔ་རྔ་ངོགས་ པའི་བྱུང་ཆུབ་ 

རཿ ན་པར་ཇོགས་ ཐུང ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་། ཞིང་འདིངསྨྲས་ པདའྱསརུ་བདདག གིདག་བའཅ་བ བྱ་དུནྡ་ཝན་པ་ མ་ལགས་ས། །སཾ་སས་ཅན་གང་དག་ ་གིས་ 'སང་གེའི་ 

་ ] ཁྱུམཆོག་གེ་མི་འཇིགས་ པཿ ་ཆན་པ་ ངང་། སྨེན་ལམ་ཆན་པེའ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱུ ནམས་གྲ གངས་ ས་འདྲབ་ ཐས་ 'པཱ་དདག་ཀུང་། དབ་བཅེཆ་བརན་ངན་དངལྡནཕམ་ 

ལེ །ཤཾས་གསུ ་གསལ་ཏོ། ཀང་སཱདཅེས་ བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཏྭས་ཝཱནའདས་ལ་ཚདངཝན་བཤ་ར རདཏེའི་བུས་འ དྲི་ནཅེས་ གསུལ་ ཏོ ་ བཅོམ་ 
འག བྱང་ཆུབ་ སམས་ ་དཔའས་པས་དཔའ་ཆ ཆྨན་པ་མེ་འདྲུགས་ པ་དེའི གརྔ་རུན་པཆི་འདབ་གང་དེ་ བཞིན་ག ཤགས་། པཱས་ ་ཡངས་སུ་བཇོད་པའི་གུ་ཆེ་ཆེན་ འུ 

འའ བྱང་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་ས་རྦས་དཔ་ པའ་ཆེན་པཿ གཞན་དག་ལ པཆས་ །་པུར་དདག་གིས་ཝ་ 'ཡྲན་མ་ཐེས། ལགས་ས། །དྭགད་ཧེས་ གསོལ་པ་དང་། ་བཅམ་ ལཱན་འདས་ཀྱི་ 

ཀླ ་ཚདངའན་པག་བདུཏིའི་བུ་ལ་འ ་འྣསདཅེས་ བཀའ་ཁྱབ ར་དཏའ་ བུ་དད་བཞིད་ནེ། ཀད་ད་བཞིད་ཏེ། ། ཇིསྐད་སྤུས་པ་བཞིན་ནོ། ཐབ 

དཔའ་སིམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་མོ་བྲཁུགས་པདགར ང་མེ ན་པགང་བགོས་ན། བླན་མད་པ་ཡང་དག་ བརྔ་གོས་པ པའྱི་བུང་རཱབལ་ ཡབ ཐྕ་ འི་སྨོཿ ནལ ངོ 
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:༧ རྨོས: 
;.. ཀུགིསྐོ་ནས་། ཟླནམདཔ་ཡང་འདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་བདྱརབ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའྱི་བངྱརབ་སི་པས་དཔའ་ས་པམ་དཔའ་དེལནྱིབངྱ་དབ་སེམས་དཔའ་བྱརྲ་ཕག་། ༧ 
མངཔ་དོ་ ང་། བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སྣེང་ཕྲག་མང་པ་རདང་། བུངཆུབུས་མས་དཔའ་བྱངདྡ་ཉང་ཕག་སང་པོ་བུང་ཆུབས་པས་དཔའ་བབ་ཁྲག་འིག་བར་མངཕག་མང་ 
ལྐ པེ་དོག་ ནང ཡ་ངཧཾང་སྟ། གརའའབྱུབངཅུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་མོ་འྲའགས་པ་ད་ས་དོཏན་གངདག་དབ་རན་པའི་ཡོནོ་ཏན་དདག་ བསསྣལ་པ་ 
བཟང་ འྱི་ད་ཏུབ་སེཔས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་མདང། །ཤཱ་ར་ད་ཏའྲ་བུད་ནས་དབཞ་ནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་ཡང་དག་པརྡརགེས་པའི་སངསྐྱརས་ ན་ཆེནཔ་དེས་། 
ཁྱུངརུབ་སས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་མི་གབུགས་པ་དལ་དིགས་ཀླི་བུ།ུདོར་འདྲོཔའི་དུས་ན། ད་བཤན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ ངགས་པའི་ 
སབསྱ་ཆུས་དུགས་པ་དང་ཞུབས་སུ་ལྡན་པ་] བདབར་གཤགས་པ་། འཇུག ན་མྱན་པ། ངུ སྐེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྐྱརབ་བླུན་མེད་པ་ལྷ་དང་དཾ་མས་ཀྱི་སྟེན་པ། 
སཔསྦ་ནླསཱ་མི་གྭའུགས་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུརརཞོས་ཡུངབསན་ཏྲ། ཤ་རྭདཱ་ཏའྭབུ་དཔ་རན་དབཞིན་གཤགས་པ་མར་མད་ར་ ཛད་ཀྱིས་དད་ལར་བན་མདཔ་ཡངདག་པན་རྫོག 
པའྱི་བང་རུབ།ུ་འགུར་རཞས་ལུངབྲ། ན་པ་བཞིན་ན། ༨ འབུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པདྔརགོས་བའིསངསརྒྱས་སྤན་ཆེན་པ་དེས། བྱངཆུང་ 











༄༅། ° འི་ཡི ་དཔའ་ཆན་པ་༣ མེ འའུགས་ ་པ་ རླུབན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པཿངགས་ པ་འྱི་བང་ཆུབ་ ུ་ལུང་བསྟན་པ་ན། སྙོད་གསུམ་ ཱ་ཊི་ྟངཆནཔའི་ ། 
འཇྲིག་རན་གྱི་།ཁམས་ འདྲི་ཐམས་ཅད་སངབ་ཆན་པོས་ཁྱབ་ པཿ བུདཅི་ང་།- ” ཨ་ཆན་པོ་ད་ 8 ་པ་ །དག། ཏུགཡས་ བརྩསར་ཏུ། འདི། 'ཉར་གཡས་རབཏུ་གཡོས་། ཀུན་ཏུདྲ་ཏཱ་ ད 
་གཡོས་། འགུལ་རབཏུ་འགུལ་༽ ཤུན་ཏུརབཏུ་འགུལ། ལག ཀབ་། །ཏུ་ཝཾག་ །ཀུན་ཏུ་རབ་ ཏཱ་ཝཱཾག་ བརྩསར་ཏ། ཤུརདཏེའུ་ འབུདཔྡ་བནམད་ཡབདག་ བརྡངོགས་ སཱ་པའྱི་པཾྱཅུབ་ 
མངོན་པརྡ་ཇོགས་ པརསངྱས་རས་ ཏེ ཐམས་ཅདས་འྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་བ བླས པན, །༈ངགསུམ་རྩ སངཆེཿ ན་པའ་འཇིག་ རེན་གྱི་ཁམས་འ་ ་འདེཐམས་ཅད་སྣང་བཆེན་པོས་། ཁྱབ་པར་ 
༠ ཧལ ས་ཆིན་པོ་འདི་ ཡང་ནས་ ་པ་རངུགཾཏུ་ ཏུག་ཡས་ པ་ྱཀུར་ཏྲེ། ཆོ ར་ནབ་ །ཏུགཡོས། སཾ། ། །ད་རྐར་རལ་ལྷ་ཏཱཿ གཡོས་སཾ། |དྒ་ རག རཏ 
ཧཱ ར །འབ་ཏུ་ཝཱག ༼ཏུནཱཏུརབྱཏཱ་ཝཾག པར་གྱར་པ་། ཡིནནོ། ཤོ རུངཏིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་བཞི རཱ གཤགས་ ་བ་དག་བཅམ་པ་ ་ཡངདག་ པའ་རྔོགས་ པའིསངས་ རྒྱ ཙ་ ཆིན་པ་དས་ 
ཀྱརཅུབ་ཨམས་ 'དཔའ་སེ་མས་ དཔའ་ཆེན་ པེ་ལྭའུགས་ པ་དྲ་བུ་ན་མདཔ་་ ཡང་དག' པ་རཛོགས་ པའྱིདངྱ་རུབ་ ངབ ན་པ་ རྤ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན འའཇག རྱི །འམས་ 
ˆ དན། ཤིང་ལྗེནོ་ པ་དང་། ཚུལ ཤིང་གལ ་བདང་། སྨན་དང་། ནགཆོལ་གངདག་ ཡད་པ་དདག་ ཐསས་ཅ དཀྱེས་ ། བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སམས་ ར=ོར། 
ཏེ ༩ ཏུར 
















` མི་འབགས་༢ པ་ག་ལ་བ་དེལགོས་སུ་གཏུད་། ༢བཏུ་བཏུདི། མངོན་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ྩ་སུར་ཏེ། ས་འ པྲླ་བན་མདཔ་ཡངདུག་པ སཾ 
ཅད ཌཱ འའ ] ཐམཨཧད་མྱུ་འད་པའི་ཡེ་ཤས་བླནེས་ ཐཧྷ། སྟེདོ་གསུམ་ག་སྐང་ཆན་པའ་འཇ་ རྟན་གྱི ཁས་ཞདན་ ལོ་བ་ད 


བཾ ངྭ། ནགས་ཚོལ་བངདག་ཡདོཔ་དདག་ཐམས་ཧདྱཀྱིས་། ངགལ་བུདལེགཾས་སུ བཏུད) འྱཏུ་བཏུད། མདོཔ་རག  ་ 


པཛདེགཞིནག་ཞིས་བདྲག་མོས་ ་ཡང་དག་པར་རོགས་ པའི་སངས་རླ ་སྨན་: 


















ུགས་པ་ད། ཟླུན་མད་པ་ ་ཡངདག་པཱར་ཇོགས་པའྱ་བངྲ་ཏུབ་ ཁྲ སྟང་གསུཔ་ཅྱ ཅུན་པ འ། རིག་རྟན་ཙི་ཁབས་དེནྭལ་དང་། ཀཱ་དང་། །གནོད་ ཱུ 

དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལིངདང་། སི་ཁམ་ཅི་དང་། ཉེ ས་ཡིན་པའི་འཇིགཏིན་གངདག་འཁདཔ་དདག $ 

རྱདུརུབ་ ཀལ སམས་དཔའ་ཆན་པ་ མ་འྭའུགས་ པ་ལུང་བསྟུན་པ་གལ་ཐཾ་དལགོས་སུ་ཐལ་མཿ ཕུད (དཱནས་ཕྱག 'འཚལ་ཞོང། འདུག་པརྩར་ཏཾ། ཤུར་དུཏའི་ 
དན། ངསྭ་བུནསད་ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བངྱ་རཱབཿ མདོན་པརསངས་རྒྱས་ཏ ཏཾ ཐམ་ས་ཅ (ཅད་མཁྱནཾ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྡེས་པ་ ན་། སྟོབོགསུམ་གྱི་ ཀི་སྙང་ཆེན་པའི་འཛིག 







ཿ ༼ཀཾ 
༧3 
-ཙཱ༡་བུད་མད་ 


ལཿ 
ཀུ ོ 
སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་མོ་འ། གས་པ་ད་ དླབ་ན་མདཔ་ཡང་དྲུག་བརྡ་ཇཱགས་པའི་བ ང་རཱབྭཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་། ག་པའི་བ བན 


3 འའ 


༣ རྩོ །ཏཱགྱི་ཁམས་འདེན། ལྡདང་། ཀླྭ་ ཀླདང་། གནད་སྦྲུཾན་དང་། བིདུང་། ལྟམ་ཡིཉ་ ཧཱ ་ནམ་ཁའ་ལྡེངདང་། མིཁམ་ཅིདང་། =: ཡྱེ་ཆྙན་། 
ཤ མ་དང་སི་མ་ཡུའེ་པའི་འཇིག་ཉེན་གང་དག་ ལཁདཔ་དདག་བམས་འ ཅདྱཀིས་ངག་ལ་བ་དེལགོས་། སུ་ཐལ་མཱ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས] ཕྱག་འཚོལ་ནས་འདུག་པར་བྱར་པ་ ། 
_ཤ་ར་ད་ཏིའི་ ཕྱངཆཐ་ག ཞུན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་ཿ པ་དྲག་ བཅམ་ ་པ་ཡང་དག ་བརྡ་ངོ་འ གས་ པའི་སང་ ངས་རྒྱས་ 'སྤན་ཆན་པ་དཾས་། བྱངཆུབ་ སམས་དཔའ་་ 


ཅུནབ་དངག་འཤསུས་ཅད ཅད་ཀྱང་། དའ་ འི་ཆོ་བདེ་ཞིང་བ ཀ་ཤིས་པ་ང་བ ཅས་ པརྱ་ཧྱདཏ། །སྒནྨ་སྲ་ཙནྣརྒ་ངྲ་ངྒག། མངངཅ་ཉཅ་་ཏ ཀུང:ཨ་ག་ཿ 
་ །སཾམས་ ཅན་འན་པ་ནམས་ཀྱང་ར་བས་ ཟི ཐས་པརྱརཱརཏོ། ༽གསུམས་ ་ཏ་ གཱོས་ པ་རྣམས་ཀྱ་ངདྲན་ པ་དྷེད་པར་བྱར་ཏོ། ཀོ 

་ཆངས་བྷ་ནམས་ཏང་ འབ པ་ཐམས་ཅ ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུད་ཏེ། ་ རད་ཏིའི་ ུངཔར་ རན ངྭས་ཟན་ མད་པཱ་ ཡངན ་པརྡ་ཇོགས་ ་བཅི་ 
ཀྱང་ཡང བཅགས པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐན་ས་ཅད་པྱའན་པའི་ལེ་ཤས་ ་བརྣཾས་ པ་ནེ་། སྭངགསུ་པ་རྒྱ གྱི གྱི་སྭདོ་ཆན་པོའ་འང་ ངེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འ འདིན ། 


(= 





















| ཤིན ་པར་བཅོས་བརྱ་གུར་། སེམ་ས་ཧན་ལོའོ་བ་ནམས་ ཀྱང་ཕིགགིས་གཟུགས་ ས་མཐོང་བར་ ཿ 

ན་འ 2 དང་རྐབས་སྒྲ་ སྤྲ་ཐེསོ་པར་གྱར་ རའ སམས་ཧུན་སི ཨས པ་ནམས་ཁངདད་པ་རྡེད་པ་རྲ་ཧང་། _སེམ་ཨ་ཧན་དབང་ ཐོསས་ཅད་མ་ ༦ 
བཱ ཁོས་སདདང་ལནཔརྩཾ་ཐརཔ་བཞིད་ན། །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་གཞུན་ ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡངདག་ ས་། 

. བྲ བ་སེམས་དུཔའ་སུཾ་མུས ་དཔའ་ཆད་པ་མོ། འཁྲུགས་ ་པ་དླད་ན་མད་པ་ཡང་དག པང ཛིགས་ པའེ བྱང་ཏུབ་ ཏུ་ཡུང་བསྟུན་པ་ན། སབ 

ཨཾ ཁམས་ ་ད་ན་དེ་འི་ཚེ་ སཾ་པས་ཅན་ འགས བོཾ ་ཡུང་གཤཱི་ངན་དུ་འཆི་ང ་བའི་ དུས ༼བྱེད་པད་ཊྱྱར་པ་རད་ རཏད་ད་། ཤ་རད་ཏིའྭ་བཱཿ ་ 

ནརམད་པ་འ ག་ར གས་ པའིི་བང་རུབ་མངོན་ པར་རྫགས་ པདསུངས་རྒྱས་ཏ། ཐམ་སཧདཾསྱའཱན་པའི་ཡ པ་ཡལཤེས་བླ༢ བརྣཾསྭ་པན། སྟངགསེུ་སྱིསྟེང་ཞེན་ འ་ 

ཏནྱ་ཧི་།འཾས་འད་ན། དའི་ཚོ་ སེམས་ཅན་འགའ་སངགཤིས་ངནནུའ་ཆེ་བའདུས་བ ༡བྱད་པར་རྒྱ་དཔ་མདཔ་བཤིན་ནོ། །ཤར་དཏའི་བུ་གཞུན་ ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག ངི 

མོ་པ་ ཡཛཀཔཔཇོགོས་ པའི་སངསྐྱ་ཆས་ སྩན་རེནཔ་དས། ཤྱཾང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ས སེ་རས་དཔའ་ཆན་པོ་མ། ཁ།ཁུགས་པ་ འླི་བན་མེ མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ | 





རཾ །ཏཇཧུཐཏུ་ཏངྡྷཱཿ་ཡན། ངུང འི་འ ོ་བགང་། ། ཤའད་ 

¬ ཏིའི་བུ་དཔེརན། རྭ ` ༨༨༨ ཛགས་པའྱི་བདྱུར་བསངནོ་པརཆོགོས་པནསངསྦྱརས་ཏི། ཐུམས་ཅད་མའྱཾན་པའེ་ཡ་ཤེས་བརྣེས་པན། ཅོ་ 
གིསྟོངེན་ཕའི་འཇིགཏནྱ་སི་ཁས་བདྲེ་ལྷའེ་ང སཱང་ཡད་ ༥ཁའངབ་དག་བང་ ༢༦༦ །དསྟད་ངས་བ་ བཀྲའ་ཨལ་འདང། དི 

གཿ ༦ འདྨ་སྐདཅས་གསལ་ ཏ། །བཅཧད་པ་ བཅོ རྭཀདས་ཀྱ ཀྱམ་ བྱང་ཏཱབ་ སསས་ 'དཔའསཔས་དཔའ་ཆད་ཝི་རའའ ས་པ་གང སན་པ 
ཁཱ པ་རྩཡརཔ་ལགསན། བྱང་ཏྐབ་ས་པས་ དཔཁ་སཾ་པས་དཔའ་ཆན་པ་མོ་འུགས་ ཡནོ་ཏན་གྱི་ གྱེ་ེས་རིན་པ་དཔོཝན་པ་ལགས་སོ། 

7 ° པ་དང་། མེ་ ལྡན་འདས་ཉིས་ཚུ་དང་ལན་པའ པ།རད་ཏིའེ་བུལ་ཁདྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲཿ ( ཏེ །ཧ བུ་བཅམ། ལཱན་འདས་ གོ ས་གས ཀི 
ཇྫོགས་བླིརསངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆདཔེ་ཏེས་། བྱངཏྲབ་སེ་སུ་དཔའ་སེམས་ད་ པའ་མནྟོ་སཾ་ པེ་ཁྲ་འུགས་པ པ་ང་ བསན་བ་ན། ཡཿ ཏན་བོདབ་དངག་ཉི་ཆེར་ཡངས་ཟུད་ །-: 
», ་འིའི་ུ་བའྱཆུབ་ ས་དཔའ་ས་པས་དཔའ་ཆནཔ་ མི་ཁྲ བུགས་པ་དནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ ་ག།ནད་ཀ་གེས་པ་ ཧཧ །་རདཏིྱད་དའཞི་གཤ 















དོ ཟོ ཱེ = ⁄⁄ རརར ཁོར ` `ར༨་ < ྱ ༨ 
ཏྲུ . ཁར ཆན་པའི་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ ཐཾ གནོད་སྦྱིད་ཀྱི་ཐང་ག་པོ་ལགན་རྔོ་རྗེ་གང་དག་ཁ་ཁདོ་པ་དདགཐཔས་འདད་འྱེ་ལི་བཞིན་དུའྲབངབརྦ་རུར་ཏེ། ཤརན་ཏིའི་ དཔར་ན་ངས་ 
༥ 'བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་བའི་བང་ཆུབམངདཔར་ཇོ་གོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ། ཐམས་ཏད་པྔ་འན་བའི་གཤས་བླའ་སྐ་ན་། སེངོགྲ སྔ་རྣིགབར་ནཛའ་ 

ཐིཿ སཱ 


ེ 








- ༧ 


“ཡིན་དང་། མ་ཁབའ་ ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་ ཀཾ ལྟོ་འཕྲ་ཆེ ན་པ་གོང་ བདགའ་བདཔ་དདག་ བརས་ཅད་ཀིས། བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་ ་དཔའ་ས་པས་དཔའ་ཆ ངན་པ་མོ་གྲ་ཐགས་ རའ 





, 
ཚི 


ང ཟོ །འབིགྟ་སིཁམས་འདེད་གནདློིནྱ་གི་བདགཔེལོགན་དང་གང་དག་གཁདོ་པ་དདགབམ་ས་ནདའེ་ཕེ་བཞིནབའྲབངབད་ཅུར་པ་བཞིན་ནོ། ། །གར་གཏིའི་ 
ངཿ བཞིག གུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པར། ས་པའིས་པྱརས་སྤུན་ཆེན་པོ་དེས། བྱང་ཆུབ་སཾ་པས་དཔའ་སས་དཔའཆུན་པསོ་འླའུགས་པད། 
བ་ཡ་ང་དག་པ་རྔངོགས་པའི་བང་ཆུབཏུལུང་བསན་པ་དའེཆ་། སྙིང་གསུམ་བྱི་སྐང་ཆེན་པེའི་འཇྲག་རུད་བྱི་ཁཔས་ན་། ལྷདང་། ཀླུདང་། གནདསྦྱེན་དང་། དཟ་དང་། ལྷམ་ 





 མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕྱིར་། ཁཱཊིམཾ ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་པ་དག་ག གིས་བྱང་ཏུབ ་སཾས་དཔའ་སེཔ་ས་དཔའ་ཆན་པ་ལོ་འྭ་འུགས་པ་གུལ་བདལགས་སུ་གཏརེ་ ཡོ ཟབཏུ་་ 
།གཏོང་། མངན་ པར་གཏོར་། མངོན་པར་བ ཏུ་གཏོང་བར་གྱར་ ཀཿ 
' སུངས་རྒྱས་ ཏཾ ཐམ་ས་ཅདརྱ།ཟུན་པའི་ ཡ་ཤེས་ བླཊྩས་ ་ན། སཱོང་གསུས་གྱ 
།ཡིནེ་དང་། ནམཁལ་ཞེངདང་། སི་འམ་ཅིདང་། ལཱོ་འཕེ་ཆེན་པ་གང་དག འཁཾདཔ་དདགྲབམས་ཅདཀྱིས་། ང་ལ་མཆོདཔ་བྱབའི་ཕྱིར་། ལྦའིསེ་ ཏོག་དོང་། སྤེསོ་དངུ་། བདུག་པ 


ཏེའྲིབ་དཔུ་ན་ཀ ངསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའི། བྱ་ུབམངནོཔ་རྔ་ོ་གས་ཕར་ 
ྡེང་ཆན་པའི་འཇིག་ུདྱ་སིཁམས་འདེད་། ལྷུ་དང་། ཀྲུ་དང་། གནོགཡྩན་དང་། དཱི་ཐ་དང་། ཟླ 








`: 


/ 





རབྭཏུ་གཏོར་། མངོན་པ་འངབ། ཏུ་གཏོར་བར་གུར་བཞིནན། ༽ཤ་ར་ཿ ད་ཏིཁི་བུ་གཁ་ ཀ་ན་ཡང་ ་དེ་བཞིན་ གཤགས་ པ་དྲག་ ་བཅོམ། པ་ཡ་དག་བརྡ་ཇོགས་ 
ྲ ཅས བྱངཆུབ་སེསས་ནབའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་པི་ྲ་བས་པ་བ། བླན་མད་པ་ཡངད པརྔ་ངོགས་པའྱི་བརུ་བཏུ་ཡུང་བསྙན་བན། རཿ 
ག་ གྱི་ཁམས་འདིན་མི་བྱུབ་པྲགཡི་ཤདང་། ལྦྱཾ་བཕྲག་སུསུ་བརུས་བླ་ན་པའ་པ་ཡ དག་པད གོས་པྱྱི་བངྱརུཏ་སམས་བསུདནས་། དེདག་ཐམས་ 
བོསཱ་ཝཱན་ཁདས་དེ་ བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཏོམ་པ་ཨངདག་པརང་ྲ་ཛགས་པའིསཔསྦྱརས་སྨྱན་ཆེན་པ་དས། བྲུན་མདཔ་ཡང་ད དགབ་དྲ་ངོགས་པའྱི་བདྲརབྭཏུཡུང་བསྟན་ཀོ། 
, ་རད་ཏའི་བུ་བཞན་ ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགབ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ར་གས་ པའིསངསྦྱརས་སྤྱནཱ་ཆན་པ་དས། བྱང་ཆུབས་མས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་མོ་འྭའུགས་པ་ 
_ ་ར། བླནམད་མ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པན། སྣུང་གསུམ་བྱེ་སྣང་ཆད་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཐམས་ཅང་ན་] མ་ཏོག་ཨུད་པལ་དང་། བླདཱ་དང་། 
ཀུ མུ་ཏདཔ། :པདྲ་ས་དཀརཔ་དོག་གིས་ཀུནཏཁབབས་པདཙུར་ ཊི ཤར་དཏིའི་བུ བུ་དཔར་ན་། ངས་བཱན་མདཔ་ཡངད་གཔར་རྫིགས་པའི་བྱ བྱང་ཆུབ ་ 
ཇྱི | ླ ཐམས་ཅད་མྱའུན་པའི་ཡེ་ཤས་བླ། པླནས་པན་། མ་ཁོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།བདམ་དང་། ཊ ཀྭ་མཱ་ཁདངཔད་མ་དཀར་པོ་དག་གི ཤེས་བྱངརུབ་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཀྐནཏུ་ཁཾ ཨོཾབཱར་དོ 






















-༡ཅ9་་ ་ཅ༡ླླ་ཟཅཟ་་ཆ་༄་¥་9]་། ་ི་ རང 
ཀྲས རོ ཐཞ ཀཤར་དྭ་ཏིའིབུ་བཞན་ཡ་ ངདིབཞིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོཔ་པ་ཡངདག་པརྫངོགས། བའི་སངས་རས་སྤྱན་ཆནཔ་དེས།། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ | 
༈ ཆྭུ་བུ་རན་ལག་དྲགགུས་བརྡནམ་དཔ་བབདས་འརྡ་ོ་ རོ་གས་པའི་ངང་རུབཏུ་ཁུང་ བསྙུན་པ་ནྭ། ྷབྲའགྲའིག་བྣ་ྲགགཏུམདགངགིབརྣམང་ལ་འདོནས། 
” བཾ ་བུབྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པའྲའགས་པའལ་མཆོདཔ་བྱུ་ བའྱི་ཡིར། ལཱའི་གས་བྱ་བྲཱའ ཀྲགའྲཾགབརྒྱ་སྙོར་ཕྲག་དུས་དག །བྱངཆུབ་སུར སམས་དཔའསས་དཔའ་་ 
ཿ ནས་པ་ལུང་བསྟན་པ་གལ་བད་ལགས་ས་བརད༽ ས། ཚིག་ཁདིསྐདཆེས་ ཀྱམ་བྱངརུ བ་སུམསྔ་པའསཔས་དཔའ་ཆནཔ་མོ་འདུགས་པ་འདྱིསརྭཏླུབནམདབ་གའ་ 
ཡི་ད དབ འགམོས་བསྡསརས་བང རར ་ སྨྲས ་ཏ། ཤ་རད་ཏེའི་བུདཔཔན། བསྨྲབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྫརགས་པའི་ ཅུབ་མད 
བའ གོས་པརསངསྱ་ནས་ཏེ ཐམས་ཉད་མྭདཔའ་ ག་བྲེ་གེ ཁྱར་སཱང ས་དགྲྭསངགི་བརྡསང་པ་འཁདོཿ ནས ང་ལ་མཆོདཔ་བྲ་བ 
།ཤྭ་ད་ཏིའི་གུ་ ཞན་ཡང་དབཞེན་གཤེག ས་རླགབཅོསཔ་སངདག་པརྡ་རགས་པའི་ 
ནབ་ན་། ལྟབ 


། ུའིགས་བེབྲ་དགྲུ་འིག་ྱ་སོང་ཕག་དུམ་དག་ རགལ་བདལགས་སྲུ་བརེབ་བཞིན་ནོ། ད 
ཡུ སྤྱན་ཆན་པ་དེས་། བྱངརྐུབ་སཾམས་འཔའ་སམས་འ པའ་ཆན་པོ་མི་ཁྲའགས་པ་ད། བླན་མང་པ་ཡང་དག་པརརྫ་གས་བའི་བྱང་ཆཱ་བཏ་ཡུངབསྟ་ 


ཨ་རྒྱས། 


ེ 


ོ 


༄༅ པ"/; 





ནི་རིགས མི་དང་། ལྗམ་ ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནདགའ་བང་ཅུ ྱར་པོ་མྭ་ད་ ་མ་དག་བུལ་དགཁ་བམ་ཡིན་ཏེ། རར 
ཟུབ བུན་ཿ པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རེ་གས་བའྱིབངྩརུ་བམངནཔ་རྔང་གས་པར་སངསྦྱམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཏྱའི་ན་པའ་ཡ་ཤུས་བླརཾས་པ་ན་། ཏར་སོ་ལ་ ཁ་ ཉི 
ཏི་ཨིཾ།འསས་འདིའྲིལདང་། མདང་། ལཱས་ཡེན་ད་བཅས་ པའི་འཇིགངན་དགའ་བརྩགཔབཙོ་མ་དུལ་པ་ད དཀག་བ་་འགའ་བཏ་མ་ཡིན་པ་བ བཞི་ན་ནཾ།། ༼ རེ 
ཅས | | 
ཤག་རད་ཏིའི། བུ་གཞན་ཡངདབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོ ས་པའི་སུབས་རས་སྨྱན་ཆེདཔ° དས བྱང་རྭབ་ཨ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ -་ 
”བཱནམདཔ་ཡངདག་པ་རྫ་ངོགས་པ། པའྱི་བུངྱརཱབཏུཡུང་བསུན་པན། འདྣཝཱཐཾསངསྭ་རྩས་ཏི་ མྔས་སངོ་གསུས་གྲེས ངད་པ་ འཇྲིགྟཏཾྱ་ཐཾ་འམས་དན་། སྒདངཔེ་གདདག་འེདཔ་དེ་ 
བསས་ཅས། དད ་ ཐེས་པརྱ་ཧཱར་ཏོ། །དལ་ཁུང་བསྟན་པ་ཐེས་ནུས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི 
པྲ་བ་གོཊ་པརའ་ཧོ་ང་སད། འོ་སོ ཏོ 























ཧཾ 





ཤ ° །ཤར་དཏིའི་བུའ་་སྟེ་དཔརན། ཟླ་བ 
ཧཱཾབདག་ྤྱན་ཞི་ངབཞོ་ནམས་དགྱ་དདེ་ བ བྲཟའབ་དང་། བཅའ་བ་དང་། 
༡ ས་བ་དྲོག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་ པའི་སངས རྒྱས་སྨྱན་ཆན་ཕོ་འས་ 
ཟླ བརྡ་ངོགས་ ་བའྱི་བངུརུབཏ ཏུ་ལུངབསྙན་པ་ན་། སྙང་གསུམ་ཧྲེ སོངོ་མེད་པ 
༧༠ བསྐ་དེནམས་དགྱ་འད། བཟའ་བདང་། བཅའ་བ་དང་། མུངབ་རམས་པ་ སྣ་རྨཾགསད དཱ གྲི 


སུལ སྐན། བྱེབ་འྲག་ འིག་བླྦྷཱྙངདག་མངནཔ 
འ སུ་དཔའ་ཆུན་པ་མོ་འཐུགས་པ་དེ་ རེལ 


ཤུ ]མ་ཤའིབུསའདི་གདཆེས་ གསལེ་ཏ། ། 


ཿ 









ཞི་པོ་སིནྨོཟཱ་བ་རཱངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞལ་ཀཱཿ འྭའིསཱནོཀི་ཚེན། འདོདཔའེཁམས་ ཀྤྱི་སམས5ཿ ནུས དུ 
སླ་ངའ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་སྦྱེནཔ་ པ་གཏུང་བདྱབུད་དོ། ཀཤ་ རད་ཏིའི་བུད་བཞིནདུདེ་བཞིན་ | 
བྱང་ར བས་མས་དཔ་ ླ་ ་དཔའཿ ཅིན མ་འྭཟུགས ་པ་ད། ཟླ་ན་མེདཔ་ །སུངདུག་ . 
ག་རྙན་ཧྱཾ།འམཱསྭ་དའི་འདོད་ ཁའི་ཁམ་ མུས་ཊི་སེམས་འདུམས་ཏུརྦཱནབ་དགྱིན་ཊིང་ དིར 
གི་སྦྱཾནཔ་ 'བྱེད་པ་ རསྐང་ཏྭ། ལྷ་བྱ་བ།འྲག། དྲག །བླུང་མངྷརམས་། ཏུས ཀུངལྣའི་་ 


ཏུབཀོལ་ནས་། ཨ་ལ་ལ་ཞཾས་ཅཅདངག་ཞ་དག་ཀུང རྱཔབབརྒྱག་འི་ ཀཤ་རང་ཏིའི་བུརྷ་ཝཱརྱཔཱང་ཆུབ་ སཔ་ 


ན་པ་ད ད་ལྟ་བུའི་ ཡོན་ཏན་དངྡ་ཝཱནཔ་རྱ་ཧཱར་ཏོ་ ཀདེསདཆེས་བཀའ་སུལ་པ་དུང་།བཅེམོ མོ་ཝནའདུས་ལ་ཚ་དངྡ་བཱན 
བྱཾན་པ་བ བཅཾཔ་ཡནའངས་ བཞིན་གཤེགས་པ དཀབ བཅོས་པ་ཡ་དྭགགཔརྔརོགས་པའ་སངས རྒྱསརྣམས་ ཀྱིས་དབཞིནེ་ ཐར རོ 











རཿ 


/ “2 `» 
= ༄ 


ཨིངས ལེགྲས་པར་གནུངན།། པ་ད་དག་ནིངོ་མཚ་བཏེ། བཙུན་པབཅོམ་ཝན་ཁདས་སངསྨ་རས་བཅོམ། ལྤན་འདས་རྣམསུ་ཀྱིས་སངས་རྩས་ ཀྱི་ཡུྭ་ནི་ 
ཨྱི་འབ་པགསོ་། ¿ །དཨམ་རྐཏྐན་ པམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གི་ ཡུལ་བསུམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་། ཀཱརྣནས་ཀྱིཀྲི ཊ་པལ་བསམ་ཀྱིས་སིཁབ། ལས་ནམས་ཀྱི་ 
མམ ་ཡང་བས་མྱགིས་༩ སི ཁབ་ལགས། སྭ ཤྲུ ཧྱ ན་པ་བ མ་གཞས བལ བས་སས རེཔའ ས་ས་ས དཔའ་ཆ ནཱཿ པར་འྲའགས་ པ་དས་དང་པོསསས་ 

བའ སྭ་ལན་འད དསྱྭ་པང་ ངེ བ་ས་སས་དཔའ་སྐར། པས་དཔའ་ ཆདཔ་མེ་ཁའྲགས་པའ པའི་ཡོནཏནདྭཾ་ཝཱ་ཐུན་ ཌྷ 

ཧོཔ་ལད འདས་ཀྱི ནཿ ་ང་དང་ལཱན་ང པྲ ཀ་དང ེ བུལ ་འདྲ་སད་ཅུས་ བཀའ་་ 












བྲ 


ཤིནད །ས་ཟཾན་ཅིང རཾ བཅུན་པ་ 
།དསྐད་ཏ ས་གསལ་པ་ 


2 ¿3 








ཁིདའི་ཡུངབྟསནཔ་དསུང་བསར་ཆྱིས་སྱི་འུབལགས་སྭ། 
ུསྟཀོ ༡༡༨ར་ཏིའི་དུ་དའ་ 'བཞིན་ཏྭ། ད་ད་བཞིན་ན༽ ཀཛི་ལཱར་སྨཱས་པ་བཞིན་ཏེ། ཁྲ ང་ཏུབྲ་ས་སྐས་དཔའ་ས་སས་དཔབ་ཆན་པོ ན་ཕོ་ལཾ་འའུགུས་པ་དའི་ལུང་། 
པཤ་འ འདྲ་སཱད་ཅེ ཨ་སྤུས་སོ། གབ བཅུནཔ་ ཤ་རད་ཏིའི་བུ་བུང་རྭབ་ སན 
ཧིཿ གས་ཕྲས་པོགས་ཙན་ཁག་མགོ་། 





རམ ནིབསས་རིསམ་ཁྱུབ་པ། །དཾ་ནས་ཚ་དང་ ལཱད་པ་ཀད་དགའེ་ བསོ་ཚ་དདུ་ ལྡཱན་ 
གསནདཔ་མཊསམ་བའ་བ་ལོ་འད་ ་པ་ འཀ་སར་ས་ ་བསྐྱར་ ་ཡ་འ་ཀྲ་ཆ་ འ།འ།ད་ །ན་འ་ཀས། ༢ བྗ ད་པ་འདགན་། བ་བཀི་ནྲ་གཤཀ 











༣༢ 


ལོ ཅོ རཾ །བམུས་ཏགསུངས་པ་བད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་བསྐན་པ་ནིམ་ཡིཊཞོ། །དྷསད་ཅསྭ་སཱས་མ་དང་། ཆདང་ཝྡན་པ་ཤརང་ཏའེ་བུས་ཚདང་ལྡནཔ་ཀུན་ དད 


 དགའ་པོལ་འདྲིསདཆས་སྨུས་སོ། །ཚཱཾདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བདེར་བཞིན་ཏེ། ཚདང་ལྡུན་པ་ཀུན་དགའ་བ། །བུརྱ་རུབསམས་དཔའ་སཱསས་དཔའ་ཆུན་ ། 
| ཕྱཾ་ག་ཙ་མ་ཊི་གབསྙན་པ་ཡཾནནཱོ །དའཕིརཊན།་ 





 ཁྱུབུགས་པ་དེའདང་གེསས་བསྟུདཔའི་གའི་ཡོར་ཏྲ་ཡོངས་སུ་བྲོདཔ་ད དགནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་༔ 
བུ ངདྱ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བཁོའི་ཝཱཿབྱང་ཇུབ བུ་སཔས་འཔའས་སུས་དཔའ་ཆནཔ་མོ་འྲུབ་གས་པད་ ནདངཔེ་སམས་བ བསྟདཔའིགཏའི་ཡོན་ཏན་བསམ་རྱེས་མིཀྱབཔ་དང་ ། 
“2 ལི པའི་ཕྱར་ཏ། ཚོདང་ཝཱནཔ་ཀནདགའ་བའོ། ཕོ་་བླལཱགས་ཏ་ཉོན་ཏིགདང་། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིསྤྱ་ར་ངེརྭ་སན་པར་ཁྱགུར་དོ། ཀད་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་ཚུ་དངྨ་པུན་ 
་བཤརདྲ་ཏིའུ་བྲས་འདི་ །དཅས་གསལ་ན། ། བྱཅུནཔ་བཅོས་ཝུན་འདས་བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་བདཆུབ་ས་པས་དཔའ་མཔས་དཔའ་རན་པོམི་འུབུགསཔ་དའི་ འཿ 
„ །སྙིམས་ད ` ཏན་དང པན་ཡརམངའ་བཱསཱཨ་ཏཾབཀའ་སྩལ་ལགསན་། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དྭཝརདང་། མ་འངོས་པའྲི་བང་རུབ་སྣམས་དཔའ་ 
མསྔར། །ཤུད་བའྷ་སདང་། བཅོམ་ལྔན་འ་ ་འས་དབའནགཤེགས་པདྲག་བཅོ་མ་པ་ཡངདག་པརྔརཾགས་པའིསརས་རས་ཀྱེས། རྩར་སཾ་ོག་དཔ་འསམས་ད། 

















བཱ སསསས་ ལས་ ༩༡༡༡ ༢ ༢”: རར 


༩ ༦༦༣༠ 


ཤོ །ཉྱི་ནངན་གཅི་གོ་ཀྱང་ ་ཡང་དག་པརྡངས་སུ་མ་རཐང་ངོ། །ཤ་དངུ་ཏེའ ་བུ་བྱང་རཱབ་སམས་ དཔའ་སུམས་དབའ་ཆད་པ་རི ན་པོ་ཆེ་ཏོག་ ། 
ཟོ ་ཀདཔ་གང་དན་ པ་དནི་ བྱངདཆུབ་ཊ ་སཾམས་ དཔའ ལ་སྐམས་དཔའ་རྐན་པེ་ པ་རི པ་སྭབུགསུཿ པའི་ སྤྱོད་པའི་ཆ་ར་ ཉེ་བར ་འགྲེ་ཏེ་ ་ཏ། ཤ་རང་ཏ ཏིའི འཕྱུབངྱརུབ་ ་སམས་དཔའསམཱཿ 
བ ༼་དབའ་ཆན་པོ་མི་འྭབུགས་པ དས་ ་གོར་ཆཱན་པོཝ གང་དགོས་ པར་རྒྱར་ པའི ་གན་དནི་ བྱང་ཆུབ་སམྦས་ ་དཔའ་བརྒྱ རྒྱ་ཕྲག་ མང་པ་དང་། བྱང་ཇུབཿ ་སེ་པ་ས་དཔ་ཁ་ཿ འཕྲོག 
( * མངུ་པ་དང་། ུངཏུབ་སམསཱ་དཔའ་ བྱརྣ་སངྲ་ཕག་སང་པེ་དང་ ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ བུ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོའ་ཕྲག་མངའེ པདོག་ལ་ཡང་མད་དོ། །ཤར་ ༢༤ 
དཏིའ་ བུབྱང་ ་སྒ་མས་ཿ ་དཔའ་ སེམས་དཔའ ཚེན་ པོ་མ་ཁྲ་འུགས་ ་པ་དས། ་ པའ་བྲ་ཏོད། འགས་ཆ ན་པ་ཡང་དག་ པའ་བྲངས་། ཨ་པས། བླན་ཱད་པ་ དཀོག 
་པརྡ་རོགས་ པའི ང་ཏུབ་མངོན་ པར་རྫོགས་པ་ པར་སངས་རྐྱས་ནས་། དེབཞིན་གཤགས་ པ་དྲག་བཅམེ ཉེསི་པ་ པ་ཡང་དག་པར། རྫོགས་པའི པའི་སངས་ རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་བ་ 
ཞས་ཐུབ། འཇིག་ ་ཏནྲ་གི་ཁམས་ ་མངོན་པར་ད་ འགའ བཞས བཀ་དྲྭཝཝན་ ཡང་བཞུང གས་ ཏྭ མཆོ། པཞཾང་བཞས་ལ་ ཆེས །ཀུང་སྟོན་ཏོ། ༽ཤར་དཏྲིའི གཙང 
བརགས་ཏི ཏ། བེབ ལྡན་འདས་ངེ་ ད་བཞིན གཤགས པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ བའི་ སངས་རྐྱས་ ་མི་འྲུགས་ པ་ དྲ་ལྔནྱབྱང་ཆཱུ་བ་ མཡ་ | 


་ 










མ། རྐངབ་འམ་། མགོབ་ཁམ་། མིག་གས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལ་གུ་གང་ཡང་དུང་བ་དགྲ་བང་བ་ནམ་བྱིན་པ་གང་ཡང་མ་བངོ་།་ 
དཿ སདཱ་བཞིན་གཤགས་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྐྱཆས་མི་འྲཁགས་པ་དེས། སམས་དབ་པ་བ སཱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ། བླན་མ་ 
་དག་པ་བྲར ས་པའྱ་བང་ཅུབ་མངོན་པརྡར་གས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་བརདུ་ན་མ་ཡང་ཀུད་པན་བར་པ་གྱུང་། རླུང་ལསུ་གྱུར་པ་ཁུམ། མཁྲེས་པ་ལས་རྒྱངབ་ཁམ། 
་ལས་སུར་པེ་འམ། འདུས་པ་ལསྱ་ཙུར་བའིནདཀེས་ཐག་པརམ་རྱུ་རཁཾ། ཤ་རང་ཏིའི་བུ་བཅར་ལཝན་ཁདས་དབ་ཁོན་གཤགས་པ་དག་བཅོ་མ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོ་གོས་ 
་བའི་སཾངསྦརས་མི་འཁུགས་པའདྲསནྩོབངྱརུབས་མས་པའི་སྤྱད་པ་སྦྱེད་པ་རྭང་མེཆང་དང་སྨ ང་བའི་ཆུས་འདེ་ཡང་བུངངོ་། །ཤརང་ཏིའི་བུ་ཡང་བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ 
འ ཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསཔྱརས་མི་འྲུགས་པ་དྲ་སཿྲོབ་ ཆུབ་ས་མས་པའི་སྦྱདཔ་ དད་པུ་ན། དས་ཚོ་རབས་ཐམ་སུཿདྭདཱ་ 
པོ ན་གཤེགས་པྷ་ནམས་མཉེས་པརྱ་བས་ཤང་། ཐུགས་བྱུང་བར་མ་བྱས་སཾ། །ཐ་མས་འདདུས་བངས་པརྱ་ཆསླབཅིང་། ཐམ་ས་ཅད་དུ་ཡང་འད་། 


མི་ཁྭཐུགས་པ་ཞྭསྤ་བ་བའམངང་ཏིད་དྲྭ་གུར་ནས། དྭནས་ས་པསྭ་རས་ཀྱི་ཁི་པནས་སངསྱརས་ཀྱི་འགྲེ་ཞིང་། གང་ནསོངས་རྐྱས་བཅོམེ་པ་ལྡན་ཁདས་དག་མངནོ་ག མ་ ་ 
་ ཞད ' 








ངོ 





ང་ 





9 ཀརྐཔཞུགས་བ་དདངདརསྟེས་པཿགྱུརཏོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི འྙཾལྭ་སཾ་དཔ་པན་ ] འཁོར ལས བྱར་བབྱ་རལ་ནིགས་སྤྱི་བཞོས་ བང་བསྐུར་བ་ཁང་བཟངས། 

་ ་ཁང་བཟངས་ཊ ཀྱི་སྙིང་དྭ་འགྲེ་༥། པར་ནང་པའི་རམཐིལ་གྱིས་ས་ཆན་པལ་འགེབྲའ་ ་ དཾ། །དའང་བཟ་ ངས་མཆོག་དངག་གི་སྟུང་དུ་འདུག་ནས་། འདོད་བའི་་ 

ཐོ ོན་ཏནྭཱ་པ་དག་གིས་རེ་ཤིཔདགྭའས་གར་སྦྱདཅིང་ཚེ་ཟད་པར་འྱགརརོ། ༽ཀར་ད་ཏིའི་བཱ་དེ་བཞིན་ད་བཅར་། ལྡན་ཁདས་དབཞིནགཤུགས་པདྲག་བཅོཔོ་པ་ཡང་དག་པར་ ་ 

རྨ སམའས་དརས་མ་ལྭབགས་པ པནྱབཱད་ཆུང་སམས་དཔའ་ཕྱད་ང ¡ ེནམ་་ེད་འགན་བཤཔ་མས་་ཞསརྱ་་་ 
ཐམས་ཉདདུ་ཡང་འདལ་སྣ། མ་འགགས ཀཀ ་ 


་ ཐུགས་ཐུང་བརས་བྱུས་སཾ། །ཐམས་ཅདདུ་ཨུང་ཚངས་ །་པར་སྤྱདཔ་སྦྱོད་ཅིང་། 
ཝཾ 
བཱ སངྷསྤཱ་ཧཱས་ཏི་ཞིངནས་སངས་རས་ཏི་ཞིང་དུའ་གིང༽ ༢ གངནསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དགམ་ངོན་གསུམ་ུ བཞུགས་པ་དདངདརསྭ ས་པར་གར་ཁང་ཏང་ 


པའེ་མཐིལ་གྱིས་སངས་ རྒྱས་། ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲེབདྲམི་ བྱེད་དོ། ཀདྲ་ཆས་ག གངདང་གང་སྟོན་པ་ད་དག' ཐམས་ཅད་ཏུང་པ་ངོལ་ ཏུཕྱེན་བ་ཉིདལས་ བརྙ༔ མན 'ཏཆོས་ སྭཾན་ཅིང་། 
ཉནཐོསྭ་ཀྱི་ས་ལས ་བརྩམས་ ཏེ་ཆོས་སྙན་པ་ནི་ཊུ ཉངའོ། །གལ་ཏ་ཉནཐེས་ཀྱི་ས་ལས་བརྩམས་ ཏེ་ཆོས་སྙོཾན་ན། ཡང་། དྲ་བམས་ཉདཔ་རལ། ཏུ་ཕེན་པཉིད་ལས་བརྩོམས་ ¦ 





ཅི 
༥༥༩: ི- 











སསཱན་ཏོ། །གལ་ཏབང་སངས་རྒས་ཀྱི་ས་ལས་བརྫམས་ཏེཆོས་སྟོནན་ཡང་། དབམས་ཅད་པ་རོལ་ ཏྱིན་པ་ཏིདཔས་ བརྩ་མས་ཏ་ཆོས་བསྡནོ་ 

ཤཱ ལས་བར་མས་ཏཆོས་བསྟན་པས་སམས་ཅན་རམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཏུལ་ཞི་ །ཞིངབཙུ་དདེ་རབ་ཏུ་བཀོངརི་རྨན་སེད་བ་ཡངདག་པ༢། རྫོགས་པ པཾ ་ རོ 
' | ་དདགལ་ཡང་དགཔར་སྭནོ། ཡང་ དགཔ་་འཛིན་དུ་འཇུ ཛུག །ཡང་དུག་ པར་གཟེང་བསྙོང་། ཡདདུག་པདདྲབ བཏུད་གའ་བརྱ་བདད་། 0 
།ས་ བ་དྲག་བཅོན་པ་ ་ཡང་དགུཔརྡཛོ་གུས་པའསངས་རྒས་ ར་འྭབུགས་པ་དྭ་སནྱཾ་བུང་རུབསཾ་སཱས་པའི པའི་སྤྱདཔ་སྤྱརབ་ན། བརྩོན 
དོ 'བུདངཛཱཱན་བརགྱར་ཏོ། །དཆོས་ཀྱེ་ སིན་པ་དའི་དགབ་ འྲ་ཚ་བ་ཡངྱ་བ་ན་པད ་ ཡང་དགཔར་ཇོ་ གས་པའེ་ བྱང་ཆུབ སྭ་བྲསསཾ། ཏོ ལྐུས་བསགས་ 
རྩ་བའུདེས་བདགླབན་མདཔ་ ་ཡངདག་པརྡ་གོས་པའོ་ ཡང་རབ མངོན་པར་ཇྫོགས་པས། སངསྦ་ཆས་ ་ཏ། རོས་སྐནོཔའི འསངས་ རྒྱས' དབད སམས་དཔའ་ཐག་ 
བཟབས རིགས་ཀྱི་བུ་ར འོག་འྱབུངབརྱས་ཞིང་། དདགྲ་བམས་ཅདསངས་རྒས་ཏྱི ཀྱེཿ མཐུས་ཆས སནོཔ་འད་ཉན་པརྱགུར་ ཅིག ] །ཐཾོ་ནསྱཱཀང་འཛིན་བ་ ་ 
རྫོ འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབཾཔརངྱདཔར་འགྱུཡ་ སའེངགཞན་དག་ལ་ ་ཡངངགདཔར་དབཏྭ་། སྭན་པར་རྒྱ་མཆིག །ཚའབཱཿ ངེས་ནས་ཀར་རོས་དདག་སི་བངད་པར་ 
ད 











བ ༽གུང་ཉིག ཀཇཾ ཇྭུརབདག་དྷ་ཁཱརསས་རྒས་ཀྱི་ི བདུག ཀྲོ བབཞིན་ད་། དྭསུས་པའྱི་ངང་རུང ་སེམས་དཔུའ་ས་པས་དབའ་ཆན་པ་དདགྲ་ཉང་སངག་། 


] ར་སི གདང་ཟནོ་པ་ ཀྱཀང་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཁིངད་དང་དདགཏུ་ སུ་བུརཁྱསརི་དྲབན་ མདཔ་ ་ཡངུདག་པ་རྔངོག རྫོགས་པའུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ པརཇོགས ་པའ་སངས་ 

ཤ མ་རསྭ་ཏི ཉི་བརད། སངས་རྒྱས་ བཅེཡོ། ༈ལཱན་འདས་རམས་ འམ་འ མིའྲུབལ་བརྩ་ཟུརཅེག །གུངདག་དགའ་ལྡུན་ གྱི ཌི་གནས་སུ་སྟེས་ པའྱི་བརཆུབསཾམས་ དཔའ་སམས་དབའ་ 
= ཆན་པོ་སྐྱེབ་གཉིག་གི་ཐེག པྲ་དུམས་ནིམ་ ་གཏོགས་ ཨོ །ད་ཅིའི་ སྱཾར་ཞུ་ནཱ] ༥ རད་ཏིའ་བའདན་ཆས་ཡང་ད༽ .བྱདཱརུ ངདརུབ་ སམསུཿ དཔའསྐབུས དཔའ་ཆན་པ་སྤེདཔ་ཐ་ 
< མ་པ་མས་༔ ནི་དགའ་ལཱན་གྱེ འིརིས་ནས་ཤིའ 'འཕཾས་ ནསུ་ཡུས་ཐམས་ མཁྲ གླ་ག་ཡས་ 'བྲ་ནས་མངལ ངེ བཅད རྟཏེ། ཤྭ ིའིབ་གད། བཆ སུ་ྲས་དབུ་ | 

་སམས་དཔའ་ཆན་པ པོ ཐམ་དགྭསུ་བན་༽ ས་ཆན་པ་ཡང་ ངགཡེ་བརའྱགར་བའྱི་ཕིདངོ ཀཤརང་ཏའ་བ བྱང་ཆུབ་སཕས་ རཔའ་སྭམ་སྣུའུ 


རླུ རནཔསད་པ་ཐཿ 
རྣམས ་པ་ནིའད་དག་ ཡིན རགསནི་འ འརོངག་ཡན་། མཛུནམ་ནི་ འདདག་ཡུནོཏ། ཤར་ང་ཏིའུབུ་བུངྱརུབས་པས་ངཔུའ ་སམས་ ཨ་དཔའཆེན་པ བ་བམ་པནིམ་འི་ 


་མངལ་དུ་ཐུགས་པན། མི་གཙངབ་དིང་བས་གས་པརམིའགྱུར་། ། ཀདང་ཡིད་དྲ་མ་འཐདཔའི་དྲི་དག་ཏུ ཏྱང་ཚོང་བརམི་འགྱུམངོ་། ུ་ད་སདབ་མབས་ 
| 








ཡང་པ `. རོ ` ⁄⁄ ཤི 


ཁྷཔན་ཡངུ་ནམ་མ་འཁལ་གནས་ས། །གངད་ཏིའྲིད་འདྲིག་སྡ་དཔེར་ཏ། རྣལ་འབུར་སྦྱད་པའེ་དག་སྤའོ་ཇཱ་འབྲལ་དང་ལྔན་བ་ནི་ཁངབ་རྡུ་གསུ་པ་ཁམུ། །ཁང་-] ` 

ཅུད་པུརཀཱགསནས། བརྩསང་གིནསཁའ་ལུམངོནཔང་འཕགས་ཡིང་། སུད་ལ་མ་གིས་གནས་པར་བྱད་ཀྱང་། ཁངཔ་ཚུགས་པ་དལ་རག་པ་མད་དོ། ངི 

རཾ དབར་ཇུབ་སེསསཱ་དབའ་སདཔ་ཐམ་ནྲམ་ངས་ནྭ་གནས་བན། ནམཁཁལ་མངནཱ་པརའཔགས་ནས་གནས་ཏ། མངལ་གྲིདི་མ་དང་། སི་བཙང་བའ་དེང་ 

བས་མ་ཐ བདན་ཤུག དེད་ཡདདུམ་འཐདཔའི་དདག་ཏང་རོར་བརམ་འྱས་རུརོ། ཤཤརདཏའྱཱ་ཡང་བཅམ་ 'ལཱ་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པ་དགའཅོམ་པ་སངདགཔར 

ཟས་བཅིགངསམན་འཐུགས་པད། ཉུཤོབརྒར་སསས་དཔའྱེནདཔ་ཕུདཔནི། འདྲི་ཞུམ་དུས་ཏ། ཇིཝར་བད་ད་རྱང་རང་སམས་དཔའྱི་མདཔ་ྨདནི་བཏུ 
 ཐམས་ཅད་ཏྱིས་ཀགས་སྣ་རདཔདྦགུར་པ་དབཞིནད་བདག་བན་མདཔ་ཡངདགཔརྡ་ོགས་པའ ན་པརྡར་གས་པརསཔས་རྐྱས་ཕུན། སངསྭ་རྦུསཉཞཾངདཿཧཱདྱརུབ་ 
འྲི་འགསཔ་ཁམ་། ཏོན་ཐཾསོ་ཏྲ་ཐག་པའིརིགས་ཏྱི་བཁས།་ རིགས་ཀྱིབ་མེགང་དག་ རབ་འདགཀྱངྱབུང་ཆུབ་ས་སས་དཔའ་སུདཔ་སཱུདཔན། ནམསྨ་དན་སད་པ་ 


ཚེ ེ ༨! 

















༩“ = `= ༨, ༤ འོ་སོ ངོ = 2 ༨ '' 
ཡངདག་པརྡ་ངོགོས་བའི་བྱརྣ་རུདམ་དནབརྡ་རོགས་པརསདྱ་རྱས་ཀྱི་བརདུ།། བདདདང་དདུྱ རིགས་ལྷ་ནམས་ཊས།། ཐམས་དཏྲིཐ་མོས་ཅདནས་པ་ཐམསཅདྭུ་ཀགས་ 











༨༨ 


སོ ཀརྣརདཔརཧུ་བཅིག་ ཀ། ཏེ་སེདད་ ་བྲང་ཆུབ་ས་པས་དཔའདདག་གིས་ ་ཡནོཏན་པན་སམ་ རོགས་པ 
གབོས་པ་ཡངདག་པརྫརག གས་པའི་གངས་ཆསཔིཁྲའུ་གས་བདེ། 





¡ ཀཾ! „༨༨... 
བུདྱ་རུབ་ཀིཡིརྨསད་པར་ ཆེ བཅིགསམ་མ། ཀར་རཏིའི་བ་ཡ་ངབཅྤོ་ཝན་ཁདས་དེབཞི་དགཤེགས་པ་། 


,ཤྷ 8 


-. @ཾ 








པནུ། རོས་སྟནཔ་ཁམ། རས་ཏན་ ་པའི་ར་ལུན་འགའ་ཡ་བདའི་ལུས་པ ལ་བའམ། 
ཱསཾ་སས་དཔའི་མུདཔ་སུ་ 





རྩརབསམས་རཔ་སདཔྱཿདཔ 
ཅུ་རླིད་བཞིནག་ཤགས་པདས་དངཔོསསས་བསྟུང་ ཐང་པ 
'ཝུན་འདས་དྲ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང 
དྲུས་སྭས་ཏེ། ཛྷི་ཝུར་བདག་དྭཝ་དངོས་ཁདངཔར་བཞིན་དུ་བདག་དན་པངཔ་ཡང་དག་ ་པརྡ་ངོགས་པྲརསངསྭ་ཧུས་པ 






སཱ་། བྲ: ཟང་ཏཱང་ 









བྗངདོཔ བཞསྱ་བཔའི་ལེའུདང་པྔ་ཇོགས་སྤཾ 


པ་འ་སངསྦརས་མོའ་ ཁཤོས་པདྲསནྱཾདུང་ཌ བསབས་དཔའི་སུ 





: མཾ དོབར་ཁྱས་དཀིང་རོས་འདངཔརྱཧུར་ཉིགསཱམ་པ་།། ། ཀའཕགས་པ་བཀོད་མ་ཆོག་ཆ་ག གས་པཆནཔའི་ཆོས་ཏྲིརཔས་གས་ལའྭུ་སོངྲ་གགབྱར་པ་ལས་། མི་ཁྭའགས་པ 







༨ ༨༨༠ 


སམས་ངལ་བར་ གུཆབ་མདདུ། དཾའ༔ ཐིཾར་ཞན། ཤརདུཏཾ 


ཿ དདཔ་སྤྱདཆིང་། ལས་ཏཡན་དི་་ 
ངོས 





།འསརསརྩས་ཏྱེ་ཁོངད་ནཾ། སམས་ཅན་མས་ཀྱངཿ 
པབཀདོ་ 


དཾ 


དདག་ཨདོས་སྭནིན་པར་སྭ་ཟུར་པ་དྲ་སིད་དུ་། བདག་ཏུང་། ་ 





'སྨད་ན། རོས་ཉྱི་སརབ་ཏུབླསཔསབདྱགུར་འི་ཕིའོ། ཀགར་དའིའིབུ་གུར དེ 


|, 





2 











བཅོ ས་བ ་ེུབཏི་འདས་གསབོ་ ཀབཅོམྭ་ཝནབད་ ས་དབཞིནག་ཤེགས་པརྲག་བཅོན་པ་ཡང་ འདག་བརྡར་གས་པའི་སཔསྦརས་ཉིས། ཏྟ 
ཞོག་ཤི་གསུ་བ་དྲགབཅེམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའ༽ སྱ་རས་མི་ཞྲ་ལགས་པདས། ཐཱ སྨིནྱོ་བར་རུབ་སཾཔས་པའི་ སྤོད དཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔངས་སུ་བྗཇོདཔ་དགནིལ་གས་ | 
ལ་ལ་གསན། བླུཚན་བ་བཅོསོ་ཞནའདུས་ཉིས་དསང་། བཅོམ་ལན་འདས རེབཞིདབཤས་བདྲག་བཅོསོ་པལ་ངོདགབརཇགས་པའི་སངསྱརས་ལི་གྲའགས་ང | 
ཟེ ངས སྭ་ཀི་ཞིངདན། སུབྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡནོ་ཏན་བཀོདཔར་མཆིས་པྱར་རེར ར་ཡངདགཔདརབ་ཏུབགན་ཏུགསཔ། ཀདཅིའེ་ དདུ་ཤན། འདི ཆུབ་ 
། ས་དཔྱའིརྩིགས་ཏི (དང་། རིགས་ཀྱི་ས སདག་གིས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་དའི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་ཐེས་ན་སངསརྱསཀི (ཏང་དར་སྐྱ་བའ་བརྒྱ་བུདང་། བཅོསོ་ཝཱན་འདསུ་དབིན་ 
གཞུགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔ་རྔངོ་གས་པའིདྭྱ་ཆས་མི་ཁྲའུགསུཔ་དལ་ཡུང་བལབ་དང་། ཕྱགབགྱིབ་དང་། མཆོདཔ་བྱཉིབདང་། བསྙིན་བཀརབྱསི་བདང་། 


་མཉེས་བརུབཅིབའི་ དང་། འདནཔ་སྟེ་བརའུརབ་དང་། ༡ན་ཤྲཾསྒོ་ཏི་ ཏྭ་བཱག་པ་པའ་རགས་ཏྱ་བཁམ་། རགས་ཏུ་ ་ ་ གགིས་། ¦ 


ི་གིབདཔི་སོནཏན་བཀོདཔཐས་། བཅམི་ཝཱན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔར་རོགས་པ 





















< °` ༨ ༡= 
སཱ ་བཀར་བྱཧིབ་དང་། མཉེས་བཟབྱའི་བའྲི་སྐད་ད་། ཁྲ ན་པ་སྟུབར་འུཊ བབྨ་སཱདཔུ་ ་ །དྭདཆིས་གསུལ་བ་དང་། 

ན་འདས་ཀིས་ཚ་དངྲ་ཝན་པ༨ཀ་ དུལ་འཾདྲི་གདཆེས་བཀའ་སྩུམ་ཏོ། ཀཤར་དཏིའི་བལ་གས་སཁགས་སའ ༢ཤངད་ཏིའི་བྱཱ་འདོད་བ འཞིན་གཤེགས་བདག་བཅོས་ 
ཐཾ ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བཟིསངསརུས་མ་ཁྲབགས་པ་དབེསངསྨ་ཆ། ་ཏུ་ཀ་ང་ན༽ སངས་རས་ཀི་ཞིངགིཡོན་ཏན་བཀོདཔ་བུན་སུམ་ཚོ གསུ་པ་ཡོདཔ་འདིབུས་སེམས་དཔར་ 


ནི་ཡངྱའུདལ་གས་བོ ཀཤརདཏིའིག་དེའི་ལིརལ་ ས་པའ་དབཏུ་ཏ ཆོན་ལ་ཡེདྨ་བཟང་ཤིགདང་ཀ འདེལུར་བཅོར་ཝ་ ལལ 





ˆ ༡༦ ལལ ༨ ཀབྱ་ཧི་བ་ ¡ 














རད ༤༨ ༨ 
- རྫོགས་པའིསཔས་རྒུས་མི་ཁྲགགས་པ་དའིས་ངས་རས་ཀྱི་ཤིངན་ ས་བྲ་ཆས་ཀྱ་འྱ་ཧཱི་ཡོནཾ་ཏན་བཀད་པ་འ ཡྲན་སས་ཚོ་ ས་པ་ཡད་པ་བཤདཔརྩ་འོ། །ཤུའའུ་ཏིའྭབུས་ 


༥ ་དབཞིནན་ཞིས་གསེལ་ཏ་། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཏིཝར་ཉནཔ བདང་། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་དལ་འདེ་ས་ དཅུས་བཀའ་སམ་ཏོ། ཀཤ་རད་ཏིའི་བུ་དན་སཱང་གསུམ་ 
འའཇིག གཏཾནྱ་ཧཱི་ཁམས་ཀུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧཀིས་དང་ནས་ཞག་བདུན་ན། བཅོས་ལཱན་ཁདས ་དབཞིད་གཤུག ས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་ 
་སངསྱ་ཆས་མི་འ ཁུགས་བད། བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པ་རྫངོགས་ པའྱི་བང་རུབ་མངནཔའྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་རྐྱབ ཅ༨ཤས་ནས། སཔས་ཅན་དདགཐམས་ཅར་འཟས་ཏེ་འབྲའུ 













ཐམས དབད་བེའ་འབུཤས་དང་་ ལཱན་པརུགྱར་ཏ། དགའིབདངས་ཆོགཏདགའ་བའི་ དཤས་དང་། སསས་འངཔ་དང་། སིདྭསྲ་ཏི ཐཾ 
དག དི ི་བུའདྭགར་བཅོས་ཝན་འདས་ད བཞིནགཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ རྫོགས་པ པའིསངསྭ་ཧུས་མི་འབུགས་པད། སྨོན་བྱང་ 


༢༨༨. འེ 


དབའྲི་མན་ལས་གི་འ དཔར་ཅིས་དདག་ཐམས་ཅ་དཏིས་ཀུངརྭ། འི་བུའི་ཡན་ཏཱ ནདག་ཡངས་སུ་ཟིན་པརྱུར་པའི་ཕཾར་དོ། །ཤ་རད་ཏིའིུ 


ཇིགཏནྱསི་ཁས་དན་གངད་ རཱ 
བརྡ་ངོགས་བའིག་པཅྩརས་སི་ ཁྭབུགསུ་པ་ད་། བནསདཔ་ ཡང་དགབཿྫངོ་གས་པའྱ་བར་དུབ རངན་པརྡ་ངོགས་པར་འ ་འཇངྒཧ་བདཀས་ནས་ དདགཀའྲིག་པ་སྤྱདཔའེ 


༨༠` 


རྩ འབུཤེས་ཀནཏུསི་འྱབང་བར་འྱགར་ངོ། ཤདཾི རི ་ན། ༨ཤ རརཏའི བུདེ་ཡངབ་ བཅ ཅོ་ཝཱན་འང དས་ ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པརཛོགསུ་པའ་སངསྦྱ་ཆས་ 
ངེ། | སཱནྱོབང་རུབས་སས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྤྲ༽ སྤྱོདཔའི་སྨོན་ལས་ཀྱི་ཁ ཁྱད་པང་རྱེས་རྒྱ རྒུར་པའི་ ཕྱིར་རོ ཀཤ་རདུ་ཏའྭ་བུ་སང་བཿ ཉོན་ལཱན་འདས་དེ་ ་དབཀིན་གཤགས་པ་དྲག་ 


བར་ཆ ༡བཀས་པའི་འདུ་ཤསམ་བུང་། སྐམ་པའི མོ་པའིའགཤིས་མྱ་བ བང། མཁ་དཉལ་བའིའབུཤས་མ་བུང་། ལུས་དང་སསས་ངལ་བཟིའད་ སསྱ་ུགི། ངཱ ཚཱ 
ས་བདབ་ 





གངང་། འདོད་པ་ནྭ་སྤྱདཔའི་ལྷ་གཛད་གའ་ཁོདཔ་དདག་གིས་དེང་ནས་ཞག་བ དུན་ན་། བཅོས་ཝཱནའདུས་དབ ཞིན་བཤེགསུ་བདྲག་བཅོས་་ 





བླ ་ (0 ཀབཧོསོ་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས མི་འྭུགས་པ པ་དེ། ཟླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགོས་བའྱི་བརྩ་རུབ་བངོན་པར་ཇོ་གས་པར་ 
° ་སངས་རྱས་ཏུ། རྣམ་པ་བམས་ཧད་སྱྭ་བ་ང །ཁི་ཨཾེས་བ རྙེས་པ་ན། སྙངོགསུས་ཀྱི་སྣོང་ཆན་པའེ་འཇ ཅིག་ནུན་སི་འཕས་ཞཐམས་ཅད་སྣངབ་ཆ་པོས་ཁྱབ་བར་གྒྱར 
=„ླ ངབ ས་ཆེན་པ་ཡངྒས་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་པརྱ་ཐུར་ཏ། ཁདྱྭ་ལཱ་་ག་ཡོས་རབཏུ་ག་ཡས་། ཀུནཏུརབ་ །ཏུ་གཡས་། འགུལ་རབཏུ་འགུལ་། ཀུནཏུ་རབཏུའ་ཤུལ་། ངོ 
ཀཀུནཏརབཏཝཾག །གཟུགས་དབ་ཏུའུདྲུགས་། ུནཏུ་འབུཏུ་ཨཇུགས། ཞུརུར་དབ་ཏུ་འུཔའུ་། “ཀདཏུ་རབ་ཏུའུ འརྱའུན། ཆེས་ཆཾས་ད་ 





༥༦༡ ༨༤༨ \ ༨ 


ཏུའབ་ཏུཆེམ་རེས་བརྱབར་ཏི རད་ཏའི་བ རི །ག་དྲག་བཅན་བ་སདཔ པརྡ་ གསར། བ་པ ཀ་ག བ་ད། : 
ྲུ ནན ནོ་པརྡ་ངོགས་པའསངས་རྒྱས་ཏ། ནུས་པརཐམས་ཅད་ བླརས་པའི་སང། བས་རྒསྭཀིཞིངད་ན་། སངས་ ` 
ངེ རྒྱ་ས་ཀྱི་ཊིངགྱི་ཡེན་ཏན་བཀོདཔ་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྩ་སར་བ་སོན་ནོ། །ཤར་དཏིའི་ ཧུ་ཡང་བུྡ ལཱན་འདས རོ་པ ཊར གྲ་བཅིམ་པ་ཡུང་ དགཔྲཛགས་པའི་ 
' ་སངྭསྦ་རས་མི་འྲའུགས་པ་ད། ཟླན་སེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ ་ཆུབ་དངན་པརྡ་རོགས་པར་སང སྒྱཆས་ཏ། རྣམ་པྲ་བསས་ཅད་སྱའུན་བ ཏིདིཡེ་ཤས་བླརས་ 















ཀི་སྟིང་པོ་ག་ལ་བདེ་ཁོགོ་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱོར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། 
དགཔརྡརོ་གོས་པའི་སུངས་རྒྱས་མི་འདུགས་པ་ད། བླནསམེད་པ་ཡུང 
ཀྱི་ཡཾ་ཤུས་བརྣས་པའི་སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཾང་ར། སུངས་རྒྱས' 
"ཡངའདག་པར་རྫོགས་པའ་སངསརྒྱསཿ ` 
ན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ” 
ཊ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོག 


པེ 















ི་ོ ཤོ །ཤརང་ཏིའི་བུ་དེ་སང་བཅོས་ལན འས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དུག་པ་ རྔཇོགས་བ ་པའི་སཱངས་རྒྱས་པཾ་འཁྲུག ས་པ་དྲ་ྩོ་བདྱ་རུབ་ས་སུ་ས་ 
® ོ་ དཔ་ཡིན་ན། ༽ཤར་ ང་ཏིའབུས་ངསྤུརས་ཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དགནི། སྨོན་ལམ ཁྱད་པར་རྱེས་འགྲུབ་ 
འད ཇི་ཝཱར་ངྷ་སནྱ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེསྤྲདཔ་སྤྱེ་དབ་ད་) སྙེད་ལམ་ཇ ཛྭིལ་དབ ཏབ་པ་ད་ལརྱ་ཧུརཔ བྲ་བཞི་ན་རཾ། ༼ཤར་དཱ་ཏའ ` ' 
ཅ་ཅ སྭ་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའ་སསྦ་ཧས་མ་འ ཟླའགས་པ་ད། ཟླན་མདཔ་ཡུང་དག་པར་རྫགས་པའི་ བང་རཱབ་མར ་ 
༽ ནུམ་བ་ཐམས་ཅདརྱ་འནཔ་ཏིདྱའི་ཡེ་ཤེས་བླརེས་པར། སྨདཾཅིག་ལ་དདང་། ཐའ་ཅིག་ད་དང་། སུ སམ་དསྟོགཙུནགསང་ཆན་བི་ཇིག་ཏ 
པ་དཾན་། སྐམས་ཅན་གང་དག་ལྕའི་སཾག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷའི་སིག་དང་སི་ལྡན་ དགའའབེགས་པཁས་ པ་འ ་ ཟ 
་ ཡང་བཅོས་ལྡན་ཁདས་ད་བཞི་ན་གཤུགས་པདག་བཅོད་པ་ཡང་ དག་པརྔ་རོ་གས་པའ་ སགས་པ མམ 
སྨན་ལར་གྱི་ཁྱད་པརགྱིས་གྱན་པ་ཡིན་དཾ། )ཁའ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོས་ལྡན་ཁདས་དབའེ་དགཤཤས་པདྲགབཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གིས་བའི་་ 














བ་དེ ཟད གཤུགས་ནས་ནམདཔཡར་དག་པ པརྡ་རྫོགས་པ པའི་བྱང་རཱ་ མུར་པར་ཇོགས་པརསངས་རས་ཏེ། ནམ། 
ཀྱི ཡཤས་བླངས་པ་ན་བདུདྲད་ ཅནརམས་འདྙིསམདྲྭ། ཆིའིཕར་བདག་གིས་དབ མངོང་ངོད་ 
འཾ བྱང་ཏཱབ་མདཾན་པ་རངྫོ་ གྲས རན ཕྱར 


གས་ད 


` 


ཡས ོ་ོགས་པ་ཁ་ཀ བླ་ན་མད་པ་ ་ཡངུ་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའྱཾ་བཱང 


བར་མི་བྱ་སྐམ་ བའསམས་ བསྒུདདེ་། ཤཱ ༢ད་ཏེའི་ མག འངས་ དུབཞིར་ གཤུགས་པ་ འྲག་ ག་བཅས པ་ཡངདག་ པར་རྫོགས་པའ་ ` 

ཟབ ་སདྭརས་ གས་ ་པ་ད། སྨན་བྱང་རུབ་ སམས དཔའི་སྤྱདེ་ སྦྱ མཱ་གྱ་ཐད་ བརྱ་གིས་གྱ ཀྱ་ཀླབ་ ཡིན་ནོ། ཀགྭརཱ་དཏིའི་ འཐུག མ་ཝཱནའདྭ་ 

མ་ པདྲགབཅོམ་པ་ ་ཡངདགཔ་དྫངོག། ཨང སྭ་རྱ སལ འབྲུགས་པ་ ངི། བླན་མད་པ་ ཨཱང་དག་པར རྫཾ་གས་ པའྱིར་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་ ་པར་སྙད 
འྲུན་པ་ཏི ཚིད ་སྲེ་ཤས། བླརས་པ་ན་། སང གསུམ གྲི སྲུང་ཆཾན་པའི། འཇྲིཀ་ཏེན་ི ཁསས་ དའི་ལྦབྱ་བཀྲགའྲི་ །དགབ་རྒ་ ས་སང 


རྫུས ཆུས་གྲ་ཐམས་ཅདསླ སུམ 
པཿ ཅགཤིགས་པདྲག་བཙོས། པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའིསངསྐརས་མི་ཁྲའ འྲགས་པ་དལ་མ་རདཔྱ་བ་བའྱིང་། ངཁིམ་ཉཀྐོན། 





ང་ལ་ཁའདནས་། 


ཡང་ང པས ཟ་ 39 པུ . 





¦ ༨ 

མོ ཏྭ །ལཱའིསྤོས་ ང་། ལཱའི་བདགཿ །དང་། ལྷའིམ་ཏོག་འཕྲང་བདང་། ༡ ལྕའི ཅན་དནདུང་། ལཱའི་པྲེ་མདང་། ལྷུབིལ་སྙན་དང་། 
ཟའ་དང་། རི ལ་ ལྗའིརྒྱལད་ཆ་ནདང་། ལྕུའི་བ་དན་དང་། ྷའི་རནཔར ཁྱི་ར དག་གིས་བ བཅན་ལཱནཊུདས་དེ་ དབ་ིནགཤིགས་པ་དྲགབཿ 

ཟོ བཟློས གག པ་དགལ་བད་ལོགས་སུ་གཏང་ཀ ལ་ རབྱཏུགཏ རུ མངོན་པ རརབཏུ་གཏོར་ཏྭ། མཆ ཏདབའ་ལས་ལ་བཅོན་པར་ ་ 

| ལྕ་བ་རྐ་ཏྐག་དདག་དང་], ལྕའི་སྤཾསེདདགདང་། ལཱའབ དུག་པ་དདགདང་། ལྷའིམ་ཏོག་འབྲེདབདད་གདང་། རའ 

མ་དུདགདང་། ལྗའི་སིབ་སྨནདེད་གདང་། ལྷའིན་བཟའ་དདགདང་། ལྷའི་གདུགས་དཾདགདང་། ལྣའི་རྐྱལ་མུར་ནད་དགདང་ཀ་ ལྤའོབ་དན་ˆ 

”ཛྷུདགདང་] ་ པོ་ཆེའྱི་ཧཱན་དད་ག་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ད་བཞིནགྲ ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པ །ཁསུརྦ་རྒས་མི་འྲའགུས་པ་དའི་དབུའི་གཙུག་ 

གིངངཐད་ཊི་སེང་གི་བྲད་སྣང་ལྷ་རམ་པ་ཐམ་སཱ་ཧདཀི་མཆགདང་ལྡན་པའི་གདུགས་དཔག་ཆུད་བརའི་ཚདུ་མ་ཅིགཏྱུཧུ རཅིངའདགཔརྱ་གང་ཏ། ཤསད་ཏའབུད་པང་ 


།བཅྒ་ན་འདསདབ་ཞིནགི་ཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་བརྔ་ དརོ་གས་པའསངསྱ་རས་མ་འྲབདགས་པདྲ་སན་བདད བསདས་དབའི་སྤྱད་པ་སྦྱདཔའི་སྒོན། ནལམ། 'ཀུདཔཱ 






























འདུ་ཏིའ་བུ་གཞན་ཡརབཅོམ་ལ་ ལྡནཁདས་དབཀིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོ་མ 
ངྱཅུབམདོན་པར་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ ཏཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ང 
ཟོ ྐུའི་འོདགགིས་ ཏེམ ་ བདག 






ཟེས་བརྗེས་པན་ ས་པས་ད 
ཡྱ་ཅིས་མུནནནས་སྲོག་སེག་ཕོར བུས་སྟེ་མི་མངནོ་གི། གཞན་ 
ཨམྱེ བདག་གཞན ལ་ བ་ 







བེ གསུམ་གྱི རོམནཔ་འི་བཇིག་ཏེནྱི། ཅི་ཁུམས་ པའེ། ཉིམ་དང་། བདག་གི གིའོདདང་། ལྔ ཐམས ཅད་ཏྱེ་འོད་དག ཀྱང་བྲིལ་ ཀྱིས ནན འགས རྨ་ 
རྱསརཏྲ ཤའ་དཱ་ཏིའི རབཅམ། ལྔན་འདུས་ད་ དེབཞིནགཤེགས་པ པ་ད དྲག་བཅོམ་པ །དདག་པའ་ རྫོགས ་པའི་ སངས རྒྱས་མཾ་ འབགས ་པ་ད། སྨོན་བྱང་ 
ཀྱིཀྱདཔངྱྱིས་རྒྱར་པ་ཡནནོ། ཀད་སྣད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོར་ལྡན་ཁདས་ལ་ཚེ་ དངཝན་པ་ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུས། འདཾསྐད་ 





ཀད 


རོ །ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཟླུབ་ཏོན ན་པ་བཅཔ་ །ལཱནའདས་དུབཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངད་ དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མི་འྲབགས་པད། 
བརུབ་སཾམསཱ་རཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ད༽ ཅི་ཚ་མ་དགོཆ་རེ ནཔ་བཤོས་ཤིདདའི་སྨོནལས་གི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆ་ནཔདིལྐ་བུད་གཏུ་གྱར་བ་དང་ །སནོ་བྱང་དུབ་སྭ་སྭས་དཔ་ 

ཟོ པ་སྐྱེད་པ་ན། དསྲ་སགས་ཆགས་བྱར་སངཔུག་སངཔ་དང་། སྒོག་ཆགས་སྙོའ་པྲག་མང་པོ་དང་། སགོ་རུགས་བ བསབགམངལ་དང་ ས་གོགས་བུ་ྲགས་ 
།བྱ དྲ་ཕག་མང་པོདཔགཏུ་མ་མཆོས་། གངསམ་མཆིས་། བརོོད་ད་མ་མཆིས་། བརྗོད་ད་ས་མ་ཆེས་པའ 'ཡུང་བོདདུམ་མརིས་པདག། ཟླ་ནམདཔ་ཡུངདགཔར་་ 
_ ,3ཱཾ། རྫོགས་པཊ བྱང་ཆུབ་ལ་ཐབ་ཏུ་བཀངིང་། དགབའི་ཆུ་བ་གངདག་བསྟུདཔའི་  ཊའི་ཚ་བ་དདགུ་ཀངསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དགཔཿ་བྱའི་བའིསདདུ། དཱནམདབ་གངདག་ 
་བརྡ་ངོ་གས་པའི་བརྱ་རཱབཏུ་ཡདས་སྭབྲསསོ སྭསོ་ནས་། རྔི རྙིད་ཡརས་བྲསོས་པདྙསདྷཐཱདྨསན་ལམ་ཡོངས་སྭཱ༔ རྫོགས་པའུ་གྒྱརཾནི་འོམ་ཆད་ལགསུསོ། །དྭད་ལྭེས་གསའ 

] བཅེནོ་ཝཱནའདྲ་ཀིས་ཚདང་ལན་པ་ཤུར་དཏིའི་བུལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཀློ། ཀཤར་ད་ཏིའི་བྲདང་བཞིན་ཏ། ] ཇིསྐདསྨྲསུ་པ་དབཞེན་ཏ། ཤང་ཏེའིབུ་ པོ 

,་ བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའསངས་རྐས་ མ་འྲའགས་ པ་དནི་སཱན་བྱ བྱརཏུབ་སསྲས་ དཔེའི་སྤྲདཔ་སྦྱདཔ་ན་གེ ཆྱ་ཅེན་པོོ་ ད་ 

















ཀའབྱར་བརརཾ་ འགྱུད ཀོ 
ཏཾ དར་། ལམ་ གི་ཡན་ལག ཀ་ལོ ལམ་གེ་ གཿ སྨ་སྐད། ལདྱ་བབས་ལ། ལས་ཤིན་ཏུའདས་ པུར་ །ཉན་ཞིང་ཡིདད། ་ སས་ས་ཧུན 
་ ངྲུགས་ རཾ ་ངྲབལ་བབ་ས་མྲས རེས སཱ་དཱན་པ པ་ཞེས བབའི་ཏིངད་འཛིན་འ འཐབ པ། །ཤར་དྭ་ཏའཐུ་ ཡང་བཅོ་ 
ཤི་ཡ ཏཏན་བཀདཔ་ཡ ་ཡངཾས་ ་ཨཱ་བརྔེདཔ་དག་ 'ལེགས་ 


ོ། གངདགགིས་སྤྲ་སྣདདདག་ཐོས་པརཧུའ ་དདགྲ་གམསཿ 
'ལྡན་འདས་ད་ དབཞིན་གཤགས་ བདྲགབ། 6ོས་པཱ་ཨང་དག་ 
.3ླ། པརརབ་ཏུ་ོནོལ་རཱལ་བཀི་ནདུ་ །ཡཔལ་ཟུང་ཤིག་ངང རཱ ངསའོདལ་བཤད་ ་པར་བུའོ། །ཚིདངྦཝན་བ་ཤབད་དའི་བུས ཆོས་ལ ཝཱན་འདས་ལ་ལགས་ས་ཤིས་གསོལ་ནས་། 
་བཅོར་ཝཱན་འདས་ཀྱི་ཝཱང་ཉན་པ་ད ཁྲ བ བཅོམ་ཆ ལྡནའདས་ཀྱཾས་དལ་ཁ་ དྭསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ༽གར་དཏིའི་ གཞན་ཡངབཅོམ་ལྡནའ འདས་དབཞིན་ག་གགས་པ་ བོ 
དྲ ་ མི་ཁྲའགས་པ་དའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཀིང ཀིང་ན། ད་སང་ སུམ དྭག་མདད། གསུམ་གངཞཱན་འདེ་ཏཱསུ། སྭ ཊམ་སཏན་ 










་ལ་བ་དང་། དད་འ་ ཁས་གནས་དང་། གཤན་ཇྔའི་འཛིག་ཏད་ནོ། །དེང་ས་མས་ཅན་གང་དག སཾས་ པ་རྒྱས་དབད་དག་ཐས་ས་ཏདནི། དག་བ་བྱཿའལས་ཀྱི་ལ་མ་དང་ 





་ ཀག་འིཞིབ་ཡས་པས་རས་ཉིཞིངདེན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འདི་ལྐང ཇཾའོ་ཁམ་། ཀ དྲན་ཧིབྱེབྲགཏངབྱེ་བ་ཡང་རད། ཤར་དཏིའི་བུ་སངས། 
མི མས་ལ་བཀོའ་བའི་རཱསོ། ར་ལེན་པའི་བསས་ཕ་ཡངམདད་། དྲའིའྲི་པུར་ཁཱ་ནཱ། གཅ་དིའི་བསརས། ཆུས་ཀྱི་ཞིངད་ན་སེམས་ཅམས་ལ་བཛུག ་ 
ག་གིང་ཡོངོ་ ངོས་སུ་འཛིཊ ་པ་མདཔའི་ཕཾརྲ་ཤོ། ཀགརད་ཏིའི་བུ་ཨངསངས༔ རྒྱས།ཞིངདའེ་སེ་བ བཞི་ར་པོ་ཐམས་ཅདལག་མཐིལ་ལཱའ་མཉམ་ལ། ཀཅ་ལན་དཀ་ཝཱབ་ ཏཱ 
ིགསིང་སི་ཁ་དག་ཝར་འདུགལ་། ལྦའེ་ནོང་བུའི རིན་པེ་ཆེས་སྤྲས་ཤེང་པདམ་གསུར་ རྱ་མདོགཉཅན་འདབ་མྭ་བ་བཕག་སོང་དང་ལྡནཔ་དག་གིས་ལགས་པར་ བྱརན་ལ། 

རབ་དང་། མནདངབ་ཆེནུ་པོ་ དག་མངོན་པར་ཀམ་པྭ་སོང་དྲམ་དང་༽ ཚརྐམ་དང༽ སྒོ་མ་དང་། གསེགས་མ་མདཔ་དང་། ངམ་གྲོག་དུང་། གདབ་དང་༽ 
་མི་བཙངབཔརབའིས་མངཔ་། རྡོབངངངི་མདཔ་སུ། ཤར་ང་ཏིའི་བུས་བཞོ་ངེན་པོ་ད (ལ་དངབ་བཞུ་གནནིནམས་ཤུས་ བྱད་། རངཔ་བཏག་ནནཔརཉེས་བུདད། འརདུཏིའིཐུ་་ 
་འདྱལཱ་སུ་དཔེ་པན། ཤིངབལ་གྱི་སྤས་ནུང་ཚངས་ཏནི་སྙང་དུ་མགོ བོ བོ་བཞུགན་དི། ནམས་ཞས་ཏུདཱ མགོབ་བཏགནན་པར་ ཅེསུ་བུད་པ་དཔཞིནད། ཤདད་ཏིའབུ་ས་ 


ཁཿ པོ་ངེལ་ ་ཡང་དངཔ་བཞག་ ན་དེདམ་ས་ཤསྲ་ ཀང་ཀ རྐངཔ་བཏེགནན་བརྔེས་བ བྲིང ཤ་ བཏིའི་ བུ་ཨངསངས་རྒྱས་ ] །ཞིངདའིས༔ རྣམས ལུ དས་ལས་སྱན་པ་ དན 
ཅེ 













ཟི ཀཱ་ཁྲིས་པ་ པ་ལསྤྱ་ཐུརཔ་དང་། གྱ་སཔ་དང་། འདུས་པལས་རྒྱདཔའནངྷནམས་ཐམས་། ཅདྱཀྲིཐམས་ཅདདཱ་མདདོ༽ ཏ །རྣམ་ཤ་དང་ཏིའི་བུ་གཞུན་ 
། | གུང་མདྭཱནཱས་ཏིཊི་འི་མནམསལ་ཁདོག་ངན་ང པ་དང་། དསི་ཞིམ་བཅུས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐ་ ཐརས་ཅདདུ་པདུདོ། །རེ་ཉིའི་ཕྱི་ཞིན། ཤརད་འའ་དུསར་རས་ཉིཞི་ེའི 

མས་ཅན་དདགནི་འདོདརགས་ཆུང་བདང་། འ ཞ་སྲང་རཱ་ངབ་དང གཏམགརཱངབའཕརརོ། ༣ འརང་ཏེའི་དུགཞན་ཡང་སངས་ར་ ཀི་ཞིངདན་ སུམས་ཅན་དདག་ལ་ 
བས་པ་དང། གཅུང རབ་དང་། གར་བ ཞགཔ་དགྲ་བཔས་ ཀྱཐམསཿ ཅུདཅོམ་པོ་བསསཧདདྲུསདདོ། ༣་དང་ཏེའི བེ་བུ་ཡངས་དྭསརས་ཏེ་ཁི་བད་ནསུ་སཱགས་ཅནྱསི་གནས་ 

ཧྷ༈དག་ཐམ་ས6ངཀུ་ཐམས་ཅཾདྷརམ་པ་ཐཔས་ཅངངས་ དོད །ཤཿ་རྷ་ཏིའི་བཱ་ཡང ངསངསྭ་ཆས་ཀྱི་ཀིངད་ད་ཤིངཱནོ་ རྣམས་རགཏུམ་ཏོག་ཆགས་ཤིངྟཏགཏུ་བཱས་བཱཆགས་ 

ཀ་ པ་ཤྭསག་གོ། །ཤ ཤུར་དིའི་བུ་ཡངསདས་རྒྱུས་ཀྱི་འངདེད་པིརྟོ་པསྭ་ཏྱི་གེས་དཔག་བསས་ ཤང་ལས་བྱ་ གོས་བདྐསྣརས་བྲ་ཝས་གོསོ་ཀྱིབ་བ བུདདེ། ཐ གསོ་དདག་ཀྱང་ 
] ཤ་པང་ཏའབུ་འདྷཀསུདཔར་ནོ། ལའིམཏ་གནམས་ཏིདིགསུངསྣ་རོགས་ཇོའུད་བདེ་བཞིན་དུ། 


























པུ ༨ ༨༩ ༨ 
མདོག གསུལ ང་ཀྲས་བོང པ་དངྡལུན་ལ་༩ ཁ་དགོ་མི་ཉམས་པ་ཤྱ་སུས་། 
| གཏདྭ་ཏིའི བུདདག་གི ཀྲས་ཀྱ ཀྒྱིྲ རཾ དི་ཡ།ངའའྲང། ལ། དཔག་བསམ $ྱཤརཡ་ཊ།་ པ་ན་དདག གྲ ཛིའད་བདེབཞིན་ད། རིང་ གྲགས་ཡོལ། སུས སྤྱདན་སངངྲ དིརི་དང་འྲད་བིདདུ་ 



















ནཤིནཏུ་མངཞཾང། པལ་ཆེབ་ཁྱི་ཁིརདདུག། ཤུ་ཡང་། 
ན་པ་ཆེའི་ ཀྲ ནཱོད་དག་ནས། འབྱངསྟཾ། ཀ ཤྲ ར་དཏིའི་ཐུ་རིད་ 


བཁཇིག་ཏན་གི། ་ དདགཏུང་ཁ་ཟུས་ 





དུདགུ་གིངི་དང་ཁུ་དོགལ་ཉམས་པ་ པུརཁྱགུརབ་ ཡཨ་ ཤར་དཏིའི་ཅུ འེ་བུ་མི མི་དདག་ཤིས་ཁོ གོས་རྣམ 







བྱ 
གཁདདཔ་ངྭལ། བུའིཁཟས་དགམདུནཏུ 
་བའ་ཁབས་ག་དདེདགནའདགོ་གུས་། དིརས་དོས་ལྦའི་ཁཟུས་དགལས་པིཐ 
་ཙཅིལ་མུ་དང་། སྣབས་དགུམུདད།། ཤར་ད་ཏིའི་བའདི་ལྕ་སྤེདཔ་རན། འོོ སྲ 
མདཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཤརྭདཱ་ཏིའི་ཐཱསངསྦ་རསྭ་ཏི་ཁིང་དན་མི་དདག་ལ་ཡངག་ཤངབ་དོད། གཅུ་བདང་། མུཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དགན་དུདེ ཀཤུར་ཏིའི། ཡང་ 
རྦསྐྱ་ཆས་ཀི་ཞིངངན་། བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོབ གས་ང འི་སངསྭ་རྒས་མི་ཞྭའུགས་པ་དའྲོག་ས་ལམ་ི་ཁྱད་བང་ 










༽÷ 


རར །དང། མི་དདག་གིས་བསད་ནམས་ཏི ཀྱི་རྨམ་པར་སྤིན་པས་ །འེཊ་པརྲ་གུབཔ། སྭངསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་། ། 
གུག་མངེན་པང་ཟུབ་པ་ཡདདྲ། གུང་དུམ་དེ་དག་འདུགུ་པརླབ་བའི་གནས་དིན་ ཆིཾ་སྣ་བདུནལསྭ་ཀུབ་པའི་ཁང་པྩརཱ་གས་པ་དགདང་། ཁང་བྱརཾ་གས་པ་དདག་གི་ནངཊས 


སྣ་བདུན་། ལསྭ་བུས་ པའྲི་བུ་དག་ ཀྲི ངད དྭ ཤིན་བལཅ་ནགེ་བྲསན་ལ་གས་པར་བཏེང་བ་བཀ ཀར་བ་དག བྱུང་བར་གྒྱར་ཅིང་། འ ཁངལ་ །ྩེ་གསཔ་དདགཏུ་འང་པྱ་ཆེ་གས་ 
ཤོ བཟི་ཡོངས་སུུ་སྤྱད་པ བླ ངལས་མི་ རྣམས་ཆུབཁྲབ ཀྲ ་ང རྒོ སས་། ལཿ ཀ་ཊ ཨནལྭག་ ་ པ་ཆཱས་གངའབུ་རྣས། ཇིའབུདདུགཏང་གསད་ཀྱིབས། 
་ ལྷཾའོ་ཤིངསྱ་ངན་འཚང་གིས་བསྐར་བ་ཤ སྤུཀྲུག། །དེ དག་ནམ་རྐམས་ དུས་པའྱི་རོས་ཀི ཀྱེ དགའབས་དགའ་བརྩོ་བེདའི ཅིང་གནས་ས། །ཤ་ ར་ཏེའི་བུད་ན་ 
མི་དདག་གང་ཡན་ལགྱརད་ད་ལྡན་པ་འནུས་གངབའི་ཛིངདགའྱབུ་དབ་དའདདཔ་ད་དདུ་མི་དདག་ གིས་ དྲུངདུ་ཡུན་ལག་བརྒྱདདང། ལན་པའིརུས་གད་བའི་ཇ འིཛི་དདུག་ 
ཁྱུབུངཤང། ཟ གུལུཏ རྔཾས་ ་ འདང ནཱ་ཡང་ར རྫས་སུ འབངབེ་ གདས ཀལ་ཏམ་ཐཾ དབབུར་འདོད ན་ཡཾདམ་སྣྲབརའཆུ་ ཀུ་རྲངོ། བྱ་རད་ དཏིའ་བུསདྲ་རྒས་ ཀི་ཀི 
བའྲི་རུང་དགྲལ ངའོ ༽དྲ་ཤྲས་པདང་། ཡད་ད་འོརབའི་རྲང་དགྲལ། ལྡངསྟ'། 
| 








| 





གྲི་སཾསོ་ཀྱིབ་བ་བདདོ། །་ ཤགལ་ཏེལ་ལ་ཞི་ག་བདག་ཁྲ་དུང་ཝརབའླུ་གུརའི་ག། ཆེས་ ཝཱངབ་རཁ་དོདན་ཡངདལྦརུངཝཱང་བརའཅུ་། 

འི དུག་གིཁུས་ལྲ་དུང་གས་ཕག བརམཾ་ཁྱགམཀྲིང་། གངདངགང་གི་རོའདོང 'ལླརུངྣཝཱངབརའགོར་ཏ༽ ཤུར་དཏིའིའུད་ 
རྗེ་ཤས་པའིསདྱསརས་མི་འྭབགས་པདའེསངས་རྒསཏི་འིངན༽ སངས་ ཧྭས་ཏྱི་ཞིངགི་ཡོན་ཏནུབཀདབ་ 

བདེནདྭལརདའི་སངས་རླས་ཏི་ཀིང་ན། གང་བུདམད་དག་ཤིས་བུད་མུདཀི ི་སེོདུབྱ་བ བའི་བུདམད་དྲག་གི་ ༨ 


བཅོམ དྲབཞིན་གཤིགས་པདླུག་བཅོས་པ་སངད་གཔདྡ་ངག། 
སུམ་ཚོགས་པ་གནནོ། ཀཤ་དད་ཏིའི་དུ་ཡངསངསརས་ཏྱིཞིང་ 
ང ནདྲམདདིམདོག་མི་སཱག་པ པ། གཟུགས་མ་ལགྲས་པ པ། རྲིང་བམི་བཙང་དས་གངབ། འདདུཔའི་ ་ 
པ་དོག་དང་། སརྦཱའཱ་ཆོས་ཀིས་གགས་པ་ །ཡིན་ཏ༽ ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ 


 ཤུ་རདཏིའིབུ་དུ་དགྱཏང་གངའ ན། སུངས་རྒྱ རྒྱས་ཉི་ཞིངའ་ 
སྤུདདག་གིས་དུས་མི་ཤཱས་ཊ། ཊ བུས་པས་གཟོབྲོ། འྲབ་དཱང་། ལེ་གཉས་ས་སྨྲ་བ་དང་། 
དདག་གི་ བུད་སདྱི་སྱནདི་དདག་ཡིན་ནོ། ༢ །ཤ་༦ང་ཏོབ་བྲསཿ སས་ིཞིངདེ་བམདུལ་ནི་བུཆིདདག་གས་བཀཤིི་ོའ་ 
ང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲ་གབ་ བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསརསྱ་ཆས་མི་འ་འགས་པ། ད། སོན སིནོ་བྱདྲ་ཆུང་ 









ས་ངསྱ་རོས་ཀྱི་ཞིང་འད་ན་བུདར་དང 
བིཊ་ུ་དགམད་ད། ཤརད་ཏིའི་བུ་དེ་ཡང་བ 





- ཿ །སཾམས་དཔའི་སྤ སད་པའྱཾསཿ བརྱ་ཧིསགུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་་ ིའིདསས་ུས་ཀིཤིང་དེནུམདནིསན་ཏན་བརས་ཅ་དདངྦཝན་ 
་བུ་ཡིན་ཏ། ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་འདི་ལྭ་སདཔརན། ་ བུདམད་དེན་པ་རནིསེའི་བུད་པད་ཏེ ཀྱེ་ཡོནོ་ཏན་དག་ལས་ཤེན་ཏུབཿ དུ་ཤིང ༢ ལྷུའ་ཡཱོནཏན་དཔ་ པན་པ་དབཀྲིན་དཱ་། ཤརྔ་ད 
ཨངས། སྭ་ཀི་ིང་འདིན་བུདསདདིནཔཆེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཕེན་བང་། སངས རྒས་ཀྱི(ཀིང་ད་ དུ་བུད་པདྱ་ཏཱ་ཡོན་ཏཞྲ་ཀང་ཡན་པ་དད་ དག དདགག་ཡོན་ཏན་གི 
གུནན་བདན་དའའ པཆེའུ་ཝ ་མོནོ་ཏན་དགུན་རྐྱའ་ཆང་ཡང ཤ་བྲད་མ་འགྲའ། །ཧ ངངོ་གཆ་དང་། བྱ་སྣསང་གི་རུ་ངང་། བྱེ་བབརྒྱའདྨངཾ་] བྱཾ་བསྙང་གཆ་དང་། བྱེབ་བརྒྱ་སྙོང ཅི 
ཟོ གིར་དང་། བྱེ་བ་ཁྱག་ཁྲིག་བརྒྱསེང་ གྲི་དདང་། གྲངུསདྲང་།ཆདས་། བཅུ་དགཾ་ན དཔེད ཀ རྒ་འ་མང་ བམ་པོ ༽གརའྭ་ཏུའི་བུ་ཡངསངས་ར རྒྱས་ཀྱི་ཀིང་ དདུ་ན་ 
་སྩས་པ་དགབུདུམདདང་ལྷན་ཅིགཏའའྲགཔ་སྤུད་པའེཕྱཾར་ཡུས་སྣ གྲུཾརཾ་བ་མད་ད༽ །ཤརདཱ་ཏའ བས་ངས་རུས་ཀི་ི དན་། གངཤ་ཛྭ་སྣཾས་ དངུང ས་བ ཁ་འ 
སསས་བན། བྷས་ུན་ཏུརགས་པའིསརས་ཉིས་དུདཔ་དེ་སུདཙ་མ་ཀི་ཞུས་པའསུ་ཅིས་། སྩེས་པརའི་འདོདརགས་དབཏུའིབརའྱའརཏུ། ཤིན་ཏུ བྱང, 
ས་ནས་མི་སགཔ་ལ་འདོདར་གན་དདྲབལ་བའིཏངང་འཛིན་པ ཐབ་པ་། །ཏའ་ང་འ ཛིན་དས་བདུད་ཀྱི་ཀ་གས་པའ ལཨ་ གྲལོ་ནས་ཡརང་འདོདཆགས་སྟྱ་བར་སི་འཀྱུར་པ།ི་ 


ཟོ 











| 





ང ས་པའི་བུད་མངད་བྭཞས་ ་པཙམ་ གྩས་བསྡུམ་སུརུརཏེ། ] གཉིས་ཀའི་ འི་འདོད་ཆགས་ཞི་བར་ཧ་དནས་ ་མབཔནཱ་གནས་བའྱི་ཁེའུ་འ་མ་། ཤུམོ་།་ ༤ 
། ཉིས་ཀུང་འད་ཁདབའེ་བདབ་སྲོང་བརྱ་ཧུར ར་ཏེ། འདིག་སྭ་པཧཾན། སུམ་བྱ་རཱ་གསུས་ པའ་ ལཱནོམས་རི པཆེའི་བཞལ་མདུ་ཁངནད་ འིང་མཆོགོ་ 
ུགའ་བསྱ་བདབན། ལུསུ་དང་སཾམས་ ཉིས་བདེབྱ་སེངབ་བཞིན་དུ། ༨ ཀད་ཏའ་ བུསངསྤུཅས་ཏི དདཾན་མངལནཱགནས་ པའྱི ཁཁའུདྲང་། ཐུམ་དོགྱ་ཏང་ བཞིནནོ། 
གནས་པ་དུདགུཉིན་ཞག་དདུན་གྱིས་བརདུབདེ་བྲ་མ ངོ ་བཅོས་བརའྱགརཀིང་། བུ མདྦོཕཾས་ པ་དའ་ཁུས དངྲས་པས་ ཀྱིས་འདིའ འདབའ་ འབདབ་དུགསེང་ 
ཡི ཟ འདྭལ་སྙིརཔ དཔད བསམ་གཏུན་ག གཉིས་པ་ལ རྣ 8 པའི་དགླེསངབསསུ ཞུདྱཀྱ་ཐམས་ ཅད་བད་བརཁྱསརབ་བཞིན༣ེ། ཀབུདམ་དངྭབ་བྲའ་ 
རེ བནོ་ཡངམ་གང གཅང་བདངདྲུམ་ཞིཔ༔ ་པུ་དག་མ་དདོ། ཀགརད་ཏའི་བུ་ད དབ མཱ་ཝཱན་འདས་དབཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྫངོགས་པའ་ ངསྦརས་མི་ 
ལྭའགས་དྲསོ་བུདུ་རུབ་སམས་ ་དཔའམྨྱད་པ་སྤྱོད་པན། ཀྱ ལ་ ་ནམ་བདགླབ་ན་པུའཔ་ མདོན པའོ གོས་ ཡའི བབང་རཱབྱ་སངོན་ པརྡངོ་ ཀོས པནསངསྭ་རྨ པའིསངསྦྱཆས་ 
ཀྐྱེ་དངེད་ཡེན། ནིཏན་དེ་ལཱ་བུདག་དང་ཝན་པརྱཧཱར་ཅོག ། །ཅིས་སྒྲོན་ལས་བ ་བཏབ་པའི ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱན་པ་ ཡེན་དོ། །ཤྭད་ཏའ་བུ་ཡངབཿ ཅཾ་ཝན་ཁདས་ད དབཞིན་གཤེགས་ ཀལ 















༄༅ . ° །བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའིསངས་རླུས་མི་འཐུགས་པད རའསངས་རས་ཀིུད་ན། ག བཤིཆཾུས་པ་དང་། ཐང ཤུད་མདདང་། ཁྱེའུ་དང་ 
་བུམ་དག་རྒྱན་ཐཾགཾ། པརའདོད་པ་དེའིཆེ། དཔག་བསམ་རྩི་ཤིངདག་འདུད་ངངའདགོས་བུྱ གྱའ་ཏ། ཤད་ད་ཏེའི་བུདུ་སངབཅོས་ཝ 'ཝཱན་འདསུ་དབའཾ གཤེགས་པ་དྲག་ 
ཟོ ་བ་ཨངདག་བརྫང་གསུ་པའསངས་རས་མི་འཁུགས་པར། སུནོ་བ དུ་ཆུབ་ཨམས་དཔའི་སྨདཔ་སྨྱད་པའི་སྙ །ལས་གྱི་འདཔདྲ་ཐིས་ གྱརཔ་ཡེན་དོ། །དནསུ་དག་སྤུང་ཞིག་གེས་ 
# „ གངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་བྲསགས་པ་བརོད་པ་དང་། བུད་མདདད་གཟུ་ཡོན་ཏན་ཐོས་༔ ཀཱ དོལ་ཀུན་རུགས་པའི་སམས་བསྟེདད། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲིསདརེས་ སོལ་ 

ཏོ །བཙུན་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཀྱང སཔསྱརས་ཊྱི་ཞི དདརླསེབུ་ཡོངས་སུ་འཛུན་པར་ཅུརཅིག །བྷཱསདཱ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ། བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་དགེ་སྤོང་ ད་ལ་ 

།ཁོད་ །དཔས་བཀའ་སུལ་ཏོ ༡མི་གཏི་མུག་ཁྱདྭགབསངས་་ནུས་ཀྱི་ཊདདར་སྦྲེབ་ང་མ་འགྱུརདོ། ཀདཉིའྱཕིཀ ནོ འདོད་ཆགས་ཀུནཿ ས་ཁྲངས་པའི་སམས་ཀྱིས་སངས་ 
དག་སྤོང་གཞུན་ཏུན་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆས་ཀྱ་སྤྱིད་པ་དང་།, ་ འིསྤྱདཔ་དང་། ཨངདག་པའེ་སྤདོཔས་སམས་ཅན་རྣམས་སྲད་ 
་པནཁྱ་རབའི་ཕྱརོ། །ཤ་འདོ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངསངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཀིདདན། འདྭ་ཝར་བཏོམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོས་ 


པོ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིདདེར་སྩེ སེབརམ་ནས་ཀྱི་ 
་ སས་འ ད 








འི ངས་རྒས་མི་འླཐུགས་པ་དེ དེཉིང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པློའ་ན་མདཔའོ། ། །ཞེསྭ་བབསཤེས་པ་ལ་བུ་གཏོགས་པྱ་ཆལ་པོ་གཞནནི། འགའ་ཡངྒསདདོ། ཀ ཛེམ་ 
ན་། བྱངགིསྨྲ་མི གུནྱགི་སིནཱསས་ལྱ་རལ་པོ་ཞེས་བུབགཞུན་མདཔ་དབཞི། དཱ ཤར་དཊའེ་བ་སངྦ་རསྱྱི་ཞིངདེན་ཡང་། བཅའ 

¡ གས་པད་ བཅོམ་པ་སྲང་དག་པརྡ་དོགས་པའིསངས་རས་མ་འྲའུགས་པདད་རེས་ཀང པ་པློ་བན་མདཔའོཤསྭ་བབར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཏོགས་པྱ་རུལ་ ་ 
༧. ནཾ ཁ་ཡངམདདོ། གིའི དཔར་ན སུས་བྱརྩཅ་གསུས་པའྨ་ཝ་ནཱམས་ན། ལྕེའིདབང་པོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འ་ དེས་སྲ་གྱ་ཐ་བའི་ཕྱིར་འདུའོ། །ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་ 
པྱངས ངས་ང བཅོསཝལ ལྡན་འདས་ད་བཀིན་གྲ ཤགས་པད་ དད ྲ་ ༨རྫོགས་པའི་སངསརས་མི། ཐ་་ 
བ་ བདང་། ) ཧུཾ།བྱ་བདང། ། མུ་ཆད་པ་བྱ་བདུང་། བསྐན་བཞུ་དྲང་ངོང་། ཆོས་ཉན་པའི་པུར་འདུག་ཏ འ། ༨ ད།འུ་བུཿ ཨང ང་བཅོམ་ལྔནཱ་འདུས་དབཀིན་གུ ས་པ་དག 

ཁདག་བརྡ་ངྲོ་གས་ པའི་སངས་རྒུས་སྲི་འྲའགས་པ 

སཱངསྱ་རས་ིཤིངདན་སེ་ནམས་ནེ་བག་ཡངཔའི་གནས་བས་གནས་པ་ཤྭསག སཱ། ང དྲིའི་ཕཱ་རོའ་ན༽ 
བ་ཨངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་གི་ འྭའུགས་བདའིདྱཀིས་རྒྱ་སྤནོ་དབཏང་བའི་ཕྱིརཁེ། ཤའ ཀད་ཏིའི་པུ་དེ་ཡེང་བ 








དེ སྔནོ་བྱང་ཆཱབ་སཾསསུད དཔུའི་སྤདཔ་སཱདཔའི་སནཱ་ལཱསྦཾ་ཧིུ ས་བ རྱིས་རྒྱུརཔ་ཡནན། དཤ་་་ིའི་བུགཞན་ཡད 
ཤའད་ཏིའིབུདནའདེལཱར་ཁའ ཐོ དབཞིན་གཤེགས་པྲག་བ 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ད ༄གབཞིནག་ཤེགས་ ་པ་དགབཅོམ་པ་ཡྲང 











ི་ོ ༦ དག་པརྡངོགས་པའིསངས་རས་སི་ཁྲའགས་པདྨསནྩོ་བང་ངུབསཔས་དབའེ་སཱདཔ་སྤྱོདཔའི་སྒུན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་བྱིས་བྱརཔ་ཡེན་ནོ། ༽ཤའ་རཀིའི་ 
| སི ཾུཾྣཨྣ་ ར༦ྱཿ ཀཀ ཌཌྣཌྣཾཀཾཀ༼ཀཾཚཾ༽༈ིཾིཾིཾགཾིཾ།ཾྣཾྣཾྣཾཾ་ 
[ག་ན་བ་་་དབཞིནགཤེགསཔདང་འ་པ་ཡདདགཔ་ད ས་པའི་མ གུད བ་ཆུདསམས།དཔའིཟདཔྱསད་བན། དབགིན་ 
, = གགུགས་བའི་མཛོདདེནནམ། དབའི་་བཤེགས་པའྙི་གཟུགས་དགའ་པ་ཏོགདང་།བདུག་འདང་།ཐེསདང་།ས་ཏགའངབ་དང་། ཅུམཔ་དང་ ཐུམ་ད། 
7 ། བ་དང གཏུགས་དང། ཆུཔམཛན་དདྲ།བ་དགུཔནས་འདགདདགའིུསབབདིསདདགའིསངས།རུ་ཏ ནས་བ གུག 
ཝཾ» བརླ་ཧ་མཉིག །ཅེ སྨོན་ལམ་བཏབ་བསུ་ན། དེའི་ཚོ་རྭེལུབརྒྱ་གུར་པ་ཡུན་ཏ་། ཤཱ་རད་ཏའ་བུད་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འུདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ མ་པ་ཡངདག་པར་ 


ཚྫོགེས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་སིྲབགས་པད། སཱནོ་བུང་ཆུབ་སཔས་དཔའི་སྦདཔ་སྣྱདཔ་ན། སྨོན་ཡུན་ གྱི་ཁྱད་པདཉིས་རྒྱ་པ་ཡུན་ནོ། ཀཤའྲ་ད་ཏི ཀྲུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན 
 བས་དེ་བཞིན་གྲ་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སངདུག་པདྔངོགས་པའི་སངྦརས་ཡོ་འཁུགས་པདེའསངས་རྒྱས་ཀེ་ི་དོན། མི་དདུགུ་ལ་ཙ་ཚོང་བདང་། ཞང་ལས་དདུ། 
།སྐནསསྭ་བདཔ་མད་ད། གཞན་དུན་མཾ་དདག་ཤིན་ཏུབད་བདང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཤརད་ཏིའ་བགཞན་ཡངསངས ་རས་་ཀི་ཞིང་དའི་སྡིརམས་འདདཔའི་དགའབསྔ་ར་བའི་ 


| དད 
; ( 


༣༨ 


ར་ལ གཞན་ཏུནམིདདུག་ཆས་ཅིདགའ་བས་མས་སྭཡངབརྱེ དོ །ཤར་དའི འཁགཤད་།་ཁའ། རལ 






_ ་དིབཞིནྲ་ཀཱ ཤྲེཀས་པདྲགབ ཅོམཕ་ཡངདག་པྲ་ཇོགས་པའིསངསྦྱརས་སི་འྲའགས་པ་དའིསངས་རྐྱས་ཀྱི་ ཀིང སུང ༦ཀྱི་ཤིངཏ ཏུ་ལའི་འྲཕ་དབ་དགདུང་གི ུནཏུ་སྙད་ 
`་བན། འཾ ་ ཛཾས་པད ཡདདའོངབ་དང་། ཆགསཔརའརུར་བའྱིས་འབངས། ཤརདྭ། ཁྲཇཾག གསཾའགི་ཤིང ཏ་ལའི་ འཁྲ ངབདག་རང་གིས་ 
' ལུང་ དང་། མཛེས་པ་དང་། ཡིདངའོངོབ་དང་། རགས་པརའྱསརཔབའྲི། འབྱུངུབ་དྭལྟ་བུའི་སྐེན་པ དང་། སྔང ཇྲས་པདང་ ཡིདཏུའངོད་དུང་ ཆཀགས་ 
བྱི གས ལྔ་དཔ་ལྡནཔ་དགརོལ་མའི་སླབ་དཔནས་ཁས་པོས་གསལ་བདག་ལས་ཀུང་འབྱུང་ རམི་ཁྱབར་ཏོ། ཤྲདང་ཏིའི་བུ་དེ་ཡང 
ཝཱན་འདསེ་ད ཞིན གཤག སབཏུཿད་ པ་ལྐ་དགཔདྲ་ངོགས་པའིགབས་རས་མེ་འཇུགས་ ་པ་ད། ཧཱ བུང་དྲུབ ཤབ་ཨཾམས་དཔའེ༔ དྱརའླནལམ་ 
འད ་ ། ཤདདྲ་ཏིའི་བུའིཀ་བས་ནྭ་བང་ཇུབ་ སེམས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆདཔོསངསྱ་རས་ ཀྱི་ཞིང་གེ་ཡན ་ཤོན་ཏབཀདཔ་ 5 ་ འོོ 
བས་ ཇི་ལཱརཿ མྭ་ཝཱནཁདས་དབའླིཀགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་ པརརོགས་པའ་སངས་རྒྱ རྒྱས་མྭ་འཁྲགས་པ་ད། སྨེནོ་བྱད་ཆུབསེམ་ས་ དཔའེསྤྱདཾ་པ་སྤདཱ 


༽\ 
རྔ 
















ོ ཀས་ངསྐྱརས་ཀྱི་ཞིངག་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་པུན་སུམ་ཆོགས་པདག་ཡོངས་སུ་བཟུད་བདུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཕོངོས་སུ་སྦྱད ཏེ 


༨... ༽7- ༣. ོ 3 ཀྲ སི ེ་ ཌེ ཨར 2 དར 3 = ཟ། 
རྭ་སངསྐྱ་རསི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་རོགས་པདག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩབ།། དྭཀརསཔསྱྱརས་ྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་སྟུང བུརུབྱལོ། ཤོར 
ན་མང་བཙོམ་ཝཱནཱ་ཁདས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའསངས་རྒྱས་མོ་འུའུགས་པ་དྲའ་ས། རྒྱས་ཀྱི'ཁིངན་] མ་དང 
བཏན ཀཀ+༨+༨+`༨+ྲསགསསན་་་ོཌས་ཟྲ་ཀཟྲྲ་ྲ་ྲླྐྲ་ྲ་ྲ་ྲཾྲྐཾྲ་ོོྣ་ ཁ༅༠༅2༦༠༥་ོྱ༥༥༥།།།  ར་་ 7 
བྱབཆེཾམི་བྱདད་། འེནཉངད་ན་མནུ་པ་ཡང་མད་ལ་མུན་ནག་ཀྱངམདང་། །དཅའྱ་པར་ཞ་ན།ཅརང་ཏའ་བ་དན་འད་འུར་བཅམ་ཝན་འདས་དབཞན་ 
གྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པླདངོ་གས་པའི་སཱརསྤུ་ཆས་མི་ཁྲའུགས་པ་དབེ་འདཀྱས་སྙིངགསུུས་ཀྱི་སྡོང་ཆཱན་པའི་འཇིག་ཏནྱསི།ཁམས་དབམས་ཅད་ཏོག་་ 
རབའི་ཕིར་ངྲོ། །རར་ཏིའི་བུ་འདྟེཝ་སེདཔར་ན། ནོར་བུ་དན་པ་ཆེཤིག་ཁུང་པྲ་ཆེེ་གུས་པའི་འཔའི་སྒྲེ་བཅད་པ་། སྐར་ཁུང་བཅད་པ་། ཟླུ་ཁོགས་ 
ངྲ་པོའྲཞཱལ་ཞལ་གྱིས་བླསས་པའ་ནངདྲ་བྱཅུགཔ་། དེ་དདྲ་བུ་རིན་པོ་ཆདའ་རང་གིས་ལུས་ཀྱིས་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱད་པན། དན་སེ་མས་ཉན་ 
ནི གཀགགསསཔསཔསྣསྣས་ས ད་ འ་འ རི་བ ་ྣོློཾོྱབདབྲ་ྲ་སྣསས་སོ་་་ོ་་་ཾ་ྲོྲོྲོྲནྲ་ྣ་ ་ 
ག་གིས་ཉིན་པར་སངབར་ཤེས་། མཆནམ་ཡང་སྣང་བརཤེསསེ། །ཤ་འ་ད་ཏིའི་བུའ་བཞིན་དུབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ | 


༽ 


༢ ཟམ་པ གས་པའི་སངསྱ་རས་མི་བྲའགས་པ་དའིའདཉིས་ཏུང་སངགསམ་གི་སོངཆེནཔོའི་འཛི འཇིག་རྟེནགི་ཁམ་སཊ ་ 
ཀཤརདདེའྲི་བདལ་ཁང་པྲ་ཆེགས་པའི་ནབ་ཞས་བུབ་དནིའངིགཏུན་གི་ཁམས་མངོན ངན་པར་ རདགའ་བུཞེསྱ་བ་བདའིའ གྲ 
མ་ང བཤོུམ་ཝཱན་འདས་དྲ་བཞིན་གཤགས་ པདྲག་བཅས་པ་ཡང་དག ་པརོགས་ པའིསངསྤ་ཧས་མི། བ་ ༢" 
ླ ཏཾ ཤཱ ཏིའ་བུནརབརནཔོཆིའི་འོདཡསྭཱཿ བདན་། བཅོམ་ ཁུནཁདས་འབུཉིན་གཤེགས་པདྲག་དཅོས་བ་སངདགའར་ཚོསི་ པའསངས་ 
སྔ ༩ དཀྱི་ཆུགླ་བ་དགས་སཾ༽ །ཤར་ དཏིའི་བུ་སམས་ཉན་ཞིསྱ་བ་བ་དན་མ་གང་དགསངསརྒས་ཀྱི་ིང་ དནགནས་པའི་མུ་དྷནསསྭ་ཀིརིག་ 
ཅི རལ །ཤཱརད་འགུ་གའ ཀན་ཡངབཉོར་ལཱན་འ དས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་ དག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསངས་རས་མི་འྲབགས་པདག 
ཉོ བཟ གཤགས་པན། ས་ཆན་ དེལསཱ་ཞབྲས་གངདང་གངད་གཞགཔ་དདངདད་གཏུ་པདྲསུ་གསེར་གི གི་མདྲོག་ཉན་ཁདབ་མ་མང་ཡངཔ་དགའྱུའངབརའྱགར་ཏིཀ 
` ཤར་དཀཊིའི་ ས་ ཉསྔ་ལན་བདས་འེབཞིནགཤེགས་ པ་དྲག་བའོ་མ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྐྱས་མ་འཁྲུགས་ད། ཕོནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱད་ 

















+ ཤོ །པ་སྤྱད་པའི་ པའི་སྨན ་ཡམགི། ཁྱད་པརབྱིས གྱར་པ་ ཡུན་ནཾ། ། ཀའྭསདཅིས་བཀའ་ཅུ སུལ་པ་དང་། ] བཅོམ་ལྡན། འདན་ལ་ངོད་ དང་ཝཱན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ བུས་འདི་ 
ཀ་ཅས་གསོལ་ ཏོ། །བུཧུ་ ཅོས་ཝཱནའདས་བདསལ ལྡུནའདས་དབཀིན་གཤགས་ པདག་བའ ར་པ་ཡང་དག་ །བྔངོགས་ པའེ སང ས་རྒས་པི་འྭབགས་པ་དཁངཔའིནང་ 
ཐྲི གས པུ ཀྱས འཤགོནས༔ །མུ་གསཾརྱཧྱི་མདོག་ ཅན་འདབ་ས།༈ སྔོང འཁྲབ ཁབུངསགུས་ ཨས། དྷསད་ཅེས་ གསོལ་ པ་དང་། བཅོས་ པ་་ 
ཚཱ་དངཝྡན་པ་ཤདུདུ་ཏེ ཏུའེ་བུ་ལ་འདྣིསདངཾས་བཀའ་ས སྩལ་ཏོ། །ཤའ་ ༤ཏིའི་ཐུ་བཅམ་ཝ ལཱན་འདས་དུབའེ་ དུབཀོན་གཤགས བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདུགཔར་ཇོགས་བའེསངས་ 
རྒྱས་མི་ཁབྲུགས་པ་དེའིནྲིགོང་དང་། ཟེ གྲོང་ཁྱར་དགུ་ །ག་ཤིགས་བུཉུངམོད་ འོན་ཀྱང་གང་གིར་མ་ཤཾགས་ཤིང་བཞུགསཿ ་བན། ཁྱིམ་དུང་བདམ་གསུརྱཀི་འདོག་་ 
འདབམ་སྙོང་ དང་ཝཱན་པ་དགའྱབངྲས། ཤརུདཱཏའིབུ་གལ་ཏཾདར་རིགས་ཀྱི་བ་ཁམ། པ་ལུ 
སྭ་པའི་ཤབས་ །ཁགི་ནྭས་བུང་བའོ་ང འྲི་པང་པ་འདེད དགྲ་བུས་ཅངགནས་ ་གཅེག ཏུའདུས་ ཤྱ ཀས་མ་ མུ་དུ་བསམན། ཡང་། འང་ དརསྭ་ཱ་ཧཱཿ རྒྱས་ཀྱིམ་ ས་ དདག་གནས་ 
„ ༧བརྨྱགམཅིགསྐམ་དུ་སེམས རྣ་ཡང་། འདྱིའུཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དདག ནམཁའ་ལ་གནས་ཏ༽ ཤར་དནིའི་བུཔདམ་དེདགཏང་སང་གནུས་གྱི་སང་ཆེན འཇིག་ཏཿྱྱི་ཁཱ 


ཤཱ 





གས་པ་དེ། གངདུརོས་སྙན་པའྱི་ཕི་བགྲ་ཤེགས་པ པ་དེ་ཡང ང་དག 
་ཡང་དག་པར། ག་པའིསངས་ཆས་མ་ཁྲབུགས་པ་དེ ས་། ཕཱཾགོས་གཞན་ང་གང ཡཤུ་ ག རུ བའ 
རར ་ བདམ་དྭོ།བུད་འབྱུངྭས། རད་ཏའི་བུད་ཞུརན་ ཱ་སོངགསུམ་གི་ཨངཆན་པའི་འཇི་གཏེནྭ་གི་ཁམས་དདྱའ་ སཅད 
མ་གསེརྱསིམ་ རར ཤར ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་བཉོན་ལྡན་འད་ ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ལས་ས དད ་ ་པ་ རྒས་ཁིགི་དན། དྲིཏདགསེར་དད། ཨ་དང ད་དང ་ 
ངཿ 


གོ ི་ུ་གཞན གཞན་ཡ་བྷ།དོགསུམ་བྱི་སང་ཆེནཔོའིལ འིའཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་དད་། ས་པས་ད ༢ ྲ 
ཁྭའཱ 








༄༅། . ཤྲ བུཐ་དྲང་། བསྙེན་བཀུའབྱ་བར་འདད་པའྲི་ ལོ སུམ་བླའ་གན སུམ་པའྲིཝའི་དིནས་དིན་པ་རིའྲིདས་ ་སྐས་དདག༣ ལས་བབ་པ། 
ཟོ ་སུམ་བྱུ་རུ་ག གསུམ་པཿ པའི ཕྭ་ད་དགའཛམ་བྭུ་ [གྱེངཔའི་སེད་དག་ལ། འདྷིལརྨསཾན་པ །ཁསམ་སྭཿ སྐད བདག་ཉག་ལྷ་རྣམས་ཀྲེ ཀྲེ་ལཱའི་བ བུནུ་སུས་ཆེགས་པ །གང་ཡིནཔ་དད། | 
འཛམ་བུའྲགུང་ བའིསྣེནསསྤ་ཀསའིཕུན་ས་རོགས་པགང་བདེང །ང་དག་ན། བདུགཅགྭ་ཝ་རྣམསཀ་ུསུམ་ཚོགས་ པདགལས་འཛམ་བུའི་ནུཔཔའི་མྲི་རམས་ཀིས་ཕུན་སུ་ 
ཚོགས་པ་འ དྲཀུང་བད་པདྱཧདཐད་ཙམ་ཏི ཀྱིས་ཀྱང་མེ་དམན་པའྦསངད་འཛམ་བུའྱི་གིང་འདིན། བཅོམ་ ལྗནའདས་དེབ་ཞིན་གཤགྲས་དགྲ་བཉེམ་པ་ ་ཡངདུག་པརྡརགུས་ད་ 
4 སངྦྱ་ཆུས་མི་གྲུགས་པའིདུཆོས་འཆུདཅིང་བཞུགས་པས་ ལྷུག་པར་ཁནཔརདུའབས་སོ་ཞིསདྣངསུམབྱཆ་གསུམཔའྗཝམས་འད་བིགི་པའི་དདུགཔ་ 
རྱེདདོ། །ཤརད་ཏིའི་བུགང་བྲིརྲུའཛཱས་ བླུ་གིང་པའི་མ དུ་དགསུམ་ བཅུ་རྩ་གསུམཿ པའྱིལ་རྣམས ིས་གནས་སཱ་འཇོགཔན་བུར་པུའ་ ཚོ དདག་སུན་བྱར་ར་གསུམ་༽ 
སསགག་ ཏདེིའི་ཕྱིར་ཞན། དདག་འདསམ་དྲུཝ་འདིདགག་ཝའ ཕུན་སུམ་ཚ ས་པ་དགལས། བདུག་ཅོགགི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ པད་ཁང སུན 
, དུ བདག་ཅགག་འཇམ་ བུའིགི་ངན་། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའིསང ར་རི མིང་ 


























ལྲ་ - མརྟམསས་ཀྱིས་ྱངྡལརྣམས་མ་ ཐུང ཀ །འདི་ལར་ཡ་བའཛས་བུའི་གིང་ 

ཛྷ ཐེངྷཾསཾ། ཤར ངྲི ་བཛ་ཁཱ་ཀང་ 
གྲའའ །བརང་དག་ སྣ རླ ་ར ཅོད་ (འཱཿ པབ ནད 
་ གཔརྡ་ཇོགས་བའིས་པསྭ་ནས་སི་བླབགས་པ་དེ། ,སེནབྱ ་ ཅ ད་ ` ་ ། 
་ཡང་བཅོ །ལན་འདས་དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་བྲེག་བཉོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཇོགོས་པའིསངསྱ་ཆསཔ་ཁྲ་ པ་དའ་སངས་རྒྱསུ་ཀྱི ཞིང "༥ 
གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པརྔ་རོགས་པའི་སང་ ་རྒྱས་མེ་འཀྲུགས་པ་ད། སྣོང་གསུམ་རྒྱ ངེན་པོའི་འཇིག་ཏྱ་སཾ་ཁམས་དཐམས་ཅདདྲ་སན་བན། སོང 


£ 


ཅིག་ག གནི་ཟིལ་ རྒིས་ནཊ་ཏོ། །སྣམདུ་སེམསུ་པའི་ བིར ་ རྐ 
































ླ 








ཡ ་ །གསུམ་ཀྱེ་ གྱི་སོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟརུ་གི་འཐས་དེད་ལ་བོར་བཞི་པོ་དག་ཐ གིས་སི་ སོང་པརའགྱུར་ཏ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ དལ་ཨང་བཅོས་ཝཱནའདས། 
“ཧིད ཌཱ བགའ མབ །དདགའ་རོ་གོས་པའི་ཨངས་ཆུས་མི་དཟུགས་པ་དེ། ཚན་དང བ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔ་སྦྱོད་པའིསྨོན། ཡམ་གྱི་ཁད་པང་ ་ 
རེ མ་འྭའུགས་པ་ལུངབསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆ་ པོའི་མདལས། ལའུ་གཉིས་པ་ཇོགས། བབ 

བླ ངེ ཆ་ བོ་ག པའ།། ཧ། -ོ 

ཤེ ཤུརའྭ་ཏིའི་བུགཞན་ཡུང་བཅོས་ལན་འདམ་དེབ དྲ་བཞིན་གཤགུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངུདག་པར་ཇོགས་བའི ཟི་སངྭསྭཱ་ཧཱས་མི ་འྭུགས་པས་དྲ་རོས་སྐོན་པན། ཆོསོ་ རོསན་པར་ 
༩༣“ རེས་ཀྱང་འདི། རས་མས་ཉན་དཔ་ག་ཏུ་མ་དཅིང་ཀང བུ་མད་པ་དག་དྲུག་ བཉོམ་པའིའྲབ བྲས་བུ བུ་མརོད་རླུབ་བའི་ཕྱིང་བཏུལ་ཏེ། ཤ་དད་ཏིའི་བུནམས་གངས་འདེས་སམས་ 

. ཁཱུདཔ་གཏུམདཔྲ་གངས་མདཔ་དག་དག་བཅོས་མའིའྲབས་བུ་མངོད་དྲབ་བའི་ཕིརབཏུལཏིང་། རྒྱ་རརྣན་པདྡ་བ་བུདལ་བསེམ་གཏན་པ་སྐགགོ། །ག་ར་དཱ 
ཏིི་ུ་ཨ་ད་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དབཀིན་གཤེགས་པ་ད གྭ་བཅོས་པ་ཡང་དོག་ང པར་ཇོགས་པའིསངསྨྱ་ཆས་པ་འྲབགས་པ་འ འི་ཉན་ཐེསོ། ཉྱིས་དགེ་འདུན་ནིདཔ་གཏུ་མད་བ་ 
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ུ ཏིའི་བ་ཡང་བྷརི་དདག་གྱི་རི་ས་མཁས་སུམ་།ཚིས་མཁས་ ་བཆེན་པོ་གོང་གིས་རྱང་གྲངས་ དང་ཚེས ས་དག །ཿ 
® དགྲེག་ི་འས།དཀྲགསནའརི་ུ་གཅིགས་ངགསས་ར་བདེས་དཅིགས་བ་ཁས། ཀརནད་འདྲི་སེད་གཅིག་གཞི་བམ། | 
འི་ས ་ ེ་འམ། འགོས་པ བམ གཞལ་དྲུསདུཔ་ནའད་སྣད་གཅིག་གོཞས་བྱུབཀྲངས་དང་ཆོ་སུ་འ ད་དགགིས་བགངས་བུ་དང་བཙོ་ 
བནནསྐ་ཤིང་། ཁོ་བྭད་རཱད་བརངས་ཡངད་ པའྔརིས་སུ་མ་སྤུབངྩོས། ཤུང་ཏིའི་་གཞུནུནཉན་ཐུསོདགའི་དཔག་ཏུ ཏ་མད་པཱ་ཧདད་པ། མ་་ ་ 
སུ་འགའོ། །ཿ ཀོ །གཞནདཐཔས་ཅུད་མྱའུན་པ་ཡིད་ཀི་ ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲགང ངབའི་གུངས་སུ་ཁཀྲོའ། ཤརང་ཏིའི་བུ་ ཡང་སངས་རྒྱུས་ཀ་ཀིངན་རིགས་ཀི་ཐུ་གང་དགྒྱུ་ 
བུ་དང་། ལཱན་ཅིགྲ་ཕིར་འོང་བའ་འྲབས་བུདང་། ། ཕྱིརཾ་མཾ་འཇོས་བ བའི་འྲུབས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ི་ཿ རངས ཤ་དང  བིུབྟསསེདཔརན། ངས་ད ད་ད 
ཐེ་གོས་ན་སིཿ ཊཔ་ལན་བདུན་པའྱི་རན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་ལེ་ཅན་གང་གཿ ང་གངོ་སིའ་ ཁྱུད་པར་ ་མཾ་ཐབ་པཱ་ད ༽ རིསརྣསྦ་ཐུགིས་ནསྡེད་པ་ལ་རུ་དུན་པརབསྟུན་པ་ད་བཞིནང ཏུ 
མོ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤོགས་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང དག་པར་ཇོགས་ པའི་སཔྭ་རས་མཾ་འྲའུགས་པ་དས་ཆོས་བསྟན་པན་། རཾགསཀྱིཐུ་གའབསྟན་གཏིགཾ་ 
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༤ ཐོརད བ ཟལ་འདྲགནས། དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྲབས་བུས་འཐབ་པ པང་ཆཾསུ་བ བྱ་པ་དང་པོས་རྒུདཞུགས་པའི་འྲབས་བོབ་པ་དང་། ཆེ ཆོས་ 
ཟོ ར པ་གཉིས་ ་པས་ལན་ཅིག་ཕྱི ཕིར་འོརོབའེ ཁྲབས་བུ། བའྲཐེབ་པ་དང་། ཆོས་ ་བསྟན་པ་གསུམ་པས་ ཕྱིརཾསི། འཇས་བའི་འྭབས་བུའཐབ་པང པ་དང་། ། ངོས་བསྟན་པ་བཞི་པས་ 
ྲཱ བཅོསུ་པའི་བྲབས་བུ་ཁྲཐབོ་པ པ་དཱ་ནིདན་ལ་ལོཏནྭ་འཱས་བཱའོ༽ །ཤར་དཏིའིབུཇིལཱངངྷ་ཝཱརྦི་བཞིན་དདེན་གུངཧཱནྟ་ཞུགས་པ་དི་ངྭཝུག སཱ་ནྲ་སིད་པ་ལན་ 
ཟ དེན ནི་ལས་དཉིད་ཉིས་དྲུག་བཅོ་མེ་པཅ ཧིདམངན་གསུམ་དྲུ་བད། ] འདུ ཧུནཏུཞུ་བས་པ་ཞ པ་ཞས་བྲབས་བཱས་པར་གཞག་པདྡའི་མིངཙམ་དུ་ཟུད་དོ། 
བཏིན། ་དན་གང་ལནཧག་པཱཾར་འོང་བང་འཇིག་། རན་འདེརལུན་ཅིག་ཕྱིར། འཇོས་ནས། སྤགབ་ བསྡུལ་མཐད་བདཔམ་ཡནྩ། དཔྱལུས་ད་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲག་བཞོམ་པུཏིདམངནོ་སུམ་དྲུབདང། འདྲིལཱ་སྭ་ལ་ནཌིག་ཕྱིར་འབབ་ཞས་འབྲས་བུརྣས་ཕྲའ་ ་གཞགེ་བདའི་མེངྱ་ཅམ་དྲུ་ཟད་ད༽ །ཇཾལྟར་དཱསྟར་ ིན་ངུང་ 
འབབདདདབན་གཅིགསིར་འོ ས་ནས་ཡོངས་སྭུ་སྱ་ངན་ལས་འདའབ་མ་ཡུནཱ་བྱེ། དཉི་ལུས་ད་གཉེས་ཀྲིས་དྲག་བཅོམ་ པྲི ཏྲིདམ་ངནོཏུ་བྱཧ 
(ཏའ ཤིརཁངོཿ ངོབ་ཞས་འྲབས་བྲརམ་པར་གཞགཔ་ངེའེ་སིངཚམ་དུ་ དྲ་བང་དོ། ཀོ ༽ཤར་བཏིའི་བུ་པ་དདྲག་བཅོ་པ་གང་གནཔ་དནརན་ཡང་མི་གནས་། འདིན 
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ཟེ ུ ་པའི་བརན་ཡང་མ་གནས་ཏེ ་ཏི། ཕུང་པོ། དྲ (སུ་ཡོངས་མ་ངནལས་ཁུདཔ་ 
གཟད་ཏིའི་བུ་ངྭགར་གངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དེན་། བཅེ་མྭ་ཝུན་འདུས་ངེབ། ནག་ཤིག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་སྲེ། 
དཔ འདི་ལུ བུས བརོགཟགན་པ་ཉེབ་གྲོ་ སེ དག་ སུང་གི་འྲསྭ་བྲཱས་ སོན་ཏོ། ཀརྨ ཅར་ཏིའ་བ བུ་ཡ་ངདཱན་རཾགས་ཏྱི་བུམ་། རྲིགསཀྭ་ཱ་མོ་ 
སབ་པ་འྲི་སཱ་ལ་གྲས་ཤིང་ཤམ་ས་ པརམི་ ྱ་ ་་ པུའི་སཾ་འསྲབ་བདི་སཾག སས་ཞསབ་བའི་ཚིགསྨ་བ་དྲུག 
ཀོ དནི་མྲི་སོབ་པའྲིས་ལ་བཏཾན་་་ནྭས་ ཡེངོས་སྭཱ་སྤངན་ལས་ཁདའའང་། མྭ་སློབ་པའི་སཾ་ལ་གནས་ནས་ཡོངས་སུུ་སུ་ངན་ལ 
ཀེ ཤར་ད་ཏིའཐུད་ལ་མྭ་བས པའི་ས་ཞས་བུ་བད་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཅི རཆཾས་བྱ་བའི་ཚིག་བྷཱ་དགག་ཏ། ཤརད་ཏིའི་བུད་ནི་བཅོམ་ལན་ཁདས་དབཞིན་ ་ 
.` . གཤུགས་པ་དགྲ་བཅཾསྭ་ 'པཱ་ཡ་ངུདག་ ཕ་ྔརོེས་པའ སྭངས་རྒྱ སུ་མི་ཁྲ་ཟུགས་པ་དེའི་ཤན་བེས་ཀེ་དག་འ་ འདྡུནཱན་མ་པའདག་པ་སིངཔ་ལ་གནས་ པ་ུནསུམ་ཆོགས་་ 
ཛའ པ་ཞེས་བུཁོ། ཀོ ༽ཤོའདཏིའིབུ་དལྷ་ནམ་པར རདག་པའི་སྒིངཔོ་ལེ་གནས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པཞས་བྱ་བ་དི། བཅོ་མ་ལྡནའ འད་དབཞི་ནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅམོ་ ་ 
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¡1 རངོ་གོས་པའ་སངསྨ་རྱས་པི་འྭབགས་པ་པའི འིཊནཐས་དྲགབཅོས་པ། ཟག་པྲ་བད་པ་། ཉོན་མོབསཔ་མདཔ། དབང་ 

# བ་། སེམས་ཤིན་ཏུ༔ ཚྣམ་པར་ུལོ་བ། ཤས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརྡ་པོལ་བ བ་། ཅབཤུས་པ། གླུངཔེ་ཆན་པོ། །བྱབ་བྱས་པ། བྱདཔ་བྱས་པ། | 

་བ། བདག་གི་དོན་ཇེས་སུ་ཐབ་པ་ ། སྙིང་པ་ཀུན་ཏ་སྦྱེརབ་། ཡོངས་ས་ཟད་པ་། ཡངདག་པརི་ཤས་པསྲུ་སེམས་པིན་ཏྲུ་དམ་པར་གལོ་བ། སུམས་ཏྱིས་དབང་ 

་ ཐམ་ས་ཅདྷཉིས་དུམ་པདེ་པའིལཏུ་སེནོཔ་། པལ་རར་སོ་པའ་ ཐར་པཱ་བྱཧདལ་བསུམ་གཏན་པའིདུག་འདྲན་གྱ་ོ་གས་བཱ་ངགས་ཡྲིནེ ཤལང་ཏིའི་ཁུའ་ཤུ་ ་ལི་ 
--£ འདས་རབའི་དག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གངདག་པརྡ་ངགས་བའེས་ངསྲ་ནུས་སེ་བྲབགསྣ་འབིས་བསྱནས་ཀི་ཞིང་ན། ༈ ཉན་ཐསུ་ནམསྭ་ཀེ་ཉན་ཐཱསྦཾ་ཀི་དགེ། 

བི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལུན་ན། །ཤར་དྭཏིའི་བཱ་ཡུང་བཅོས་༔ ལནཊདས་དབཞནོག་ཤགས་པ་དྲགབ་ཅམ་བས ་ཡརང་དག་པའ་ ཇོགས་ཕའིས་ས་རས་མི་གྲབ་ ཨ་པ་ 

ཇྲས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དན་། ཆན་ཐོསྐ་རེ་པས ་འདཱཾསྣ་པ་དུད་རང་བདག་ཅགགངདྲ་བན་བཟའ་བརྩབ་། ད་ིངབདག་ཉག་ལ་ཟན་སྱིན་པརའུ རའ ུླསམ་དུས ཕྲུ 






། ད་དོ། །ཏཿྭཐ་དདག་བསདྷ་ཡིམོས་ཀྱིབི་ རའམས་དག་ཏུ་འཇྲུགཔ་ཡང་མདད། དདག་གངགེ་ རབས་ཉི་དུས་ལ་བབབདྱསར་བའིདས་དཉདཀི་ཚན། ལྡུང་གཟད་ 
, 


+ 

















ངདོ། །གངགི་མཉན་ཐཛ་དེདག་གིས་འདྱིསས་དུབདགལ་གཞནདག་གིས་ཟ །སྨིན་ཡང་བླའོསྣ་མ་དྭ་བསམ་པ་དེའི་ཚན་། དེདག་ལ་བཞན་དགྦྱིན་པཊ་ ཤེ 
དགླབས་ཁམས་གཉིས་སམ། ཀགགག་་རལ། །ཉན་ཐཾས་དུདག་ལྕངའཟདདུང་། ཆཾས་གསོ་་ 
| དལ་། གཞན་ལ་ཡང་པི་འཅལ་མདྒོཊེ། གཞན་དུ་ནཱ་སྤྱདོ་ 


བིང དདག་ཆོས་གོས་དག་ར་འདྲ་ ེ་འཛདཅིང་བདག 
ངསྦ་རྩས་ཉྱི་པས་འྱབངབར་སང་འྱ་རར༽། ། ཤ་དྲ་ཏིའི་བཱ་ཡང་ བཅོས་ལྔན་འདས་ བཀག་ཤག་པ་དྲགབཅོས་པ་མངདག་པའདགས སྲུང 


་མི་བླ་ཁུགས་པ་ད། ་ཇིལཱརངངྭ་ཝཱན་ཉན་ཐས་ར་པས་ལ་ལུང་བཤའི་པ་དག་གིས་རས་སད་པ་དྭཝ་། ཤུན་ཐས་རྣམས་ལ་ལུངབའ་ཆསྐ་རམསམ་སྤུན་ཏོ། ། 
ཤོ་བྭད་ཏིའབུ་བཅོ་མ་ལཱན་ཁདས་དྲུབཤིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅསུ་པ་མངངག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤུ་དས་པི་ཁའུགས་པ་དཀིཅའ་བསྲོརསས་ལ་རྣལབུའ་རས་མི་ 













རོ་ཏེ༽ ད་ཕྲི་ཞེ་ན། ༨ འད་ཏིའི་བུསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངདྲན་པེའི་སྣེགས་ཕུད་ ༨ སི་མསཾཿ ཅསྐགྲས་སཱ་མང། ལྟུབའ་སྙིགས་མ་མད་། ཉེན་མངས་པའི་སྙིགས་ 
མམ་དཅིང་། སཱངྩསེབཾས་ཉམས་པ་མངཔས་། ཤའ་ང་ཏིའི་བུ་ བསཔསྱ་རས་ཀྱ་ཁིས་སྲིགས་མྭ་དང་བལ་བའི་ྱ ར་དོ། །ཤ་དདཏིའ བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ ˆ 

















༣ 
༄༠། ༠ ཀབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ པ་ཡངདཱགཱ་པཱརྡ་ངོགས་ ཕའི་སང་ ངྲསྒྱ་རས་མི་ཁྲལགས་པད་ པ་དགའ་ཤྲི་ཆ། ཉན་ཐེསྭ་རམས་ལ་ཆེས་ ནོ་པ་ 
ནས་ཡང་དག་ ཕུལ་གཆས་རྣམས་སྣེ ༣ོཔ་རམཛ་ ད་དེ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞ་ ན། ཤ་ རུདཏིའི་བླ་ས་ དྭྤྱ་ཆས་ཀྱི། ་ཞིང་དུན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་གློསོས་པ་ པས་ 
[སྲུག ཀ རྣམ་པར་སྨས་ པ་ས་གབོདང ། ཞབ་ཏུབཤད་པས་ གོ་བརྱ་་བདགོན ས་པ་དག ད་ན་མདཔའི འཕུར ༽ཤརད་ཏུའུ་ཐུདན་ཧན་ཐས་ ཀྱརག་འདུན་ལ་ལྟག་པཊ པའི་ 
གའུཿཿ ་བ་ཡང་མདད། ཐོ རདཏིའི་ བ་བུདཾནྭ་ལཱག པའི ངྒ་རྒྱལ་ཅན་ཤས་བ བྲབ བའི་མང་ཏ་པ་ཡང་ སི་སད་དོ། །ཤ་འད་ ཏིའི ཟཐུདན་ཤན་༔ ཤོས ཀྱི་དགུ་འདུན། ་ལ་གང་དགེ་ 
ངགྱི་ཀྱ་ཧུནྲ་བ་བ་དང་། དག་སྦྱངག་ གཡུབུ་བདང་། དགེ སྦངགཱ་སྦྱ་རབྱ་བད་དག་ ནྲ ཐམ་ཨཱཿད་ 
ང་བསང་དོ། །དཅིའི་ཕྲ་་ཊ་ །ཀ། ཤའངཏུབ་ འཐོ་སེམས་ཅ ན་དདགནདག་ 
།ཤ་ཀང་ཏིའི་བ་ས་ངསྭ་རྒས་ཀྱི་ ཀི་ཞིང་དྲན་ 












% སྐྱེངོ་གི་ གི་དྲིམརབྱ་བའིརྣམ་པ་དང་།„ དགསྦྱོད་གི་དཀར་ མྲཿ་པདང་། དག 
@ཾ རླུ་བ་ཐས་དར་དད། །འདིཏདདགྱངགིང དྲིམ་ཞསྤ་ཐ་བའི་པཾང མ་ཨ་དཀན་ཏུའཾ་ 
་བ་ཡུངོས་སྭུ་སཱན་ཅིང་དག་པ་ཡིན་པསི་ན་དདག་ལ་ཆས་ཇི ངལྟུར་ ་བསྟན་པ་དཔའི་ན་དུ་ཀཾད་ཤེས་པར་འ འགྱར་བའི་ཕྱ་དང 

¡ མཚམས་མདཔ་ལྔ་པོ་དེག་སྙོན་པ་ནི་ཐམས་ ཅདཀྱི་ཐམས་ཧད་དུ་མདད། །དཾན་མ་ཚམས་མདཔའི་སྒ་ ཡངཔ་འབྱངོ། ཤ་རད་ཀིའི་ཐུ་ ནྲགས་དདག་ནིརངཔ་དང་། 


| 







སེནསསི ་ཡིན་ཞིང། བྲ་བོ སས་ུརཡེནཔ པ་ཡང་མ་ཨིན་ དདག་ནི་ཐམས་ འདཀྱི་ སབུདནསབཟམས་པ་ 
གྲ ཡོ ཤརད་ཏིའི་བུད་ལྷ་རིད་པ་དང་། བཀུར་བསྟིའི་བས་མ་པ་ལས་བླུམ་བའྱི་ི་པཆོས་བསྟུན་པརྦ་བབ་མི་དགེས་ཏྲེ། 

རྐ གྭརུད། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ ད་བཤིཏ་གཤགས་ ་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ རྫོགས་པའཱ་སངས་རྒྱས་མཾ་འཁྲུགས་ པ་དའི་སངྭསྤ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཁ- སྐ ཐོས ་དདྲགུ་ནི་འདད་པ་ཆུང་བདང་ཆོག་ཤས་པའ་ཕྱརརོ།། ཤའད་ཏའེ དུ་ཡང་བཅུ་མ་ལན་འདུས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དགབཏོས་པ་ཡངདག་བྲུ་ངོགས 

རོ་པ བཡིསངས་རྩོས་མི་གྲཟུགས་པད། ྲགཾགིངིགིོཾིཾྲཾཾ་་ ༨་ཏན་ཐོས་རམས་ལ་བསབ་པ་འམའ་བརྡ་སི་སུ་ཛདདོ། ]5འཕྱཾརྲ 

༩ ཀལ ད་ ཏི་ཁི་བུ་ ནོབ དདུང་ལ་སུ་དཱདཔ། བ་ད དའུ་བྲསབ་པནའད།འོན།། འདལ ཙསེང་པ་ ཧདཱདརཾ། མཆན་སྲ་པདཔ་ཉིད་དང་། སྣནོ་པ་ཇྫིསུ་ 

རྲི གར་ད རྩེར་ ལུ་ཨྱི་མི་བུ ནྭ་པ་ཁ་གཅིག་ངའི་བསན་པ་ལ་ད བ་ཏྱ་བུང་ན་ས།  ངའི་བྲསབ་པའི་བཞི་འདུལ་བར་བེད་པདྷལར་ཉན་ཐེས་དདུག་ 

༩ ༦ ¡ པའི་གཞི་འདལ་པེའ་ ཁབའབཡོད་གོག ིི་ ཕྱིར་ཞན། ཤཏ་ད་ཏཾའི་བཱ་བཉོམ་ལཝན་འཛས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ་རྫྔོགས་པའ་་་ 











་འའམ0མ༤༧༧༥༥༥འ ཐཟཐ༅༅༅༅༅༅ ཆེ 
པལ „ོ ཡ་ ""་ཟ*ཟས-་༧"༤༤༤་་ 


-༣༠། །སངས། ས་མི་འྲགས་ པ་དའེ་ས ངསྤུ་ཆས་ཀྱི་ཞིངན། ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ནི་ཅུ་ས་ཕཤུསག་ ཡིནཡ། ། ཤ་དང་ཏིའི་བུ་ 
་ ས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོ མ་པ་ཨངདག་ པར་ཇྲོགས་ པའི་སཱངསྤ་རས་ ༡ཁིངནྭསྙགས་མ་མདཔའྲིརོ། × 
ཟོར ས་ག་པར་དད་གཟརབགྲིར་ཁྲའིར་ེད་ལ་ཇསས་བཅོ་དཔར་གནས་ས། །འདུའཛི་མདཔལ་དགའ་ཀི་འངདའཇི་ ཛ་མད་པའི་རལ་འྱབོརལ་བཅོན་ཏེ། དག་བའ 

1 ལས །བ ཀུརསེའིདེདཏུ་དེ་གཉར་ཏུ། དེ་ན་གཟཟག་ནས་ནི་བཅོན་ཁྲགས་ཉས་པ་སུད་པས་འབཏྲུལ་བས། ད་ན་ལེ་ལཱ་ོན་དག་ 

༣ མད། །གར་ད་ཏིའ་བུ་བཅོམ་ཝཱནའདས་དབཀིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡརགས་པའི་སངསྤ་ནས་མ་འྭ་ལུགས་པ་དའིསངས་ 

༩ རྒྱས ཏེཤིངན། ཉནཐས་དདག་དསོའ་ཏན སངས་སུ་གབ་པདྷལབུད་གདང དངྲལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲ་ད་ཏིའཾ་བུ་ཨངགང་གིརུ། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་དབཞིན་ 

ཁུ པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ལི་གླཟུགས་པད། ༧ན་ཐོས་ད་ ད་དགལ་རོས་བསྟེན་པ་དའི་ཛན། ཉནས་དེདགང་ཐུབླ་བ 


༽\༨༽-~ 


མ། ཡེངས་ཤངས་མས་ ་་ཡངས་པའ་རོམ་ཉ ན་པརྱ་པད་ད། གང་དག་ འགྲངྭསཱ་རཾས་ ཉན་པར་ཀྱའ་ཀྱང་། དདག་བ གི ཅུས་ཿ ་དང་མ་མས་ ངལ་བ་མདདོ།། པེ 
| 






༦ 





ས་ཉནཔབདངདདག་གིལུས་དང་སེམས་ལ་པཔ་བསདོ། །ཤ་པད་ཉའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིཚ། བཅོ་ནའནམ་དབཞིན་གྣགིགས 
འཇདག་ང་རཛངོག ་པའུསཱངས་རྐས་མི་འྲགས་པ་ད། རྔ་འཕྲུལ་ ལ་གྱི་ད་མཁཁའ་ལ་མངོན་པར་ཁཕ་གས་ཤིང་། ཧན་ཐཱསཱ་རཱམས་ལཿ ནོ་བརའ་བགུན་ 
ཁེ འའ བེ་འོ་རོན་ སལ་རོ་སེནཔ་ པ་དའི་ཚ་། ཨངསྦ་རས་ཏེྲགས་དན་དགེ་སུངགངར་གྲང་ འཕབ་ད་འད་་ནུསག་ དག་སླཾང་ དགཔདགངུང་ པའ 
¦: ན་པ་དག ་འབུལགིསནམ་མ།ཁབཔམངུན་པརའ་པསས་ར་་པར་འདང། བཅེསྣ་ཱན་འདུན ཀ་ན་ཛས་དདག་ནམ་མ་ཁ དཆེདས་མ་ངོ་ 

ཱ ་ཕརའཕགས་བཞིན་དུ་སྦོངལམརམ་པགསུམ་གས་ག་ གནས་པར་ཡང་དད། གསུམ་གང་ཞ་ན། འདྭཝ་སྙཱ། བ་དང་། འདུག་པ་དང་འནག་པའོ། །དེ་དག་ 
།ཡེངས་སླུ་གངནལས་འདོའ་བན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་མེ་དཀུངས་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་ཡ ་ཡོངསྭ་སྲ་ངན་ལས་འདུའ་བང 'བྱད་དི །ཙན་ཐཾན དདྲག་ཐམས་ཏད་ ་ 
ཡོང ས་སུ དན་པས་བདབན་སན ཡུང་ཀུན་ཏུག་ཡེའོ། །ད་དག་ ཡོངས་སུ་སྭ་དན་ལས་ འདས་དསུ་ཏུང་ཝཱ་དང་སརཾམས་ །བཀུརྭསྭི་བབ་བཀུར་སི་བྱ་དོ། ཀི 
ད་ནས་དྲག་བཙོན་པ་ཁ་གཉིག་ནིའང་གི་རའ་ ཁམསྭ་ཏེ་ལུས་བསག་ ཏེ་ཡོངས་སྐུ་ས་འདལས་འདའ་བའ་བྱེད་དོ། །དན་དགུ་བཅོན་པ་ཁ་གཅིགཉ་ཡོངས་སྭུ་སུངན་ལས་ 














ཿ །འདའ་བ་ ་རང་ ངི་ཝཱར་ རང་བཞི ན་དུརང་ག ་ཡཱས་ མི ་སྣང་བར་བྱས་ ཏེ ཡོངྭསཨཱ་ཏུ སྐྱ་དུན་ལ ཨའ འདབ་ བ་བརྭབཱད་དོ། །ཤའད་ བའི་འ 
རྭ དྭགནམས་པ་ལའྲིནདག་མདནོ། པྲར་ཅགས་ནས་འིག་བར་གུར་པ་ན། ཆརཔ་དག་ མདདིང་སྤི་སངབདབཞིནད་། ཤརད་ཏིའི་བུ་དན་དག་བཅོམ་པ་ཁ་གཅིག་ 
སྤྱངནལམ་འདར་ ལན་རུང་གིལུས་ཁིག །ནསྤ་ར་ཤས་ཅམ་ ཡངསི་སྣང་བརབྱདདེ། ། །གདཏིའི་བུ་དན་ཤན་བསོ།བཉྲིག་འདྲཝར་ལངོས་ ཨུ་མུ་དཱདལསཱ་ ་ 
„ ་བདའ་བར་དེབ་ ་ཡང་ཡདོད་། ད་ན་ཧན་ཐོས་ཁ་གཅིགྲ་ང་ འབུ་ནུས་ནུན་ད།འུལ་ དང་ན་པའའཕགས་ནས། རུལ ལས་ཆུའ་རྒྱན་དགའབྲིནཅིང། ཆུའརྒྱནད་ 
དག་ལམ་ ང་བརད་ཧིདདུ་ནམ།ཁང་བ བགལ་ཞ་ ་བརྲ་བས་དས་། ། ད་བཞིན་དུ་རང་གྲེ་ལུས་། ཀར་ན་མེ་ ་མ།འའ་ལས་སྟི་ཝཱངབར་བལ་ བྱང་དབགྲ་ལ་ཞ 
གར་དྭ། ཤུདཾ་ན་ཤཱན་ ཡེས་དག་ ་ཡངས་ས་ ་མ་ མུ་དན་ལས་ འདའ་བའེ་རུལཿ ཤག་ ་གེས་ ཡུངས་ སྭཱམ་ ངྣན་ཡཿ ས་ འདའ་བ བརྱང་དད། ཅར རོ འཿ བདེ་སང་བཅོམ་ 
8 གཤགས་ པ་དྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པ ་པ་རོ་གས་ པའི་སངས་རྐྱས་ ་པེ་འྭབུགས་ ་པ་དེ། སྔནདྦ་དཱ རཅུབ་སེམས་ཿ དཔྱད པ་སྨྱིཾད སདབན། ་ 
་འདྒི་སྐདདྲཏེ་མ་ནམ་ བདགབླུ་ན་ པེདཔ་ཡརདག་པར་ཇོ་གས་པའྲ་པང་ཆུབ་མངོན་ དད ་པཀསརསྐ་རྒས་ ་ དིའི །ཉན་ གྲ 
། 










ཁྲེ ད་ཅས་ཁར་འབེདག གྲལ ཏྲེ 
ཞིན་གྭ ཤཾགས་པ་ད པ་ཡང་དག་བརྡ་་གས་བའེས་པྲྲ་དག་པ་ཁགས་པ༽ དའ་ཉན་ཛས་ད་ 
ཱཀ རིག་པ་བཤི་ཐེབ་པའི ཐ་པའི་ཉན་ཐེས་དདགན་ཏུངགི། ། གངདག་སྭུ་སེ་སྲ་ང་དག་པར་རིག་པ་བཀྲི་བབ་པྲར རྩ་གུར་པ་དདག་ནི་ཆས་མང་ -།ཌ 
གྲ་ཛ་འྲཕལ་ག་རངཔ་བཞི་ལབ་པ་དདག་ཀུང་ཆེས་ མང་སྟཾ། །ཤར་དྭ་ཀིའི་བུ་བཅོམ་ 'ལྡན་འ་དྭས' ་ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པདགབཉོས་པ་ཡངདག་ བར་ོག་ 
| ཀཀ བ་གས་པ་དསངས ་རས་ཀིཞན། ཤན་བྲསྐུ་དམས་ནེ་ཡན་ཏན་ཤན་སྭ ཆོགས་པ་དདག་དག་དང་ཝན་བ་ཡིདྲན། །དཱ་སད་ཆེས་ 
།འྭ་སཱཿ ། ལྡོ་ལྲ་དུས་། བྲག ས་འདི གཡི །བཙུན་པབཅོམ་ཝནའདས་དབཞིནག་ པ་དྲག་ 
འ་ཇོགས་པཞསངསརྱས་མི་ཁྲའགས་པ་དབེསཔས་ཆས་ཏི་ཀངནྲ། འདད ཐད ནྲ་བསོ་ཀྱི་དག་འདུན་བཀདཔ་ཕྲུནསམ་ཚོགས་ 


ཟབ བང་ས ཀདྭཾསད་རེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝཱ་ནབདས་ཀྱིས་ཚདང་ཝན་པ་ག་རད་ཏིའྲབུ་ལ་འདྷིས་དཅིས་བཀའསྲལ་ཏོ། ། 




















གྲ ཏིད དེད་བཞིནདོ། །ཛིསཱདསཱས་པ་དྲབིད་ཏེ། ཤར་དཏིའི་བུ་བཅོམ་ལན་ཁདས་དབཀིན་གཤིགས་པ་ 
' ལཾ ་བ་མངདགམ་དོགས་པ། ངསྤ་ཆས་མི་ཁྲའགས་པ་དེའིསངས་རས་ཀྱིདངན། ཝས་ཏངེག་འདུཉབཀོདཔཔུདུམ་ཆོགས་  ད 
.. ཐོ པ་རནྐཔ་དེ། དྷིལ་བུངགདཔཛན་པ་ཡེན་ནེ། ལི་གླགས་པ་ཁུངབསཊན་པ་ཀས་བ་བག་པ་ཆེནཔའི་མདོལས་ལེའུ་གསུས་པ་ རྔགསུཧ། 

| །།ད་ནས་བཅམ་ཏ༔ གཔ་ཆེནཔའི་མདོལས་ལེུག། བངགོག་ད། ོད རློ 

` བཱ པུ་བཅམ་ཝནའདྱསྱ་ཉིས། བཅོས་ལྡནཁདས་དབཞིནགཤེགས་ པ་དྲག་བཉེམོ་པཱ་ཡཱདདག་པརྡརོགས་པའ་སངས་རྒྱས་མ་ ་འྭབུགས་པ་དའི་ཨངསྤ་རས་ 

 ཤཤཏུཐཧཾ་ནམསྭ་ཀི་ཉན་ཐེས་ཉིདག་འདུནྱི་བཀདཔ་བུསུག་རོ་གསེ་དདག །འེགས་པར་བཀའ་སུལ་ལག་།དོ། ཅར 

ས་དབཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཔྦྱས་མི་གཟཟགས་པདའི་སངས། རུསཀྱི་ཞིང་གྱདངཅུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ 
ཨེསས་དཔའི་ ཡོནཏནཏན་ཀདཔ་ཕུནསུ་ཆོགས་བ་དགནི། ༤༥༥༦: ནོ ལནའདམ་དཀྱིབདྱརུབ་སམས་དབའ་ནམ 



















་ ེ ཅེ 
ོ་ཏྭཿ བཀེ་དབ་ ཡུན་ སུམ་ཚོགྲས་པ་དག། ས་པར་ག ། དཆིའི་སླད་དུ་ཁེ་ན། །བཅནབབཅོམ་ཝ་ །འདས། ཁཱ 
ཐཱཉ་ཨཱམཚོགས་པ་གདུལགས་པུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་དདག་ཐམསཧུདའྱཐཱངབར་འགྱར་བའསྲདདུཔོ། །དསྐད ས་གསོལ་པ་དང་། 
་ཱ དཉིས་འང་ཝན་པཟད་ཉིའི ཏིའི་ འི་བུ་ལ་འད་སྐུད་དེས་བ བཀའ་སྩལ་ ཏ། །ཤ་རད་ཏིབི་བབཅོམ་ ལྔན་དས་ང ་དབཀིན་གཤེགས་པ དག་བཅོམ པེ་པ་ཡངདག་ 
་ྲུ ས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ མཾ་ཁྲ་འུགས་པ་དའསངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཀིང་འཇིག་ ཏེནཤྱི །བསས་མངདེ པའདགའ་བ་ཞས་བུ་བདན། །དྭ་ཀུར་གད་དགྱབང་ཆུབསཾམ་ས་དཔའ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པེ་དོང་། བྱང་ཆུབ སྐེམས་དཔའ་ སུདྲགསངང བོ་དང་། བྱདརུབ་ ་སམས་དཔའྱ་༢ ཡཾ རྱ་སྐོང་ཕྲག མངུཔ་དང་། བྱང་རུབསཾ་མས་དཔའ་བྱ་བ བ་ཁྲཾགཁྲགབརྒྱ་སྲུང་ 
མདཔ་དང། ། གྲངས་མེད་པ ་དག་གྱིབུང་དུབ་ས་པས་ དཔའི འདུས་ པུ་ཆན་པོཊ ཡདྲད། ཤའད་ ད་ཏིའི་བུ་ད་ ནྲ་བང་རུབ་ སམས་ 'དཔའ་གང་དག་། བཅམ་ལྡན་ ”་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དགབཅོམ་པ་ ་ཨངདག་པར་རྫོགེས་ བའྲིསངས་རྐྱས་ སཱི་ཁྭའྲུགས་ ་པ་དལསའབ་ ཏུ་བུང་བུ་ དཾདག་ཐསས་ ཅངན། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དེ་ ར་བ 
གཞག པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྦྱརས་ཡི་འ ་འཁྲུགས་ །སཾ་པ་དའི་རེས་ ་བསྙན་པ་ས་དཀ་རས་ཀྱི་མ་གུས་འཛིན་པའ་བྱང་། འཆངབབབྱད།ཀློག་ 
དཾ 
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་ ་ །པརབྱེད་། ཀན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ལ་ཡཱ་ངབྱར་ཆེར་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་སན་པརྦ་བདདོ། །གརད་ཏིའི་བུངས། དྭ་རཆོག་ 
ན་པ་གང་ཡིན་པ་ཁདིནིངས་བཅུངཟདཌམ་ཞིག་བསུན་པར་ཟདཀྱི། ཤའ་ད་ཏེའིབུ བུ་གངབཏོས་ལཱན་འདས་དེབཀོན་གཤིགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརཇོག་ 
-ོ་ ས་ངས་རྐྱཿ རྒྱས་མི་འ།ྲགྲས་པ་དས་། ཆས་བསུན་པ་གང་སིན་པ་དནིདཔགཏུ་མེད་། གུངས་མདད། བདུ 
ེབ་པི་ཁྭ་གགི་ །སྙེངོ་གི་མ་དང་། བྱར་སྭེདྡཾ་གཾ་ཆདང་། བྱེ བྱེ་བ་བརྒྱའ་ཆ་དང་། ཀབྱཾ་བ་སྙིདྲ་གི་མདང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ ཤངགཾ་ཆདང་། བྱིབ་ཁྲ ག་ཁྲིགབརྒྱ་སྙུང་གི་ཆྲ་དང་།. གྲདཱདང། 
7 མདང་། བགངབ་དང་། དབདང། རྒྱར་ཡངམ་གཟེ དདོ། ། བངུ་རུབས་སས་དཔའ་མམས་དཔའ་རནཔ་བསས་པླ་ན་མདཔ་ཡང་དགཔ་ཇགས་པའྱིབརརུངས་དོན 
| ཚི་ཐཱའྨུཇོགས་པ་པསངསྦ་ཆས་ནས་རོས་སྟནོཔ་པའྱགརབ་གང་ཡིན་པདང་། བསྐལ་པ་བཟང་པའེ་ས་པས་རྒྱསཿ ་ཤཅོམ་ལྡནའ་ དུས་བམས་ཧདྱཀི་རེཊ ས་སཱོན་པཱ་དའ་ཧུ་རབ་གང་ 
སྭ་ཀངབཅོམ་ཝནའདས་ད དབཞིནགཤེགས་པུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཇོ་གས་ པའི་སངསྤྱ་ཧས་ མི་གླའགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟུན་པ་ གང་ཡིན་པའིཆོས་བྷས། 
དཞིནབགཏུམ་དཅངྲགཔས་མ ་པདད། ཆོས་ བསྟནཔ་ དེའི་གན་ན་བསལ་ ་བབཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལཱ་དཁདས་ ཐམ་སཅདཏིས་ རོས་སྟོན་པར་ཁགྱུ་བ་དགའི་བརྒྱ ཨཿ ་ 


ཀར 





གི་ཆདང། བྱ་ར་སཱདོར་དུང་། བྱ་བབྱ་ཧའིཆ་དང་། བུབ་སྟེངགི་མདང། བྱེབ་བརྩ་སྦང་གི་རདང་། བྱ་བའྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེང་གི་ཆདང་ ཟཔ 






རམདང། བྲགངབ་དང་། དཔ་དང་ རྒྱར་ཡུ་ངམ་གཟུདདེ་། ཤརདཏིའིབ་དེ་ཡུང་བཉོམ་ཝཱན་ཁདས་དབཀིནགཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་གངདག་པརྡ་ངོགོས་བའི་ 

སངསྱརྐོས་མཾ་ཀྭའགས་པ་ད། སནབྱང་དཱུབ་སུམས་དཔའེ་སྦྱདཔ་སྤྱེདཔྲ་ན། འདྭསད་དྲུ་ཀ་མ་ ནམ་བདགླད་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབམངོན་པར་ | 

ུགས་པརསངས་རས་པན། སངསྦྱརས་ཞངདརྩ་པང་ཆུབ་སུམས་དཔོའ་སུ་མ་ས་དཔའ་མ་དཔ་གངདག་འབུང་བརཁྱགར་བདེ་དག་ལ་བདག་ཆོས་སྙོན་པལའརྒྱར་ཞིང་། 

ཆན་བདུགཔ་དཀག་ཐམས་དབང་སབ།་རྒྱས་ཀྱ་མཇུ་ ར་ག ངང ་ ཁང: ཤཔཅྟ་ཙུཿ་བདང། ཀློག་པརའགྒུར་བདང་། །ུན་ཆུབ་པ་བབྱེད་ 
པ་འྱུྔརབ་དང་། །གཞན་དག་ལ་གངྒཱ་ཧཱིར་ཡང་དག་པར་དབྱཏུ་སན་པར་གུར་ཅིགཅས་སྒྲེན་ལ་མུ་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་ཆྲིཾས་རྒྱར་བ་ཡེན་ནོ། །ཤལ་དུ་ཏིའྲ་ རྭ 

ཛེ བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའསུམས་དབའ་རེ རཔ ན་པ་དདག་ཐ་པས6 དསངསྦ་ཉྱས་ུ མབུ་དང་། ཀང་ཅང་གེ་དགོ་བ ཁར་བ ཁ་ནམ་པར་སཱན་པས། ད 

ཤཿ བརྩད འཆང་བར་བྱད་། ཀླེག་པར་བྱེད་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱད་ཉིང་གཞན་དག་ཡ་རྒྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་སྙེན་པའ་བྱདད། ཤར་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡངབྱང་རྐུབ་ 
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༥ །སེམས་ པ་བ་སེསས་དཔའ་རེན་པེ་དེག་གལ་ཏེདབཞིནགཤགས་པྲ་ནམས་ལ་ལྟ་བ་དད། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བ་སྙེན་བཀའ་བྲ་བ་དང་། ' 
` །ཆོས་མཉན་པའི་ཐིརཱ་སཱཔསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིངགཞན་དགདང། འཇིག་ཏནྲ་བི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུགྲེ་བར་འདེད་ན། ད་དག་གི་སྭས་ས་བསྐྱད་པ་ཐགཏུས་པས་རྐྱས་ཀྱི 
ཐོབ་ཨྭཱཱ་དང། དངངང་གིདག་བའི་བའི་མོསབཅསདཔས་སངས་རས་ཊེ་ཞིངགཞན་དུག་དང། འཇིག་ཏེནྱཱ་ི།བམས་གཞན་དབྲག་བར་ྱགར་ཏེ། དདགསཔ་ཆུས 
དྒོ , 'ཤོང་དདག དང་། འཇིག་རུ༽ྱཀི་ཁམས་དེདག་ཏུ་སོང་ནས་ཀང་། སཔྭསྦྱ་ཆས་བཅམ་ཝན་ཁདས་དདག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བད་བྱེད། འདད་པ་རབུ བཀའ་ 
;„ ཛྱད། བླ་མའ་བྱད། རིམའ་བྱད་།] ས་ཆོད་པའྲ་བད་། ཡོངས་ས་ཁ་བསྲ་པུད། ཡངས་ས་འདིབད་པདའིང་། རོས་ཐས་ནས་ ཙུད། དད་དང པ་ད 
| ་༤ ཨ་ལ་ལ བས་ཆུག་བད། ཡོངས་ཁ བར་ཅིད། འ་གསོནས་བཅུད་། སབས པ་ལོ 
་ ༥ ་ དྨ་ གསས ་ཉོམ་ཝཱན་འདས དུདག་ལ་ཕུག་བས་། འདུད་བུས་། བཀུར་བསྟེར་བྱས། ཟླ་མཿབྱས་།ྤམའ་བུས་།མཆོད ཀྐ 
དྲེ འི 


ངས །ཐེསྦ་ནས་གླཟུང་སཱ། དྔ་མསཉན་རྣ་མས་ལ་ཆས་བ ནན། སར་བཞོ། ་ལའའའད་འ་ ཧཱཿ -- རྭ 
ནཾ ོིིིཾིཾཾི སབ ན་་ ཏང ི༽ 
དྲ བཾ མ་པ་ཨང་དག་པདྡ་ངེགས་པའི་སངས་རས་མི་གཏུགས་པ་དེའི་སཔས་རྒྱས་ཀྱེཁེངོ་དུ་ལྡེག་པར་བྱདད། །གའ་ན་ཏིབི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་ 

| རཱ རར 


| 





༠: ༠ །ཞིང་མི་ ་པུད་པའི་འ འདུས་པཤུ་སག་ ཡིན་པར་རྲིག་ པྲར འབྱའོ། ཤ་ཚད་ ཏིའྲ་ཀ་བཅོ ་ཝྔན་ཁདས་ཿ ་དེ་བཞིནགཤགས་ བདོ བཅོམ་། 
རོགས་ང བའི་ ཟེསངས་རྒྱས་མ་ ཁྲོའགྲས་ པ་ ་དེའྲི་སཾ་པས་ རྒྱས་ཀྱི ཤིང་གྱི་པང་ཏབས། | །དཔའ་གང་ཡན་པ་ ་དདག་ནི་རྣམ་པར་དྭག་པ་དྲུ། སྤྲིང 
. གནས་པ་དང་། ཕྱིར་མ་ སྭཱ་ལོགྲ་ པའི འི་རེས་ཏན་དང། སི་ལོག་ པའི་ཆེས་ཏུན་ཤ་ སགས དེ དེདུགིང་ཅུབ།ཏ ཏུ་ངས་ པ་དང།བྱ་ བྱང་ཆུབ་ལསུ་ སམ གསེལ་བ དཅིད། 
.བཱཧཱཧུཐ་སམས་ པའ་དད་གནྡིབཱན་མད་ པ་ ་ཡངུ་དྭག་ཿ པའརརགས་ པའྱི་པང་ཅུབ་ལས་པི་ པིའ་མི་ ལག་པ པའི་ གནས་ ་ལ་གནས་ང པ་ཤཱ་སག་དུ་ ་དརིག་ ་པར་བུགོ། ཤཿ ཆང 
ཤཿ ངྭཅུབས་སས་ དཔའ་སི་མསུ་དཔའ་ ཆེན པྲ་གངལ་ལ་དག འཛུག་ཏེན་གྱི་ །འཱས་ འདི་ནས་ཤི ་འཕྲོས་སས། འཇིག་ ཏཾ །ཕཾཔ་ས་ ག་ང 
ཀི་འབསྭ་ཀང་རུངས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེར་སྩུས་ སུས་སྣེཁམ། སྐ་བད་ཁརྒྱརབ་ དདག་ཤཔས ཅད་ནི་ དདྲ་བཞིན་ གཤགས ་པའི་ ཊཊི་མངོད་དུགས་ པརདག་པར་ 
ཟུག གྲོ། །མྲི་འཇིགས་བའི་གྲང། ཁྱརྭགས་བརངག་པར་བུའོ། །གའུད་།ཁྱབ་ག ཞན་ཡུངསངས་རྒྱུས་ ཀྱི་ཞིང་དན་བྱང་དུབ སྲུམས་ ་དཔའ་སཔས་ ་དཔའུ་དདགུ 
ནེ་ཁཁརིའི། ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ ་པའི་གཏྭམ་ཇྔོདའིང་གཅིག་ལ་ག ཅིག་སྙེཾན་ བཞའིཁདཔ ཤིསལེ་བརའངོག་པརྦད་དོ། ༽ཤ་པད་ཏིའྲིབཱ་སངསངས་ རྒྱསཀྱི་ཞི 








པས་ད ཁསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེདག ལ་གནདགྱའིམ་ན་གནས་པ ་དགནི་ཤིནཱཏུཏངགི། སངས རྒྱས་ཀྱི ི་པདེའི་ བུང་ཆུབ་ སམས་དབའ་དདགནི་། 
ནས་མངོན་པྲར་བུང་ཞིང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཤྭ་སྲག གོ། །ཤ་དཊིའིབ་ བུཡ་ངགང་གི་ ཁབཅོབ་ 'ལུན་འདས་ དྲེབཞིན་གྭཤེ། ཀྲས་ `= 
ཧཱི ་པའྲ་ཨངསྤྱ་ཆས་མ་འྲ་ཟོགས་ པ་དཆས་ ལིནོ་པ་དེ དའ་རོ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔབ་སེཔས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དེདག་ གས་སརསྤྱ་ཆས་ ཀྱི་མཐུདང་། 
འད་རང་འ གབའཅ་བྲའ་སབོས བསྐྱད་པས། ། ཆོས་བསྙུན་པ་དདག་ གམས་ཅདའཇ ཛིན་པར་བ བེད། འཆང་བ པརྱ་བེད་། ཀློག་པར་བྱད་། ༈ ཞུན་ཧུབ་བ་ར་དད། 
བ་སམས་དཔའ་ས་པས་ ་དཔའ་རན་པ་གང་དག། །ཏྱིས་གྱི ་གནུས་ནས་མུངོན ་པའྱ་ཐུང་ནས་ཆས་བསྟན་ པ་དར་མ་འདུས་ ཤུངསུས་ཀྱི 
` གཏུང་། སངསྤུ་ཆས་ཀི་མཐཱས་ག གངན་གྲོབ་ཁཱས། འདུག་ པའི གནས་ ད་ཉིདནས་ ཆོས་བ བསྙུན་པ་ དདག་ཐས་ཧད་དས་ཤུང་ ཐེསོ་ནསྤ་ཀ་འཛིན་་ 
བརྩ་བུད་།  ༡༨ང་བྱ་བུད། ཀོ པརྡ་བྱད། ཀུན་ཆུབ་ པར་པྱད་དོ། །ཤ་འདཏའཾ་ བྱུ་བང་ཆུབས སྣས་དཔའ་ མནས དཔའུ་ཆན་པོ། ཁྱམེ་གྱི་གནས་ནས་༢ མངོནོ་པར་ 
མ་བུང་ཁིང་། ཆསོ་བསྙུན་པ་ དེར་ལྭསྭ་ཏི ཀྱེས་མ་ངོན་སུས་དྭམ་ཊུ རྒྱ་དཔ་དེ་དག ཀྱང་གང་ནའགྲེང་ངཾཔ་། ]' འདུག་ཀྱང་དུང་ སུ) །དེན་འགྲང་བཏིན་ དདན་འདུག་བཞིན་དུ་ ད་ 





































[སང་ས མཁུས་ཆོས་དཉཔ་དདག་བམསདབས་ཤིངཊསན ད་སྭ་འཛིན་པྲདབུད་། འཆངབདབུད། ཀློག་པརབྱེད། ཀུན་ཆུབ་ 
བྱང་ཏུ་བྲ་སྦེསས་དཔའ་སཾ་པས་དཔའ་ཆན་པ་དདག་རྡོ་རེས་ནས་ཡང་རོས་དདག་བངདཔར་མུའྱགར། རཔོ། །སང་ ངསྭ་རྲས་ཀི་ཞིང་གངདང་དགཏུཾས་བརྡ་ 
པའསྤངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངུ་དྲ་དང་དང་ཡངསྣ་བ འགྱུར་ཏེ།ཤ་རདཏིའེ འྲི་བུདེ་ཡང་བཅོཔ་ལན་ཁདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉོན་བ་ཡང་དག་པར་ རོགས་པ 

སྤ་རུས་མི་གའུགས་པ་དའི་སདུས་ཆས་ཀའིང་ནྲི། སངས་རས ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བ བཀདཔ་ ་ཡུན་སུམ་རྦོགས་པ་ཡི་ན་ཏ། ད་ཅའི འྱེ་ཕིར་ཞཾ་ན། ཀ དེནིའིད་ 
ཊི ལམྦྱ་གིསྤྱ་ཐུར་པ་ཡིན་ནོ། ཤརད་འའི་བྲུ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནསས་དཔའ་རེན་པ་ཚ་གཅིག་ལ་ས་སངས་རས་བྱ་དྲོ་བག་མང་པོ་དང་། 
་ེ ་ ང་། སངསྦ་རྱསུ་བྷྱཧཱ་སོང་ཕྲག་མང་པོདང་། སུངསྭ་རྐྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བ བྱཧྭ་སརྲཔ་གམང་པོ་དུག་མཐང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་། 
ཇི་གས་ས་ གྲ་བཏོསུ་པ་ཡངདག་པརྡཛགོས་པའི་སངསྦྱརས་སེལྲའུགས་པདའི་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞིདདུ་སྟེ་བར་བུའོ། །ཤར་དྭ་ ” 


བྲས་མ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ དདརསྩཾསམ་ཐ ཐགཏུསངས་རྒྱསབརྒྱ་ཕྲགསྲང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ སུངོཔ་གསང་པྐང་། སངས་རྒྱས( བརས | 


ངི 
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དྲ པས བྲའགྲིགབསརམ་པ་དགམེ ངོབརའྱགབཀིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམས་ལྡནའདས་དདག་ལས་དག་བའྱི་ར་བམང་པོ་ 
¦ །སུགྱཱཆྦ་གབྱརྦ་གགམང་པ་དང་། སྲོ་ཆྔག་སྡོང་ཕྲག་སངྔཔེ་དང་། སྲོག་ གབེ་བ་འུག་འྲ་གབྱར་སྭངཾྲུགམངཔངག་ཆོས་ 
ཞིང་། དག་གིདག་བའིར ་བརྣམས་ཀངབཱན་མདཔ་ཡངདག་པའ་རོགས་པ ་བའྲ་བང་རྭབ་ཏའ་ གྱར །ཤརང་འི་བྲུ་བང་ཇུབས་མས་དཔའ་གང་ 
ལྷུར་ཀྱི་བ ལ་པ་བཟང་པོའ འིདིལ་སངསྦྱ་རྱས་ད་བྱའ་ཆུ་དྲུགགངདགའཕྱུངབར་འཇུར་བདདག་བུམས་ཏདཔ་ནབ་བུའདང་། བསོད་སྤོསས་ དུ ཡི་ག 
མྭ་སན་དང་། ། ཡོ་བཱདཐསསདཀིས་བཀུའ་སིརྱབད། བླ་སེར་བུ ༨ ། མཆོདཔ་བྱད་ཧིང་དདག་ཐམསཿདལ། བཀྲ ར་བུ་ིབརྱ་བ། ཏེ 
།སྲནས་ཀུང་སངས རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ཁདས་དདགག་སྤྱནསྨར་མང་ན ང' ཏྱབུང་ནས་ རཾ་པའ་སྣདཔ་དང] བྱང་ཆུབ་སམསུཿ དཔའ་སམས་ཿ རི 


































ཏྲན་པོ་གྲང་ཞིག་བཅོམ་ 'ལྡནཱ་འདས་ ་དབཞིན་གཤགས་པ་ དགག་བཅིམ་པ་ཡངདྲགང པའ་རོགས་པའསངས་ རྒྱས སིའྭཤཾགས་ པ་ 'དའཨམ་རྒྱ་ རྒྱས་ཀུ 'ཞིངདདུ་ཆགཅི་ག་གིས » 
ཏིུན་བདང་ཝཱནཔའིབསདནམས ་མངན་པར་འདྱབབ་ སྙེད་ན། ཤ་རྭ་དཱཏའ་ བུབསདནམ་ས་མངན་པར་འདུུབ་ བུ་བྲམ་མཿ དན་བསོདནམས་མངོན་པར་འདྱུབ་བ་ 











ཡར །འདཾབརྒྱ ཁི་རར་ཡངཉབ་པསིའ་གོའ། ། །སཱོང་གི་ཆ་ ངདང་། བྱར སྙོང་གི་ཆདང་། ། བྱཾབ་བརྒྱ་སྐོང་གིམ་དང་། བྱེབ།དྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོངགེ་ཆདང་། 
-„ ་གྲུངས་དང། ཆདང་། བྲ ་ དང་། དཔེ་ ་དང། རྒྱར་ཡུདུམཾ པེ་བཟདདོ། །ཤརད་ཏིའི་བ འྐུ་བུད་ཡང་ །ང་བཅམ། ༈ཝཱན་འདས་ དེབ །ཤནཾ་གཤུགས་པ་དྲགབཅམུ་པ་ ཡངདག་པར་ 
་རྫགོས་པའིས་པསྒྱནས་མི་གྲབགས་པ་ ཐེསས༔ རྒྱུ ཀྱི་ཞིང་ནཱ་། ། སཱ་ངུས་ རྒྱས. ཉི་ཀིང་གི་ཡོན་ 'ཏནབཀེདཔ་ཕུན་ས སུམ་ ཆོགསྤ་ཡིན་ནོ། །གརད་ཏིའིབྱ་བད་ དརུབསམས་ 
དད ་ རེནགྱི་ཁམུས་ འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ ཨསམ། འཇིག་ རྟན་གྱི་བམསཿ བཏ ནས་ཤྲའཕསཿ ནསཀྱང་རུངསུ། ། བཅོམ། 
ཞིནགཤགས་ ་པདྲཀྲ་བཅཾརྒཾ་པ་ཡངཱ་དག་པར་རྫགས་ང པའི་ ་སངས་རྒྱས་ མིཁྲ་ཟུགས་ རཿ དའེ་ བ་ས་ངསྦྱརས་ ཀི་ཞིངདུ་ སྨེས་སམ་སེའ འམ། ་ དདག་ ཐུ ཅད ` 
མདཔ་ཡང་དགུཔ་ར་ངོགས་ ་པའྱ་བཱང་རྱབ་ལས་ཕྲ ཕིདསི་ ལཱོ པར་ཡུང་བསྟུན་པ་ ཤོབ་ པརའརརོ། །ད དུ་འ ཟེ་ཕིར་ཞན། ། ཤར་དིའི་བུས་པུསརྱས་ཊ གནབ 
ར དུད་དངདདཀིརེས་ཀི་ལྷ་རྣམ་སུཾཡབརགུནས་ པམད་ཅིང། །] ཐཁྱརམས་ པརཊགསཿ པ་མད་པའ་ཕུ་ ཕྱིའ་པོ། །ཤྭཿ ་ད་ཏེའི་བུ་འདྭིག་ ་ པ་ 
ཡུག ནགྱིཁས་སྤུལ་བདུག་པའི་དུག་མདཔ་རབྱས་ ཏ་བཏངན་དབཏངམ་ཐག་ ཏུ་འཛན་པ་འས། ཐེཾ་ཁཆས་པ་ཁས། རྣམ་པལའཿ ངེབརསི་ནུས་པས་། དག་དེ $: 
=. 







རཿ །ཧཱན་ཞོས་དདགལ་ཡངདགའ་བརབདད་། བ བདག་ག་ཀངནུམ་ས་ཀིགན་འདྲིཝ་དའདད་པ་ཆུང་བ ནཾ ། འདིལྐུར་ རཆོག་ཤས་པ་དང་། 
་ལ་གནས་ པུའ་འགྱཞིགགྱུས་མ་མོ། །དྭ་གུར་བདུད་དདག་མངོད་པར་འབུང་བའི་ནྣས་ ་པན་དོག་པ་ ཀུནཱ་ཏྭ་འབྱུང་ཤིང་།༨ བརད མདའ་པ ཛེ 
ཏུ་སྦྱཾངོ ར་ལ་བ ག་བ ༤་ཇྔགས་པའི་སཛས་ རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་དའེ་སྲངས་རྒྱས 
ཤེངན་། སངས་༔  བདས་ཡུནཏདབནདྱ་ུདཏ ཆོགས་པ་ཡིན་། གཡུང ཏད པཞིག་གིས་ོལ་ ང་ཀ 


རར ངས་རས་མི་ཁྲའུགས་པ་དའི་སཉྱསི་སྐོན་ལམ་དང་། སིནཛུཾ་བརོན་པ་དད། ། སཱནཱ་ཊ དད ་ ཙཿ ` 


'དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པམས་དང་། ] ཉན་ཐསྟ་ནས་སཱ་དང་། མོ་སོཁྷསྟ་བོ་དདག་ཐམ་ས་ཅད་ ཤ་ཏུ་བདེབ་དང་ཝན་པར་གནུས་ས། །དུ་སད་ཆེས་ ` 
|།བཀའ་མཱམ་པ་ རྡུ བཉོན་ལུནུ་ཁདས་ལ་ཆ་ད ང་སཱན་བ་ཀ་འད་ཏིའི་བུས་འདི་སྐདངེས་གསེལ་ཏོ། པབྱ་ནོ་བ་བ ཅསྣ་ན་འས་གསགས་ཁིད་བམ། 
སྨེ འཁྲས རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་ཀ་ལ་དགའ་ཞང་ཉན་ཐཾས་དང་། རང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ལས་ 'ལོག་པར་འཏོལ་བདང་། དསཐེའརི་གཞས་པཨཆི་གུ་། 










གང གྱི བསས་བདྲི་གསའ 


ཿ བདུཌཐླྲིས་ ་ཡོངསུ་སཱ་བཀང་སྭཱ་ཡཱིཾན་པ ་སུལ་ན། ད་སྤྲིན་པ་བསྡུམ་པས་སངྲཊ 
ཐནི་ཡེགས་ ་ 


ཁླུས་བ ཤདེིའི་སྦ་དདུཞ་ན། ད་ཧུན་འོས་ཉིདདཔ། རངས་ངསྤ་རས་ཉིདདྲུ་འོག་པའི་སྐལ་པ་༥ 
སཱ ་ལྗགོ་པའིསུ་ལ་གནས་པརའགྱུར་ཞིང་། ཨང་དག་པར་ རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བ འཛོག 
་པ ྐྱརྣམཔ་རས་ཅུ་ེ་བརདུས་ངསྭ་ནུས་ཏ ༥” ཏི་ཞིངདུམ་ཆིབར་འརྒྱ་རབ་དང་། ཐམས་ ཅད་དུ་ཡངདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཙོས ་ 
པ་ཡཁ་དའ བརྡ་རོགས་པའིསངས་རྱས་མངོན་ཏྭ་ ར་པ་དག་མཉེས་པར་བྱསིདཔདང་། ཐམ་ས་ཅདདུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆོལ་བ ལབ་དང་། 
སྐངས་རྒྱས ཕྲགམང་པོ་དོང་། སངས་རྒྱས ངྲཔྲ་གསངཔ་དང་། སངས་རྒྱས་དྲཧྱ་སཕྲགསང་པོདང་། སཿསྤ་ཆས་བ་བླ་ཁག་ཁྲིག་བྒ་ ཙར འོ 

བག བདའྱཧུར་དོ། །སངསྱ་རྱས་ བཅོམ་ཝན་ འདས་ དདག་ལ་དག་བའུ་ཅ ཅཱ་བ་དག་ཀུང་སྐཱན་པའཱ་འ་གྱན་ ་བའི་ འ་སུད་དྭསྲཾ། བཏུན | 
















ནམ་སས ཟ་ ཀི་བུ་ཁམ་རིགས་བུམ་གངལ་ལས་ ་སངསྒ་ཆསྭ་ཀི་ཞི ཞི་ངདར་སྐུ བརབ གྱི་བའི སད་དུ ། སོང་གསུས་ཀྱི་ ཀྱི་སུངོ་ཆ་ ནཔོའི་འཛིག་ 








༣༤ཐ༅༧༅༧འཆ⁄འའའའམཆམ་་་་མ་ཐ་ ཅ་་ཅ་་ས་ཁ་བ་པ་ཆཔ་ཆངཆས:ཚ ་་་ 





༄༅༽ *9  །རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདི་དིད་པོ་ཆོ་སྣ་བདན་ཀྱིན།ཡོངས་སྲ་བཀངསྟེ། སྤིན་པ་སྙལ་ལ་། སྤིན་བ་བསྩལ་བས་གཡ་ཏཾསཔས་རྒྱས་ 
]-$ཏི# ་དརསྐྱབ་ལྟ་ན་། བཉུ་ན་པ་བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་ལགས་པར་སྩལ་ཉིང་། ལགས་པའ་བཏུང་ལ་ལེགས་པརྨསས་པ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ ་ 
གསསདཔའ་ཆེན་པ་དེ། ༣སཔསྦྱརསྭ་ཏི་ཞིང་དཔ་ལགྲས་པྲ་་སཆིས་པ་ལགས་སོ། །དྷསདཅེས་གསོལ་པོ་དང། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་ཚ་དང་ཝུན་པ་ 
3 ར་ ༨ ༽ | 











< ༤. ༨ 6 ༤ ,~-- ༣ ༤¬,༽©, ༧ ་བོས་རོར 

> གྭ་དུཏིའི་བུལ་ཁདྣིས་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ། །ཤའདཀིའི་བུདད་བཞིན་ཏ། ཇྙིསླམས་པ་བཞིནན། །གརང་ཏིའི་བདནིལེགས་པར་སེད་ཀིང་ལགས་ 

- # བསྟྣམས་པ་ཡིན་པསན་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་དག་གིས་གངས་སུ་གངང་ཡིནནོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བའདི་གྐས་ 
^ ་དྲཔརཾན། གསྲེ་ཉྱིརིགས་གསགས་ས་དང་གྱོམ་མངངིང་། རྡོབ་དང་། ས་ཛུལ་མདཔ་ལ་དག་པའྱི་སིང་པེ་ཁ་གནས་པརྨགུརཔ་དལུས་གསེརྨདང་ཏེ། །དགཉིས.-.. 
2 ཉིད་་ཞིང་བཏུལ་ལ། བཞྟས་ཁིང་བཏུལནས་བྱརནསཱ་ཆོགས་བཞན་དགེ་ཏྲུབསུ་ཏ། ཡུས་ལ་འདདཔ་དབཞིན་དུ་། ཤོ་ཀཏིའི་བུ་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ ཤུན 

༥ རེ 6༨ ཟེ ༨༤ ༨. རེ ཿ =" འེ == ! 

( གཤགས་པདག་བཅོཿ མ་པ་ཡཛདག་པརྡ་གོས་པའི་སངསྨྱ་ཆས མ་འྭ་འུགས་པ་དའསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིངག་། བྱཔཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ 















བདག་པའི་ཧི ཟི བ་གནས་པ་ཤྷ་སགསི ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་ པ་མི་འཁྲགས་པ་དའི་ སུངས་རསྭ་ཀི་ ཀྱི་ཞིངང་། བྱང་ཆུབ་སཾཿ 
བཅཆིན་པ་འཾད ༈ ཡངའ་ཤ་ པའྲ་བའོ། ཤུའ་་ཏའི་བུབཅོ་ཝེན་འདས་ད ད་བཞིན་ གཤ་གྲས་ པ་དྲོག་བཅོམ་པ་ པ་ ་ཡངནག་པར་ཇོགས་ 
བའི་སངསྤ་ནས་ མི་འྲའུགས་པ་དའི་སཔས་རས་ཀྱི་ཀིངདུ་གང་དགུ་སྟེ སྟཾས་སམ་] སྣྲ སྣེའམ་། སྟི་བརའགྱརྭ་བད་དུག་ ཐན་ཨ་ཅདན་ (འདས སུ། ༣ 

བའྲི་གངས་སུ་འགྲའོ། ]དདོག་ཐམས་ཅད་དྲི་འདི་ཏེ་སྟཾ་། ཕྱེར་མོ་ལྗོག་ ཀཀ ་ སུག འའ 

དེབཞིའ གཤགས་པ་ལྟ་དྷེན་པ ཊེས་བུ་བ་དྷཾཱ་བུའི་གངས་སུ་འྲགཁྲོན༽ ཤ་ ངྷ་ལཉ ང་རུབ་སུམས་དཔའས་མུས་དབྲའ་རེན་པོ་ ` 

ཅི་ག་པ་ཡི ཞུ་ན །ཤ་ལད་ཏའབུ་བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ སཾམས་དཔའུ་རན་པ་བོ གངདབ་ཀིན་གཤགས་པ་ལྟ་དད་པརྡ་གུར་པ་དནི་ཇན་གྲའི ་པ་ཞཾ་ས་ 

རྩས །གཞན་ ་སད་ཏིན་ཅག་པ ཞེསྭཱ་བྱབ་ ད་ནཾ་གདུ་ཉན་ཐོས ་དད་དང་སངསྤ་རས ཀྱིས་བ །ཅདལས་ཤིན་ཏུ་བ་དས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་ ཟི་ཚཾགསྭ་བཱ་དགསཿ = དོ 

མ་ལྡན་ 














།ད་།་ས་གཁར་བ་གམས་དཔའམལས་དབའ་དན་བ་ཏདགཅིགདབཊགགས་་་བན་ུ འཕབ 








གྱ ༡ །འདས ་དབཞིནགཤེགས་པ་དག་བཤོས་ པ་ཨངདག་པྡ་ངོགས པའི་ འསངསཅས་ཡི་གནག་པདེའིག་དཚམ་ དུ་སྐེ་བར་ 
བགོ །ཤརད་ཏིའི་བྲུ་བང་རཱབ་སེས་ས་ད དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་གུངདག དས པཱ མི་ཝག་ ་པརཝུངབསྙན་པ་དདག་གིས ཏུང་། དཅཾམ་ལྡན་ ས་དབ ཞུག་ 
དག ང་བ་ས པའི་སདྭས་ཆས་མི་འྭའགས་པ་ད དའྲི་དངདུསི་བརྩ་བྷསྭ། ཤར་དགྱརཆུབ་སམས དཔབས་མམ་བསའ གང་དག་བཅོན 
ན་འདས འེབཤིན་གཤེགས་ བདྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པརྔརོགས པའས་དསྩརས་ས་འྲབུགས་ པའི་དང་དུབཏངབ་དདག་ནིངས་ ་ཡོངས་སྤུ་སངས་པམ་ཡནན།། ་ 
།འདི་ལ་སྭ་ ་དཔེའ་ འུན རྒྱལ་པུ་ཆྐྱོལ་ རིགས སྤི་བ་ནས་དབང་བསྐུར ལ་མྤ།ནབ བས་དང་། བཅ ནའྭགས། ཐེབཾ་བ་ ཊིགརྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་དང་ ་ ངོ 
ཤུཁ་འདོད་ ལ་ས ཁ་པའི་གན་ཏུའཐབང འྱུདྭད་སང་བདུང་། དྲནས་འཐབཌྣ་ ཟུའི་རྒལ ལིདེསརལྲསད་འདོད་བདང་། ནརོ། ནརརོད་པ་དང་། ཡུལ་འདོད་པི་ 
ཀོ ཐས་སྭ། །དྭ་མདུཉེས་ཛེས་ནུས་རྐལ་པོ་དེས་འ 'འདྷཾསམ་དུ་། གངདགནིན་པོ་རྐརམས་དང་། བྱཙནཔརེ འདང སྒ 
ཊྱདང་ཕ མས་དང་། ། གང་དག་འཐབ་པར་སཾནས་པའི་གཞོན་ནུ་དེདག་ཐམས་ཅདགངན་ྱལ་པོའི་དཔུང་ཡེདཔདང་། ཐུབ་པརདཀའ་བ་དངབྱསེ་འན་བདེབརགནས་བཟ བཿ ཀེ 


། 





འོ བཟྦ་ཅུ་བྟསནས། ། གྲོབོ་བཱཾར་གཞན་ཞིགཏུ་བ །དས་སོ། དི ཤྲའ་ད་ཏིའི་བུད བཞིན་དངས་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ ། 

*& ་ཆེན་པ་གདད་ དག། བ མ་ཐུནཁདས་དེབཞིན་ག ཤགུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པང ༦རོགས་བའི་སངས་རྒ རྒོས་སཾབའུགས་པ་དའེ་དུང་དུ་བཏང་བ་དདག་ཏངངས་ ; 

་ཡོངོས་སྭ་སངས་པ་མས་ཡིན་ཏེ། ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་ི་ཞཱརྒ་ཉལ་རིགས་སྤྱི་བེརྭཾ འོས་དབང་བླས་རབ་དའི་རི རེན་པོ་རརྡཔུ་དྲུང་ བཅཱན་མོའི་འཁར་རམས་དང་། ། བུ་དོཿ ;་ 

དང་། ཁབ ས་ ་ བརུབ་སིཔས་དཔའ་ཐག་པ་པའི་རགས་ཀོ་བུ་དང་དིགས་ཀི སི 

བྲར ་གངངཱ་ ལ་པཱའིིནི་པོ་རྣཾ་དམས་ད བཅུན་པའིའའརྡ་དབས་དང་ ང་། བུདངབུ་མརྣཾཔས་དང་།, དཀ ་ 

| བཞུང གངོཁྱང་ ལྟརནི། བཅོ་ཁན་བའགིནག་ཤུགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡའདང་པར རོགས་པཞིས་པས་ནསལ་ཁྲབགས་པའིས་པས་ས་ 
༩ །ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་ི རྣཀུད་འཐབ། ཏུ་སཾང་ ཇབའི་རྐྱལ་པོ་དྭལར་ནི་སང་ དསྤྱུརས་ཀི་ཀིང་འད་ན། བུང ཆུབ་སཾཔས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་ འིགས་ཀྱབུདང་ ་ 
སྣོ་རོམ་ས་ལབ བརརདཔྱེད་པའི་ལས་ལ་གནས་པ་ ཁ་རཾ་ར་པ་ པ་ཁུགས་པའི་བདུདརམས་སུ་བལའོ། ༽ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཇིལུརྒརལ་པེ་མཐཱ་ ཊུ་དང་ལྡན་ཞིང་།- 











- །ུལ་བརདཀའ་བདེ་ལརདི་བདུདདངབདུདཉིིས་་ལ་ཐམས་ཿ ཅད་ཀིས་མི་ཐུལ་བའི་བཅམོ། ལྡནའདས་དྭ་བཞིན་ གཤུགས་ པདྲག བཅོས་ 
་པ་ཡང་དག་པྲརྡ་ཛེགས་ང པའི་སྭངས་རྒས་སི་ཁྲའ ཟྲགས་ ་པར་ལྟའོ། ། ཤཿ དཏིའི་བུ་ཁདི་ལྟ་སྐུདཔར་ རཾན། ,གཱལཱནོ་ང ནོ་པས་འཇིགས་ ཤིངསཱགས་པ པའི་མྣ་ནིགདད་སེང་ 
ནྭབུལན་པའི་མི་དག་གིས་མི་ཚུགས་པ པར་འཛུརུཐ ་བའིའཐབ་ར་ཁའཀིགངའེརདྲུབས་པརྦའདདོ། །ད་ཅིའི ཕེརཁན། དེར་བུ་ལེན་པོ་འྲས་བུལན་ བའི་མི་དྡཿ༔ མྣས་ 
¿ འདོས་པའི་ལམ་ཆདཔའི་ པིའོ །ཤར་དཏིའིབུ་ད དབཞིནདུབུང་ཆུབ་སཾསྭསཿ 'དཔ་འསམས་ དཔའ་རེན་པ་གང་བཏོམ་ལྡན་ཁདས་ད ཀཀ 

༧ པ་ཡདདག་པར་ཇྡོགཾས་ པའ་སངས་རྐྱས་མི་འྲའགས་པ་དའི་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ིང་ ངད་སྐེས་ པ་དདགུ་ལ་ འངང།ཏག།ན་ནོ་ བདུདཀྱ ༢ས་ཀྱ་ལྷ་ནཾསས་ཀྱ་ ཀི 
ལ་ལཱམ་ཆདཔར་ཡིན་དོ གཡིམ ུྲ་གི་དང་རེན་པ་འཇིགྷང ཀབམ་ཁདེ འདིན བདུད་སིག་ ཏན་དང་། དདུདཀ་རྲི་གང་དག་ཁ་འདེབ་དདག 
སྙེངོ་གསུ་མུགྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཛྲཾགཊ ན་གི ཁམས་འདི་ནྭ་བྱང་ཏླྱབསྲ་སས་དཔའ་ ཐཾག་པ་པའི་ གངཟག་ །དག་དང་། ཏ ལེགཉལགཔ་གའ་ཟག་གངདག ,ཿ 
་གཟེད་པ་དེ་དག་ལ་བར་ཆ་དྲབ་བའི་ཕི ཕྱི་ཊ་བར་གནས་ ་པ་དང་། མབེ་ཏོ་མ་བའི་ ཕུ་དཊགས་ པའ་ལུའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམོ་ཀ་ 


ཿ 


རཾ 
ཿ 






གཕརྦ་ཐོགས་པའིསདྭསྭ་ཆཱས་མི་འབུགས་པའི་སརས་རས་ཏིཞིངན། བདུད་དང་བདུད་ཉི་རིས་ཏྱིཝལ་དངན་མས་བདུད་ཏྱིལས་་ཀྱི་ཟིརཉ་བརྲ་གནས། 
དར དང་ཏའོད་འདྱངད་ཐདསས་དབལ་སེམསུ་དཔའཛུནང གངདག་སུངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྩཾས་སུ་མ་] སྟེ་ཁམ། སྣྱ་བར་འགྱྱར་བའི་བྱང་ 


བ་དག བལ་ན་ལ་དའངིག བར་མི་འྱགུརདོ། །དེའིའི་ཕཱ་ན། དཾན་བད་ཁར་བཅོས་ཝན་འདས་དབཞ་ན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་གང་་ 


ག་པ་རྡ་ངོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ་མི་འྭབགས་ ་པ་དྲ་སྔན་ བུངིརུབ་ ་ཨམས་ དཔའི་སྨྲདཔ་ ་སཱད་པ་ན། །ཇི་ལྟར་བདག་བླུ བུན་མད་ པ་ཡང་དག་ ་བརྔརོགོས ་པའི་ ཤུར ° 
བ་མོ བནྡ་ཚགོས་ པརསངསྦྱ་རྲས་པའྲིསྲངས་རུ། རྒྱོས་ྱྱ ཀྱི་ཞིང་དེར་བདུད་དང་དྤད་ཀྱིརེས་ཉེ ཉེ ལྷརྣམས་བད་ རྭ་རུདྱབ་བའི་ཐཾ ཕྱིར་ཉ བར་གནས་ ས་པ་མདཔ་དྣལ་ དྭལད་ ་ 
ཡཆུ་ ཤམས་ལུདོས་སུ་བཅས་ བཱ ཕྱིཀུ། །ཤརད་ཏིའེ་བུ་འདྣག་ན་དཔརན། ཟག་པ་ ཟད་པའི་དྲག་ ་བཉེམེ་ ་པ་ནིབདབ་ཐབོ་ཉིངམི་འཇིགས་པ་ཐབོ་ 

_ པའ་གནས་སོ། ། །ཤའདཏིའི་བ་དབཞིན་བུང་རུབ ་སསས་དཔ བའ ཨམས་ད པའ་ ཆན་པོ པགྲང་དག་བཅོས་ 'ལྡན་ཁདས་དབཞིན་གཤུགས་ པ་ད དགྲ་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགོས་ ་པཁི་སངསྤྱ་ཆས་མི་ཁྲའུགས་པའིས་ངས་རྒྱས་ཀྱི' ངདུ་སྐེས་སས། སྐྱི་ཁམ་། སྐྱི་བརའྱརབ་དདག་བྲམ་ས་ཤད་ཀང་བདབ་ཐྲེབ་ ཐོབོ་ཉིང་སི་འཇིགས་པ་ཐབ་པར་ 


ཅི 4. 
& 





གོ་ལ ོ །གནས་ཏ། དེདག་ནི་ཀུན་ཏུབསཱངས་བུ་དང་། བསབ་པ་དང་། སྤསྭ་པྲ་ཡཱནཾ་པརབྱའོ། ] །དེ་འིའི་ཕྲིད་ཁཾ་ན་ ན། དེ་ནི་འདི་ལཱརབལ ར་བ་།། 
་བཅོག་འདམ་དབིན་གྲ ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ པ་ཡངདའེཔ་རགས་པའེསངས་ན་སེ་གྲངགསཔ་ད་དྲསོ་བང་རདས་ས་དཔའེ་སདཔ་སྤྲདཔ་ན། ད དབུ་ན་༢ ོབ་ 

ཐོ ་ང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ་བང་རབ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངས་རྒྱྲས་པའ་སངས་རྒ །ྱི་ཀིང་དང་བདུད་དཔུ༽། བདུདཀའ རེསཀྱི་ལྷ་མས་བདུདཀྲི་ལས་ལ་ཅེབར་སཱཾ་གནས་ 

་ཤངཁ་ཐོཁཚམ་པའི་ཕི་དྲངཊ་པ་མདཔ་དྣཝ་དྷཝརདག་བའྱི་ཚ་བཊསས་བསྟདཔའིཔྲ ཕྲར་པ །ཤར་ད་ཏིའི་ཐ་འདྙིཝཱ་ 'སཱདཔེར་ན། མི་ཞི་ག་ག་དྲུགསཱནུ་ཟེས་ཏདུག་ ་ 
ཤུཾ་འབུངས་རྲ། ད དེས་དུག་དཁ་ཟ ཟེས་ཀྱིཟབྱ་བས་༡ང་གངུག་པ ག་པ་ སད་ཧྲེུང་འ ལགས་ ་པའའཇོག་ ། དཀད དཏིའི་དུདབཞིན་དབཏོས་ལྔནའུདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 

སོ་པ་ཨང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཧས་སི་འའུགས་པ་དྲསནྲ་བང་ནུབསེསས་དཔརགྱུའཉིང་། དྲད་དྲབཾ་སེས་དཔའི་༈ དཔ་སྟེད་པ་ན་།/ཇཾ་ལྐར་སངྲ་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བདུདདམ་བདུད་ཀྱིརིས་ཀྱ་ལྣ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ལས་ལེ ལ་ཉེ་བད་མ་གནས་ཤིང་། འ འཆམ་ རཔཿ་་དུ་དཏའ་ ཐྲ བ་ཡོད 

རབྱམོ་བསན། ཤར འད་ཏིའི་བཱ་སངསྦཾ་རས་ཀིཞིང ང་དདྡེལ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པ བ་བ།ན་ཧ། ༈། །དན་ཚེདང་ཝན་བཤ་ར་དཉིའི་བའདྩེསམ་དུ་སམས་ 













ཏེཀ སྭསྦྱཆས་ ས་དག ཀྱི་ཞིང་དདང་། བཅོས་ཝྡན་འདུས་དབིན་གཤགས་པ་དགབཉོས་པ་ཡང་དག་པར། 
རོ རྩར པ་དདང་། ཉ་ཐེསྭོ་ཀི་དགེ་འདུན་དདུག་དང་། བངརུབ་ས་སས་དཔའི་ཆོགས་དཔུག་ཏུམ་དཅིངགངས་ ་མུད་པ་དདག་ལྟ་བང་བྱཁ་ཧཱ མ་མ 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཅ་ཆས པ་ཤ་འ་ད་ཏིའི་བུའི་ སྐམས་ཀྱི་ཡངས་སྐུ་ཏོགཔ་ ཐུགས་ ཉི་ས་ནྲའེན་ནས་། དིའི་ཚ་འདྲིལ་བའི འི་རྫ་འཕྲུལ་མཱངཾན་བར་འདུ་ , 
 ཤྱ་བམངོན་བར འདུམ་ཛདད། ། དྭལ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན' པ་དའདུམཛུད་པས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ མཐུས་ཆ་དང་ལན་ པ་ཤུ་ད་ཏིའི་བཱས། བན་ ཉིངས། ་འཇུག་་ 
པབ བའ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ད པ་དྲག་བཅམ་པ་ པ་ཡང་དག་པ་ངཛོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཁཁྲུགས ་པ། ཉན་ཝོགཾ་ 
།འདུན་དང་བཅས་པ་། བྱང་ཆུབ་སེས་ས་དཔའཚོགས་ཀྱི་ཁའོའ་དང་བས་པ་དེ་འཁར་དང་བཅས། པ་དྲ་པ་ཐངོ་བརའ་ འྱུར་ཏུ། ཟོ ཀད་ན་བཅེམ་ ་ལྡནའད་ དས་ཉྱིས་ 
དུ ན་་་འ་དཏིའི་བུ་ལ་འདྲི་སདེས་བཀའ་སྣ སུལ་ ་ཏོ། །ཤུ་་ད་ཏིའི་བུ་ཁྱནཀ་ སངུ་ རོས ཀྱི་ཞི་ངད་དང་། བཅོམ ་ཝཱན་ཁུདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་་ 


སྔང་དག་པ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི” འཁྲུགས་ པྲ་དང་། ཉན་ཐས་ཀི་དག་ 'འདུན་དདང་། བྱང་ཆུབ ་སམས་དཔའི་ཚོཿ གས་དཔག་ཏུ་མདཅིང་གྲད་ 





ཤཿ རེ མདཔ་དག་མཐང་ངམ།] གསོལ་པ་དང་། བཉུན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་མཐེང་ལགས་སོ། །བད་བར་གཤགས་པ་མཐངལགས་སོ། ཀཿ 
་བཅོམ་ལྔན་འུདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་] ཤསད་ཏའི་བུ་ཁུདྱཀྱིས་འད་ལར་ལྷ་དདག་དང་། སི་དེ་དག་ཉབར་སྣྱདོཔ་དང་། ཡངོས་མུ་སྦྱདོབ་དྲུང་། རྩེ་བྭདཔ། 

་དགཁ་བསྲ་བ་བག་གམ་ཐ་དད་དྭ་བ་བ་ཇི་ཡང་མ་ཐངཔ་] དྭ་སད་ཙེས་བཀའ་སྩལ་པཱ་དང་། བཅོམ་ ལྡཱན་ཁཾདས་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པཤོར་དྭ་ཏིའི་བུས་འདི་སྐ་ ཉིས 
།གས་ཁ་ཏོ། །བཙན་པ་བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་གས་འདྲ་ལར་། ལཱ་ད་དགདུང་། མདུ་དག་ཉཾབར་ཞེ བྲ་སྦྲད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་སཱདོ་པ་དང་། ཚེ་ ་བ་དང་། ` 


༡དག་ཐསྭ་བླཱ་དག་གམ་། ཐ་དདདུ་བིབ་ཇི་ཨངས་མཐོར་ལགས་སོ། །དླཱས་དདུཞུན་། བྱཙུནཔ་བཅེནི་ ལྡནའདས་སངུས་ཀྱི་ཞོང་དན། ཧེ་བརསྤྱིད་པ་ 


དད་། ཨཾངོས་སྭ་སྦདོཔ་དང་། ལྟ་རྫས་ཉིད་ལགས་པ་དང་། བཅོན་ལྟན་འདསུ་དེབཞིནག ཤགས་ཕུ་དགབཉེན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའུ་སྙངས་མོ། 
བ་ད་ཡངྱ་པཱ་གྲོས་བྱ་ཀུན་ཏྭཱསང་བརམ་ཛད་ཤང་། གསང་ཀྱེ་མཆེད་སྟོང་ལྐའ་གཟ་བརྡད་གསལ་ཞིང་ཤིས་པ་དང། དཔལ་ཊཱབརལ་སྐྱས་བུ་རྭཱན་ཕའི་སཱཛ ེ 
ཆེ ༨ $ ༥ ` 








བྱཧ་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་ལགས་པ༽བྱརནཧིང་། དཔ་བདབཟངཔོབརྱཾདབྱཅུས་གཟུགསྣ་རམ་པརསྤྲས་ལ། ༡ཞས་ཉིདགདྲ་ཡདས་ནྫོསནའགཞག་ 
བྱ་ཙགཉས་ཀྲཾསྐ་ ༽བྱརྒྱ་ སྩཨངྨནྡའྱདུ ངོ ་ ཕྲ ཆན དབད 















ཱ བླ་ཙཔ་བཅོམ་ལན་འདས་འདྲ་ ་དཔ་རན། ལི་ལ་ལ་ཞིགྱཧརྨ་མཆོཆ པེའི་ནངད་མཆིས་པཱན། ཤརཔཱགས་སྭཞུགསྲ་ཤིངངས། 
ཐངཁིང་། འྱ་ཕགས་སུ་མ་ལགས་། ནབ་ཕྲགས་སུམ་ལ་གྲས་། བུང ཨ་སཱ་ཀྲགས་ཤངལམ་འིང་པ་ཡང་སི་མཐུང་བ་དབ དཱ། ་ 
. ལྡནཁདས་བཙམ་ཝཱན་འདས་དབའི གྲྭ གགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག་ ས་པའི་སུངསྟུ་རུས་ཡི་གཇུགས་དང གཾ 
མཆིསནྭ། ཉན་ཐོས་ཀི་མཐའ་ཤར་གསནམི་གདཱང་། དབ་ཕགསན་ཡངམ་གདང་། བུང་པོགས་ན་ཡང་མི་གདའ་ལགས་ །།བྱཿནཔ་བཅོས་ 
དན ༨ ུ་བརྟ་ཞུགས་བ་དྷདཡུས་མི་གཡོམ་འགུལ་བའུརོས་ །བརུན་པ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་འདན་དགྲ་བཅོམ་བ་ | 
ས་པའཞུགས་པའི་ལུས་ནག་ཡོ་བུར་ཡངའུར་ལགས་ཀི། ཉན་བྲིསཾ་དདག་ནི་ཆེས་ཉན་པ་ནལུས་གཡོབས་མཆས་ཏ། བཉུན་པ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ད 
མེས་པརགགས་པ་དྭགརཁུས་མི་གཡོ་མི་འགུལ་བརཆས་ཉན་བྱཉིདཔ་ལགས་སོ།། བྲ འི 
 ེ ཀབམ་པ་བཞི་པའོ། ། །བཅུནབ་བཉོས་ལྔནའདས་འིགས་ཀྱི་ཊུམ་། རགསྭ་ཀྱི་བུ་མེ་གེང་ཁ་ལ་ ] 





༧༨ 
























རར 


།ཊཱཾག་ གིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི ཀྱེ ཉི'ཤིང་དར་སྣེ་བྲ་ བསབྱས་བ བའི་སཱདད་། དདུ་། སྙང་གསུཔ་གྱི་ ནང་ཆ ན་པའི འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ འི་ཧིན་པོ་ཆེ་ 
།་ཡངོས་སཱ་བཀངྷས། སྤྲུན་པ བ་སུལ་ཧིང་ །སངོས་ཨུ་བཏང་ ལཾ) དང་སྱཾབ་འས་གཡ་ སདྭས་རསྱ་ཀི་ཀ ཀྱ'ཀང་ ང་དེར་སྐྱེས་བ་ལྟ་ན། བྱ༦ན་པ་ 
མ་ ༦ ཛར ལེགས་ པན་སྩལ་ཙྲང་ལཾ་གས་ པན་བཏདལ། ལྲུགས་པའ སེས་ པཔ ཇི བུང་ཆུཐ སསས་ 0 སེམས འུ ཕའ ་ ཀ་ག 
༄༅.༅ རསྦྱ་ཆས་ཀི་ཀིངདང་ལགས་བྲས་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ད་འེ་ ཐི བླ་སཱད་དཱ་ཀ་དཱ། འདྲི་ཐར་དདྲ་པོའ རམལོག་པའྲི་རས་ཉིདད་ངེས་ ་སུའཐཐ་ པའ་འགྱར་བའ་ 
ཡི བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ་། བ། ཤ་འང་ དཏེའི་བུད་དེ་བཀུད་ཏེ། ཛསྐདྭ་སཱསཾ་སྲས་བདབཞི ་ ལ་དུ 
བཀའ་འམས ་བཅན་པེ་འ ཁཕརས་མིཀིགཾཧཱ རྒལ་ པསྭ་ཆས་ ་བཏབ་པའ འ་སྤིང་ཡེག་ཐེགས་སཱ། གྲ ཀངོང་པ། གང གྲེངོབརྡལ་ ལམ། ཡུལ་ཕྱགོ། 
།གོད་ཡང་ཅུང་བ་ཀིག་ ཏུ་སངོས་ཁྲགབཾནཾ། ད ཐ་བ ་ལ་གཉན་པ་རྣ་མ་ས་ན།་པ། ཤི་གས་པ་ཚམ་ས་ ༣ གྲུ་བརྙསས་ སེམ། ྕ ཀོང རཾསས་སམ། དབ་བ 
༢༠ སྐམས ལམ་པྣ་མས་སམ། རྐྱལ་ པའི་སི་ཁ་པ། ལམ་དྲུཏུགས་པ་འམ། འགྲོན་པ་ཁ་མ། དལས་གཞན་ 2 ཡང་དངས། སམས་ཅན་འགའ་ཡང་དང་ ་ | 





མི་ཐེད་ཅིང་འོསིི་ སྐ དའ གེ་ཐོ་དང་འཾཾ་བའི་ལམ་ལ་བགགས་མད་པ་ཉིདདུབ་གྱུར་རོ།་ །དཅིའི་ ཕྱིར་ཁཱན། རར་དྱྱ་ཧལ་པསོ ཟེ ་ 
ལ་བགེགས་མད་ བཱར་འྲག བྲོ་བྷལཁཾ། །ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་ད་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་ སེཔས་ད པའ་ སམས དཔའ་ ན་ད འཇིག་རྟན་རྱི་ ` | 
ད་ནས འཕེསུ་སམ་། འངི ནྱ་སིཁམས་གཞན་ཤི་ འ་པོསྦ་ཀང་རུང་སཱ།། བ བཅོམ་ ལྡན་ཁདསུ། ་དབ་ཞིན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ 
ཁི་སངས་ རྒྱུས་མཱ་འ གས་པའི་སངུས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྟྱེས་སམ། ། སྤྱེའམ། ིབརའྱ་སརབདདག་ཐམས་ཅད་ཀུང། ཟ་ནམདབ་ཡང་དག་པརངོག ་ 
བུངརུབ་ལས་བརཔེའ གཅིང། བླ་ན་མདཔ་ ་ཡངདག་བརོགས་པའི ་པའི་བྲང་ཏུབ་མངོན་པའ རྔགས་པའ་སངསྤ་རུས་ པའ་མ་རྱ ་རྱ་གིབ་དུ། སངས་རྒྩས་ | 
་སངསྤྱ་རྨོསྭ་ཀི་ ཉི ནཱའགྲཾ །བོཿ་འྱགུརབ་དང་། ཐམས་ཧདདུ་ཡཱངདབཀིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཨ་ངདག་པའ་ཇོོ་གས་ ་པ་འསངསྱྱ་ཆས་མཉས་ 
- 





ˆ པརབུདཔརའགྱུརབ་དདུ། ཐམས ཅད་དུ་ཡང་སདསྤུ་རས་ཀེ ཉི་བང་ཏུབ་ཚོལ་བར་འགགྱརབ་དང་། ཐམས་ཅ་དད་ ཡང་སུངསྦྱཆས་བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདསནོམཾས་དད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས ༩ ས་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཉན་ཐས་དམས ལ་གོ དང་། ། སྤྱར་དཱབཱན་མདཔ་ །པང་དག་ཇྲོགས་པའེ འྱི་བྱ་རུབམདན་ 





ཡཿ ཐུ །པཱརྡ་ངོགས་ པར་འཆངྱ་ཧ་བརའ་རུ་མབང་ རིགས་ ་པརདུའ ཟ། །དྲ་སད་འ ཉྲས་ ་བཀའ་སུལ་པ་དང་། །བཅོ་ལྡན་ ་འདས་ ལ་ཆེ 
པོ བ་ཤྭ་ངུ་ཏིའི་ཐུས འདྲ་དངེས་གསུལ་ཏེ། །  ་ ་བངས་། ཡྒ་ཅུཿ ་གདདེནྭ་ཧྐཾན་ཏཱ་ཊ་གས་ པའི་ ཁང་འ ཡཱ་བུ་ཁ་གནས་བའྱི་རུནུཏུ་ཊུགས་པྭ་ང་། 
'རྐྱས་ ཀྱི་ཞིང་དདུསྙེས་པའི པའི་ བངརཱུབསམས་དཔའ་སསས་དཔང་རེད་པེ ་དེདག་ནི་མཆུང་ པལགས་ས། །དིའི་སུད་དུཊན། གང་འདི ནྭ།ཞུ་གས་བ་ ་བའི་ 

9 བད་ བའྱི རུན་ཏུཊུ་གས་པ་དས་ལེ 'ལགོས་ པར་བུ ན་བཅདཔ་ད་བཤིན་དུ དུ། བཱ བཉུན་བ་བཅེས་ལཱན་འདས་བྱང་ཏུབ་ སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
༢ཱཿགངདག་སངསརྒྷས་ཀྱི་ཀེང་དང་པྟེས་སས་། སྣེ་ཁམ་། སྟེ་བཾའུབ་དེདག་ཐམས་ཧདཀྱང་ལེ ལག་པར་ལུང་བྱཧྐན་ཆདཔ་ལགས་པར་བལྟབ་དང་། ཉན་ཐཾས་དང་།་ 
” རང་ས་དྭསྭ་ཆས་ཀྱིས་ ཐམ་ས་ཅདྱརྒྱན་ཆད་པ་ལ་གས་པའ་བྭལ་བ་དང་། བླན་མདཔ་ཡུང་དག་པར་ ཇྔོ་གེས་པའཾ་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་རྲོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ' 
བའཏུ། ཐམས་ཤད་དཱ་ཡངསངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཞང་ནས་ སངས་རླྱས་ཀྱེ ིང་དུ་་ཆིབར་འགྱུར་ ་བ་ ངོ ཐགསསྭཿ །ཏ་དྭུདུ་ ཡང་སངས་ཆས་བཅོམ་ ༢ 
ཟིར 'རཾམས་ དང་། བཱང་རྐུབ ་ཨམས་དཔའ་ནམས་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྡོམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ འགྱུ བའི ་སད་དྭའོ། །དྐདཆེས་གསུཀོ་ 





/ 












བཟ་ལན་དས་ཀིེ་དཔནནབཀདཉིའྱབ་་འ་ འདམདྲ་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏྲོ། །གར་དཏིའི་བུ བུ་དེདབཞིན་ཏ། ཇྲི སྐདསྨས་པ་ དུ” རབ 
ཁིིར་ཆུབ་སཾསས་དཔའ་ས་སྲ་ས་ད དུབའུ་ཆན་ པ་གོང་ལ་ལྭ་དག་འྲད ཇྲག་ ཅན་ཀྱི། །འམས་འ འད ནད་ཤ་འ་ འཕོས་སམ། (འཇིག་རྟན་གྱི་འེམྤ་གཞན་ 
བྱ་ཀུང་ཅྷསཾ། }ས་དས་རྒྱས ་ཀི་ཀིང་དེད་སྙེས་ ད་མ་། ། སྣའས། སུ་བརའ་གྱུརབ་ ད་དག་ ཐཀས་ར།'ཿ ཅདལ་གོས་ པར་ལྟུངབ། ན་ཆད་པ་ཡཾན་པའ་བ 
དང་། ཉན་ཐས་དང་། འང་ཨ་ངས་རྐྱས། ཀྱི་དཿ ༈ཐམས༦དྱ་ཧཱནྷ་རདཔ་ ཡན་ ལྟ་བ་དང། བླ་ ན་མད་པ་ ་ཡ་ར་དག་ 'པའྨ་རོ་གེས་ པོ བདྲོ་དབྲ་མངོན་པར ཆི 
་བརསངསྤ་རས་གྱི་བརད་། སརྤྱ་ཆས་ཀྱི ཀྱི །ཌི་ངནས་། ཀ སད སྨ་ནས་ཀྱི་ིང་ གེ་བོར་འྱྱརྲ་བ་དང་། ཐམསཱ་ཅ་དདུ ད་ཡང་སངསྱ་རས་ ༩ ་ 
ཞུད ཐམས་ཏད་ལ་ང་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དག་བཅམ་པ་ཡང་དྭག་པརྡརགེས་པའ་སངས་རྐྱས་ མངནོ་ཏྲཱཿ རཔ་དཱ་ ་དགབཌྩཾས་པརའྱགུར་བ དྲང། 
1; ཨའཾད་འཛུསཇ་ ངས་རྒྱས་ཿ བཉཅམ་ '་ལྔནཁ་དས་:ཿ རམས དྲ བྱ ཐྱངཅུ ཨེ ན་ན་ ་ རཱསས་ དང་། སྔ་སྭ་ནྦ ན་བན རྣམ་ས་ད་ ང་འབྲེལ་བར་མ་ ་ཀ་ 
_ ཀར་དྭཏིའིཧུ་ད ་སྭ་དཔ་རྲ་ན། །རྒྱན་ཏཞུགས་ པ་ ཤི་ལོག་ པརཝཱངབའི ་རོསྤ་སུ་ རི 'འགྱུར་ཀི་དཛྫོག གྲན། པའྱ་བུང་ཆུབ་ལ་ངས་པའ་ ་གཞལ་ལཀི ཀཤར་དཏི་ཁོ་ 









༣: 





ཚྭ 





= £ ཟས ངེ. =: མང 7 == རི === - རཱ སེད ༨༽ ' 
པཔ ངུ རའིོྲོའ་དྲཨད་ཁབ་ས་སོ་་ འཁང་འབོ་བ་ད་ཁོང་ 
¬ ༼ངིཀྟ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས གཞནདགནས་ཤོས་འཕེས་ཀང་རངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདར་སྤེས་སས། སྒྲ་བས། སྣེ་བདྲ་འརྱྱདྲ་བ་དདག་ཐས་ས་ཅད་ཏང་། གླན་ 
གདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རགེས་པའི་བང་རུབ་ཏངས་པ་དང་། བཱན་མདཔ་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་ཇོག བྲ ཱ རུ 
དད ་ དག་པཾ་ྡོགས་པའྲི་པ་རུབཏུངས་པ་དང། དཱན་མདཔ་ལངདགྲ་ངོགས་པའ་བུང་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་ པར་སངས་རྱས་པར་ས་རྒུརུཀྱི་བར་དྲ་་ 
_ སངས སྭ་ཀི་ཞིདཱནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁིངད་ཁ་གྲབར་འ་རྤྱར་བ་དང་། ཐམས་ཧདདུསངད་བཞིན་གཤགས་པ་དགག་བཅོས་པ་གདདག་པརྡ་ངོགས་པའིསདྲས་ཆྱོག 
/@ རྣ་མས་མཉས་པར་བྲད་པའ་འགྱྱར་བ་དང་། ཐསས་ཏད་དུ་ཡངས་ངས་རྒས་ཏུ་ཐུང་ཆུབ་ཆོལ་བར་འགྱྱའ་བུ་དང་། ཐམ་ས་ཅད་དུ་ཡངས་དྭསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་ ྲ 
ཁདས་ནམས་དང་། བྱང་རཱབ་སམ་ས་དཔའ་རམས་དྲད། ས་རྭ་རས་ཀྱི་ ན་ཐོས་རྟམས་དང་སི་འབྲལ་བར་འྱ་གྲང་བཀབའྲོ། །དྷེམདཆེས་བཀའ་ 
༈ ཡྐག་ཅིག། པ ་འོའས་མ་འདང་དན་ཤའད།ི གམ་ུས་གསོས་ཏ བབ་ཅོལ འགག  ཛེ་ (11 
་ལན་ཅིག་ཕི་འངོབ་དང། སྭརྦྷཾརྒས་ཀྱ '(ཞང་དརསྟྲས་ པའྱ་པད་རུབ་སས་དཔའསེས་དཔའཆ ༈་པ་ད་ན་ར་རཱངད (་པ་ལགས། བྲ་ ན་པ་བཅ མ་ལྡན་འདས་གང་འདིན། ཕིཀམི་འདེ 
| 










མདཔ་ཨངདག་ 


སྤུངས་ཀྱི་ཊིངདའ་སྐྱས་ 














| བའི་འྲུས་ཅུལ་གནས་པའིཕི་འའོས་བདང་། 


ད བཅོ་མེ་ཝཱན་ཁུདྲ་ཀྲིར་དད་ཝན་པཔའུར་ 


- 





ཌུ འབས་བུལ་གནས་བའི་དྲག་བཅོས་པ་དད། གུདས་ཀུ་ིང་དང་སུས་བའི་བ 
འྲབུ་ལ་འདྣསདཅིས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །༥་ 
དརུབསསྐས་དཔའས་སས་དཔའ་ནཔ་དོང་། 





བྡངོག་པའྱི་ཱངརུབཏུ་ལུང་བསུན་པའི་ 







༨¬༽ ཧོ ༄=.-.༨ མེ 
ཏཱདལ། གུའདིདསི་སེ་བའི་རོས་ལ་གཟེདཔ་ཐབ་པའྲི་བད་རུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནང་།གངས་རྒྱས་ཀྱིའརད་སས་པའི་བང་ ་སྐམ་ས་ 
རུས་བའྲར་དོ། །གའད་ཏེའི་བུ་གཞ་ན་ཡང་གང་འདིན་། བྱང་ཅུབ་སམས་དཔའ་སཾསུས་དཔའ་རུན་པ་བུང་ཆུབ་ཉི་སོང་པེ་ལྭ་དྲུག་པ་དེད་ 


༄ 
༨ 


་པའྲི་བདྱརུབ་སེམས་དཔའེ་ཨེམས་དཔའ་རན་པ་དེ་ཡང་མྱ་རུངས་སོ། །དེའི 


སྩས་པའི་། བུངཆུབསྭསཱ་དཔ་འ་སསཾས་དཔའ་ཆན་པ་དདགནི། དབའན་གཤགས་པ་ལ་དན་པ་ཡིན་པའབ་བ 





༽ ་་ ། 


- 










བ་སུམས་དཔའ་སཾསས་དཔའ་ཆན་པ་དེ ཡདས་ 
འིར ངར་བ ༡ཾས་རླཀཾྣནྣན་ན་ུྤྣ 
འགྱུའུད་དྷཱདཔ་བུར༦ག་ །དཅེའ་ཏུར་ཞན། ཤུར་དཏ 
དྱུགས་ཀྱི་ཞིངདྭ་སཱས་པའི་བང་རུབསྙེསྭ་དཔའ་སས་ 





1 
ས་དྲ་ 
དྲ 


ཕིར་ཊ་ན། ཤརཱ་དཏིའ་བུ ་ག ང་དགསདུསྨ་རྒས་ཀྱི་ཏིང དེར་ ། 
= ངོ རརར 22: = བཾ -5 
དང་། ད་དགན་བདུདད། བདུད་ཏིརཾས་ཀྱི་ལྟ་རྣ་མན། ཀྱིས 














༨ 


༠ །མི་ཛྫི་བརརིགཔར་བྱབ་དང་། བྱད་རུབསཾནས་དཔའ་དདག་ནི་ཉན་ཐསོ་ཀྱིས་དང་།འངསངསྭ་རུས་ཀྱི་སཱར་འཆག་སྦྱེར་བ་ཆད་པརབྱ་བ་དང་། ༨ 
དདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བརས་རྒྱར་ཀྱི་བར་དྭ་།སྦཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདནསུསངཧུནྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲ་བར་ཁཇྐྱའབོ་དང་ བདིདུ་ཡང་ད་བཞིན་ 


| ཤྭ 'ེ ང་་རོ་རོབ་རལ ར་རེ རར ད་ལ་བ བཅིག ར་བ་ལ ཁོ ར་འ - 
ཿ -་གྲ་ཤགས་བ་དྲག་བཏོམ་པ་ཡུད་དག པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉས་བརྲ་པྲདཔའ་འགྱྱར་བའིྱིརོ། །ད་ནས་ཚདང་ལྡན་པ ཀུན་དགའ་བ་འདྲིསམ་ད་སམས་ ཏ། དྷཱ 


༤, 





འདིལ་གནས། ན་རབ་འྱབོརཀྱི་སེབོ་པ་ཇི་འདྲབ་བདག་གིས་། གནས་བད་ན་འབ འཐོར་ལ་སད་པའྲ་བའོ་ས་ས་ས། དནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོསཿ ་ | 
འབྱར་ལ་འདི་ དཅེས་ ས་སོ །གནས་བྷདན་རབ་འྱབོར་བདག་གིས་བཅོས་ལཱན་ཁདས་དབཞིན་གཤགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པྲ་ཇོགྲས་པཞེ། ངས་རྒྱས་ 
¿2 འྭཝུགས་པ་། ཉན་ ཀྱི་དག་འདུན་དང་བརུས་པ། བྱང་ཆུབ་ས་སས་དཔའེ་ཆོགས་དྭདུ་བཏས་པ་ད་དང་། བཅོམ་ཝྡན་ཁདས་དེབ་ཞིད་གཤགས་ཡ འཁུགས 

བའ་སསསྨནརས་ཀྱ་ཞང་བལྟ་བར་བྱའ། །དྭསངྱ་སཱས་པ་དང་། ཆ་དཔལྡན་པ་འབ་འབྲེརཀྱེཚདང་ལྣུན་པ་ཀན་དགའ་པུལ་འདིསྐད་ཧེས་ཏ ས་སཾ། དང་ལྡན་པ་ 


༣ ༨ ༽ ་ ༦ 


ཀུན་དག་བོད་བཅོམ་ལྔ འདས་དབཞིན་གཤེགེས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་མེ་འ གས་པ་ཉན་བོསོ་ཀི་དག་འདྲུན་དདབཅས 
བོ" བྱང་རྐུབ་སེས་དཔའེ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་དདག་དང་། སངསརས་ཀྱི་ཞིང་དྭེལ་བའམ་། གནས་བཏུན་དབ་འྲབརདབདག་ཅག་གིས་བལྟའོ། །དསྐད་ | 









་བ་དང། ཚདང་ཝཱན་པ་ད་འཐྲོདོ་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཐོལ་འདི་སྨད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བ་གནམ་དྲགས་ཤིག །དནས་ལཾ་ 

། །།ཐཔཝ་གནམ་དབགས་སོ། །བཞུས་ནས་ཆེདངྡ་ནན་པ་རབའབདལ་འདྲིསདཆེས་སྨུས་སུ། །གནས་བརྟན་ཕབ་འཐེརབདག་ཞིས་ཐནམ་ད་སྐུསྐ། 

༔ ༥འའདབརསངང། །དགའརེས་སུས་བདང། ཆོདང་ཝུཔ་འབའ་ོོ་ིས་ཚདངྡཔན་པཀནདའ་བལོའདྱིག་ཅས་ཅུ 
།།ེོ ས་ཀདགིནས་མཁའ་གཞདདན་པརམ་ཐངབ་དཀིན་དུ་དོང་ཝན་པུཉནདགའབ་བཅ་མོ་ཝན་འད འགགག་དགག་ 

ཌཱ ཟླ འདཀག་པདྲ་གས་པའསུངས་རྒྱས་མ་གཟུགསུ་པ་ཉན་ཐོས་རོདག་འདྲུན་དད་བཤས་པ།ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་དང་བས་པདདང། སངསྦ་ཉོས་ 

- _ ཀྱི་ཞིངདཾ་ཡངདལྟ་ལྐ་བ་ ཁཾ །དས་ཆ་དང་ལྡན་པ་་རདྭ་ཏིའི་ཐུས་འདྲིསད་འེས་གསལ་ཏོ། །བནནཔ་བཅོསྣ་ལན་ཊདས་།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདིསྐ་དད་། གང་འིནུ་ ` 
ཛས ུངཆུབཿ ཨས་དཔའ་སུནས དཔའ་རཱན་པ་དོང་། དངཾསྐུས་པའ་བུད་ཆུབ་ས་སས་དཔའ་སམ་ །དཔའཆན་དདུདང་མཚུདསས་ཞེས་ཀའ་ཆུལ་ཡགསའ་ 
བཉུན་པ་བཅོན 'ཐན་དམུ་ཉམ་བ་ཏིད་གདཞག་གས་མཚུངས་པ་ལུགས དྭ་སུདཧཾསུ་གསོལ་པ་དང་།བཅོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་འདུ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཏས། 
བཀའ་སཱམ་ཏོ།།ཤ་རདིའི་བ་དནི་རསོ་་དབིད་མཉས་པ་ཉིདཀི་མཚཱད་པ་ཡིན།། རྨ ཏིཞགས་ཅགལས སབ་རགས་ཚ།། དཾ 


༣ 


༡3 ི་ར་ ° །དེ་ནས། ་ཆོཿ དོ ལྡན་པ་ཤ་དྭ་ཏའི་བུ་ བུ་འདྣསམ་ མ་དུསེ་མན་ སས ་འ།བཙུན་པ་བཅོར་ ལྡ ་འདྭསྭ་ཀྱིས། བཅོས་ མ་ུན་འས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དག་བཅོན། ་པ་ ཅ་བ རྡོ་གས་ 
བའིས་དཊ་། རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ པ་ཝྔནོབྱང་ཆུ ཆུབསེམས་ དབའི སྤྱད་ པམྨོད་པའི་ ཡེན ཏན་འ ཡངས སུ་ཛུད་ པ་ཡངབཤད། དེའི་སས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏན་བཀེད་པ་ ཡུནསྐམ་ཚོགས་ང པ་ཡང་ 
བཤུད ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་དག ག་འདུ་གྱ་བཀོད་པ་པྲ་ས ་སམ་ཚོགས་པ་ཡ་ངོབཤད། བ བུད ཆུབ་སྐམ་ ས་དང་འ ཡེན་ཏན་ 1 པུནསཱམ་ རོགས་པ་ ཡངདབཤད། བཅུན་པ་བཅོན་ཝན་། ་ཤདག་ ་ 

' ¡བཅོམ་ལྡན། འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ བ 'དྲགབཅམ་་ པ་ཡདུདག་ བརྔདོགས་ པའི་སངསྦ་ཆས་ ི་འཁུགས་ པ་ བདི ཡེབ ཨླུས་ཤ་ལས་འདུས་ བཆེན་པནིད་དུང་མབཤད་པས། 
ཙཿ་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱས་ཿ དནེ་བཅོམ། ཐ༤་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དྲག་བཅོམ་ ཐ་ ང་ཊ་ པའྡཛོགས་ པའསངས་ རྒྱས: །མ་འབུགན་ 8 དེ་ཡདས་སཱཿ སྲུམ དན ལས་འདསཔ་ཆེན་པ་ 
དིདབ་དང། མཚུན་མ་ཐེ ཛིལ་བྲུད་འྱགུའ་བ་ བ་དདག་ལེགས་ང པའ་བཤད་ པའཤིགས གེསྙམ་མེ རར །དེནས །བཅེམ་ ལྡན་འདཨཀྱི ཀྱེས་ ད་ནའ་དིབཟ་སམས ཀྱིས' ྲལ་ 
ཀྱིས་མཁེན་ནྣས། ཚིདད་ལྡན་བ་ཤའ་དྭ་ཏའི་བལ་ འད་སད་ཅས་ ུ་ ཏུ། །ཤུའདཱ་ ་ཏིའི་པཱ་གངགི་ །ཉིན་མོ་བཅུམ་ལཱན་འདས་དེ དེ་བཞིན་ ་གཤེགན་ ་བདྲག་བཅོམ། ཡུདདག་བཛ་གས་བྲ༽ 
ཨཿརྒྱས་མ་འཱཐྲུགས་ཕཿ དེ་ཡོངས་སླུ་མ་དན་ལས་འདསཿ ཁྱགབདེའིཉནམེ་སྟེང་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྭེད་ཆཾནཔེབི་འཇྲེག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེའི་སསས་ཅནདེ་དག་ལ་ཆོས་ བསྟན་པའི ། 

















དག་བ འཀོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁ་པའྲ་མདེ་དགག་མག་ཅནདྡེ་ནམས་ལདི་ལཱབའིནོག་སེནོ་ད ྱཏ། ཟི བདེས་སྔོན་ ཚོཊ 

སས ཏུལ་པའུནཔ། ་་ཆེསདཔ་གཏམདྲགབནའདཔ་ེསཔས་ཅནདག་བཏའ གྱུཊ་ཏོ། 7 ཾ སཔ 

། །ལ་ཐདགཞི་དདག་དྩ་ཅས་ཅི ཀྱི་བེགཔ་ལའོ། །ལུ་ལ་དགནིཾ་སབས་བ ༽་ཐག་བླབན་མེད་པ་ལ་ ཊལ་བུ་འྱུའ་འོ། ༈ ཤིའི་བུདཞས་པ ་འདས་ 

ཁ་བྲད་་ མཐ མྐད་གུ་པའ་ ར་ཇྡོ་གས་པ། ཞེསངྭྱ་རས་མི་གྲའ་ ག་པད དན་ལས་འདག་པའི་དུས་ཀི་རྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དབའ་ འརན་བོས་ཐད་ 

།བུབ་ལ། ་ དམ་པ པའི་ ཆོས་ ནུབཞས། ཞག་བདུཊ། ལོན་པའི ཏན་བ ཁམྐསྭ་མ་དོན་པའདགའབ་འདརླབ་ནན་དཔ་གདདག་ བའྡངོ་གས་ པའི 
བྱཏྲ་ཆུབ་མདོན་པའ་འཚོང་རྒུ་བའ་འགྱུན་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོན་པ་ཡང་ དགཔན་ རྫོགས་པའི་སངས འགཔ་དད་ཀབས་ྐུུན་པ། བདེ གཤེགས་པ།འ འཇྲིག་རེན་ 

[ སྙས་བུ་འདུལ་བའེ།ཁལ་རྫུར་བ། བླན་མེད་པ། ཁྦུ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ ངེ སུདསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འ ཨ་གསིའྲ་ཧྱི་ ་མ་ཌེས་བདུད་བྱགའོ། །ཞེ །ཞེསླ་བུནམ ུ་ཡུད་དག་ 

༡ སྐུབ ཨ་བའྲ་བངཆུད་ཏུཡུང་སྙེན་ བའའྱུགའའོ། །ཤ་འ་དཱ་ཏིའིབུབ་ ་བུ་བཅེམ་ཝན་བདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགག ཅོམ་པ་ཡད་དག་བྲ་ ཇོ་གས་པའི ཟེས རྒས་གཞེཊ་ཅི་བྲངདེའིཞིང་གི་ 





















ཅོ ༧ །ཡྷོའོ་ཏ་བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པཡད། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་དཀིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྲ་ཇོ་གས་པའི་ཞངས་རྒྱས་མི་འཁུགས་བའིག་དམ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ིད་གི་ ཡོན་ཏཱཊ་བཀོད་པ་པུ པ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཇེ ི་འདུ་བདེ་འ །འད་བར་འྱ་ཧུད་ཏ འཁིད། ཤའ་དཱ་ ཏེའི་བུ་ བཅོམ་༔ ཝཱར་འདས་དེ་བཞེ་ བཞིན་ག གགས་པ ་པ་ཡད་དག་ པའྡོ གས་པའིསདན་ . 
རྒྱོས་གསེའ་གྱི་བདྭདའི་ཉ་ འི་ུན་ཏོས་ཀྱི་བཀོད་ བ་ཕུན་ ཨུམ་ཚོགས་ པཱ་ ` བྱུད ཆུབ སེམས 'དཔའེ རོགས ཀྱེ་བཀོད་པ་ ཕུནསུས་ཆོགས་ ་པ་ །དད། བཅློས། ར་རབ ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོབ་ ཤཱ 
! ་ཡདདག་པརྡ་དེ་གས པ་ཇི ་སངས་ རྐྱས།རི་ གྲགས་ པའི། རོ ྲཾས་ཀེ ཀྱེཿ ཀྱེ་དགེ། གའདུན་ བྱེ་བཀོདུ་ ཐུའུ སུམ་ཆོགས་ མདོད དྱ ཧྱདཆྐུཐ་ སེམས་ དཔའེ་ཚ གས་ ཊཀྱི་བཀོད་ བ་ བུཊ་སཱམ་ཆོགས་ ཐཛ་ཚ 
༦ ཇིའདྲ་དདབའ་ལགཆད་མེད་པ་ པའ་འ། ཁྱགུན་འ། ག་འ ཀྭ་དྭ། དཏེའིབུ་ ་ཡང་བཅོན་ ལྡེན་ འདུས་དེ་ ད་བཞིན་ཿ གཤེགས་ པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ང པ་། ཡང་དག པའ་ཇོགས་ པའ་ འ་སདནྱ་ཆས་མི་ འཁྲུགས པ་དའེ་ 
ངས་སྦུ་མ་དན་ལས་འདས་ པ་ཆན་པེ་ དྲུ་ཀྱི་ཚཾ། ས་ར བ་དྲ་རར་པ་ བགུག ཏུ་ག་ཡ་ བཅའྱགད་ཏ། གཡེ་བ་འབྱུན། ཀུ ཀཉྷ་ཧལ་པ་ ཏུགཡ་བའའྱུགན། གྲུ་གུ ཁྱགར་འབ་ ཉ་བུཞ་ 
གནའཛུཀ། ཀུན་ཏུདབཏུ་འགུལ་བུ རའྱགུའྭ། ལྡེགྲབར་འགྱུད ། རབ་ ཏྭཾ ཐྲཾགྭཾ་པར་འཛྱུད། ཀུན་ཏྲུ་བ་ཏུ་ལྡ་གཾས། པའ ཊིང། དྡེ ཏཏཊདཱ་ཨདང་ཚན་པོ་ཡ། ་ཡ་ང་ བོ 
ཁྱུགདའོ།། རགསུན་རྱཾ་སྙད་ཆན་ པའ "ཀྔདོག་ ་ སད ་པོ་ བྱབ་བབ༽་ཁྱགའ་ཞི་ ད། ཧྲ ད་ཡ སང་འདོ པན་སྤོད་པའ་ ཀྭལཱའཀས་ད་ ཐརོ་ དག་དང་།འ ཏོ ཞ་གྱི་ལྷའི་ 


ཙྲྣྕ༣ 













ས་བའྱག་དཏེ། དེནས་འདོད་པུ་སྤྱོད་པའི་ལྷའྲིའཾས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ནྭསྤོད་པའེ་ཝཱའའིས་དེདག་གིས་སྒདཔོས ཀདའིདིསམ་དུ། བཅོམ་ 


་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པདྡ་ངོ་གས་པའེ་སདསྱ་ཆུས་མི་འུགས་པ་ཡངས་སྐུ་མངནལས་ཁདའབ༽འྱག་འསྱམ་ད་ ་བའ་འུ་ཀིང་། འདི་ལཱདའདའང་ ཁེ 
༨ ཟི ` 


གཾ ཡུ་མི་ཁངྣརམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའབཟ་འགུར་བདྡ་ཞབུའི་མངོན་པརམི་དགའ་བའིེ་འདུཀེས་ སྙེབན་བགྐྱ་ལ། ཚེགའཾ སྐད་དུཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིར་གཤིགས་ ངའ 


( བཅོམ་བ་ཡཱ་དདག་པ་དྲངོགས་བའིས་དྲས་ཧ མི གས་བླ་དནདཱ་ཛུད་པ། གགྲས་སུངུད་པ། དབད་དུབད་པ། ཚདྲ་དདྱ་ཐཱ་དཔ་།སྣདད་ཚུར་བ། འདགིནཏུ་དུདདང་་ 
འཇིག ཤུབ་པ་ཞས་བཇོད་པད་ཡངའྱགུནའ། །ཤད་ད་ཏོལཿ ཞུན་ཡོངབཅཔྲ་བུནཱ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོར་པ་ཡད་དག་བདྡད་གས་པའི་སངསྨ་རྱས་མི་འྲའགོས་པ་དེ་ 
ཡེངས་སྤུ་བ་དན་ལས་འདས་བརན་པའི་དྲས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས ཀྱེ་ཞོདདའའིན་པ་མེའངྡ་འོན་པ་དང། དཔགབས་སྤ་བི་ཤིདྲ་པཱན་པ་དང། ཚ་དང། གེལ་བདང་། སྨན་དདཞག་ཚོལ་གང་ 
ཛྲཱསྙེད་བ་དེདག་ཐམས་ཅད། བཅམ་ཝཱན་འདྲས་དབཞིད་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ པ་ཡྲངདག་པཱརྡ་ཇོ་གས་པའི་སབསྦ་ཆས་སི་བའགས་བ་དེ་ཡོདས་སྤུབ་དན་ལས་འདས་པ་ཆཤ་པོགལ་བདེ་་ 
ཆོ སྭ་སུ་འབ་ཏུ་འདུད་བ་འགྱུན་འོ། །གར་དཱ་ཏིའི་བུ་ག ཞན་ཡད་བཅམ་ཝཱ་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས། པའེསདསྦྱ་རས་མི་འུགས་བདྲ་སྤྱགི་སྣོན་ཁམ་བྱིས། 
















ཱི རབ །བདཆུད་སེ་མས་དཔའནམས་དཔ་འཆེན་པྲེ་ཕིས་འབབངབ་ཚསས་ཀི་ཆད་དྲ་གགས་པེདོག་འད་རོས་ཀློས་བཀིབྱརར་བྱ་ཧད་དེ། | དས་འདས་པའེའོག་ཏུ་བུང་ 
ཚི ནུབསན་དཔའ་སེ་པསཔའ་ གདགས་པ བས བ་གནས 
ཤུབ་པ་དད། ཀུན་གཟུད་བན་འྱུ་དེ། །ཞེས་ཆས་ཀིགཞིི་མེབྱས་ར་བྱཅད་བདེགས་པབ་འབྱན་ད། །ཤད་ད་ཏའི་བད་གརན་བཅེར་ལྣ།་བདས་དེདཞིཀ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
4 ཡི་དགྲག་པའྡ་དོགས་པའི་ས་པསྱ་རས་མི་འཁུགས་པ་དེའི་སངས་རྱས་ཀི་ི། དྲིཝཱཔདེབཞུགས་པ ་པ་དེ་ལུད་ཡེདཊུ་པ་དན་ལས་འདས་བན་ྱདད་རུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའཿནཔ་ 
ད་ག་གི་ཆོས་བསུས་ཅདཀུན་ཆུབབདྲདེདཅིང། བན་མེད་པ་ཡངདག་པདྡ་ངོགས་པྲདང་ནུབ་གངོན་པས་ ཚིགས་པཟས་བྱ་ཆས་བུད་མྱའ རྩཅིབུན་དུ།སརཊི་ིདུས་ས་པས་ 
རྒྱས་ཀྱིཀིདེདུ་འྲགབ་དད། དྲ་དགིན་གཤེགས་པལ་ལྟ་བདུད། ཕྱིཊ་མི་ཝཱག་པས་ནཔེན ཏུ་་སསུ་གཟུངབ་ིཊཞེ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་བུང་ཆུབསམས་དངའུན་ནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདལ་ 
:¿ ཅོ དིགྲཱ་གིའམས་འདནས་ཤི་འཕོས་སམ། འདིག་ཏེཉྲ་གི་ཁམས་གཞན་དགནས་ཤི་འཕེས་ཀང་ུང་ས། སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཀེང་དེའ་སྦྲས་སུམ། སྐྱེ་འམ། བནའྱགུནད་དདག་ 
ཀླམས་ཅདནེ། རྡ དྷིསཱའ་བཅམ་ལྡན་འདས་དབཞུགས་པདེ་བཤེན་དུ། ེ་ཡངས་སྲུ་པདན་ལས་འད་བན་པད་རིས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་རུབ་པྱ་དདཔ་ད་མཐོངབའ་འྱགན་ད། ཤའདྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ 












ཡད་བཅོན།ཝན་འདས་དེབཞིག་གཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བདྲ་ཇོགས་པའི་སདྱསྱ་རས་མི་བཟགས་པདེ་ཡདས་གྲ་པ་དད་ལས་འད་བཅེན་པོའི་དྲུ་ཀྱིཆོ། འི་ཝརས་ག། ་ 
ངུ ལལ ལོ ཏར །ྣ་་ ་- 2འིོོ་ ༩, ་ ལོ 
_ རླ ༡འཐུས་སེམས་ཅན་གདདག་འདིགཉེན་ཅིཁམས་གཞན་དག་དད་གཞནདླ་གནས་པའིསེམས་ཅནད་དབ་གིསིག་ལམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཞེགས་བདྲག་ད་ 

༔ ཡདདག་པྲརྲ་ཛོགས་པའི་གངས་རྒས་མི་ྲབགས་པ་སྣངད་་འགུརའེ། །ཀ་འད་ཏིའི་བུགཞན་ཡངབཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དགདཅོམ་པ་ཡདདགུ་པའྡ་ཛོགས་པཞི 


ཅེ ཀད ནས་བ ལས་ཁ བཞོ ལྷདང་པེ་རྣམས་ཀེས་སྤ་ལ་མཆོད་བདུ་བའེྲིའ་ལ་དུ་གའི་མེ་ཏོག་དང། དྷཱ 
+ ༤བདླངགཔ་པཾ་དང་། ས་དད། མེ་ཏོག་འྲྲེང་དང་། ངུག་པ་དད། བྱམ་དང། གསུ་དད། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཚནདང། བདན་དཾང་། ཧཾན་པེ་ཆའབྱཏནདག གས་ 'ལྭ་མངོན་པའ་མཐོད་ 
བྱག ༼ལྱ་དད་མི་རྣམས་ཀྱིམེ་ཏོག་དང་། ཟབ སྒས་དང་། མེ་ཏྲོག་འྲབཾདདད། བྱག་པདད། ཕྱེ་མ་དད། གོས་དུདུ། གདུགས་དད། རྒྱལ་མཆན་དད་།བུ་དདདྡད། 
ཞན་བོ་ ཁྱིརྨན་དེ་དག་མངོན་པར་གཏོན་བའེ་ཕུང་པོ་ནི །བོདན་ཡུག་དད། འཕདདུནདཔགརདཀིད་ཅན་དུ་འཇུད། །ཤའད་ཏིའི་བུ་གཞོཉ་ཡང་དཅོམ་ལན་འདུས་དབཞིནགཤེག་ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པ།་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་མེ་འྲབགས་པད་ཡོངས་སླུབ་དན་ལས་འདས་བརན་པེས་ཡོདྱ་བ་དན་ལས་འདས་པ་ནྟསད་གསུམ་བྱི་སྟོདརེན་པོའི་ 





#ྗྔྗླྔྗྲླ་་བ་པསསས་ོ་པསསོས་པོབས་སས་ 


༄༅། ཧོ །འདེག་རྟེན་གྱེ།ཁམས་དེན། ལྷ་དང་པི་དད་།ཀླུདང་། གནེདསྱཾན་དད།དྲིཟ་དད་ ལྷ་མ་ཡིན་དད་། རཱམཁའ་ཐིངདང་ སི་འན་ཅི་དད། །ལྟེའཕྱེ་ཆེནཔེ་ 
ཏོ གདྡི་སདཡོད་པ་དེདག་བམ་ཅད་དངོམ་ལྡན་འ བདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདགཔའྲ་ཛོགས་པའེག་དགྱ་ཆས་མི་འྭབགས་པ པ་དེ་ཡོདས་སླུ་མ་དན་ལས་འདག་པ་ཆེན་པ་ 

།ལ་བ་དེ་ལོགསུསུ་འདད་ཅིད་ཐལ་མེ་སྦྲ་ སཏེ་ཕུག་འཚལ་བས་བླགས་འོ། །དདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ ཡ་དབུའ་པྲ་ཝན་འདུས་དེབཤེནགཤེགས་པ་དགབཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་དགས་ བའེས་སྱ་ཆུས་ 
སར ཡུ་བ དེཡས་སྭུ་པཱ་དན་ལཙོ་འག་པ་ཆན་པོས་ཡེངྲོ་ཡྱ་དནལ པས་འདས་བན། ལྷ་དང་མེ་དྲ་ཚུམ་ས། ཉིན་མཆན་དདུན་དུསླ་དན་ཊྱ ཐུག་ངུདད། ལྡན་པརགྱུད་ནས། །དྦམ་བཅོམ་ 
¢ ལྡན་འདྭས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་ པ་ཛོ་གས་པའེ་སངསྱ་ཆུས་མི་གྲངགས་པ་འདཤིནཏུ་མུད་བུ་ཡེདས་སླུ་བ་ན་ལས་འདས་སོ། ཨྭ་བད་ཇུང་བྲདབྱགུརཞིང་ 

ྐུདུགམི་དདག་དགུའ་བ་དད་། ཅ་དམ ༼ཉམས་སྤུ་མོངབད་མི་འགུན་འདོདཔའི་ལེངས་སྦྱོད་ལ་འཇུ འཇུག་པར་མི་འ བྱས་ཏེ དད་མ་དདགདེ་ཆུསེ་མས་ཁུདས་སུརུད་པརྱ་ུ་ཤས་གཅིགཔ་གཅིག་ 

འདསད་དུ། ཀྱིམ་སྨ་དུགྒྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་གྱུཝ་པ། དཔངདྱུགད་པ། ཚུད་མོནྱུབ་པ། སྣདབའགྱུནའི་བཅེན་ལྡུན་འདམ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་༥ ཡངདགཔན་ 

རྨ སགྱཾ་རས་མི་ཁྲབགས་པེ་འདེཤིན་ཏུ ཏབ དེགྷ་ད་དདཔ་བཞིས་ཆོགས་ ཏུ་བོད་པའ་འྱགརའོ། ༽ཤ་ རད་ཏིའྱ་དཱ་བཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བོ་གད་ལ་ལ་དག 


པལ ༤ 


















དཱ མས་འདེནག་ཤི་འཕོན་གྲམ་། འཇིགེན འམས་གཞན་དགུས་ིའབས་དད། སབྭསྦ་ཆཱསཉེཞིང་དེའསྟེག་སམ། སྤེ་ལན།སྐེ ྤ་བ་འགྱུ་བདེ སུ 
དྲཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱིབང་ བཏུལུངབསྟན་པ་ཡིན ན་པའའིག་པའྱང་སྟེ། ཤཱ་ ཏིའྭ་བྲ་བང་ནབ་སེམས་ད་ དཔའ་དེ་དགཞི་བྱར་ དཔ སི ཱ 





༧ །ཤ་འྭ་སྟད་ཞེ་ཤ་འམ།། བྱ་་ཡེད་ཞེསྭ་བ་བའི་གདས་སུ་ཁགོའོ། ༥ །ཤད་ཏཏའིབ་ྷི ས་མསདཔབསནཨ་པ་འཆན་པདགཤིངཅ གནས་དག 
“ སྙེངགི་གྲུདས་དང་། བྱར་སྙད་གགྲུངས་སུ་འགྲོ་དེ་བཞིན་དུ། ཤཱའ་དྭཏ གགག་ །སདས རྒྱས་ཀྱི་གདས་ཨུ་ལྟབཏབྱའེ། ཨོ 
ཅི བབ །གཿ་དཱ་ཏིའི་བུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་གང་ལ་ལ་དག དིགྷ་ཏཾ་ཧིཁམས་འདེགས་ཤི་འཕོས་གམ། འདིག་ཉེནྲ་གིཁག་ 
(གེ ཞེ སངསྱརཧ་ ཀཀ ད་ བུ ཐཱ དབ་བ །་བོའ་ཡུ་ བྱུའ་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
་ ། སངདྦ་ུསྭ་ཀྲི་གང་དང ་ ཨུ་ཐག། ཆུབསསས་བའགེནས་དཔའ་རེན་ 
པཊ་འདས། དེ་བཞི པ་དྲག་བཅོམ་ལད་དག་ པའྡ་རོགས་ 


༤ 


















ངོ = 
ོ འིས ་རྒྱས་ ལི་ཀྲུབགོས་ ་བ་དའེ་ བ་ཡོན། ཧད་ ཡངས་སུ་དཇོད་པའི་ཆོས་ཀེ ཀྱེ རྣམ་གྲུཔ་འ འདྲེ་བོན། ་པརཔེ་འྱུག་བདེ་དག་ ཐམས་ཅདནི་བདུད་ཀྱིག་ ' 
ཟོ བྲི་གྱིས་བཟླབས་ པའ་རེགས་ །པའྱ་དོ། ཤཿ ཀ་དཱ་ཏིབབ་གཞན་ཡད་བཅོམ། ཁྡུན་འ ་འདས་དེ་བཏིན་ གཤིགས པ་དྲག་བཏོམ་ པ་ཡདདུག་པ༽་ ཛོགས་པའ་ ་་སྐྱུ་རཱ་མི་ལྭ འྭའགས་པ་དེ་ 
སྭཱ་མཱ་དུ་ལས་འདས་པ་ཆན་པོས་ཡེང་ ཡེགསསྭུ་པ་དན་ལས་འདས་ པ་ན། སྐནཾདང་ གེ་མེའིཁམས་ཀྱི ཀྱིས་སྲེག་པདྲ་འ ་འུནཀ་འ། །དབེ་ འི་འདོགརྣསས་ནི་ གསི ་ིགུ་གདད་འ དག་འྱགུཊ་ 
ཏེ་། སྣུ་གད་དདག་བཅད་པའི་ འྲ་ཞོས་བྲཀ་ཤིས་ དད། གཡུ་དདུང་གྲའིལ་བདགསདབ་འབུག་ང་དང་ཏུ ཏུགསལ་བད་འབུད་ འགོ །ཤའ་དུ་ཏིའིབུ བུ་འ་ལཱ་སྭེ་དཔ་ཤཤ། །ཤིད ལྡོན་བ་ཆིན་ 
4 པོ་ཏིམ་སཏེ །ཤེསྦ་བ་བའི་ཞིགས་ ་དོབ་ཅས། པའི་ ཁི་འྲབ་ནོས་བཀྲ་ཤིསའ དོད་གཡུང་དུང་ཁཁྱིལ་པ་ དག་སྣ་དཞིང་འབུངདོ། །ཤ་ཊ་ད་ཏིའིབ བུདེབ་ཀིན་དུ་བཅོམ་ལྡ། ་དས་དེབིནགཀིགས་ 
འ བདྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡུངདག་པའ། ཀརྡོ་གས་ཿ པའི་སངྦྱ་རས་ མེ་འུགས་པ་ དེ་ཡེངོས་སྤུ་ཡུ་ད་ལས་ འདའ་བརེན་པོས་ཡེ ཡེབས་སུ་ སཱ་ས་དན་ལས་ ་འདས་ང པའི ་གདུང་དདག་དཅས་ པའི་ 
༥འབཕོ་ནས་ཀྱི་བཀཀ་ཤིས་དང་གཡུང་དང་འཁྱིལ་ ་བདག་འབུ་དབའ་འྱྱགའཀིད་རོ་འཕྲལ་སྣ །ཆོགས་དག་དད། །མཐུསཱ་ཆོགས་དག་ ཀུང་སེནོ་པའ་འགུན་༽། །༈འདོ་ ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་བཅོམ་ 
ལྷནདསདབཞིན གཤགས་ ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡད་དགཔད་ རྡོགས པའིསངསྤ་རས་མི་གྲབགས་བདེ་ཡངས་སུམ་ད་ ལམ །བད་བ་རན་པས་ ཡདས་སྭུ་ ཨུུ་ས་དན་ལས་འདས་ ཁི 








རཾ མ་ཏ འི ས་བ་གིནདག་པ་བ་འླས་ པ་དགུ་འྱབུདབས་འཛུའའ། །ཤ་ད་ཏིའིབ་འདེ་ལྟཾསེ་དཔ་ རན རྡོམུལ་སོ་ཞེསྭ་བུབ་བཅག་པའི་འཕཞོས་བྲལ་ 
པེ བྲི འྨ་ྨ་ བུདདོ། ཤརདཱ་ཏིའུ་བུ་ དེ་དཞིན་ད་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེ གས་པ་ །དྲག་བཅོམ་ པ་ཡད་དག་ པའྡ་ཇྡོ་ ་གཨ་; ་པའས་དས་པི། འྭབགས་། 
སྤྱུས་ད།་ལས་  ་གཞུབཏུབ་པད དག་གིདཅག་ཁྲབོ་དག་ལུས་ཀྱད་བཀྲ་ཤིས འང དདུད་བྱིཡ་ད་ད འབུད་ད་འབུར་འོ། གཏུདདག་པ་གནུངལ་ 
ཏྭི ་བྲ་བ་བའི་ ྲ་བས་། །སྙེདགས་མ་གི་སཱང་ཏན་པའི་འཇིག་། ཏན་གྱཾ་ཁ གི་ཁམས་དྲ་བུམས་ ཅད་དྲུས་མས། ཅར་མསཱ་འན་པཾརྭས་བདཱཀོ་བཱི་ས་ཆོད་ ཉནུདགབད་བའོ་འབུར ༽ སྟེདོ་གསུམ་ 
ཊཾ ཡེ ཏན་གྱི། ཀབམནུ་དྲ་ངམས་ཅད་འདེ་ལུར་བརན་པའ་ ་པའ་འ། །འདྣ་ལྷས་དཔཀྷཾ་ བ་ནྭ་ཚམ་ཧྭ་ཀྱས་ནན་ནཁའ་ ་ནསུ་པ་དཞནད་ནཔརིབདནཅི་མཆོད 
རྦ ག་དད། པཱད་མུ་གཞྭརྱ་ཧི་བདོག་ཅན་ ཤདབ་མབབ་པག་སཱད ད་དང་ལྡ༈་པཱ་ད་ད་ག་ གས་ཁང དག་བསྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིངེདུ་ །ངག་ཏུ་བླ་ཧུན་པའ་འ ཤུར །པཀའ་དཱ་ཏུབ་བུ་གཞན་ ་ཡུད་ 
ན་འདུས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ པུ་དྲག་བཅམ་པ་ ཡྲང་དག་ བའྡ་ཛོགས་པབ་སངསྣ་ཆས་ལི་བ།བགས་པ་དེབེ་སངས། རྱསཀྱི་ཞིང་ན།། བྲད་ཆུབ བ་སམས་དདུབ་སེ་མ་དཔ་འ་ཆེན་ 


པོ་གངན་ ནག་འཆིདའ་གནསྣ་སབས་ལ་ཉངརགནས་ཤིདའ་ཆིའཐེབ་དེདགདས་ཤི་འཕེས་ནྭས་ལས་འདྲི་ ལྟ་བུདག་འྱབངབ༽་འྱགས་ཏ། བུ ངརུབསསས་དབའས་ནས་དཔའ་རེན་པོ་ 















་ ཤཱ །དདགསྲ་དྲྲ་ཀི་ིད་གདདུ་སུབ་པུལ་ ེ་སཾ་ཕྭ རྒྱས་ཀྱིཏིང་དེའི་དབཞིན་བ ་གཤེགས་པ་ 
= མཛྲོད་ དབར་འགྱུརིང་།མཐེདཊས། ཀང་མི་བྲདདཔ་བནིངའི་ དས་བ དདོ། འརེབའི་དུས་ 

ུ ༼ དང་བ རཏ། །ལྷ་དང་མི་ཕུཊ་སུས་ཆོགས་པསྐ་སུ་གདུདཊསས་ལ་ས་གདུང་གི་མཆོད་པའ་འབྱུར་ེ། ཤུའད་ཏིའི་བུ་གཞན། ན་ཡདབདཆབ་སསས་དཔའསུནས་དབ་འན་པོ་ 
དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ནི་དབྲ ༣ྭཀྱེས་ཊསཁབ་ལ་དྲཐས་ཀིདྲཔ་སེའ་ཅ ཀས། དེ་དག་གྲི་དག་ཀ ཨྱ་ཀད་སེད་ཅིང་མི་སངབའྱུགུའ༽ ` འཆིའི བུ་འདི་ལྟསེདཔ་ན། རྩ་གགེན་དག་ 

རྨ མེ་འིནདན་གཅུགནདུབྱིནུན་དགུའྲབངཞིདདུ་བ་དདགླཀ ཀངམཐ་ཀིསོ་ནམཁབ་ལ་འཕགས་ཏེ། དམཁའ་ ལ་འཔགས་ཏེ། །པཁབ་ལ་མཐེན དཤིདྲབཔཟཟབའནས་ གཞེ 
ཀྱདམད་པའ་འགུདའ། །ཤའ་དཱ་ཏཁཾུ་ དད །ཞིན་དུབུང་ ང་རུབ་སམས ་དཔབས་མས་དཔའདན་པེ་གང་དགུསད སྤྱ་རྭསྭ་སྡེ་ཞིངད་ གན་ཤིའབས་ པ་དུདག་གྱིསུ་གདང་རམས་ཀད་མའར་ 
མ་ཁའ་ལ་འཐེའ་ཞིང་པ་ར མེནྱ་གུའ་ནས་དེ་དགའ་ གི་གུ ཀྱང་མེད སྒོ།་དབན་འབུབ་ ཀ། །ཀག་ད་ད་ ད་ཏེབྲ་དུགཏན་ ཡུདྱ་ང་ཏུངས་མས་ ས་དབའ་སེསས་དཔའཆེན་པད་དག་འདིབའི་ ངི 


གནསྐ་སབས་ལ་ཉིདའ་གཤས་ཤི། སབསྭ་རྱས་ཀྱིཉིངདེད་ས་བཟིའཕེ ཕེས་བ་ྣཊས་འདི་ལྟ་བུདག་འབུད་བད་ཁྱགས་ཏ། ཕཱགས་བ ཅུ་ཀ་སི་འཛིགཏ་སི།བ་བས་བསས་ཅད་དུ། འཇེག་ 


དྲག་བཅོམ་ ཡང་དག་ །བརྫ་གས་ པའེ ད་ད རྒྱས དདག་ 
བིདཔ་དེདག་ དདག་གིས་གདང་ནམ་ས་ལ་ཡུང་ཝདང་མི་རམསྭ་སང ས་གདུང་ལ་མཆོད་དྲ་བ་བའྲེ་ད། 








ལ་ཝ བདུང་ས་མེས་དཔའན་པས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་དགའ་ལྡནཡི་ལུའདེས་ཚྣབས་སྭ་སབ་ད དག་བྲངང་དོ། །དིག་ཏེནྱ་ིཁས་ཁ་གཅག་ཏནྲི་བདུབ་ རི 
ཏི རྒས་དཔ་འ་ སམས་དཔའ་ཆེན་པདགའ་ཁནྱབི་པའི་རེས་ཅམས་ནགནས་བདག་དྲེང་དེ། །འདྲོགཏྱ་སཾཁཔས །ཅིག་ཏུ་ྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོགངདོག་ ་ 
ཡ- ཇི ཝུན་ཛི་པྤའིའིསརྟགས ཤས་ཤི་འཕེས་བདག་དྲ་ངདུ། །འཇིག་ཏེནཱ་བྲི། ཁམས་།འ་གཅིག་ཏུ བང ས་པས་དཔབ་སསས་དཔའ་རེན་པདག་མཁི་མངལ་དུ་བ འཇུག་པ་དག་མཐེདོ། 
ཤང ལད ུ་སས་་དཔས་མག་དཔའ་ཆན་བདག་འམངས་ཞབ་ ༨ །འདོགཱ་ཏནཾ།འམསཱ་ཁགཿགཏུན་བྱད། ་ཨེམས་ 
ནུ སམས་དབའཆནཔདག་གེ་པ་དདུན་འདོནཔ་དག་དྲའེད་ད། །འ་ དགྱང་།བ།ཁམས་ཁགཅག་ ཏུ།བད་ཏུབ་ས་བས་དཔའ་སུམས་ དཔའཆཾན་པ་དགྲ་ཏེགདདུའ དཔ་དག་མ་བདོ། - 
:* འཇིག་དུནི།བབས་ཁགཅེགཏུྱི་བད་དུབསམས་དཔའ་སཔས་འདཔའ་ ཉིན་བོད གཞོན་ནུ ་བ་ང ༨ སྭ་སཾཊ་པ་དག་སདདད། །ཐེག་ཏེ་གིཁམས་ཁགཅིག་ཏུའྲི་དཆུབ་སམས་ 
དཔའསམས་དཔ་འཆེན་པ་དགབ་མཁི་འདྲྱ་བིནདན་འདུག་པདག་མངངངོ། །འཇེག་ཏིན་ཀྲི་ཁབས།ཁ་གགཏུནྱོ་བད་ཆུབ་སེ་པས་དབ། ཡས་པས དད་འཆནཔདགམནན་ཁུམ་ 


མེད་བ་རབཏྱབུད་དདག་མཐངང་། ༽འྔངག་ཏྲ་བ།ཁམས།བ་གཅག་ ཏུན དཆུབ་སམས ་དཔའ་སེམས་དཔབ་དད་པ་དགཿ དཀའང་སྦྱེད་པ་ལ་སྦྲེདབ་སྟེན ནཿ བདག་མཐོད་དོ། །འདྡིག་རྟེན་ 











ཚ་བ ༡༨ 





༄9། ྱི་ཁམ་སཱ།ང་གཅིགཏནྱི་བད་རུབ་ས་མས་དང་ཁན་རས་དཔ་འཆེ་པོ་དབྱའ་ནུད་ཀྱ་སེདེ་པོབ་འྲ བའདག་མཐོད་ ད) །འདིགྟཏནྷ་སིཁཔསུ་ཁ་གཅིག་དུའྲི་བདྲ་ 
བྱ ཆུབསེམས་དཔུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ ང་ཧབྭ་ཀྲི་སིང་པ་ལང་ དས་པརཏགཔ པ་དགུ་རྭ་བད་ད། །འིགེྱ་གི་ཁ་པས་ཁ་གཉིག་ཏུནེ་བུད་ ལ་ 
དོག་བྱད་ཆུབ་། ཀི་སྙིད་པེ་ ་ལ་གུས་ 'བདང་ཞེ་ ཤིས སྐུའི བའྲ་པུད་ བཿ ཐེད་དུ། །འཛེག་ །ཏེན་ཧི་ཁ་མསུ་ །བཅིག་ཏུ་ ཏུནི་བུད་ཏུང་ས་པས་དཔའ འཨམས་ དཔའ་ཆན་པདག་བྱད་རུབ་ཀྱི་སྐེད་ 
ལ་འདུག་པའ་བཅ་པ་དགམ་ཐོངང། །བ་དྡེག་རེན་གྱི་ཁཊས་ཁ་ ངུ་གཅིག་ཏུ་ཊྲི་བད་དུབ་སེཔན་དཔའ་སམས་དབ ཁ་རེཊ་པེ་ གྱབདཆབཀྱི་མདཕ་ལ་འདུག་པའ་བབུར་བདག་གྲབངོ། 
འདིནི ཁཱམས་ཁ་གཅིགཏུནི་བུད་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དང དཔའ་ནྐན་པ་དག་བདུད་ལཱིགཅན་འབ་ཏུ་བདལ་བདག་སྲ་ དདོ། །འ། ིགྷ་ྱེི་ཁགས་བ་གིགཏུནི་བདུརུབ་ 
སྒེམས་དཔའ་རླན་པེྲ གྲབན་ནེད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བ བད་ཆུབ་མདན་བའྡ་ཇོགས་པྲས། ་འཅང་བྱུ་་ཞིང ཡུམས་ཅད་སྲངན་པྲའི་ཡ་ཤེས་ཐབཔ་དགམ་ཝོདང། །འཇིགྷ་ཏཱཾ་ 
རྱིའས་ཁ་གཅིག་ཏུ་ །པསྱ་རས་བཅམ་ལྡན་འད དག་ཆིག་ཀི་བཁོད་ལ་བསྣར་བདག་བཐད་ང། འི་ད གསཁགཅིགཉིསྱ་སཅོས་་ད་ད 
རྐབ ས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པམས་ལྭ་ཡང་སུན་པའ་མཛད་པ་དག་ནྲ་དོད་འོ། །འཇིག་ཏེནྱཧི་ཁམས་ཁ བཅིགཏུནསདྭསྭ་ཆས་བཅོས་ལྡན་བད་དག་པ་པ ¡3 











) ` ་ 


སྨས ་ 
ཧར གྱུས དན་ལཱས་འདབ་བདག་མང་ཏེ། ཤའདཱ་ ཏེའེ འེབྱུ་བང་དུབསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པདདག་བཅེབའི་གནསྣ་སབས། ལཉེབའུ་གནས་ཤིད། ཿུ 
༣ ་་ཨ་་ ུང་ སི་་དདགའྱུདའ་འྱ་དོ། །ཤ་ད་ དཀེའྲུབ་བཅོམ་ པ་ཝཱན་འདས་ དབཞིན་གཤེགས་པ བདག་བཅམ་པ་ཡངདག་ པ་ཛོ་གས་ །ས་པའི་སུ་བ]་རས་མི་ འའུགས་ + 
” ཨཤུམ་ཐ གདཉཱན་གནས་'། ཤ་འ་དཱ་ དཏིའིབུ་བཅོམ་ལན་བདས་ ད་བཞན་གཤགས་པ་ ད་ ་ དདག་པརྡ་ངོ་གས་ཿ ་པའི་སྲངས་ རྒྱས་མྲ 
པད་ཡོངས་སུ དྲུ བཅན་པས་ཡོ་ སྭསུ་སྭ་ཤཱ་ལས་བདས་ནས་ ཀྱདབདབ་ཊགཤེགས་བས་གསུངས་པའི་དཔ་བའེ་ངོས་ནི་བསལ་བ་ཆནཔོ་འབུམ། ཕྲུག་བརུའ་བར་ 
` དུ་གནས་པརའྱའལ། །དེ  །དྭཱ ཤད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ པ་དྲང། བཅམ་ཁཱ ཝྡུན་འས་ལ་ ་ཚོ་དད་ལྡན་པཀ། ཤཿ འིབས། འདི་སྐད སྒ གསོལ་ཏོ། །བཙུཾ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདེབཔ་གཤེགས་ 
1 ་ ་གནན་པ་ འཊྱགན་བའིངསུལ་ ་པ་ཉན་ པོ་འབུས་པ ་ དཔིདྟི་་་བ་པགོས་ ་དྷ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་པ་དད། ༽ བཅོ ཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚད་ང་ལྡན་ 
།ཀྲད་ཏ ་ ་འད་སྐདཅེས་བཀའསཡ་ཏྲོ གཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་བསྱ་ཧྐིས་ཁ ཀ་པ་ཉེ་ཤ་འ ལ་བྣསལ་པ་ ་གཅིག་ པོ །བསཡ་པབྱུ་ ཅུ་ལ་བླསལ་པ་ཏྭཊཔོ་གཅིག་ ཏྭི ཤྭ ངཿ ད་ཏིའི་ུ་འདི་ཁུ 
ཛེ བཅིས ་པའི་བླསལ་ བརན་པ་འབུམ་ ཕུག ་བྱཅུའི་བས་དབདེ་བསགཤེགས་པས་བ གསུདས་ང པའི་ དཔ པའི་ ཆེསགནས་བྲད། (བཀ འགྱུ ཀྲོ །ཤའ་དཏིའི་བུད་མ་པའེ་ཆོས་ནུབ་པར་ འགྱུཊང་ར། 













| ༤ །།ྒུདགསུམ་གྱི་སདརནཔའི་འཐེགཏེན་བི།ཁཔས་དྲབ་པས་ཅདྲ་སདབ་ཆེདཔ་འྱབདབར་འགུན་། མ་རནཔ་ཡུངགཡོདའུའྱབ་། ]སྤ་སྐདཿ ཆེནཔ་ཡངྲགགཔར 
ཟོ འུབ ༽ཤའ་དྭ་ཏི འིབུདཏསྭ་ཝཱན་འདས་ད་ བཞྭིནགགས་པ་དག་བཅོཔ་པ་ཡདདག་པའྡ རྫོ་གས་པའེསདྭསྨྱ་ར་ རྱས་སི་འུགས་པ་དེའེདཔ་པའི་དོས་ི བུཀ་ས་སལནམས་ 
ཀྱིས་ནུད་པྫཔད་བཟ་པི་ཁྱགད། དེའེདུམ་པའྲི་ཏས་དབཅ་ལཱནའ ད་ཀྱིས ཤཏཔས་རྣམས་ཀྲིའ ནབ་བྲབེད་པའ ་མིའྱུག་གིས་། ཤནད་ཏིའིབུ་གཞནདདེདའི་སྲནན། ནས་དམ་པའི་ 
ཅ་བའི་འདུན་བྲ་ཆུད་བྲདབྱགརཏེ། དེ དདག་འདཔ་རུངངས་ན་རེས་སྤུ་བའེ་དགེསེ སྣམས དུད གེ་བ་སི་བྱགའོ། །དེད་གདེད་སི་འྲུག་བས་ན་དཔ་པའི་ངོས༔ ་པད་སི་ 
བགྱྱན་འོ། །དམ་པའི་ོས་མྲཐོས་བསན་བླསབ་བའ་པི་འྱའའ ཟེ །ས་སུབ་པས་ན་གུང་པའི་ཁུདཔ་བེང་པར་ འར ཆེས་སྤུ་བའི་དག་སྡེང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང མི་དེ་དག་་ 
འལ པར་མི་བྱུད་ཏེ། ཀ་འ ད་ཏའ་བུ་ནསེསྱ་གིས་དའེ་དམ་བའི་རོས་ནུབ་བ ་བྱགུན་ོ། །དེ་ཞིནག་ཤིགས་པ་མི་ལྭབགས་པ་བཀོདཔ་ལས།། 
ཁྲུ་དུག་པ་ཇོ་གས་སཾ། རཱ པ ༨ །།དེནས་། བཅོམ 
ག་ས་ས བཅུན་པ་བཅེ སྔ་ལཱན་བདྭསྲ་པད་རུད་སསས་དཔབས་གས་དཔའ་ནན་དགེ་བའེ་ ཟིཙ་བཛྙིཝཱ་བཱ བུ་དང ར་གན 






¡ཅི 










སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །ཀར་་ཏི་ེའདི་གྲབབནབ། 
ན་འྭུའགུས་བདེ། ་ 
སྨཾན་ཡམ་བཏང་ན། གདྱ་་ཀི་ཞིད་ཁདིག་ 
སྡུང་གས་བའ་སྲ་ ུས་མི་།ུགས་པ་དའིདངདགེབའ་འྱུགཊ་ཏེ། 











ད་མ དྷེགདུ་ཅེས་གསེལ་པ་དང། ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིན་ཚདབྡ་ཐན་བ་ཤའདཱ་ཏིའི་བུལ་འད 

སམས་དབའ་ཆན་བས་ བཅབ་ལྡན་ཁདག་དབ དེ་བཤིན་གས་བ་དག་བཅོས་ ཡ་དགག་པའྡ་ཛོགས་ བའེསབ། 
པ་རབྱ་སད་བཀང་ཡིན་བའི་སྤྱད ད་པ་དེ དདག་སྤད་བཿབྱ་ཀིད། སྤཾད་པ་དྭ་དག་སྤུབ་བརུ ཞེས ད་ཅརསེར་ས 
ཐུམས་མངོན་བརུདགཁབ་ཞོསྤབ་བ་དེར་བཅོས་ཁུན་འདག་ད 
_ ཤ་དདྭ་ཏིའི་བྲ་བད་ཅུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔ དྲའཆནཔས་དྱཧ་ ཕེན། རྐྱན་རེད་ཡི་ཞེ། །ཤདད། ཏབིུ་བཤ་ལང ལུདབདཏུབ་སཊས་ 
དཔའ་གནས་དབ། དབ་ཆིན་པ་བདུག་དེ དགེ་བའི་ཚུ་བ་འ ༽འདདད་ཝྡན་པས་། དཾ ཅིམ་པ་ཡང་དག་ །བྲ་དོགས་ པའསདསུམི་འབུགས་བདདད་ 
ལྷུཉཅིག་བྲགས་པཟུརགས་ ཟི སྦྱིན་པའི་བ་༢ ལལ ཏུཕཱན་པདྨན མུདཔ་ལུང་དགཔར། རཛ་གས་ང ཆུབ ཏུ་ཡང དུས་སུ་བྲས་བཟྩང་ས། གའ་དུཏིའི་དེ་ཡདྱ་བང་ཆུབ་ པུ 
སེམས་དབའས་པས་དཔའ་ཆན་པོ་སདས་ རས་ཀི་ཀིད་དའ་སྣྲ་བཾ བྱགར་བའྱི་ར་ཡེནན། །ད་ཡད་ཏེན་ཕྲེད་ན། །གྲ་ དཉིའི་བྲུ་ བུ་གཞན་ཡདྲ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆན་ 


















།པོས་བདག་དགེ་བའྲཅ་ བའདེ་དང་ལྡན་པས་། བཅམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིནགཤེགསྲུ་དགབཅིས་པ ཨོ པདྡ་གྲས་ བའེ་སདྱ་སས་ ཡ་མི་འཟུགས་པ་ 


ཿ: ཅགས པྱབུན་ཅིགཅ ཅསྲ་རུལ་ ལ་ཁྲིསསྭཀི་བྲ་ རལ ཏུ་པེད་བྲ་བཱན་ མད་པ་ཡདདག་ པོ གས་ ་པའི་བུང་ རུབ་ཏུ་ ཡྲུས་སཱ་ སྣཱ་མཾ་བཟྲབ་ པཱ ཤའ་ད་ཏིའི་བུན་ཡུངྱད་ཅུབ་ 
འའ† སེམཱས་དཔའ་རན་པེ་སངསྦྱརས་ཀྱེཊི དདེྭ་སེབ་བྱགའ་བའྱིརུ་ཡེན།་ །དེཡ་དེན་ཡེན། །ག་དུ་ཏིའི་བུ འབབཞུན་འདྲོབདཆུགསེ་ཞ་དཔའ་སྐེགས་བབ བའ་ 

2 ཆེན་པོག་བདགདགབའི་ར་ད་འདི་དུད་ཝ༈་པས། བཅོམ་ལཱཊ འགུསདདེ་གཡེག་བདྲག་བཅན་པ་ཡདའ་པརྡ་དགས་པའི་སསྱུ ར་མི དུགས་པཱ་དདང་ལྷར་ོག་འགྲོག 

༡ བནུ འྱ་གུན་ཅིག་ཅས་གཟེད་པའུ་པའལ་ཏྲཔིན་པྱབ་ན་སེདཔ་། ཡདུདག་པར་ཛོགས་པའབུདཏུབ་ཏུ་གངུས་སུ་བྲ་དགྲབ་ས། ཤའ་དུཏའྱབུད་ཡད་ དཏུབ་སམས་དཔའསཾམས་ 


ང་གས །དེ་ཡངྱ་ཧཱཾན་ཡཾ ཡིན་ནོ །ཤ་་དཉིའེ་བྲ་གཞན་ ཡངྱ་བད་རུབསམས་དཔའ་སེསས་དཔའཆེན་པོས་དགུ་ ་ 
¡ཧྱ ཙུ་གཏདདདྲ་གུ་བུས་བཅོམ་ ལན་ཁདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་བྲྲ་ཛོགས་མའེ་སངསྨ་རས་པ༽ གྲའགུས་པ་ད་དང་ལྷན་ཅིག་འགགཔསགུའ་ཅིག་ 
ས་། བཅོན་འྭགསྱ་ཀྱ་ཕ་ཐོབ་ཏུ་པཱཾན་བྲ་བ ཞ་མདབ་ ཡད་ག་པྲ་ཛ་གས་པབྱེབདརུབ་ཏུ་ཡེངས་སུབྲས་བ ཟྱབ་སཱ ཀནདཱ།འཔུད་ཡངྱ་་ུཔ་སམས་དབ་འག་ས་། 


ལབ ༡༧༧༣*"- 


སིད དབྱེ་རུ་ཤིནཊ། །དེ་ཡངརྐེན་ཡེན་ཊོ། །ཤར་དུ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངང དཆུབ་སེམས་དོཔའུ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་དགེ། ་ 
བ་འདི་དདྲ་ལན་པས་དཅོམ སྤ་ད་ཞས་ དབཞིན་ །ཤཾགས་པ་དྭག་བཅོས ་པ་ཡུདདག་པྲ་ཇོ་གསྲ་པ པཁ་སངས་རས་ལོ། འྭབུགས་པ་ དདང་ལྷན་རིག' འབོགས་བྱབུན་ 
ཏག་ཆས། བསྲམ་གཏ་ཀི་པ་༢ེལ ཀལ་ཏ་ ཏུ་པུཾནཱ་པ་བླཱན་མད་པ པབ མདུང པ༽་། ཛྲ གས་པའཔད་ཆབ་ ཏུ་ཡདས་ནུ་བོ་བཟབ་སྟ །ཤཧ ད་ཏིབུདེ་ཡ་དྲབ་དཇུབ་སེནས་དཔའསུམས་ 
ཆེན་ ;རས་ ད་ར །དེ་ཡདཀྐྱེན་ ཡིཊ། །གྲའ་དའ་བགཞན་ཡདང་དུང་སནས་ དཔའ་སེཔས་ དབའ་ཆནངས་དདག་དགེབའེར་བའ། 
དྲ་ལན་པས། ། བཅེམ་ན་བདས་དེབའི ཤོན་གཤེགས་པ ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་པའྡ་ཛོགས་ པྲའུ་སྭྱ་ཧས་ མི་ཀྲའུགས་ ད་དང་ལྷུཊ་ཅིག་ཁགྲོགས་ པའྱཐཅིགཅསཤུགྭ་ཀི་ཕའལ་ཏུ་ 
༈་པ་བྲུན་མད་པ་ཡད་དུག་པཱའ་རྔགས་པའྱིབྱད་དུབ་ཏུ་ ཡེདས་སུ་བས་བྲབླས། ཤབ་དཱ་ཏིའི་བུ་ད་ཡངྱ་དདླ་བ་སེ་མས་དཔའ་སྲེསསཿ དཔའ བརན་པོས་པྲ་རས་ཀིའི་དེ་སེ་བརབཅུས་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡངྱ་ཧཾན་ ཡནན། །གཞན་ ཡང་ཅོས་ལ 'ལྡནཱ་འདན། ད་དཞིནགཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངོདག་པའ་རོགས། བའསདསྭ་རས་ ནྭ་འྭཐུགས་པཿ ་ བ་ 
དྷམཔ་བ་འསྡརས། །སྐུར་བྲ་བའ།་ །བཅེས་ལ་ ཀྲག བ་དྲག་བཅད་པ་ཡད་དྲ་བཅོད་པ་ཡང་དག་པའཛངོགས་པའི སངས་རྐྱས་པི་ལྭའུགས་བདའི་ཉན་པསྐ་ཀི་དགེ་ 














9 ་འདན་ཛད་པད་བརྔོད་དུ་པེན་པའེ་ ཡངུ་བྡཛདདཱ་ པེད་པ་ གང་ཡིར་པ་དདག ཀྱདམ་བྲ་ལ་སརྫེས་སུ་ད དུན་པའྲབ། བཅེས་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤུགས་པ་ 

ཟོ ༣ 5 ་གངདག་པའ་ཇོ་ ཕོགས་ པའིསངསྭ་རས་དེ པི་ཀྲའུ འུགས་པ་དའེ འབད་དད་ ་པའབྲགངབ་པསིན་ུ་འདག་པདདགང་ནར །པཱ་ལསྡ་ཇེས་སུ་ད་པྱ་བྷཏ། 
་ ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའྲ་བད་ཏུང་དདོན་པ རྔརོ་གས་བའས་དསྨ་ན སཿ ནས་རུས་སྟེན་པའ་ ྱན་བ་དད། བདགྲདནཱ་མདཔ་ཡང་ དདག་པུའ་རོགས་བའི་ 
རྡཛ་གསྭ་པཱདཱསཱ། དཱསླ་ཆཱས་ཀྱི་གིངདད་ཉན་ཐེས་ ཀྱི་དགེ་འདུན་དདུ། ཀབདཅུབ་སགས་དཔའེ་རོགས་ ཚདཔེདོ་གང། ཨུ་པདྲ་དྔངི་དདུམད་ཅིངབཇྡད་དུམ གྲ 

ཟླ མེད་པརའྱུགར་བདེ་དགཾནམ་པལསཇྲས་སུད ནབའྲུཔ། །ཤད་ཏིའིབུ་གས་སྲ་བརས་པ་དཔྲཝན་པའིིགས་ཀྱབས་དྷི་ཉ་ཞང དག་པྲ་བྲསབ་དའྱབས། ། 
བདག་གིགགསུམ་ཉི་རུ་པ་དདྲཝན་པའི་དགེབར་བ འདྭས་སུས་ཅ་བགས་ཅདདུདན་པངས་དྲ་བཏིད། སེག ་ དདྲུབས་ནས་ཀདབ་ནཱ་ 
་ཡུདདག་པའ་ཇ་གས་པའྱིབ་དཆུང་ཏུ་ཡསསུ་བྲས བྲ་བལོ། ། །ཞེས་གསུ་ན་བི གྱིཚ་པ་དད་ལན་པའེ་ གགེབའི་ཅོང་སནས་ཉན་ཐམས་ཅ ཅདྱཀིཤིད་ཡཱདས་སུ་ སྡེབའ་ངྱའ། 
(ོར།འཅྱབྱཁ་སཞས་དབའ་སོསྐ་གཝན པས་འ གསུནིསྣ་བ་ཡོངས་སུ་བླམས་པ་ལ་ ར་མ་དད་ཡེངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན། ཤ་དཱ་ཏེའི་ འབགསུཿྱཛྡཾམཔ་ 








\ 






བའྱ་ཛ་བས་ཀྲངྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་དས ་དབའ་ཏུད་ བློབ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པ པར་ངོས བཤེབང་ ཏད ན་པའྡ་ཇོག། 


ཁུ གས་པའ་འཚངབྱར་ཞིངས་རྭ་ཆུས་ ཀྱི 
ཉྭ བལ་ཏི ཊླུནཾ་བ་ཐམས༦ ཅུད་དང་ལྡན་པའེ་ད དགེ་བའྲ་ཛ་བས་ བཅམ་ཝཱ ལྡན་འདས་དུ་བཞི་ ནཾགཤེགས་ པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག ངོ སག བཱ 
` ཟཔ ་ ཀྱདིདགས་ རས ཏེའུ་བུད་ ཡང་དྲད་ཏུབ་སམས དཔའ་སུ་མུས་ དབའ ཆེན་པསངས་ ཨྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་དབ་སྐེ་བར་ འབུར་བྲི་རྱ་ཡིནན། དལ 
་ བགཞན་ཡ་དྱུབད་རུབ་ས་ག སྭས་དཔབ་སཾ་ས་དཔའ་ནན་པ་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ ཀི་ཉིང་དེར་སྐེ་བའ་འདེད་ བས བཅུས་ ་ཝུན་ཁདས་ ད་བཞྲཾཀོ་གཤགས་པ་ ཏོལ 
སྭ མི་བྲའུགས ་པ་དབེ་འ དཀྱིས་ཐམས་ ཉད་དང་། ལྡན་པའི་སྙེང་ག གསུམ ཤྱེ ཡུད་ཏན་པའི་ འཐིགྭཏཾཊཱགི གྱ ཁམས་ དདགདབ་ནདུ 
ཞུ ནུདག་མཐོང་ནས་ཀུངབདག་བླ་ སྨན: སེདཔ་ ཡང་དག་བ བའང རོ གས་བ བྱི་དྲད་དུང་ མཾ དན་བརྡ་ཛོ་ ཛྲོགས་པ 
ཐོ 


དད ་ སངུསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ང་དགུ་ཡད་དངྱ་གིའེད་ སྣད 
ཞེས་རུམ་བ་ཁསྔ་དུག་སུ་དན་བའྲ་བྲབདེ་ཝ་བུ་ ཅི 
ཧས །དེ་ཡང་ཏྟེན་ཡིནད། །ཤའ་ད་ཏིའི་བགཞན་ཡ 


དཔ་ 






འབམ ཤ་དིབ་ད་ཡངབུད་རུབ་སས་དཔ འ་སཱམས་དཔའུཆེ།་པསདཊ་རསྱ་ཀིིད་དདླ་བ དབའ་ 
ངྲ་བད་ཏང་སཔས་དབ་འས་པས་དཔབ་ནད་པ་ བསསསྐྱངས་ཀཞདདར་སང་དའདད་པས་འད ལྟན་བདའ་བུད་ཆུབ་སམས། 





༄། ཤྱ །པའ་ ཁེ་སྤདྭ་བ་སྡེད་པ་ ན་། བཙཾམ་ཏྭ ཁཱུན་འདས་ དེ་བཞིན་བ གཤིགས པ་དག་བཅོ་པ་ ཤངྷཐཾ། པ་ཛོགས་བའིསངསྤ་ཆས་ མི་འྭའགས་ ངྲ དེའེ་ཉན་ 
ཟོ གཀི་དགེ་དུནཚད་མདྲ་གངས་ སདརདདོ་མེད་བྲདོདདུ་མེད་པའི་ཡང་བཛདདུ་མེད་པ་དདག་བཝང་ཞིད། དེདག་མཐོང་ནུས་ཀྱངྲི་ཱའ་བདག་དུན་བད་པ་ ལདདག་ཇོགས་ 
མདོན་ ན་པརྡ་ཇོ་གས་པཱ་ ་པཱའ་སངས་རྒྱས་པའསཔསྭ་ཆུས་ཏུ་ །ཀྱི་ཞིང་དུར་ ་ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་དགེ་ཁ་ ད་ཚད་ པདྲ་གདས་ ་མད་བ་དདད་ ་མེདཆིང་བོད་དྲ་མིད་པའ་ ་ཡངབྫད་དུ་མེད་པ་ 
3 དོག་འྱང་དབར། ཅ་ཡུང་ །ད་ ར་བཛཱོན་ པ་འབུལ ཤས དཾ ལུས མས་ །བསྙེད་པར་བྲ ་བྲ་སྭཾ། །ཤའ་དཱཏིའི་བུ བུདེ་ཡངྱད་ཏུང་ སེམས དཔའ་སམས་ དཔའ པསངས་ 
< རྒྱས་ ཞིང་དྲད་ཧེ་ བའུའབབྱར་ཡཱནཿ ། །དྲཡང་ ངྭ་ཏྐན་ ཡིན་ན ཤྲ༽་ད་ཏིའི་བུབ །གཞན་ ཤང་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ བ་སཾས་དཔའ་ ཆན་པོ པསངས། ་ 
( ་པས། འདི་བུན་བདག་བངཆུང་སེམས་དཔ དཔའ སྤད་པསྤྱོད་པ་ ནཾ རོ ཅེམ་ཝཱན་འདས་ དེབཞིན་གཤོགས་པ པ་དྲག་བཅར་ བ་ཡང པའ་རྲགས་ ་པའསངསྤྱརས་ན་འྲབུགས་ 
ནཔསྭ་ཆཱསྭ་ཀྱི་ཞདྨ་རྨཊ་པཱ་ཐམས་ཏདྱ་ཀ མཆག་ །དངྡ་ཝ་པདྲ་སྲའོང་ཞིད་མའོང་ནས་ཀ ཀང་ངྲི་ ཝྷུརབདགླབ་ ན་རྭད་པ་ཡ ་ཡང་ དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྲད་ ་ 
སདསྱ་ཆས་པིཟསངས་རྒྱས ཀྱ་ཞང་ཡང་དྭ་ཝཱ༽་རམ་པ་བམས་ཅདཀ ཀེ་མཆོག་དང་ ཏའ ད་བྲད་བདྲ་པཞང་ད། ལཱའ་བཅོན་པའ་ སྲ་བུའཞེས་ དེ་ལཱ མས་བཏྐད་པའྲབ། 


_ 







ཟེར ཅེ ¬ ཏ ` 

ར བསམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་རེན་པོས་པས་རས་ཀི་ཞིང་དེར་སེབ ཁྱུགུར་བ 
, བུང ༣ མ་གཞིག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གདག་ བའྡངོགས་པས་བསྔ་རས་པི་བཏུགས་བ་དའེ་སངས་རྒུས་ཀི་ཤིངན། དེ་དག ཞིན 
གཤེགྭས་བབྲི་གངས་སུ་འགང་དང་། སཿསྭ་རཱས་ཀྱིགདས་སྭཁྲགབ་དང་། ཐམས་ཉད་མཁན་པ་ ཉིད་ཀཏྲེ་གངས་སུ་ འྱབདྭཏུང་སཾམས་དཔའསསུས་དཔབ་ནནཔ་སྡེས་ 

བའ ཀྱི་ང་པྲུཆ་དད་ བལ་གང་སྨྲས་ཀྱི་གླང་པྲ་ཆཁ་སུགས་པའྲི་བྲང་ཏྲུབ་སེམས་དབའསམས་དཔུའ་༢ རྐན་པ་ཚད་མདྲགངས་མེད་པ་དྭ སངདདག་པ་མདྲའས་ན་ཡངསབས་ 

རེ རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་དེཊ་ ཊ་ལམ་འདེབས་ཤིངྷཧེབའྱུབ་། ཐ་ཝཡ་ ཏུ་ཕཱི་བྲ་བམས་ཅད་དང་ཁཱན། ཏིང་དགེབའི་ར་བྷ་སྲས། བཉེས་ཝ ་ 

| ཾ དགའ གས་བའེསངསྨ་ཆས་མི་བྲབགས་པ་ག་ལབ་ད་ཡུདས་སུ་བྲམེས་པས པྲ ནད་རུ རྒྱས་ཀི་ཏ་ དད་ག ཁ་ཾ 

ཀྱ་དྲང་དགེས་ཏ ་ཧ། ཤ་ སདྭ་ཏིའིབུ་དེ་ཡངྱ་བཱདུ་ཆུབས་མས་དཔའ་སཔ་ །དཔའ་ཆཱན་པསངས་རླུས་ཀེ་ཞིངདེང་སྦེདྲད་འྱགར་བའྱེར་ཡིན དོ ེཡང་ཏ་ི་ 

་ིའིབླུ་བན་མེད་བ་ ་ཡངདག་པད་ཛོ་གས་པའེ་བ་ བྱང་ཏུབ་ ཀུ་དག་བའ་ རྩ་བའི་ཚོདནི་གཟུང་དའ་ི་ནུས་ ། ཤའ་དཱ་ཏའ་བུགལ་། ཏེསེམསཏཐམས་ ཅན་པ 










ཡྭ་ཀྱཾན་ ཡནྐ། ཤའ་ད་ིའིབུགཞན་ཡངགསཀི 











, ༄༅། །ཙཿ་ཁྱི་སྣད 
ཤ དདག་ཡངས་སུ་བཀང་སྭ་ཏུཿང འཀྱང དཆཾན་པས་བནུས་པ་དས། ད་ བདྲ་བད་པ་ 
རོ རོའོ ས་གས གི ཟྲི ་ བ་ས །ཤབད་ིའིབ་ 
། བུ་གསུས་ཏྲི་རཱམ་བ་དངྡ་ཝན་བའིདེུབའི་ར་བལས་དགེན་མཆོག་གསུ་སྱའི་གདུང་འ ཐིབ་པའ་འྱཆུན་ད། །ཤད་ད་ཏིབ་བ ་ ྦ ན་པ་འ 
ལ ཀཀ ོི་ ཅཙ་ རུད་གཾ་ཕྐཊ་དཔའསྲན་ས་དཔའ་ཆུན་པགདལ་ 
༦ ཏག་གསུམ་གྱི་རྣུམ་ྲ 'ཡོངས་སུ་བྲསས་པས་དགེ་བའེ། ཤདོ་དང་ཝྲན་པ་ད་དགྲ་རས་ཉད་ནེ་བགྲཔའ་ལུངབ་བེད་བའི་རན 
ཟོ ཝྡནྣ་པ་དད རྨས་ཉད་ནི་ ལགསྲརྭ་ཐུདབ་མེདབའི ཀས་ ཅནདྭ་ལཱའཱ །ཤའད་ཏིའི་དུ་གསུམ་གྱ མ་བ་ཡ 
༧ སུ་བྲགས་པའི་དག་བའི་ར་བདང་ཝུན་པའྲ བྲདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ནྭ ཕྲན ཀེ་རེ རྣམས་འདུལ་བའོ ཅིད བ་་་ 
ˆ ་འདོད་པའི་སངས་ ་རརདངོ་འབས་བྲ་བྲེབ་ འི་ད ཌཱ 
ཤ་བ ་གྱས་ཆ་ དད དབྱ བྱས ཀ། །ཤའ་ ་དཏིའི བུགཏན་ཡངྦ་ོང་རུབ་སཾ་མ །ས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ནན་པས་དས་རྒས་ཀྱི་ཊིདདྲག་ སྐེ་བརའདེད་ 
༨ བྲ 
འངགཏནཱ།ཁམསཿ དམེདྲ་གདས་བེད་པ་དགན། སངས་ཧྐས་བ བཅམ་ཝན་འདས་གདདག་བཞུགས་པ་དདུག་ཉསུ་པ་ལས་རྡེས་སུདན་བའབ། 


སཔ་རྒྱས བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ད་དགགིས་ཆོས་གདབ་ཤད་བདྡ་ཡང་རྣམ་པ་ལས་རྡེ 'རྗེས་ས་ སྲུ་དད་པའྲ་བ། སངསྨྱཆས་བཅ་པ་ཁན་འདས་དདག ་གིཿ ཿཉན་ཁྲོས་ཀྱི་ དགེ་ 'འདུན་དད།བྱང་ 


¬ 
ག་བབ་ 
༤༨ 


རོ 


74 


༦ 








ས་གང ། །གུསམ་གྱི་དམ་པདུང་ལཱན་པའི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བདེ་ཡང་། བཅས་ལན་བདསད་བཞིན་ 

་བ་དགབ་ སདདགག་དོགས་ པའསདྭསྤ་ཆུས་པ་ ་ །ཡ་དྲེད་ཡེང། སུ་བླས་བ་ འབ་ས ཤའ་དྲ་ཏིའི་གུ་དེ་ཡངྱ་དད་ཆུབས་ཐས་དཔའ་ 
_. སུ་མས་དཔཔ་འ༔ ཁའཆིན་པོ་སངྭཱ་ཆག་ཏི་ཊ ཁོདདུའ་སཱས་པར་འགགའབའྱི་ཆུ་ཡིན་། དེ་ཡུངཏེན་ཡནྐད་། །དབཞི་ནདུ་འྕཕྱཾགས་དང་). ནུབ་པ་གས་དང་། བད་པོགས་དད། 
།ིནདུ་འག་དང་། སྙེད་གིཕྱོགས་ ་ངང་། དེབཀྲིནྲི་ལེགས་བྱཅུ་ཀུནྱ་བོསངས་ རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་བྲསས་ཉད་ན། སངས རྒྱས་གཏོམ་ལྡན་བདས་གངདག་བཏུ བཞུགསོ་པ་དོདགྲ་བམས་ 

8; ་ ན་བསླབ། ་ཨངས་ རྒྱས་བཅམ་ཁྡུན་ཁུདས་ ད་ག སྲ །གངབ་ཤདཔ་དདགབམས ཅདཀདམ་པ་ལས་ཇ་ དྡ དུན་པའབྱ། སངདསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ 
ུ ཞ་ི་གཡིཉན་ཞས་ ོད འདུན་དང བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ག ལབ ་་ ཅདྱ་ཀུ་རྣམ་པ་ལསྣ་ཇེས་སྤུ་དན་ པ་ལོ ཉིའིབུངཞབས་ན། 

དསྐམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཏན་པས་གསུམ་གི་སུཔ་དང་ལྡན་པ ཁུ་དག་བའྷ་ར་བདེདག་ལྭ་ཇས་སུ་ཡེ་པདབའབཏིད། ཇྡེས་སུ་ཡི་དནསྭ་ཀུང་།བཅོམ། 
' རོབཞ ་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ ༩ བས་ དས་རྒས་མི་བྲུགས་པ་གལ་བ་དེབ་ཕབས་སུབསདའྱབ་མ། དས་ཡོངས་སུ་བསོག། ག་་ 








ོ །དའ་སྐྱ་བ་ལ ]སུ་བའ་མི་བྱགཟགོ ཤའ རཱ་ཏིའི་བུ་ཁ བུ་གཞན་ཡད་སངསྦརྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པདང་། སྦྱ་རས་ཉི་ཞིང་བྱར་ཕག་མ་གོག་དང་ 
ཟོ སངྷ་རཱས་ཀི་ཏིད་བྱར་སོང་ཐག་མུང་བདག་དང། སམས་་རས་ཀྱི་ཊིདྱ་པེབ་ཁགབྱར་སཾདྲ་པག་མཱང་ ་པདགྲན་ ཡད། གང་ད་ལཱཊ་ཧྲི་སད་རྒྱས་ཀྱི་ིང་གི་ གི་ཡླཀད་པ་མཛཱ ཡྩོ 
ལཾ བྱུ་རག་མདད་། ཤུར་དཱ་ཏའབུ་ལྟ་བསྭ་ན། བྱདཱ་ཆུབ་ས་ར་ས་དཱཔའ་སམསཿ དཔུ་ཉེན་པྲས་འི་ལྟའ་བདུག་གིདགྲ་བའི་ཅ་བ་འདས་། གང་བཅོས་ཐཱན་འ ས་ད 
གས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདོག་པདྡཛ་གས་པའོསངསར ྱས་ླགསུ་བ་དའདྲ་དཁིས་གྱ་ཤོས་ཀཞོང་གི་ ་ཡེན་ཏཀ་བཀད་པ་ མཛུས་ །བ་འདྷི་ཐྭབུའི་ * 
ཚས གི་ཡེན་ཏན་བཀདཔ་དྷེཞུ་བ་དག་མྔངདཉིད། ས་དྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་གི་ཡན་ ན་ཏན་བཀེད་པ་དྭ་ཁ་བུ་དག་མཐྲང་རྟས་ཀྱད། ། གངསྱ་རསྱ་ཀི་ཡ ྷ་ད་ཀདཿ 
དས་སུ་གཟུང་བཀླ་བུའ་། །ཡངས་སུ་གཟུངས་ནས།ཁ བ་ལོ་བསྒྱན་བ་བཅུམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ། ཡངདདག་པའ་ཛ་གས པཔ 
རྟ ཀོ གི ་ཡོ་ ཡང་པ་དག་དུད། བྱང་རུང་ས་སྲས་དཔའ་ ཡུདྲ་བག་མང་པོདག་དང། ། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
.དཔའ་བྱ་སྟེད་ དྲ་ཕག་དག་དང་། བུངཆུབསམསདཔའྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕཱག་སད་པོ་དག་།བླ་ ན་མེད་པ་ཡ ཡངདག་པ༽་ཇེགས་པའ་ ཟབདླཆུབ་ལ་ ཨངདག་པའ་བསྙན་པའངྱ། ཞྲ 


ཾ། ཡང་དག་པར་གཟེ ཟེང་བྷསད་པའླ་བ། ཡདདགཔད་ད་དགབ་བ་བ ས་མ་བ དུས 
པུའ་ཆེན་པསངསྤྱ་རླས་ཀྱ་ཏིང་དེ་ ༣ྭ་སཱ་བརའྱགའ་བའྱི་ཆུ་ཡིནཤཾ། ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཡི་ནཊོ། །ཤུ་འ་ཏིབོ་བུ་དྲབས་ན་། བངརཅུབ་སཱམསུ་དཔའ་ 











༈ 





གསས་གགཞུསགས་ 
£ དམང་ཆུན རྐ གད། བཟ ཅས་ཝན་བནས་དེབཞི་གསགས་བདག་འབིག་པ་མངག་པར་ངོགས བའི་སཔྱསས་ཁྲ་བས སྟིང བའབཏུ་འགི་ 
བགུ པས། དེ་ལར་ལྷག་པའིབསམ་པསྲུ་སེམས་བསྩེད་པའྲབུའ། ༥ ང་བས་ན ཝཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་དགྭ་བ པཔ 
པན ས་བཟི་སཔ་རྒྱུས་མ་འབུགས་པ་དེཉིདླངས་པའྱའ་ོ་ །འྭ་དཱ་ཏའ་བུ་གཡ་ཏྤངང་ ད་རུབསུ་དཔའ་གང་དྲེཝ་ལྕག་པྲའུ་བསས་པགྲ་སུཿ རླ 
དཔར་འགྱུན་ད་ དྭགནཱ། བཅ་ལུ་གུས་ངབཞི་གཤིགས་པད་ གབཅློས་བ་ ད་དྭག་བར་ཛྫོགས་བའས་དྲུ་ཧས་ན་འྲབགས་པ་དའ་སདསྱ་རྒས་ཀྱི་ོ་དེད་སྐྲ 
2 ག་ཏེ བཀརླད་ཏེའི་བཟིགས་ཀྱི་དུའམ་འི གགསྱ་ཀྲབ་ མ་གངལ་ལ་དྭགུང་ལྷུག་པའི་ བསམ་པསསསས་སད་བད་རྱུད་པ་དེའི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་དག་པའྡ་ོ་གས་པའིསས་བུས་མི་གྲངགས་པ་དེའི་སམ་རས་ཀི་ི་དད་སེབར་ལུངང བླསཊ་ཏཾ། ཙཾ དད 





༠ །བམ་པ་ ཝ་པ་སྟེ་ཐམ།། བསབ །ཤབ་དཱཏིབ འི་བུ་ཅོམ་ལན་འད་ད་བཞིན་ 
ཤོ གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ དདག་པའྡ་ངོགས་པའེ་སངས་མི་ཁྲའགས་པ་དྲ་དུནབང་དུབ་སསས་དཔ སྨྱད་བསྤྱད་པ་ན། འས་དདྱཀི་བ་སཱམ་སཱཧན་གདདགདདགླབནདཱད་པ་ 
གདདག་པའྲང་གས་པའི་འདནབ་རང།པཟྔརགསཔ འས་བྱ་ཆུས་ཀྱ་ཏིངདྷུས་དའ་བདེད་པ་དེ་དག་འཅོབབདུས་ཀྱི་རོ། དགག་པ གང ཡི 

ཤཱ བྱད་རུབ་སམས་དཔའི་ཚུགས་ཀིས་འདུནདུ་བདནནས། དུ་ དུ་དག་གིདུང་དགནས་པདབྱགས་ལ། དདུག་གིན་ཀུད་བདག་དྲབདྲནས། ༥ སེ་པས་ཐུའཏུདགའ་བན་འབན་ཞིང་། དུ 

རླ ཉིམསཾ་པ་མད་པ་དང་། སམས་གཡངའ་མདེ་པར་ འཇིད་མ་དས་བསེནས་ བདག་གིས་པས་རས་ཀིགང་ ངདྷསཾདྲགྱཾད་ཅིག་ཅསུ་ཝཱན ་ལས་རཱེན་པདཏཔཔས་ན། ཤའ་དྲ་ཏིའི ་ 
]ཐུ་བན་དགས་ཀིད་ོགང་པ ལ་ལས་བཅོས་ལཱན་ཁདས་དེབཀིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡདག་པྡ་རོ་གསུ་པའིསབས་ཆས་མིའ བུགས་པ་དའེ་ཛུའ་ཐས་པའ་འགགའབ། དུ ཐིུག་ 

ཀྱང་ལུ ྭ་བདཔར་འྱགར་བདང་། ད དབཞིན་གཤགས་པུམ་བྲའགས་པའི་ ཟྙསྣ་གངཔ་ཏྲའི་ལུ་པད་མའི་གདནལ་བཞུགས་ པའེ་དཀད་པ་སདྲབ བདད་འཇུགན།གངགེ་ཅདིགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་ཊིགས་ཀྱིབུམ་དའ་རིབབེ་དྲས་་ སྭབད་པཿའགས་ བའི་རཾ། བཅམ་ཝྡན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང དགག་པ ཛོགས་པའིས་པྱ་ཏས་མི་འུགས་པ་ 


2. 


° ༧ 








བྲསསུ་བྷས་ཅིང་། བུངཏུབ་སེ་མས་དབའི་ཆོགས་ཏི ཀྱིག་འདུན་དྲ་བདྲཀ གཤེགས་པད་འགུའ་ཞིད་། ག་༡ངའཅས་ལྷ་བགེབི། དུ་འ 
དགག་བརྡ་ང་གས་བའིསངས རག་པ བུགས་པ་འདད་ན་བཞུགས་པ་མཛང་བས་བྱགུའ་པོ། །མ་ནས་ཀངས་མག་དགའབྲ སུ 


་བ་གག། སེིམས་མི་གཡེང་བཟ་འཆི་བའེ་དྲས་བུད་པྲ་བྱགཔ་ཏེ། བཆིབཁི་དྲ་ །ཞས་ཀང་དངོན ཞིན་གཤིགསུ་པ་ ད་བཅོས་པ་ཡད་དག བགྲུངས ་པའི་ 
སབསྤྱ་ཧཱས་མི་འྲའུགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་འཇིབ མུས་མངོན་པར་དགའ་བ་དཉིད་དྷུག་བ། ཤུ། །གངགི་ནདིགས་ཀྱི་བུ་བམ་འི་ 1 
་ ན་འཅིངའི་དྲུསཀྱི་ཚ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ དག་བཅམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོ་ བའི་སཔས་རྱས་མི་བའུགས་པ་དམབངིང། མ ངོནས་ཀྱུང་ 






་ཐམས་ཅདརམས་ང ་པཀགསལནས། སྐས་པ་དས་ཆུའོ། །ཤུྡ་ད་འི་བ་བཅིམ་ལཱན་བདས་དབཤན་གཤེགསེ་པ་དྲག་བཅོས་པ། ་ཡངདག་པའ་ 
་བའི་སངསྭ་རཱས་མི་འུགས་པདྲེ་པནྲོ་བད་ཅུང་སེགས་ དཔའེ་སྤད་པ་ཉྱོད་པ་ན། ཀྱ་མུ་བདག་དྲ་ པ་ཡག་བྲ་ཛ་གསྭུབང་ཆུབ་མངོན་པདྡརོ་གས་པའ་སས 
རྒྱམ་དཐབྱ་ར་ཀིཐ་དེང། སུམས་ཅན་གངདག་སེ་བར་འདོད་བ དེ་འོག་འིརོད འི་དུས་ཀྱི་ཆཾ། བདག་ཉན་ཐས་ཀི་དག་འདུན་གྱི་ཡངོས་སུ་བསས་བ དངབཅག་།བྱདརུབ་སེརྐ་ 


: 


ཅིབ པག ་ བ་བས་གོས། བདག་གི་སངསྤྱརས་ཀྱི་ཁིདད་སེ་གུར་ཏི་ 





། ཏེ སྭ་སལམ་དྭ ཊབ་བཏད་པྲ ཙྱགའ་ཏློ། ]ཀའྲ་དྲ་ཏིའི་བུ་ འདྲཝ དཔའ་ 

གྲགདྱ་འནཀུན་དགའ་འ་བན་སྐྱེདམེས་ཚོལ་བཾ ་ཡེད་ངོད་འདབ་ཆུ་དད། མཚོདང་། ཀླུ་དང་། །ར་་བའེ་ལོད སྡེད་དད་། རདང་གྲུང་པ་དོག' ཀྱང་མེད་ལ བྱི་མ་དང་། གསཾག་དང་།རྡབདང། 

ཨ གྱོམེ་དགཀྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ད ད་གཞེན་ གཤེགས པཿ དྲག་བཅེས་ ་པ་ཡདདག་པྲྲད་ རྔོ སུ་ བའེས་གྲ་ཧས་ མོ །ཀྲབགས་ ་བདས་ཆེས་ ་བཤད་པ་ གནྡེ སྭ་སམས་ཅནགངད་ །བཏུལ་་་ 
ཚ་བཟྱ་བུ་པ་དདག་གིཚད་སུས༔ ཀྱང་གཟུང་བའ་ མི་ རབ པའི་ ཐེན །ཤ་ར་དཏེའི་བུ་ངབེ་ ་ཅནྭཐཾས རྣམས ཏང་ཊཾཊཾག། ། བངོམ་ ཟིར ་འདས་དེབཞིནེ་གཤུགས་ བགན མ་པཾ་ ཡན 

དག་བྲྲ་ཛྫོགས་ "་པྲ་སངས་ སྱ་ཧྫས་བམས་བའི་ ཉནཐཾསྣ་ཊམ ཤཱ ་ཡང་ཁེགཿ གི ཤའ འདུ་ཏེའ་བུ་གང་ཡང་མ་འདས་བ ་པའི བེ་དྲས་ཀྱི་བསལ་ ལ་པ་བཟང་པོའི་སབསྦ་རྱས་བཅོས་ ཏྱ 

» འདག་དེ་དག་ བླས ཅད་ཀི་ཉེན་ཐོས་གང་དགབངབྱ་དྲང་། རཿ གངདག་ཧན་བཱུས་ད་དགགིས་ ཉན་བས་གཞན་འདུལ་བའ་འཛྱད་བུག གང་ཡིན་བབེ་ཉན་ཐེས་ད དགྲ མཱས་ཅདྲ་པདྐན་ 

་བཟབླམསྭ་ཀདདདག་གི་བཙེམ་ལྡན། ཡྲངས་ དབཞིན་གཤགས་ བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་ པའྡ་རོགས་པའ ་བའི་སངསྦྱརས་ མི་འྲབགས་ བའི་ཉན་ཐསྲ་སས་ཏྱིས་ ཀྱིས་བརྒྱབ་ཆའ་ ` 


དི །དཔའི་ཚོགས་ཉིས་འདུན་གིས་ ཞཱས་པ་དངབཿས་ །་བརད་དག་གིམ་དུན་འདུག་ པའྱ་ཧཱད་ལ། དདག་གིས་བདག་ནྤང ཐོདནས་སས་ །་དད་ ་ 
ལེ 
། 


ཤྲ ་ 
# 
= ¿༠ 

















ྭ་མུལ་བ་ 

བུ དབོས དྲ ག་གྲུདས་པའོ་ 
ཞད་མ་ལགས་ཏི་ ༽ དྲགྲ་བ །བའཞད་ལགས་པར་བྱལཝ་ལགས། དད 
གཱ་བཙོམ་པ་དགམདབའེ་སྤད་དའོ། །དྷསདཅེས་གསལ་བ་དང་། བཉོམ་ལྡུན་ཁདསཀིག་ཚེ་དང་ལྡན་ 














བུང བཟཿསྟཾ་ཤུ་འདག སངས་རྒྱུ 


ཞེ་ས གཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་ཟག་པ་ 





༥བག་དུ་འབུལ་འདྲི་དང་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཤར་དཏིའིབདེདེ་བཞིནན། །ཤདུ་ཏིའིབངིམདྷ་ས་པ་དབཞིཉ་ཧ དནཟག་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོན་བདག་མདོ། 
། ཤ་འྭདཱ་ཏིའི་བྲ་སང་གསུམ་བྱཾསཱང་རྔན་པོའ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདེའི་སབ་མའ་གཟུགས་རམས་ཀི་ཚདནིགཟུངབ༽ནསཀྱི། བཅོམ་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ 





གྲས རླར == འོསི་ོ པི པོ་བ 


འོ །དྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་པར་། རྫོ་གས་པའི་སཱདསྱུ་ཧས་མི་འའུགས་པའེསཔས་རུགྱ་ཀི་ཞིང་ན། སེམས་ཆུན་གང་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་བདེའི་ 
ཟོ ཤ་སསབསས་་ རྒྱར་པ་དེ་དྭག་གེ་ཚདབ ཟུངབན་པི་ནླུས་ཏེ། ཤརདཏིའབུ་ད ་དྭ་ལཱ་འདུག་པ་རཱཊ་ པཱུ་ལྷན་དར་ལ་ ཡུདསྐམས་ཏན་ 
ནད མེདྲ་གངག་མེད་པ་དགགིས་དྲག་བཅྲོས་པྲ་བུབ་པའ་ང ཉ༣་བྲ་འིག་པནྱབའ། ། །ཤའ་དཱ་ཏྭའ བླུ་སདགསུས་ྱི་མང་ཆན་པོའི་འཇིག་དེཿྱི་ཁམས་འདིའ ་གྐད་མའྲ་ 
ཡཿ , གཉགས མསྱུ་འདའི་གནུངབན་ནུ་ཀི། བཅམ་ཁྲཱཊའ་ དག་དབཞིན་གཤགས་པདྲགངངོསུ་ཡུང་གབའ འོགས་པའསབས་ཆས་སི་གྲགས་པའི་གབས་རྱས་ཀིཞིད་ 
༢ ། གསུན པུ དག་མཆན ཚད་བ རམ་ཉསས། ། །ཤཱ་དུ་དུ་ཏེབ་བུ་གཞན་ཡད་ལདུང་མི་ད རྣོམསཿ དགབང་ཚ་བ་སྐྱེད་པ་ཤ་དྲེལ་བྲ་མེད་ 
སའ གྱེར་ཞིང་། །ཤའ་དཏའ་བླུ་འགས་ ཀྱེ་བྭ་བམ་འགསུ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་དག་སྔོང་གསུམ་བྱེ་སྣོད་ཏྲན་པའི་འ དགི གངསས་ད་ཞས་པདདགྲཀང ཆན་པ 
བ་ མད་བོ་བྱགར་ཀོ །ཤེ་ཙད་ཏེབ་བུ་གང་དག་ཡན་ཏུན་ཡད་ཅེང་ཚུར་མུ་སུུག་པས་གང་ཏིང་བགྲོད་དཀབ་བ བ།ཞྲིག་ཡདལ། ཤྲུ ཙདའུབྲ་བད་བྱདདྲྲ་རྱལ་པ་མྤདརེཞིད་ 
དབུང་དང་ལྡནོ་བ་ཞིག་གནས་པ་གྱའཀྱང་ ཿ ཤའད་ཏིའིབྲ་ཀོད་ཁྱྲ་ཀི་ཡིནོ ཡཾནོ་ཏན་དེདག་དངྲདལབ་སི་འཛེས་ཀྱི་། ཤར་ད་ཏིའ་བུའདིཆར་བ་པདི་མཛཐ་ཆེཊིད་དབུང 


གོང་ཁུར་དེས་ 


པ་རྦབ་ཆེཞིད་དཔུ་དདུ་འན་པརགཔ་དྷསནི། ཤད་དཱཏིའི་ 







༠] 


)] བུ ཏྱཱགེདྲེ དྲ་བྱ་གི་ཡོན་ཏན་དངླབལ་ན་མི་མངས་སྭོ། །གའ་ ་དཏིའི་བ་དལ་ ་ཇི་ཝཱར་ཧྱ དྲལ 
ཨམ་གིསད་རཱན་པོའ་འཇིག་ཅུན་གི་ཁམས་འདིནི། དེ བཞེན་ གཤུགས་བ་ཏོསཀྱི་ཧལ་པ་དཔང་དངྲ་ཝན་པ་ ཡེནན། །ཀའ་ད་ཏེའི་བའནོཀངདེ་སྲངསྤ་རས་ཀིཞིད་ 
གས་བའིསངསྱརས་ཀི་ཞིངགི་ཡོན་ཏན་བཀདཔ་གུད་ཡེན་པདྡ་ཝུབ་དུག་མེད་པས་མཛེས་སེ། །ཤུ་འདུཏིའི་བུགལ་ཏདེའི་སངསྦ་རསྭ་ཀིཤིང་འདིན་ཡདསངས 
ཀིང ཊ་་བཀདཔ་དྷ་ལག་དག་འྱབདབ་བྱསནནི། ༽ དྲ་ལཱཀ་ད་ ཡདྱྭ་ལཱཀ་བཅུས་ ལྡནྣ་བདས དེབཞེན་གཤ གས པ་འྲུག་བཏོམ་པ་ཡད་དག་ པོ རྗོ་གས་པའི་ བསངྭསྤྱརས་་ 
0 0 ་ཀི་ིདམངས་ པ་བཞིནདྲུ་བསངསྤ་ནུས་ཀེ་ཞི་པདེ་ཡང་འཛེས་པའྲའགྱར་འོ། །ཤ་འདྟཏའི་ འབུ་དྷི་ཟུར་བསཊ བྱད་རཱབ་སེམས་དམའ་སེམས་ 

ཐུའིན་པ་སབྦྱ་རས་ཉེ་ཊིདགི་ཡན་ཏནྲབཀད་པ་ཡིངས་སྭ་བོངབར་འདོདཔ་དང།ཡངོས་སུ་ང་བས་པདེ་པས་ དྲཁུར་བཏཔ་ལྡནཔདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་ 

ཅམ་ཡད་དག་པའ་ཇྡོགས་པའི་སབས་ཧྲས་ ཨ་མི་ཁྭའུགས་ །པདྨ་སོནོབཾང་ཏུབ་སམས་ དཔའ་སྲུད་པ་སྤྱད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ ིཞི་གི་ཡོ།ཏནབཀོདཔ། ཡབསླལགས་ཞིང་ 
ཡདས་སུ་གཟུངས་བ་དྷཝན་ཡོབས་སླུསཞེངད་ཝ་ཡབས་སུ་གཟུང་བ༽བའ། །ཤའ ་ ཞན་ཡང་ངས་དྭག་བཱན་མེད་བ་ཡངདག་ པརྡ་འགསབའིབོདུ མདོན་ 


ཀ་ཁ་ག ༡༡ ༡༡༨ ཟག ༡ 





བཾ རཆ །པཛོགས་པད་སངསྦ་ཧས་ཉས། སིསས་ཅན་གངདགྱནན་ཏུཞུགས་པའི་བྲབསུ་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང། ལྐན་ཅིག་ཕིའ་འོདབའི་འྲབས་ 
| ཟོ ུལུ་བཀད་པ་དང་། ཕྱཙ་མེ་འཇབབ་འྲབས་དུལ་བཀོད་པ་དང་། དྲག་བཅུམ་པཉིད་ལ་བཀོད་པ་དང་། དབྱབཾདཆུད་ལ་བཀད་དད་། ཤརདཱ་ཏིའི་བུ་དའི་ཉནའོས་གདུ་ཕེཊ་ 
„ ' བཾདདགུགིསྭ་ཀུད་། སེུ་ཅན་གཞན་གདུདག་གཏུལ་བུའིཉཐ་དདུགྲ་བམསུ་ཅད་མངོན་པ་དམུས་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབའི་ནག་ཤིགས་བདག་བཅྗོས། 
± པ་ཡངདག་པྲཛ་གས་པའ་སྲངསྤྱ་ཆས་མེ་ལླུའུགས་པའི་ཉནྲ་ཐས་ཀྱིདག་འ ནཱ་དདག་ནི་བྱངའཆད་ཡདཉབའའྲགབ་། སྙད་གེ་རྲདང་] བངྒྱ་སྙད་གེར་དྭད་། ཧིབུརྱཾྙང་ 
ནབས སུང ཡེདྱར་ཅེངཆ་དད་ འི་དབང དང གད་དད་། ཆུདང་།དྲགང་བདད་། དད དམད གཟོང ། 
དིའི་བྱེའ་ཏེན། ཚུད་མེདགྲངས་ མདཔའྤུ དཏ། རམ་པའྲ་པལ་བསན་མ་ཡིན་ན། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་ངའི་ཉན་ཐེས་རམ་ཝུ་ཞག་གི། ཤའ་ད་ཏིའིབུགད་ཡད 
འདས་པ དསན། བཅེན་ཝཱན་འདས་དབཀིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅམ་བ་ཡངདག་པའྲ་ཇོགསུ་པའ་སངས་རས་བམས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་དག་འབུདབའའུ ར་ 
བདེ་དག་ ང། གད་གད་ྭཐོས་དདག་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུལ་བར་འྱུའ་བའི་ཉན་ཐས་དེ་དག་ཐམོས་ཅད་མདོན་པར་བསྡུས་ཀྱད་། ད་དགེ་གས་བརོམ་ 


© 


་ ཅོ 


རབ ཞིག་ཤགས་པད་ ཀབ ཁོ པའ ིཤནྲསོ་ི་དེ་འདུསི་གནན་ཏན༔ ུས་ཀི་དྲ ཐབ 
བྲ ་ 





འཐའ ། །སྙོང་གི་རྲ་དང་། བྱར་སྟེངགིན་ད་། བུབ་བྱ་རུའི་དང་། བྱུཾབ་སྟོངཾ་གི་ཆ་དངུ་། ག་གང རྒྱ་སྙོང་) 
ར་ 0 དཔེབ་དང་། རྒྱ རྒྱུན་ཡང་མི་གཟོད་ད། ད་ད། །དེའི་ཤཱའ་ཞེ་ཊ་། བོས་བ སྭཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཉན་ 
ཐོསསྲ ངམོས་པ་དང་། ཛིན་པ པ་དང་། འཆུང་པི་དང་། ཀླ ཀླག་པ་དང་། __ ཀུན་ཆུབ་པའ་བད་པ་དང་། ། གཞན་དུག་ལ་བརྒྱ་ཆེདུ་ 
ཟླ ་་ ཅདྱ་ཀིས་། བཅཙུམ་ལྡན། འདས་དབཞིན་གཤགསུ་པ པ་དྲ་བཅམ་པ་ཡངདག་པའྡངོགས་པབ་སངས་རྒྱས་ ས་མི་འྭའུགསོ་པ་ད 
ཨོནབྲདཏུབས་མས་དབའི་སྤད་པ་སྩོད་པ་མཐུང དབ་དང་ཐིས་པར་རྱུའ་༢། །དཉིའི་ཕྱིའཌེ་ཱ་ (དག་ནས བད ་་ན་ 
གྲངན་འདཉན་བའའབྱའ་ཞེ ཞིབ བྲོས་ནོས་ཀྱུང་ཐོས་མ་ཐགདུདད་པ་ཆེརྡེ། ཐོབ་པའ་བབུའབའི་ཕྱི ཡཾ  ་ ༨ཿབུངཿན དས་དབཞིན་གཤགས་ 
པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡདདག་པད་ ཛྔོགས་པའི བྲི་སངས་ རྒྱས་མི་ཁཁྲུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཡོས་སུ་བྡཛད་བའི་ཉོས་ཏི ཀྱ རྣམྲ གྲངས་འདིེན་ ཕེགས་བཅུ་ཀྱ་བི་སབ། 





ཅོ ྒྱས་ཀྱི་ཞིད་ཁམས་ཏ ཅདདུ་ཡང་། སངྭསྦ་ཧསབཅམ་ཝན་ཡད་མས་ཀྱིས་གསུངས་སཾ། །གསུང་དོགསདབའ་འྱཧཟ་འོ། །ཤར་དྭཏིའི་བུདེ་་ 
སྔ་སྦྱརས ཀྱིཞིདདེ་དགན་རིགས་ཀི་བའམའི རེགསྭ་ཀི་བ་མོགངདག་ ཙར ཁོད དེ་དག ་ ཏན་ཕྲ་ཨ་སུབ རྡེད་པའི་ ཆེ ཀིརཱ་མ་གྲཔཊ། །་འད་བཛིན་པའ་འགུར་། འཆངབས་འཛུའ། 
༥ ཀློག་པ་ྱར་། ཀུན་ཆུབ་བྲསབེད་པའ་བྱརཱཞིང། གཞན་དག་པ་ཡང ཆཱེཿ་ཡངད ོ་ དྭ་འབྲེ་བ་འྲངག་ རནྱྱིབམས་ དད་ན ༢ 
་ བྱདཏུབསནསཿ 'དཔའས་ པས་དབུབ་ཆན་པོག ཐྲ་གསསྦྱས་ ཀཀ དདདུག་ དད་དགམདཔ་ ་ པའཛོ ཤོ སྐ་དུ པའ བ་མངོན པཱའ་ ངོ་གས་པུ པས་ས 
མིས པ་པ་གདདགད་ལས་ཿ ་གཞན་པའེ་ཀྲཿ བུད་ཏུབ་སུམས་ དཔའ ཐཱག་ པྲ་པ་ཁམ། ཉཐྲཾས་ཀྱཾ ཀྱིཐག་ཿ པ་པའཾ ཀེགས་ཀྱི་བུ །འམ་འེགསྭཀི་བུ་ པུ་མ་དག་ནི་ཕལ་ཆ མི 
ངགས་། བཅམ་ བྲུ འདས་དྲབཞིནགཤགས་པ །དྲག་བཅམ་ པཡ་དགཔན རྫགས་བ པའསབསརྒྱས་ མི་འབྲགས་ པའདབསྱལ་ ཀྱི་ཞིདདུ་སྐྱས་ པའྭ། ཧྱབ་ཡམ། 
ྱགར་བ་ཡིན་ན།༽ །ཤའ་དཱ་ཏའ་ དུད་ཝུ་ནབཅམ་ ཝཱན་འ འདས་དེ་ བཞིན རཐ་་་ དྲག་བཅོམ་པ་ ཡདདག པར། ཛོགས ་བའི་ སྔ་གྱསས་མ་འཁྲུགས་པ དན ཇིག་ཏེནི་ 
ཡུམས ཤོ་པད་དགའ་བན་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིགས་བཅུ་ཀཱཿ ཀྲྭ་གྱཾ་སངསྱ་རས་ཏེ་ཏིངྦབམས ཅདདྲ་བུང་ཆུབས་ པས་དཔའ་ཐག་པ་བའི་གད་ ཟགྲ་མས དང ༡༣བཾསྭཀྱེ ཀྱིཤྲེག་ . 












ར་བའྱི་རལ་པོནདན་པརིས་ བདྲུན་པ་དག། གབསསབན།ང་ི་ 


སབ ཁིག | །རག་འདོགསབདབརབ་འིཤོ །ཤྭ་ཏིའིའད་ལསེདཔན་འེཡོས་སུར་ ་ 
བཞིནའུདཅ་ཝ ཝབ དེཞི་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་བ་གདག འདང ཐོས 








ཞད 


༦ སཱ་བདུན་པ་ད་ ཡོ་བ ནོ་ཏུགནོན་པའྲ་བེད་དེ། །ཤ་དཏི 
ས་བྲ་གས་པ་ད ད་ན་ལེ་་ད་བདཔས ཅེསྭ་ཀླིརས་གངས་འ ཤེས་ ཕྲུགས་དུ་ 


དངའིགས་ཀྱིབུ་མདག་ཀུན་ཏུ་གནོད་ཅིངཔང་གིསད་ ས་ཐམས ཁ །བར་མ་དདོ། །ཤནདགི་ 
་ཁླབགས་པ ཀའི་7 ཡན་ཏན་། ཡོག་སུ་བརྗྲད་ 





འདས་དབིན་གཤེགས་པ ལེ་དྭགབཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངུགས་པའིསངསར 





ཾངབསས། ཿདད་བངཆབས་ག་དབའི་ཟགཔ་པིཞགས། 
འདཟིགས་ཏི་བུ་མ་གངལ་ལ་དག་བའེ བཅོམ་ 
ཏྱི་ཏ་མྲ་ གདས་འུདིཉན་ཅིངཾས་ཉས་ཀྱད་ 





འི་བཟིགས་ 






བདན་པ་དང་། འཆུངབུ་དང་། ཀཱ ཀློག་པ་དྲང་། ཀུན་ཆུང་པརྦ་པེད་པ་དང། གཞནཱ་དག་ལ་ཡངབྱ་རཱ་ཆེད་ཡང་དག་ང པའ་འབ་ཏྭུསནཔ་དང་། སངསྱ་རསཀིཞིང་ད་སཱེ་བབ་ ཞ་ཡུམ་ 


འདུབས་པད་དགུ་ཁཆེབའེ་མཐའཐུག་གིབའ་དབཅོ་ཝ ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོནང པ་ཡང་ 


་ད་ཏའ་བ་ ་ལ་བདད་སིགཅན་གིས་གུག་ཀད་པའ་མི་འ འྱགས་བ 


པ་འཐུནོ། །དཅིའི་ཕྱིའཞེན་། ཤའ་དིའི་ 








8 ་་ བཁས་སྦྱརསམ་ ༥༦ དུས་ ཅྭག། ཏུདགོངཊ་ 
ཀྱིས་བ བླ་༡བས་པའི སམས་ཅན་ ཅམོས ཀྱིས ་དེ་དག གིསྐོན་ལམ་ 





'འྱརབའེ་བིརཊ ། གུའ་དྭ་ཏིའི་བ་དེ ཞྲིར་གཤེགས་པས་དགེངས་པའི་ འགས ་ ཐམ་ནིགསྤཀྲི་མེདདག་ནི། བླུན་མེདཔ་ཡང་ ' 
སཱང་ལས་ཕྲེའ་མྲིའཾགབ པའི་འ ངགས་པམད་པ༽ཤས་པའབའ་། །གཞུན་ཡང་ཟགས་ཀྱིབུ་དད་། དགས་ཀྱིད་མ་ད་ 

གགི་སསོ་གསུད་ད གས་གཤན་པའ ག་གའ་རུང་བན་པ་ལང་ བརོན་པ་དང་། གདདག་སག་གིབར་ཆདདའྱར་༣བའད་ལྟསེ་མི་དད། རུ་དང་།དུག་དང་། མཆོན་ཡས་ 
#ཿ མེགས་པ་དག་གིསཀུང དཔེག་པུམི་ཁྱརའོ། །དེདགགཡུས་ལ་གང་དགུ་དལས་གཞན་པ་ལག་པའི་འགཔ་དང། དང་པ་དང་། དངིགས་པ་ལས་སྩོགས་བདག་གྲིས་ཀུངཔག་ 
བའམི་ཁྱགདོ། །དགལ་མ་དདུཔི་པ་གིན་པའ་འདིགས་པུ་སྙེན་པདཤེས་བཅུ་བེ། དྷེའུའ་ན་དེདགན་ཀུན་ནས་བྲསངས་བདང་། སྩབས་པ་དང་། སྤྲས་པ་ཡེན་བརཤུས་ 
བྲ་བཱའ། །གང་གིཚདངཊ །འཆིབའེདས་དདུཔའའ ཆཱ་བདེའི་ཚན་ཡང་། བཅེྲ་ལ།བདས་དེབཞིན་གཤིགས་པདྲག་འཇོས་པ་ཡུད་དག་པརྡ་ངོགས་བའིསབྱ་ཆུས་ཏི་ཞད་ 
འཇིགྷཏུན་བཱ་ཁམས་མངོན་པའུ་དགའ་བདེྱོས་བའ་འྱུར་དོ། །ཤར་ཏིའྲ་བ་འདི་ལུ་མེ་དཔ་ནན་ཉིམའདགིལ་འཁེར་ནབག་ིང་པོན་འདུག་ཀུང་འཛོམ་གའ་གིངགི་ལྣ་མས། 


ལ་སྣདདརྱདདོ།  །ཤར་དཏིའི་བཱ་དབཀི།ད་བཅཔ བཅོཔ་ཊནའདས་དབ་ཞོན་གཤགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པའཛ་གས་པའིསབསྤ་ཆས་མི་གྲའགས་པ་དེ་ཡང་ཐག་ནིདཔོ 












ཞགས་པ ཞན་དགུནཿ གནས་ད པའི བང་ཏུབ ་དབའི་ཐེག་ པའ འགས་ ཀྱི་ཊུམ་འིགས ཀྱི་བུམེདགལ་ ཡེ་ཤེསཀྱིསངབ་མཛད་དྲོ། །ཞྭ་དྷཏིའིསུ་ 

དྲ གས དབདན་དགེ་སེ ཡཱ དྭལའཿ ཨགདངཝ༣་བ་ནྲིབགཟིང་པོན་གནས་ཀུང་གཟ ཟླགསུ་ཀྱི་ཁདོག་བཇུང་པངང་། ཁ་དོག་དན་པ་དག་མཐངངོ། ར་ར་རྡུ་ར་ཐས་ 
དྲབཿམ་ཝཱན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་ར ྐྱས་མ་འྲའྲགས་པད་ཡང་དྲ གིང་པོ་ན་བཞུགས་ཏུང་འཇིག་ཏུན་གྱི་འཁས་ 
གཞན་དགྲན་གནས་པའཔད་ སྤམས་དཔའ་ས་ཐས་དཔའ་ནནཔ་རྣམསྦ་ཀྲི་ཁདོག་དང་དྱིངས་དང་གཟུགས་དག་གཟིགསས། །ཤའ་དྭ་ཏིའི་བ་འདྲ་ཝུ་སྭེདུཔའ་ན་དགེ་ 
་འཕུལ་དང་ཁུན་པ། ཀ སྒེམསྲཀི་དབངདམ་པའི་ཕ་འལ་ཏུསན་བཞྲི་དགདིང་པོན་གནས་ཀྱང་མི་དངཔ་པ་ཡེན་པ་རམས་ཀྱི ཀི་སེབས་ཡང་ དགབའཤེསས། །ཤུའ་དཱ་ 
ཀད བྲ དྲག་དཅེམ་པ་ཡང་དག་བྲ་ཛོགས་པའ་སུསྨྱ་ཆས་མ་བྲགས ས་པད་མངྦབ འང་པོན་བཞགསུ་ ཧྲད འངགྟཏྟན་ 
ཨ་གཞན་དགན་གཞས་བའྲུབདཆུད་སམས་དཔང་ སེམས་དབའུ་རུན་པོ་ཚམས་ཀྱི་ ཀེ་སྐེ་མས་ཡང་ དགེ་པ་མཁུན་ཏོ། ་ 
ཝ་ྡོང་འྲགུལ་དཔྲ་རན་བིཐག་འིངོན་གནས་ཀྱང་བས་སྤ་ ཐཱས་སཾ། ༩ ལི ཛ་ལ ཾ་ད 

















དོ ༠ །པའིསངས་ རྒྱས་མི་འ འགས པ་དེ་ཡདྲ་ཐ གའིང་པར་ 


་བཞུགས་ཀུང་། འདིགངེན་གི་ གི་འམས་གཞན་དགན་གནས་བའྲིབང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ 
ཤོ དབའ་ཆེན་པྱཆཱམས་བདག་ཅགྲ་ཀདསཔ་རྱས་ཀི་ཞིང་འདིགྷཏཿྱི་ཁམས་མངོནཔར་ད དགའ་བདྲེའ་སེ་བདུ་ཞིས་སྨྲ་དདག་གསན་ཅིད། ་ི་ན་ཁགས 
སླ གོ་གཞགས་དངྲ་ཡུང་མཔ་གདངག་དབ་དོགས་པ བམ ཁུགས། དེ དེས་འེགསྤ་ཉྲིད་འམ་འ འགསྱ་ཀི་བྲུ་མ་དདག་གི་མིདདང་དས་ཅུ་ཡེཉ་པ་ཡད་ 
།ག་འུ་ཏིའི་བུ་གང་དག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗེད་པའི་ཆེས་་ཀྱི་རམ་གངས་འད་འཇིན་བ་དང་ དང།ཆངབ་དང་། ཀཱགི་པདང་། ། ཀུན་ཆུབ་པའང བུད་བ་དད། 
གྲོཊ་དག་ཁ་གངྱ་རཆེའ ཡད་དག་པར་རད་ཏུསཔ་དདག་ནི བཅམ་ཝན་འ འུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བཅོམ་བ་ཡངདྲག་པའྡ་ ས་པའི་ག 
ག་ད གས་པ་ སཱ་གྲཟིགས་སོ། ] །ད་དགན་བཅོམ་ཁྱན་འདས་ད་བཞེན་ག་ གཞུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རྒ ཛོགས་པའེསངསྱ་ཆས་མི་འྲབས་ ས་བདེག ཧབ ཡྱི 
དདགཞིནམ་ཁྲའ་གཟདུས་ཀྱི་མའི་བའདཔངབས ལཱནྣ་འདས་དེ་དཞཱིན་གཤེགས བདྲག་བཅོམཔ 'ཡང་དགང བརྡ་ངོགས། བའེས་བྱ་རས་མི་ུགས་པ་ 
ཨ་པར་འབུར་དོ། །།སྐད་སད།འྱང་པད་ བཅོསླ་ཤངས་ལ་ཆདབཝན་བཤ་འདུ་ཏིའི་དུས་འིདྷདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ཨ་ག །དག་ནུམསྭ་ཉིས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ཐས་དཔའ་ཆན་པྣཚམས་ཤིན་དུ་གོད །་སུ་བཟུད་བི། །བཅོསྒ་ག་ག་བིཅད་། 
བད ཨུ ལས་ ཚཡགས་སོ། །ད དཱ་གདཅེས་གསུལ་བདང། བཅས་པ འད་ཀྱིས་ཚ་དང་ཁན་པ་གྲ་དཏིའི་ ཟབུལ་འ འདྷི་གདཅེས་བཀའ་ 
བྲུདད་བཞིན་ཏ། ད་ ཞིན་ཿ སུས་པདེ་བཞིན་ཏེ སུས ས་བ བསམས་དཔའ་ 


རར དད ་ གཟུངད། །དཅའ་བྲ་ཞ་ན། ཤའ་ཏའབ་དཱད་ཆུད་ སེམས་དཔའ སི ུ་ཡ་ཱགྲ 











ུསཅསྲབབས་ཅད།ངི་ཞེུས དངང ༥འྱགས་དའི་ཕྲསའ 
ལ་འདྭ་ལྭ་ས་འྲབས་ས་ལུ་བུམ་། འུ བྲ་ལཊ་།ནས་སས། ། སྲོབམ། ཏིལ་ལ ལམ། དནྭས་འུ་འྲ། སྭྲ་ཀའ་ཁག་། 
རྩུདབག་གངབ་རབདབ་གཅིག་གམ་༽ །གཉེས་སུམ་། གནསུམ་འད། གཞེ་འྲ། ཝཾ་འམ། གིགས ། སཿ 
དངམ། ཅཅ ཤྲིན་ཏུ་མང་པ་དགཅིག་གདོག་བར་ གྱུད་པན། དང་སྐམངུན་ ནཿ 














རམ་པ་གཞཾགད་ཡང་ 
པ། ངཿ ་བརུའ་ འཕེ ལྔ་བངུ་འཐ་] ༈ རྱའམ། 





ཚོ 
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ཝེ །འགྱར་ འཀྩོས་མཉས་ཤེན ཏུ་ཡངསསུ་འཛོན་པརྱགའའོ། ད་ཧ ཟི ཀ། མ་གེཁྱབང་བར་ བ་པན། སེམས་ཅན་རམཱསྭ་ཏི་གསག་ཊ ར་བའི 
ོོ་ ཅི །ཤར་དཏིའིབུདེབཊིནག་ཡེགས་པ དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས སབ བཅ་ཞམས་ཅད་ པན། བྱངྱར་ ཅས དཔའ་སུམས་དབའཆེན་ ནཿ 
ཤཱ གླན་མེ ནཁ་སན་དག། པརྡ་ཇོགས་ པའ ་བྲ་ཆུབ་མངོན་བདྡ་ཛ རྫོགས་ ་པའ་འཆོངྱར་དྲའ་ འུ ་ཏེ། ཤའ ནཱནཾམད་པ། ཡད་དག་པའ་། རྡོགས་པཞེབུ པའྱིདུད་ཆུབ་མདོན་པ༽ ནོ་པརརྫོགས་བད 
སླུ སྤུསུསཞས་༔ ཀྱད། དམ་ བབེ་ཉོས་ཀིས་ ་མུགྱ་གུད་ པའ་སམ། ཅན་ཐམས་ཅད་ལ །དཔ་ ་བའི་རས་ བཤད་པས་ དམ་པའྲ་ཅས་ཏིལ་ལགས་ པ་དང་། ཤེག་འདུའི་ 
ས་བའྱངད་པནའྱགླས་ཏ ཏེ། ཤའ་ར་ཏེའི འབརས་ག གངས །དེས་༈སངསྤ་ཏ རྐྱས་བཅོཔ་ ལཱན་ཊདས་རམས་ གྱིས་བྱད་ཏླགསཐས་དཔའ་སེབས དབའ་ཆན་པ། མྤས་ 

་ འོ ས་སུ་གཟུངངཔ་ཡཾན༽ཾ། །ཤའ་ད་ དཏི་འབྱུདདཏུབས་མས་དཔྲལསཔས་དཔའ་ཆན་ པ་གང་ལ་ལཱ་དགབཅཔ་ཝནའ་ འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས བདང་ཿ་ནང 

 ( རྒྱས་ ་མི་འགས་པ་དཔ་ ཡངསས་འཇོད་ པའ་ཆས་ ཀྱིསྣ་རསྲ་གངས་འདྲ་ཧན་ཅིང་བས་ཞས་ཀ ཀྱང་འདན་པ༨ྱདུད།ཀླི་ ཀློག་པའབྱེད། ཀུན་རྩུབ་པན་ 

ད་གཞན་དག་ལ་ གདྒ་ཧྒ་ཆཾཀ ཡང་དག པའ་འབ། ཏཱསཱཾན་ བརྱད་ལ། སྲ ཆགས་བཅྱྔ 'ཤུག་མང་པེདང་ སྲུག་ རགས་སྣེང་ཕྲ ཕྲག མང་པེ་དང།སེག་ཆགས་བྱསོང་ཕྲག 

















འྱུབ་བའི་ཐིརྦ་སྨོན་ལམ་ ཡད་བདབས་པྲའ་བརྡ་དད་པད་དགྲམས་ཅད་སངས་རྒྱས། ཀྱི་ཞིང་དེ་ ཊ་སྐྱེ་བ བའ ཁྱག་པ །ཤུ་རད་ ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངབདྱ་ནུད་ 
བའསམས་དཔའ་ བུ་རེན་པྲ་གངལ་ལ་དག | ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཔ་པ་ཡངདག་ བརྡ་རྡོགས །་བའིསངས་རྒྱས་ མཱ་འྭབུགས་པའེ་ 

བེ ཐས་སུ་བངོད་པའི་ཆོག་ཀྱེ་ རྣམགྲང: 'དེ་ ཉན་ཆེང་ཐྲེསཞས་ ཀྱང་འཛྲིན་ པདྲུད། འཆང་བསདེད་ ། ཀློག་ པར བྲུད་། ། ཀན་ཆུབ་པའ་ཕྲེད་ཅིང་། གཞནདག་ལ་ 
བྱཆེའ་ཡང་དག་པྲ༽་འབ། ཏྭསཱུན་ པའ ༢ སྤེག་ ནགས་བྱར་པྲག་མད་པ་ 'དང་། སུུག་ཉགས་ ཧཱེུང་པྲ ཕག་པད་པ་ པ་དད།སེགུ་ རོགས་ 'བྒ་ཨདྲ་ཕག་མང་པེ་ད་ ཏཱ 

༢ ཆུྣཾགས་བ བྲུག།ཁྲིག་བརྩོ་སྙང་ཕྲག་མང་པེ་དག་ །ཀུང་རོས་ཏྲེ་ནཔྲ་གངས་འདེ་ལ་ཡུང་དག བྲ འཛིན་ད་ཁྲངག་ཅྲིང་འགོད་ད་དྲང་ དུ་ཏུ་འགེདྲ་ནཱ། སདགྱྱ་རས་ཀྱི་ཏིད་ 
་བྭ་བྱ་ བའ ཕྲིན་སྙོན་ ལམ་བཏབྱ་ཀུདུ།བད་ཅུད་ཊ སམས་ ; སམསུ་ དཔའ ཆེན་པ་དེ་དག་ ཤི པད་མ གཿ པད་ག་པདླབ་ཞིང་། བཱནཱ་མད་ ་པ་ ཡང་དག་པར་ 
པོ ཏུཡུང་བསན་པའ་རིག་པའ་བྱསཾ། དདག་ནི་འང་དང་གེ་ས་བསྒྱརས་ཀྱི་ ཏིང་དྲུ་དན་ མད་པ་ཡང་ དག་པའ་ངོགས་ པའྱི་བདཆུབ་མངོན་ པཊ་ 


#ར་ = 
ཆི ། ད་པ་ད ེ་གས་བྲ་ཁིགདརམེག་སངཔདགཀངོསཉིྲ་བས་འིལ་ཡངདགཔ འཛིན་ཏཱ་ ® འཛུད་དེརབ་ཏུ་གད་ལ་། ཛིར 
དྲི ་ ་ 


༄༅། ༠ །ཇོགས་པདྲ་ཤངྱ་རབའྱབའ་རོ། །གད་ཏིའིབ་གཞུན་ཡངྱབདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབ་ཆན་དོགད་ལ་ཡ་དྲགབཅོན ཞུན 
ཐཾ །འདོག་དབཀུན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་བ ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསཔསྦ་ཆུས་མི་འྲའགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདས་སུ་བོདཔའི་ཉོས་ཀྱི་ནས་གངས་འདེདྲཔོས་ 
 ཧཧད་བདྡོན་བའྡ་པུད། འཆང་བདྲ་བུད། ཀུག་བདྲ་དད། ཀྲུནཆུབ་པརད་ཅིང་། གཞན་དྭག་ལ་ཡངདགཔའ་བཏུདནལ་། གཟུད་ཞག་བཅདས་ལྭ་གགས་།ུད་ཀུན དཱ 
༤ ཆུབ་པའབུས་ཏ། གོཉན་གཔ་ཡདན། པྲ༽པབ་ཏད་ནནས། སྲགཆགངཔརྨྱྲགམངད་པ་དང་ ། སྲོག་ཆགས་སོདྲ་པག་མང་པོ་དང་།སྲེག་ཆགས བྱརང་འག འ 
ན་པོ་དང སྲེག་ཆུགསྤ་བབྲ་ཞུག་ཐིག་བྱསོད་བག་མང་པོ་དགྱ༡ངནྟོས་ཀླི་ནམ་གུངས་འདི་ལ་གངདག་པའ་འཛྲནདུ་འཇུག ཅད་འཛུདདེའབྱའབདཔ་ལ། 
་སོག་ཆགས་བྱར་ཚང་ཕུག་མངཔ་དུག་གདག་བྡ་ཚུ་བྱ་སདན། དངག་ཛྙིབ དེ་ཏཱཊ་སྲསས་ཧནརཨཱཀི་དུག་དའ་ཆུ་ད་སད་པ་དྭཝ་དྭགའདན་མདཔ་ཡུངདག་པུད་ 
རྡོགས་པའབྱདྲནུཔདད་ཉདའབྱདད། །ཤུའ་ད་ཏ ད་ུབསཱཾ། ཌཱདཱདཱཔསེམས་དཔའསྲམས་དཔའ་ཆན་པ མུའདབུན་མེད་པ་ཡད་པག་པར་ གས་པའཆུངམདན་ 


པའྡངོགས་བན་འཚོདྱ་རྐྱ་བསའ་དོདཔས་། ཡན་ཏན་ཡོངས་སབ རད་བཟྲ་ཆས་ཏྱིད་མྲ་གངས་འདེ་བཟུངབརླབ། བཅརོབྲ་ང་། ཀུག་པ་ངུ། ཀུན་རུབ་བ༽་བྲས། བདུང 





བུ་ཅདཊ་ལ། གགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བཟླབས་ནས། སེག་ཅགས་བྱར་པག་མང་པེ་དང་། སྲེག་ཆ 
་ རུ ཤཿ བགདགས་ཡང་བཤུད་བུ་ངུ། པདདུག་བརབ་བྱ།གུན་པར་བས། ། 
སེམས་དཔའ་ ཏག་པོས ས་དྭ་ལ་དྭ་ཝཱའྲ་ཆས་ ཐཔྨ༨ ཅནདནུད་ཅ་ཅོནཿ རུ པའ ; ཙོགས་བའ་འྱགུ་དད་ 


ཀྱ ང་ ཨུ ར་ 
གོད པད ཟུ རྗས་སཱ་ ཡི༽་ ཉཏ་ཐེས་ཀྱོ ནི 


ཿ གུ་པ་པའི་ཤིགས་ཏྱི་བུབམའག ཱི 
་ །གངལ་ལ་དྭག་ །བཅམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ ེ མེཁྭ གཱ ས་བདའི་ཕེན་ཏན་ཡེངས་སུབ ཡེ 
ཤཱ 1 པའ་བེད་། འཆང་ འའ ྱཧཿར་དག་པཱད་གབཏུ་སྙན་ 
ཟོ གྲ་རགས་བྱར་པག་མང་པ་དང་། སྲཾག་རགུས | ངཕག་མད་པ་དང་། སག་ཏགསྱ་པབྲག་ཁྲིག་བྱརྱ་ ང་ཕག་ 
མང་པོདག་ཀུངཅོས་ཀྱི་རམྲ་གདས་འིད་ཁ་ཡངདགཔའ་འཇེ་ཏུ་ ཛུད་དེ། ཟབ་ཏུ་འགེད་པད་དག་ཐམས་ཅདཀུང་། །ལས་ཐད་ི་དྲགབཅམ་པདབོ། 





༦ ༄༦ 


རར གདསགསགསགནསདསའདའསགཀཞགཀནཀག9ག0ག90༽ིདདོག་་་་་ 


* 


ངཱ །གསུ་མ་དཾདྱེད་པར་ཏུང རྭ་ཁྱུསདདོ། །ཤའ་ང་ཏིའིཿ བགལ་ཏེ་ 
ཐོ ་ དེ་དག་ཡངདག་པ་འཛོགས་པའིསཔས་རྒུ རྒྱས་གཉིས་པུལས་འ བྲ་ཀ་ག་བྱ་སྲས༔ 
ུགས་ཀྱིའུ་མོ་ཡུས་དུཉིད་ཀིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉེདམངོན་ས། 









@ པའི་སངསྤྱ་རུས་མི་འྭའགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སུ 


ོ 





^ 


ས་དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་གསུམ། མི་ག 
ཧཀའོ། །ཤ་ད་ བས ནུ། ཉནཛེས་ཀི་དུག་པ་པའི ཡོས ཀྱི་བུ་མ། 

རེ ་ ། བཅམ་ཁན་འདས་དབཞེན་གཤགས་ པདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བ་རོགས་ 

ཀྱི་ར་མྲ་གངས་འདི་མཉན་བཟླ་བ་ཞིང། ཐས་ནུས་ཀངགཟུང་བཟྲ་བ། བཅང་བབྲ་བ། ཀྲག་པད 


ཀུནཆུབ་པའྱབ་། ] གཏེན་དག་ལ་ ཡང་བྱཏ་ཆེཿ་ཡུང་དག་པའ་འབཏུ་བླསན་བརླབ་ཞིང་། སུགཅུགསུ་བྱར་བྲགམདཔ་ དང། ༢ 

།ཆྨགས་སོངབྲག་མངཔོདང། སྲོག་རྔགསྤབེབྲ་འགྲདིགབྱར་སྟོངྲག་མངཔྲོ་དགཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདུསུ་འིདལ' ཡངདག་པར་འཇུ : ཤཱ གཟུང་ 
བས དབུཏུདགོད་པའླབའོ། །དཅའཱ་ཕིར་ཁིན། ཤའདཱ་ཏུའྲ་བུ་འིདྲ་ཝཱརདཔ་པྲལ་ ས་ཡེབསསུ་གཟུངབའིརིགསྐ་ཀིབུཁམ་རིགསྐ་ཀེ་དུམ པའ ནིཡྱུས་ད ཅིད 
ག་ས ཀཤའ་ང་ཏིའིད་ཟིགས་ཀྲིད་འམིགས་བམ་གངལ་ལདག་ཡོན་ཏའ་ སས 


གདདག་གིུས། དཆོམ་ཝཱན་བདོ་དེ་བཞིན་གཤིག་ 
ཟའ ངེ ཊཱ་ཇིུར་འཛྲཱན་ པ་དང། འཆངབ་ 
ཁུ་ཤུས་ཡབ་ ཆེན པྱུ བའ འ་ལས་བུདབནགྱན་ 
ཨས་བཔྲ་ ་ཅམ་ཉེད་མངོན་སུ་ སདདད་པད་ཡང་ 
ཡང་། ཡང་དག་བྡ་ཛགས་པའ་སངསྤྱ་ནས་ 
མཾ དྭསྭུ་ཉྱེས་ཀ ཀྱང་དོན་གི་དབང་འདོཁྲསཱ་ནས། ཀཱས། 
ཀེགསཀྱེ བུ་ཁམ་། ཤས མི་དམ་ ་བའྲ་ཆོས་ 





འབྱུང་བག 3 འགོ །ཤའ་ད་ཏིའི་བྱཱ ན་ཐེས་ཀྲི་ལེག་པ་པའི་དེགསཏི་ 

བྲག་ཡ་བ་གདདག་བདྲ་གས། པའིསབསྐྱ་རས་པེ་འྭབགས་པའེ་ཡེན་ཏན་ཡེངསས ཀཱ 

ཧང ག་བ་དང། ཀུན་ཆུབ་བརབུད་པ་དང་།གཏན་དག་ལ་ཡངྱརཱ་ཏེད་ཡངདག་བར་དབ་ཏྲ་ཉེཊ་བདེ་ཝདེ 

ཿ ཤི ས་བད་་ད་དེ། ཀག སྱོལ་ཡཅགའ་ བདས་ལུས་ 
རོ འབ སར་ད་འུ་བཏིད དྲགསུ་མ་ད་ 

གཉིསུ་པ་ལས་འདྲ།བཟོའོ་མི་བྱགའའ། །ཤའ་ད་ཏེའ འབུཉནཐེས་ཏི་ུག་པ་བའི་རིགས་ཏེའོ་ དཁམྲ།༽ 

ཆེས་ཀྱེ་ནམྲ་གངས་ཁད་ལ་གས ་བ་ཞིང་རལ ཁྱང །ཀར་ད་ཏིའི ་བརྡ་ཁཱས་བས་ནཿྲབས་ཀྱི་ཐག་པ་པ 











གངས་འདི་གཞེན་ དག་ལ་དུག་དུ དྲུས་སུ་གངདག་པད་དབ་ཏུ་ཧེནོ་ པ་དེདག་ནི་ ཡྲུས་ད དེ་ཉིད ཀྱིས རོ བཅྲོས་བཅིད་པངན ་གསུམ་དྭེད་པར་འབུར་ཏེ།ཊ སུངསྤྱ་ཆུས་ 


ཱུ ༨ །ཡེངས་ ཨུ་འཛིད་ པྲ་འདོད་བྲ་ཅམས་ ཀྱིས། གཅམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲ་དཅེམ་པ་ ཡད་དག་བརཛངགས་པའི ་བའེ་སངས་ 
ཤྭ ར༣་ བའ་ ཊི་ཡོན་ ་ཏན་ ཡངས་སུ་བྲདད་པའི་ཿ ཅེས སྭཀླཱ་རམྲ་གཱང གྲངས འདེ ་གཟུངབྲབ། འཆུངབ༽་བ། ཀུག་བཟྲབ། ཀླུན་ཆུབ་ བའྲ་བཞིང་། གཞན་དག་ལ་ཡངདག་ 





བརའབ་ཏུབསུན་བླ་བུའ། །ཤདུ་ཏེའི་བུ་ཡང་ཤཱན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པའི་ བི་ཞིགས་ཀ་བུ་འྲ་ཐིགས་བུམ་གདདག། བཅམ་ལན་འདསདུ་གཞིན་གཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་ 

དག་པརྡ་རོག ་པའིསྤྲ་སྦྱས ཨི འྭགས་ པའི་ ཡེན་ ཏན་ཡེངས་ས །བརྗེད་པའེ (ེས་ཀྱི ༈མ་གྲཕས་འ 'འད་ཧནཉིང་འས་ཊས་ ཀར་འདན་པབྱད། འཆངབར་ཤེཀི ཀློག་པ 
ད། ཀུན་ཆུབ་བདྲ་དད་ཅིང། ། གཏན་དགེ་ཁ་ཡངྱ་་རེར་ཡྦང་དག་ ་བའ་རབ་ $; ་ སྲོག་ཆགས བརཔ མང་པ་དང ང་།སྲེག སགས་སྐེངཝགམངཔ་དང་། 
ཐོད ཕག་མང་པ་དང་། སྲེགཆགྲངབྲ་འགའིགབྱསིངཕག་མང་པ མང་པོ་དགྱ་ཀདཆོས་ཀྱི་ན་མྲ་གདུས་འདེ་ལ་ ཡང་དག པཱའའདོན་ ཏུ་།ཛུག་ཅིང་འཛུད་དུ་ 

_ྭབཏུ་འགོད་ལ། དབཞེན་དྲུ་ནལ་འབོུར་དབྲསད་ཅིང་རོ་ལ་འབད་དེ། སླཾབཅིང་མེས སྐ་མཀར་ད་ཏིའི་དུ་ཉན་ཞོས་ཀྱི་ཐེག་ པ་པའིའགས་ཀྱི་བུབམ། རགས ཀིགྐ་མོ་དག་གིས་ 
དོ་བྲཐ་མ་ལ་གནས་པ་འོམ། སྩེབགཉིས་ཀྱིས་ཐོག་པ་ཁམ། ། སྙེབ་གསུམ་ ་གིས་ཐོགས་བ་ སྭེ། ཡང་དག་བརྡ་རྲོགས་པའི་ འསངས་རྒྱས་གཉིས་བ་ལས་འད 





ི; 


བསིགས པའུལ དར ་ད་ཏིའིབུ་བཅོམ་ཝཱད་འདས་ང ད་བཞིན གཤེགས་པ་ དྲག བཅམ་ པོ ཐོ་བ རྫོགསུ་ པུའི་ སངས་རས་ མི་འཐུགས་བའི་ཡཱཿ ངོ " 
་དས་ཨུ་བཛུད་ རྫོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་ག གངས ས་འ་ཊིསཔས་ཅན ་བསེདྨ་མས ཆུངདུ་ནྣཱམས་ཀ ཀྱིས་ ཐྲོས་ང པྲ མི ཞུས་ ཏེ །ཞུ་དཏ་ད་ ཨངསྤྱ་རས་ཀི་མཐངས་རིགས་ ཀླེ 
ག་ལམ་རིགས ཀྱི་བུ་མེ་ཿ གངས་དག་ནང་བ་ ཞིག་གིས ནཱ་ཡམྐ་ཐགས་པརྱཧ ཟན རྭགས་ ཀྱི་བུ་ཁམ འིགས་ཀྱེ ཀྱི་ཐཱ་མ་ སྭ ཀུདཏུད་བབ་གཟུང་བའྱབ་། བཅངདར་ 
ྲ: དའྱུབ། ཀུནཱ་རུབ་པའྱ་བ་ཞང་། གཞན་དག་ལ ཡུངབྱྱིརཱ་ཅེར ཡཛོདག་ པརའབ་ཏུ་སྙན་བྲ། ཀླ་བུའེ། །ཤའཿ དཱ་ཏྭྲ པ་བོལ་ ཏ་འེགས་ཀྱི་བ་ བུ་འམ་ནིགསི་ 
ཡྫ ་ལྭ་ཞིག གས་ སམས་ཅན་འགའ་ཞག་གེ་དྲ་ྱ་ཕྱའ་། ཀ་མ ་སེམས་ ན་འདུས། - བཅམ་ལྗན་ དས དེབ ཞྲིཊ་གཤེགས་ པ་ དྲག་བཅེམ་ སྤུནངུ་ཾ 
གག ་པའི ཁ་སངསྤྱ་ཆུས་མེ་འྲའུགས་པའུ་ ཁཱ་ཡྲནཱ་ཏྭན་ཡེངས་སུ་བརྔད་པའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གུངས་འདྲཐོས བདྱུགན་ཅིགཆེས་འཛམ་བའྲི་གླིང་འའ དབྱིགས 
དད། ༤ གསུྫ་ཧྱིས་ ཡེངས་སུ་བཀདྷཐཱ། སྦིན་པ པྱ་བིན་ཏིང་ཡེངས སྒུད།དད་ནྱངཱནྡྲ་རྐཾ། ཤཿ ཀ་དྭཏིའི་དྲུས མས་ཅན་བསོད་ནམས་ ཆུད ཧ་པ ཚབ 
འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགགས་པདྲག་བཅར ས་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའསངས་རྱས་མ། འབུགས་པའ་ ཡོཿཏན་ཡོངས་སྭ སཱབཛྗོད་བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་འདྲས་པར་མིནསོ། 











༄༅། ༠ །དེའིའུ་ཕཱན་ཞེ་ན། ཤ་དདཏིའི་བྲ་རས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་རེས་ཐམས་ཅད་དབ་ཏྲུ་ནུམ་པའ་འབེད་པར ད་ཅིང ཟགསྤ་ཀིབུ་དང་དིགསྤ་ཀྲུ་མོ་ 

ཐོ དདཔ་རྣམསུ་ས་པྱ]ྱ་ནསྲ་ཀི་ཏིང་ཡེངས་སུ་དག་པྲ་ ཁཱི དེ །ཤ་༽་ ར་ཏ བ་བཅས་ཝྡན་ཁུདས་དང་། དགགཤེགས་པ་དྲག་ཅམ་པ་གདདག་པརྡ་ཐོགས་བའི 
_„ གདཨརས་མུ་འྲབུགས་པའ་པནུ་ཏྲད་ཡངས་ སུ་དངད་པའར ཀིརྲ་གངམེ་འདོན་འཆལ་པའི་ཤེས་ འབཅན་རམས་ཀྱི་གར། ཤགནས་པད་སི་འྱབར་ཏེ། ། ཤ་དདུ་ཏེའི་ 

ཤཿ ཐུགཞནད་ཆེས་ཀི་ནུམ་བངས་འདིན་མཁས་པ་ཤེན་དང་བད་མེ་ད་ལྡན་པ བརྫ་མས་་ཁག་ག་ས་ས་བ་ག་ཚ་་ །ཞ་དཱཏའ་དགས་ིའམ་ཤིེས་ཀི་དུ་མ རུ 
དག་གི་ལགཏཱཆོསྦཀྲི་རམྲ་གངས་ དགནུས་པ་དང་། ལཁུས་ལ་གནས་དད་དགགས་ད་བཞན་གཤགས་པ་མྲདདབ་ཡནན། འིད དེ ཀུན་པར་ བ་པོ་རའི 
ནི་ནྲ་དད་མེད་པའའིན་ཆད་གད་ཡད་དད་ཞིགྱ་ར་མ་ཚོཅན་པོའི ནདཱས་ང ཁྱེུརཏེ་འུས་པའ་གྱུ་དན། ༽འཧཱའབཱ་འདྲ་ད་སྔམ་ད་སམས་། དག ་པཅིདདངཔ་ཁནར་ 
སུ་ལ་འོངབ༽་འྱགས་། གསོལ་པ་བཅན་པ་བ བཅས་ཝཱན་གས་ཟིནཔ་ཆདེདངཔ་ཁནོརྱ་ལ་པའས། རྒྱལ་པུའབུ་རྣམསསམ། རྒྱབ་བའདན་ ཆནཔརྣམས་ཀི་སུག 
བམམིབའ་འྱུན་ལགས་སོ། ། །བཀའ་སྩམ་པ། ཤའ་ དཏིའི་དུད་བཞིན་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པའྡ་ཛོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧས་ 









་དབའ་ཆཊ་པ་གད་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབུཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་ སངོ་གས་པའི སབསྤྱ་རྲས་མི་འའུགས་ 0 ་ཏོན་ཡོངས་སུ་བརྡེད་ ་ 
༢ བ་ཀླུ་ཤདུན་བཟད། འཆདང་འབྲེད། ཀློག་པདེད། ཀྭན་ཆུང་པའྱ་པད་ཏད། ད། གཞིཤ་དག་ལ་བྱར་རར་ཡུང་ ཞབ 
འབཏུ་སཊ་པལ། བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཛོ་གས་པའྲ་བདྲ་དུབ་ལ་ཡུདད ག་པ་ཉི དི རྣཡའབིན་དབ སྤྲབ་པ༽ འབད་པ་དེདགརིམི་ལག་པ་ཉདའ་འབྱུའའོ། ། 
ཅེས་བ །འྭ་སུལ་པ་དང་། བརྡམ་༔ ་ འདྲཾ་ད་ཅེས་གསལ་ ཏེ། ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་དྭ་ཏར། ལགོས་པསྒན། ་ 
ཀྱི་ུ་ཁཔ་འིགས་ཀྱིབུ་མོབིའ་མི་ཁཱགས་པ པའ་སལ ལ་གྲསུ་བའ་འ རུལ་བམས་ཀུ་ ཀྱུས། བཅམ་ལྡུན། ཏིང ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབ བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ ་ 
སངསྤྱ་རས་མི། འྭའུགས་ པའི་ འ་ཡེན་ཏན་ ཡེངས་སུ་བཛངད་པའྲ་རཱ་ ཟ་ཅས་ཀེ་ ཀྐྱ་རྣམ་གྲ གྲངས འདི་གཟུང་བརབྱའི། བཅུང་བར་བྱབི། ཀླག་པའ་ ་གྱི།*6 དིང ཞངཾ་གཞ་དག་ཡ་ ཡུདདག་པ བས 
རྱརའ་ཡདགག་པདདགྱར་དསན་པརབྱའི་ལགས་སེ། ེཅེའི་སྤད་དུཉེ་ན། བཅཙུན་ པདཅས་ཝཱཊ་ཁགས་འདྲེ་ཞུརྱབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པོ་ ས་ཏྲིརམ་ 

ཀུན་ཆུབ་པའབགྱི 


 ི་འགུགས་བའི་ཡོའོ་ཏན་ཡེངས་སུ་ད་པའི་ོས་ཅ ཀྱིྣམ་གྲངས་ འིད་ཡངྱ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལགཏུ གནས་པའྱགས་ཏུ། ཤའ་དཏིའི་བུ བད་ཆུད་སེམས། 


€ །གྲངས་འདེ་ལ་ཞུགས་ པཞི། བྱི པིའ་སྲི་ལག་ པའི་ཆེསི ཉིདརས སྲུབ 'པའ་བྱག་བའི་སླད་དུའོ། ] །ེསདནེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན ཁུདས་ 


༄། 
ཏི སད་ཀ ུ་འ་བཀའ་ ཀའ ངིའི་བྲུ་དངཊིའ་ཏ་། དད་བཞིན་ནོ། །ཇིསང་སཱས་པ་དབ་གླི་ཏེ། འེགསྐཀྲི་བུ་འབྲའིགས། 
རྨས སྤི་འག་བའིས་ལ་གནུ་ ནུས་པའ་བདོདཔ་རྣམས་འི ས། བཅུས་ཝཱན་འ: འདུས་དབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲངདག་པ་འཇོགས་པའི་སདསྱུ་རས་མི་འུགས་པའི་ 
ན་ཏུན་ཡོདས་སྭུ་དཛཱོད་བའི་ཆོས་ཀིརཱསྲ་གངས་འདིགཟུད་བཟླདུ། ད་ཅངབླླ་ང་། ཀག་པཟླབ། ཀྐ ྷུབ་བཟྱབམདགཞ་དག་ལ་གུདྱུཧ གདུང འོ 'བསྟན་ 
པའྲ་བའུ། །ཤའདུ་ཏིའིུ་འདྷཾཝཱསེདཔའ་ན། འཛན་ལསྭ༔། སྦྱརཔདྱལའེན་པརྨས་བདུན་ དག་ལས རིར་བརླ་སནཔ་ལས་བདབ་ཡྙིན།  དཧའ་དཏའི་བཱ རི་་ 
ངས་གཡོར་བཞིཔམས་ལ་ག།། ཏན་ཡོདས་སུ་བཛྔད་པའིར སྱ་ཀྷརམྲ་གངས་འདང་ཤད་ཅྱོད་ཆུད་ཡང་དག་པྲ། འབ་ཏུ་བྲསན་པ་ཡང། ) དཅེམ་ལྡན་འདས་དེདརིན་གཞེག གཤུགས་ 
པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡུང་དག་པརྡརོགས་པའིསང མི་འགས་པྲ་དན་མད་ པ་ཨངད། བྡ་ོགས་པའྱ་བད་ཆུབ་མད དོན་པརྡ་ངོགས་པསས་སྱྱཆས་པའ ཐོན སྒོན 
ལམ་བྱིས་བཤད་ཅིངྱ་ཧྔརཾཾ་ཡང་དག་པའ་ཡད་ཏུབྲསན་ཏེ། བངརུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ །གདདག་གིས་ཡ་ཏན་ཡེངས་སུ་བཇེད་པའི་ཉོསྐ་ཀྱི་རབ་གངས་ 








སྒ 






༽ ཀྲ ་ ྲ་ུ་་དེིནགེས་དབོ པ་ཡང་དགབར་ཇོགས་པའིསབསྨ་ནས། ་ × 
ད་རི ཡམ་དང་། དདཤད་གིདགེ་བའྱི་ཚུ་བླ་ཚམ་པར་སྤིན་པས་ཤོས་ཤིང་ཉན་ང་འབྱགབ་ཡི་ 
(ཱ རེ རེ ཁྲི 
ཐ་རམ དདྲཀེེྲྷྲེྣྲྣྲུྲུླྨིིི་ ཀས འོ ཤད་དཏའབུགདདག་བསྐུབ་ 
པདག་ལ་བཉད་ཅིངྱཧཱ་ཆེད་ཡངདག་པར་བབེཏུབསྟུན་པ་བཉིན་དྲ་ལག་རད་མེད་པར་འོ་བཉི་འ ལཱན་འདམ་དདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདད། དཔདྐ་ངས་དྷ་ཞ་པ་་ 
འི་ ི་ ཕུ་ཁགསདབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་ཅམ་པ་ཡད་ 
་པནཛ་གས་པ། ཨཔསྨ་རླས་མི་འྭབུགས་བའི་ཡན་ཏུ།ཡོངས་ བོ ཧོས ཞུ དབཆདའིངྱ་ར་ཆེར་ཡ ་ 
ཏིའུ་བུདྷ་ཐ་བས་ བུདུཏུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པྱོས་ ངྲི ཕེ ཏུ་སིན་པར་འབགརའེ། །ཤི་འདཱ་ 
བཅེམ་ཝན་འདས་ བཞིན་གཤེགས་པབྲག་བཅོབ་པ་ཡངདག་པོར ངུ ཛྡ ས་པར་འཆུངྒ་དུབར་འདད་པས། 
གཟུང་བཟྱབ། བཅད་བ་དྲ། ཀུག་པནྲ་བ། ༩ ཀུན་ཆུབ་བརྱ་བ་ཏིང རའ ཏན་ཡེངས་སྭ་བརྗོད་པའི་ཆེས་ཀྱི་མས་གངས་འདི་ 
དྲ ཇུང ླ་ཅང་གཞན་དགལ་ཡངརཆེ དདེག་པརའའ་ཏབས།་པརྲབོ། །ཤར་ད་ཏིའི་དུ བུགལ་ཏྱེ་བད་རུབསཾས 







ཊཾ 
















\ཨ.. 


- ༦ པཿ །དཔའི་ཐ ཐུག་པ་པའིགདཟགཏྱི ཁྱིམ་གྱི གྱི་གནས་ནས་མངོན་ པྲ༽་བུངབ་ལ་ལ་ཁིག་ ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ ་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པའ་ 


ཟོ རས་པའི ་བའི་སངསྤ་རྒས་མི་འུགས་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་ཡོངྭཱ་ བོད་པའི ཆོས་ཏྲི་རྐབ་ག བད འཾད་མཉན་ཿ པ་དང་། གཟུད་བ་དང་། བཅངབ་དད། ཀུག་པ་དང་། ཀྱུན་ཆུབ་པའྱབབདང། 
- གཞན་ད ཤྩོག མུ ཡངདྱཧྒ་རེར དག་པ ་བཀབ་ བཅྙན་པྱ་པར་སྭ ཌྷཾ་པ་གྱུད་ལ། ཤྲ ཀ་ད་ཏིའི་བྱུ་ངང་ཆུབ་ ་སྐམས་དཔའི་ཐག་པ་ ་པའི་གང་ཟག་ ཁྱིམ་གྱི་གུནས་ནས་ཿ མངོན པཱནཔྱང་པྲཱཀུལ་། ཏེ 
ཌཱ ཡྲ་ལྭ་ཞ །ིག་གིས་འདི་སད་དགུལ་ ཀཀ ཀྱི་བུ་ཁམ་ འགས ཀྱབ མ་ང ྱོད་ཁིུམ' ་གི་གནསཱན་གནས་ཤིང་། ། གར ཅུན་མའི་འ འི་འཁོརྱ་གིནང་དྭ་འ །་ ' ཏུ་མྤུད་པ པའབདན། དཱ ང། ཁྱེད 
ལ་བཅོམ་ ཌྡན། འདས་ ་དེ་བཞྲོན་གཤགས་པདདྲ་བཅམ་ཿ མ་པ་ །ཡངད་དག་པད། རྫོགས་ པའིསབ། རྒྱས་མེ་བའྲགས: ཨཡེན་ ཏད ཡུངས་ །ཨྭ་བྡོཿ ཐུས ཏི་རྣམ་གྲངས་ འུ ན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེའྭན། ཤས་དཱཏའ་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ 'ཐེག་པ་པའི་གད་ཟག་ ཁྱིམ་གྱི གནས་ནས་ མངོན ་པའླ་བངབ ད་ཆ ཀི་རྣམ་གྲངས 'འད་ལྲགས་བདྱ་བ་བའྱི་འི 
གལ་ཏེཉོས་ཏྱི ་ཏཏུ་མ་གྲངཊ་ 'ད་མཉན་ པོའམ། ། གཟུང་བཏམ། བཅང་བ་འམ། ཀླག་དཁམ། ཀུན་ནུབཔརླ་ བའ ཟམ། གཞན་དག་ལ་ ཡངངྷརིད་ ཡང་དག བྲ་འབུ 
བསྙཊ་བ༽ྱ་བྭ་ཏད་ན། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ ་སུ་སངྷཱ། དཙུནམའ་ ༢འཁེའ་ཧི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། ཚེས ཀམ་གྲངས་འངེ ་འད་བཟུང་ཞ བཞིག ཀུན་རྣབ་པའ་བྱས་ཏ། ˆ ཡང་ཕྱིན་མདོན་ 


: 














ངི གི སྤེམས་དཔའིཐག་ བ་པའི་གད་ཟག་ིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་ པབུད་ད། བཙུན་མེའ་ འི་ཐོྱ་ཾ རྱགིནངང་སོངབདལ་ཞུང་བ་ ལེད་པར་པས་ཇས་སུ་གཞད་དོ དོ 
་ཏེན། ཤུད་ད་ཏིའི་བླ་བདྲ་ནུབ་སེམས་ད དཔའིཐེག་པའི པའི་གད་བག་དེ་འདསར་ཡད་ ། བཅྩོམ་ལྡན འདས །དེ་བཤིཀ་གཤེགས་ པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང དག་པརྫོགས་ 
བཁི་སངསྤྱ་རས་མི་བྲའགས་པའི་ལོན་ ཏུན་ཡེཔས་སུ་བེད་ ད་བའྲེ་རས་ཀིཿ་སྲག གངས ཁོ ་མི་ ཁྱགའའི་ ཐིད །ཀ་དད་ཏིའི་བུགཡ་ཏྲེ་གོང་ཁྱེར་འམ་ཐག་འིད་པོར་ 
རྱའབགང་ ཆོད བཅེམ་ཁྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་དག་བཅེམ་པ་ ཡང་དག་ བརྡ་ཛོགས་པའི པའ་སངས་ རྒུས་མི་ཁཁུགས་པའི་ ཁི་ཡོན་ཏྷན་ ཡོངས་སུ་བཇཱད་པའིཆོས] མ་ 
་ེ གངས་འདི་༥་ཏྭ༔ ད་པ་གྱྱར་ན། ང་དུའ་མསདའ སེབས ་དབའ་ཏུན་ པོ: ཞེསཿ དའ ་ཡང་བགྲོད་པ་ ཅྲ་བུ་ཞད། དྱ་ཐཾ བྱིན ཞསུ་ཀྱང་བརོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅེམ་ པ་ བོརྫཇོགསོ་ བའོསསས་ཆས་མི་བྲའུག སྭ་ ་ 'ཧཤ་ ཡེངས་སུ་བཛེད་པའི ་རེས་ སྭ་ཀྣིཿསྲ་ག གྲངས་བ འདོ་བཟུངབརྱབ། དཅདབན་ བྱ། པ། ཀླག་ གན་ 
ཐུ། ཤུན་ཆུབ་ བརྩབ་ཁིང་གཞུན་དག་ ལ་ཡང་དག་པའ་འབ་ ཏུ་བུན་པའ པྲར ཧཾ ༽ དཀལ ད་ཏིའི་བུ་གལ་ ་ཏ་ ཐགས་ཀྱེ་བུ་ མའ མཱའིགསྭ་ཀི་བྲ་མ་གད་ཁ་ལིག་གིས་། །བཅོམ་ 'ལྡན་འད 
དོབཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ པའི་ས ཆུས མི་འྲའགས་ པའི་ཡོན་ཏྲན་ཡོངས་ ཨུ་བརྗོད་ ་པའི་ཆོས་ཀྱིརཾབྲ་གངས་འད འདགཟུང་བའྲབ། 


༣ 











༦ 


ཟབཅངབའབ། ཀུག་དའྱབ། ཀུན་ཆུབ་བརྡབ་ རྩུབ་ཞིང་། གཞན་དག་ལ་ཡདདག་པའ་ ཀདཏུ་བསྟན་པན་ བོས་གམས་བསྐྱེད་ལ། ཤད 


ཟོ ཉིའིབུ་གལ་ ལ་ཏེཐིགས༔ ཀིབུ་འམུ་འིགྲས་ ཀི་བྲ་མ་གཞན། ཞྲིག བཙན རི་ འདས་ད་བཀིཊ་ གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡང ་ པའ་ རཾ ཐ་སངས་ བྱསན་འུ་ ཐཙཱ་ ཤང 
ཞ་ཏ་ ཡེངས་སུ་འཛད་པའི་ཆེསྭ་ཀྱི་རམ་གངས་ འདབཛེད་པཤན་ མནུས་ཀ། གཱགུབུས་དྲུབས་པ་ཏ ཞྐིག་ལགྲན་ཏ སེལ་བར་བ ཤུ། དྭས་ཟུགས་དྲམ བམ་དེབླ།ས་ ས་དམ 
ཛྷ ནོག། གདག་གསུ་སྲུགས་དསྲ་ད་བདྱ་བའོ། །གལ་ཏྲེ་གགས་དམ་བཀྲུ དུཔོ་སེབ་ན་ཡངདེཉེདདུ་བབླ་བའོ། །གའ་ད་ཏིའི་བུ་གལ་ཏེ་འིགས་ཀི་བུབ་ གིགསྣ་བྲེསཱ་ ་ 
༧ དྐད་དུ། གཡ་ཏ་དགསུ་དུ་ཁུད་དན་ ནཱ ཧད་ད་འདེ་ང ཕདཊདཾ དྟའདག་ངས་ཁིད་ལྭ། ད་ བཅེས་ ཝཱནཱ་འདཾས་དེ དེ་བཏིན་ གཤེ ཟས ་པ་དུ་བཅམ་ ་བ་ཡུདདག་ བངས ་པའི་སྲབས་ 
རྒྱས་མོ་ཀྲབུགས་བའི་ འཀིག་ ཡངས་སྭ་ བོད་པ ་ཆུསཀླརཔྲ་གངས་འ འདྲི་སཱིན་པྲསླ་བའ་ཞེས་ཟེ ཟེར ཡུངདེས་ ཟན་བཅུདད་འདུག །ལདིབའ་བུའོ། །གཡ་ཏེ་ཡད་འདསྐད་ 
་དའཆླག ཅིདྲབས་ཤིགྲྲ་ཟདན་ཡུང་། དུས ་འཆགཅང་དདདདའུ། གལ་ ཱཡདདིགདདུ་འགེདཔའིས་པིགཅེས་ར བན ཡང་དེས ཾྷཱ་བི་བཟྱབའ། །གལ་ ཏེ 


ཡྲ་་འདྲམདད་འདུག་སྟ་བྲིས་ཤིག ཅས་ ་ཟེནནཾ་ མདད འདགྷཊདངུའ དཀ དནུ།འབུ་ཐཝ། 6བྱང་ཏུབ་ སྣམས 


ས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ལ་ལཞིག །བཛོ 





བཾ གས་གཞི ིནགཉིགསད་ད གུབཅོམ་པ་ཡང་དགབ་རྔ་ོགུས་པའིསངསྤ་རས་མི་འཁུགས་པའི་ཡེན་ཏྲག་ཡོངས་སུ་ 
ཱ རྔ ད་ སས ག་གིས པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པའ སི་འགས་པ་ ཡནཏན་ཡེངས་སུ་ 
ཕི སངས་འདས། དྲཔ་ྱག་ན་། དྲེགས་ནུལ་ཁ་མས་གཞན་ནས་ས། ཡུལ་གཏན་དག་ཏུ་ཡང་བྲགངཅྲི་ ད་ུདོས་པའའྱགརབདེང་འགེའའབའོ། 
ངི ནས་ཀངབཅམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་དབཞེན་གཤེགས་པདྲག་དཅེམ་པ་ཡང་དག་བའྔང་གས་པའསངསྦྱརས་པི་ཁྲབགས་པའི ཡེཊཏྲག་ཡེདས་གུ་བྗོད་པའ་ 
ཆེས་ཀྱིཧཱམྭ་གདས་འདི་མཉན་པདྲ་བ། བཅང་བའྲབ། གཟུང་བདྲབ། ཀླུག་བརླབ་། ཀུན་རུབ་པའྲ་བ་ཀིདུགཞན་དགེ་ལ་གངྱར་ཆུར་ཡང ད་དག་པར་བབ་ཏུ་བསཊ་བྱ་བའོ།། 
ཤའདཱ་ཏཾ འིབ །ན་གདད་ཐས་པུའ་འགར་བདེ་མཕིན་ནས།བ གཡུ་ཏེ་མྭ་རུད་ན་ཡང་དེས་འདོས་སྭ་དགང་གྱི་པིའ་ འབདག་གིས། དཅམ་ཝཱན་འདས་དབཞིན་གཤུགཔདྲག་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་བྲ་རགས་པའི ཁིསྲ་སྦརས་ མི འབུགས པའི་ཡེན་ཏ ཡེངསས་བརྗོད་པའི་ཛེས་ཀི ཀྱི་རྣམ་གྲངསདདའི་མིང་ཤོས་ ་པརཧུན་པས་ན། བདགནླཾད་མེད་བ་ 


ོད་པའིརསིནས་གདས་འདའིད་ིི 








༥ 
ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ བྱི་བ་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་འུག་པའི་འཛིགས་པ་ཡང་པད་ལ། གངསེས་དྭ་ཐུར་བཅ་པ་ཝན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བད་་ ¡ 





༠༡ ༨༠༠འ་འཛག་༠༡ག༠ུ་དམཐསས༢༢༡་ཚགསྒ་༡5༡་ྲས།ཀྐ༡༡༡༡༧༡༡༣༠༩༡༥༩༢༠༢༠༤༤ ལགས་སམ མ་མམོ་སོམཁརཁ་ཁཀའ༡༡༡༡༠༡༡༩ སསགས 


༦། ° །རྡོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་མེ་འ འགས་པ པའི་ །ི་ཡེན་ ་ཏན་ ཡེབས་སུ་བཛྡིད་པའི་རེས་ཀྱི ཀིམ་གྲདུསུ་ འདའེ་ཿ ཊ་མེང་བསྟན ་པདེ་ཡུད་བདག་ ལ་ཕན་ པར་འདོད པ། 
ཟོ བདེབར་འདོད་པ་ དེན་དྲ་འདོད་པ་གང 'གབ་པ་དང་།བད་ བདེ་བས་འདོད་པ པ་ དཔ་ཡི་ནཾ་སམ་དྭ དུ་སེམས ས་བྱེདཔ་རྩབའ། །ཤདུ་ཏིབི་བྲ་ ་བབཅོམ་ ལྡན་འདས་ དྲེ་དིན་ ་གཤེགས་པ་ དག་བཅཾཿ 
པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་ པའསངསྨ་ཆས་ ་མི། །ལྔ་རུགས་ ་པའི་ ཡུན ཏན་ ་ཡེངསསུ་བཛོད་པའི་ཏས་ ཀྱིམ གྲངས་འདེནི། བཅམ་ ལྡུན་འདུས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲགདཅམ་ 

„བྷ བ་ཡད་དག་པ་ ཛྫོ་གས' པའི་སངས རྒྱས་མི་ འཁྲུགས་ བ་དཅིད་ཀྱི་ ཝྡེན་གྱིསེན་ལ་གཱི གྱིཾདབང་གིས་ ངས་བཤདདེ། ཐིགས པྱཀི་བླུམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མེ་གདཿ གགིས་ཐྲོས ལ་ 
ཅུ ཏསབྡ་ས་རུ་འདེ ད་ཡངུས་སྤྱརྦས་ཀ ི་ུ་དང། ཟདའངདགུདག་བའཅ་བའྲ་ནུས །པརྡསན་ པ་ ཡེནན། །དསད་ཅུས་ ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དཿམཱ་ཝན་འདས་ 

བུས་ ་འདླཾསྐྲད་ཅེས་གས་ཊ དྲ །བཛུན་པ་བཅེམ་ 'ལྡན་ཁདས་ངེ་ དབཞིན་ ་གཤུགས་པུདས་པའའག་ཏུ། བཅམ་ཝནའདས་ ་དེ་བ ནགཤེགས་པ་ 
།བཅམ་པ་ཡང་དག་པན་ཛོགས་ པའི སངསྦྱ་རས་མི་འ 'འཁུགས་པའི་ ཡེན་ཏན་ ཡངསསུ ས་བྗངད་པའི ཟ་ཚེས་ ཀྱིརྣམ་གྲ གྲུངས ་དེ་སུའི ཟ་མབས་ཐས་ པའ་འགུཊ། བཅོམ་ 

སོ ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ།ཤཤ་ད་ཏེའི བུང་ཁདས་པའི་འགོ། ཏུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའིསངསྱྱ་ཆས་ ་མི་འའུག 


༣ 





£: སག རབ་འ བཅམ་ལྗནུ་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་འཅོམ་པ་ཡང་དག་པྡ་ཛོགས་པའི་སུངསྦྱ་རས་མི་འཐུགས་ ‡ 
ཁི ཀྱིམཐུས་ཐོས་པ ཞིང་། ཇི་ཞཱར་དམ་པའི་ཆེས་སྨྲ་ངདག །འཅཾམ་ཝཱན་འདས་དབཞེན་གྲཤུགས་པ་གྲ་བཅོམ་པ་ཡ ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སདྭྱ་རས་མི་འཁག 
ཡིཡོ། ཏཀ་ཡོབསས་ྡད་ ད་པའི ཅེསྱ་ཀླིརཱསྲ་གངས་འདྲ་ས་བར་ྱུར་བ། དྷཱ་ལཱརྱ་ཧྱལ་པོ་རྒན་པོ་བའི དག ཧཱ བོ སཱེབར་འགྱུན་ཁ། ཡཾ 
ུ ནིན གྱརབ་དདག་གིས་འ ལུསྱ་ཏྲིརམ་པར་སཾན་བུས་ཉང། རྒྱལ་པ་ཆྨན་ པདག་དང་།  བུང་ད་ 
ལ། །དྭསདཅེས་བཀའ་སྱཡ་བ་དང་། | བརྗོམ་ཝན་བདག་ལ་ཚུདངྲཝན་བཤུའ་དཏིའིབས་འདྲགད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །གཙུན་པཱ་འམ་ཝན་ 
ས་ །སྭ་བདྲག་གཅོན་བ་གདག་པནྡ་དོགས་བཞིསུངསྱཅས་མ་གླགུས་པའིཡོནཏན་འདསསུབཛོ་པའ་ོག་ིན་གྲག་ ངས་འདི ཞ་ཏཧཀྱི་ 
ཆོསརཱནཱ་པ་དངཝཱན་པཱ་བྲགས་ས། ། །དྭསཱད་ཅས་གསལ་པ་དང། བཅམ་ཁན་བདསྱ་ཀྱིས་ཚ ཡདང་ཝན་པ་ཀ་པང་ཏིའ་ད་ལ་འདྷིགདཅེས་བཀའ་སམ་ཏོ། །ཌ ། །ཚདང་ཝཱཱ་པ་ 
ཤ་རདཏའབུདབཞེན་ཏ། ། དེ་ད་བཉིནན། ། །སད་སྨྲས་པ་ད་བཞིན་ཏ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དབཀྲི་གཤེགས་པ་དྲག་བ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་བའིསངས་རྱས་མ་ 













- ----~--=”----------~---~- ` -- - ˆ ~ˆ ཀ་ཀ་ད 


བུ་ལྭམ་ནིགས་ཀི་བྲ་མུ་གངལ་ལ་དག་འདིགས་པ་འབྲ། སླག་པཱའ་འཐུ འགགར་བ་ན། བཅམ་ཝཱན་འདས་ད་ དགག ་ 
ཅས་མི་འྲབགས་པ་པ༽ེ ་མཚུནནས་བཛད་ན་། དགས་ཀྱི་བའེམ་དྲིགས་ཀྱིདུ་མེ་དདག་གིའདེགས་པ་དང་། བླ་མགས་པ་དག་མད་པར་འྱུའའ། །ཤུ་འད་ཏེའི་བུགལ་ཏྱེཕགས་ 
སཱ ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་བཁད་ལོ་དག་པོ་ལྭ་བའི་སཾར ར་བའབབུ་བརྱ་ཧུར་ནཾ། དེའདབུན་ཟིགསྤ་ཀྱི་བའམ་ཟིགསྱ་ཀིདུམ་དགགས། ཧྲ ཝྡཱརཾ འདུས་ད་ཞིན་གཤུགས་བདག་བཅོས་པོ་ཡང 
༧ དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱུས་མི་འ འཐུགས་པའི་མཚན་ནས་བརེད་ཅིང།དཅོམ་ལཱནུའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡངུ། དུག་པའ་ཇོགས་བའེས་བས་རས་མི་ 
འྔགུས་བདྲསྣནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། དདེན་པ་དང་དདེན་པའ་ཚོགགངགིས། ཀུ་བྱར་ཕག་མང་པ་དང་། ཀུ་སྟང་ཕྲག་མད་པོདང་། ཀུ་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་ 
མད་པདོང་། ཀུབེ་ྲག་ཁིག་བྷར་སང་པག་མུངཔོ་སྡུགབསལ་བླ་ཧུར་བདག་ཐར་པར་མཛད་ཅིང་། ཐར་པར་མཛདནས་ ཀངདགེ་འའིས་བདེད་གའདི་ལར་ཡེངས་སྭཱ་ 
བསྔེས་ཏ། དགེ་བའྱི་ར་བའདས་བདག་བན་མད་པ་ ་ བརྡ་ཇོགས་པའི་དང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་སདསྱ་རས་ནས་གང་གིཚ་འཇིག ཏེནྱསི་ཁམས་ གཞན་དང་ 


ོ །འྲགས་པའེ་ ་ཡནཏན་ཡེངས་སྲང བརྔོད་ པའི་ཆ ཆསྱེ་ རྣམགྲངས་འདེནི། ཡིན་ ཏརྐ་གི་ རོས་ཆན་ པོདཔཝ་པ་ཡེན་ཏ། ཤད་དཏེའི་དུ་འིགས་ཀི 





།ཞན་དགཏྲུ་ཀབ་དགགིས་གཁེད་ལ་ ་པོ་ཝཱ་བུའིསེའ་བའབབས་པའ་ཕྱད་པས། ད་ན་སེམསཅན་གངདག་འདེགས་ཤིངསག་པྱ་གུན་བདེ་ ་ གི་མཚན་ནས་བརོོད་པར་ 
ཱཾ ཧཱུ ༣ ད་ །་དང་འདབས་པུའྩང་ད་བས། དྲན་སྐ་བསཿན་གངདག་འཇོགས་ཤོད་གྲུག་བུ་བུན་པད་དགུ་བདུག་གི་མཆནགས་ཟམོ། 
་ཨགྱར་ཞིཿ ད་བདག་གིས་མཐུས་ལའའལདག་པ་ལྟབུའིསེར་བདེ་དགཅ་བནྡ་ཊིབརྱ་གུན་ཅིགཅེས ཡོངས་སུ་བེས་བའེ་དན་པ་དང། བདུན་བའིཆི་གདེས་བདུག་བཅག་ རེ 

སབ ག་གོུབ་བདབཔ་འདིདགས བདཞི་བརྱགཅིགཅེས་བཇོདཔ།ཅུསཅེས་ན།ཀུམས་་བབད་ལོ་དགཔ་སཏསརབདེ་དགཉ བརའི་ར་འྱུནཏ གཞད་ 
ཧིའི་བུ་སམས་ཅན་ དག་གྱི་ས་ག་ལསྱ་ཀིནམ་པརྨ་ིན་པ་ནི་མ་ཏགས་སོ། །ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་དིགསྤ་ཀི་བ་ཁབ་དིགསྤ་ཀི་བ་མོ་དགུ་བཇིགས་པ་འས། སྐྲག་པ་འམ། ཡན 
ཀྱིནད་དམ། གནད་པ་ཏུབུང་དར་བྱའ་པ་ན། བཅོམ་ཝན་འདག་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏི་འཇུགས་བདྡངས་སུ་དན་བྲབཞིད། 
བཅམ་ཝྡན་འདསད་བཞི་ གཤགས་པདག་བཅོམ་བ་ཕདུ་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སདྱ་ཆུས་ཞི་གྲདུགས་བདྲེསན་བད་ཆུད་ 


5:34 





དཿ ྱས་མི་གྲབག ཐསམས་དཔའི་སྤདཔ་ཉུད་པན། བདན་པ་དང་བདེན་བའི་ 
ག་གངགས་དམ་བཅས་པ་དང་། ཚེགས་བོད་པ་གད་ཡིན་པའི་དམ་བཅས་པདང་ རིགསྣ་དད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡིངས་སྲུ་དོགས་དོ༽རཅིག་དམ་བཅས་པ་དད། ཆེགྲ་ 
= ༣ ༢༣ ༢ ±: ཆེ ྲ ང་པ རག་བ 
བརྗོད་བདེ་དགྲབམསཿྱཀིཐ་འོལ་ཏུསེན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདྣ་པའི་ཚེགས་དེས་འཇིགས་པ་དང་། སྐགས་བདང་། ཡ་མསྱ་ཀི་ནད་དང་། གནདཔ་ཆདགནུང་བྱཅུ་དཇབ། 
༢ 


་ས་ས་བ༥ས་༦ྱ༥ྱ༦༥་་ ཐ་ ཐམ་ ས་པ < 


3 ༦ ྲ །ེས་བརྗོད་པཅ་སྲ་ཅིས་ཁྲདགས་པདེ་དག དང་། སྒྲག ་པ་ད་དགདང། ཡམས་ཀི་ནད་དདག་དང་། གནོད་པ་དེདག་ནབ་བདའྱགར་ཏ། ཤ་འ་དུ་ཏེའ 
བྲུ་སམས་ཉན་དདག་གྲ་སྡོན་གི ལསྱ་ཀྣིམ་པརྡ་སཾན་བདཾཔ་གཏོགས་ས། 


།དད་ཅིས། ་བཀའ་སྩལ་པུ་དད། བཅཾསྭ་ལན་འ ཤད ས་ལ་བདང་ལྡན་པཔ།འ་ད་ཏིའ་དས་འདི་གད་ཅེས་ 
གསེལ་ཏོ། | །དཉན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་བང་རུབ་ས་པས་ དཔཁས་སུས་དཔབ་ཏེཿ བོཅིགླབ་ན་ར ་མད་པ་ཡང་དག་པད་ཇོ་ རྫོགས་པའྱ་བྱང་རྭད་མདོན་པ བརྗངོགས་པར་འཆོད 
ལུ ཅགས གཤིན་འགས་པ ཊས། ། བཅུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ སུ་དྩཝ་མ་ཡགས་པས ུད་སེདུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དྲོབན་རདུ་པ་ཡད་དུག་པརྡ་ཇོགས་ 
4 པྲཊབྱད་ཆུབ་མདན་བར་ཛྫོགས་པའའཿ དྷ་ར་བར་འཚལ་བས། ཛྲི་ཐཱའ་བཅོས་ཝཱན་ ན་ཁདས་དབཀིན་གཀགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡདདག་བ རརྡོ་གས་པའི་སདྲས་རྒྱས་ 
རའ མོབས་ཟླ་ གས ་་་ས་ བུདུད་དོ་གས་གས་དས་པ་ ས་འ ད་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའྱི་བད་ཆུད་ 
མདན་པའྡ་ ཛྲ་གསུ་པདྲ་འཚུད་རྒྱ་བར་བགྱེའེ། །དྲཱ་སྒད་ཆེས་གསལ་པ་དང་། བཅྲ་ཝཱན་འདྱཀི ཚ་དང་ཝུན་པ་ཤར་དིའི་བ་ལ་འད་གདཆས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཏ 
ཤའ་དུ་ཏིའི་བུ་དེ་དབཞིན་ཏེ། དཾསྐདྱསཱས་བ་ད བཀིན་ཏ། བང་ཆཏུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཅན་པྗེདན་སདཔ ཡངདག་པརྡ་རེགས་བའྱིབང་ཟུ་སྔ་་པ་ 









རོ 
ངྱ་ཧ་བར་འདོད་པས་། དྲསད་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ད་བཞིན་གེགས་ པ་དགྲ་ དཅམ་ པ་ཡང་དག་ པནྡ་ཛོགས་ པའིསདས རྒྱས་མ ་འྭབུགས་པས། བཱནཿ ཨད་ 





པ་ཡངདག་ ག་ར པའི་བུང་ཆུད་ ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་ ༈པནསངསྤྱ་ཧས་པད་ཝང་། བུནཾ་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ རྡོ་གས་ པའི་བུང་ཆུབ་ མདོན་ པར་རོགས་ ་པའ་འཚད་ . 

རུ ་ ཤར ཏའིདདི་ཉུད་བཉོམ་ ལྡནཱ་འདས་ 'དེ་དཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅཱམ་པ པ་ཡང་དག་པ་ །ྡོགས་པའཾསངས རྒྱས་མི མི་འྭཐུགསཿ ་བས། སངས་ རྒྱས, 
་ཡོངསསྭ་པཱངས་ ༈པདང། སདྭསྦྱ་རས་ཀེ་ཞིད་ ཡོངས ་སུ་གཟུང་བུ། དྭ་ཝ་གུང་གིས་ ། སྭངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཤངས སྭ་སངས་བདང་། དྭ་འུད་སངསརསཏི་ 
ཉིད་ལ ཇསསུ་འབོཊ་ པའྱ་བཱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཞངསུ། ཤ་རདྲ་ ཏེའྲི་བ་ བུང་ཆུབུས་མས་ དཔའ སེམས ༥དཔའ་ཆན་ པོ་དདག་ ཐམས་ཅད་ 
བྲན་མེད་པ་ཡད་དག་ ་པཱའྡ་ཇོགས་བའྲི་བརྙནུབ་མངོན་པའ་ཇོགས་པའ་གངས༔ རྒྱས་པན། སུངས་རྐྱས་ངཉེམ་ལྡན་འདས་དདག་གེ་སུངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱུང་མཚུངས། 
ཐམས་ཅད་མ། ་པ་ཉིད་ཀྱཿ ད་མཚུངས། །ཟ་དགྱ་ཀད་མཆུངས། གས་ཀྱང ༥ནྭ་ཚུངས། རིགསྐ་ཀུད་མཆུངས། སབསྦྱརསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས ་སུ་འཛིན་པ་ཡང་ 
མཚུངས། ཉན་ཐོས་ཀ་དག འདུན ཅོ ཡང་མཆུངས། དེདག་གེ་ སམ་པའ་གྲོལ་བོ་ ཡང་འཅུངས། མདྒ་ཀཾ ག ཞའ ཅིཿ་ ་སངསྐྱ་ཆས་བཅམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ 





རྱ ཀྱ ཁི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བྡ་དང་བརུ གྱར་བ་དང་། ། སེང་གའེ་འྲིབྲ་དད་པ པ་དད། པད་མཁེདྱཀིལ་འཁོའྲ་ཐ་ 

༧ བ་འབའཤིག་ད་ཟད་དོ། ། །དྣས།་འ པན པའ་སམསང་ ང། རངས་ འིསྭ་ཀྱི་ཕཱན་མསཤའྭ་ཕཱགས་སུུ་བཅོས་ལྡན་འདའ། ས་དབཉིན་གཤིགས་པ་ དགབཅོས་པ་མདགག རི 
 རྫོགས་ པའེ་སསྐྱརས་ །འྭབགས་པ་གུལ་བུདཡོག་སུ་ཐལ་མོ་སརབ་དཏདནས་ཕག་འཚལ་ནུས། ད་སདཅས་བ བཅོམ་ཝཱན ཝཊ་འདས་དབའི་ན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ 
རྡོ་ག་པའི་མདྤྱཆས་ཤྭཀཐབ་པས་འཇེག་ཏཿ་གི་ཁམས་ན་བཏུགས་པའི་བཅོམའ 'ཝཱན་འུད་སཾ་ དེབ ཞེཀཾ་ག གཤུགས་པ །དྲག་བཅམ་ པ་ཞདདག་བཟྫང་གས་འུ་སྔདས་ར་ནའྲ། 

ཆི པའི་ ཡེན་ཏན་ཡངས་སུ་ཛྡོད་པའི་ཆོས་ཀྱིརམྲ་ག གུངས་འུད་ཁདེར་བཤད་པའེ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་ང པ་ཡདདག་པའྡ་ཇོགས་པ ཅཅ ་ 

གཱ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བཅོམུ་ལྡན་འདུས་དབཤིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པའ རྫོགས་པའི་སངསུརྒྱ རྒྱུས་མ་ཁའྲུགས་པ ད་ཡག་འོག་མོམས་། རྫ 
ུབབཅེདདུ་ྗདད། | །དེནས་བདད་པན་སྙུད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་ནྲིས་ཀྱི་ཝ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་མེ་ཏེག་མན་དར་བ་དད། སན་དནབནཔ་དད། ལའ འི་སྤོས་དེག 
གསཔ: ཨམ་ལ་འགས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲབ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའེསབས་རས་ལྱག་ུང་པལ་གཏོང་ མངོན་པའ་ར འབཏུགཏོག ངོ མགུ ད 








༨༡ །ཀྱི་ཁཱ་དག་ཀྱང་ སེང་གཱིནས་མཁའ་ལམངོན་པས་ 3015 འོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ཁདས་ 
ཟའ འཚའདྷ་ལྟ་བའ་ཛུ་འཕྲལ་ ལ་མངོན་པད་འྲུ་བ་བ་མངོན་པ རམཛུད་དེ། ཛྲིཉ་དའི་ཛུ་འཕྲབམངོཊ་ ཤོ་པ་འདྲུ་བབམངོན་པའམཛདཔས། འ ་་ 
དད ལྩཾའ་དབང་པོ་བཅྒྱ་བྱིན་དང ] རངས་ད ཡལ་། ༣  ་ ་་ 
ཤཱ རྩས་མའུ ་ ལག ་་། 


བཟེསསརས་མི་ཁྲབགས པདཔྱཔ སྣི བཅམ་ སྭལཱན་འདས དེདཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོཿ མ་པ་། དགའ་འོ 
པའི་སངསྤྱ་ཆས་མི་འབུགས་པའི སངསྤྱ་རསཀིཏིང་ཕི་རྐམས་མཐོང་བདང་། འདྷི་སམ་དསེམས་ ་ཏེ། འིདྭ་ལུར་ཝཱའི་ཁ་དོག་དང་། མཚནམ་ ་དང། དིབས་དད། །བརྙན... 





ཧྭ ན་ རའ ུ 
དྲ - པམ 
བཅུ་ཊ་གསུམ་གྷི་ལི་འིས་ནས་སུམ་བཅྭ་པ་གསུམ་པའི་ བའི བཱ གཾ 
བུ་ྟ་བབདང།འགྱ་དང།བསན་བཀར་བདང། ཆེས ཡི་མ འ་འད་མ་ཡིནྷ་མམམོ།།དནས་སཱའ་དབདཔབྱབིན 
་ ། འི་དགནི་ཝཱ་ཡིན་ཏྲདཔ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ ཆཱ་ལགས་དད། རུགས་འཛན་ཏུད། དཿ མྔ་ཝཱནཱ་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅྐོམ་པ་ཡདདག་ 
, པར་ བའཨངསྐྱ་རུས་མེ་འྲའུགས་པའསྤན་སྔན་འཁོད་དོ། །དཅིའི་ཕྱེའ་ཁར། བདག་གིས་སྦན་ཆ མ་རྣམས་ལ་འདྭ་ལྷ་བའུ་མཛེས་པ་དང། དཔལ་དང་མལ་བབཟང་ 
_ཕྲུཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དག་ལན་འགའ་ཡངམ་མདོང་མོས་པའྱི་ིརཔ་སསམ་། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྔ་ཇ་འཕུལ་དདགསར་བྲསས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ 
* ་ཀྱིས་འཁེའ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་། འདོད་པན་སྦྱོད་པ་དང་། གཟུགས་་སྤྱོད་པའི་ལྦའེ་བུ་ད་དག་ྲེརྱོམ་དང་བཅས། དངུ་བཅས་པར་ཐུགས་སྱུ་དུདྲཤས། ལྔའི་དབང་པོ་ 
༈ །ཁུ་ཡལཔ།ཀིག་ཀགངདག་བཅོམ་ལྡན་འདག་དདེའི་ནག ཤགས་པ་དགབཅོམ་པ་ཡང་དབ་བརྡ་ངོགས་པའི་གངསྐ་ཆས་་འབུགས་བའས་བྱརྱ་སིཞིད་ 
ྲེཾཾ་ ཡོངས་སྭུ་སྤོད་པ་དག་དཔྲལན་བ་ཡྲིཊ་ཚ། །དེནས་ལཱའི་དངང་པོདྱརྒྱ་རིན་འདེ་སྔམ་དུ་སེམས་ཏེ་།མི་གདདག་གིས་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱང 













ལྤརྣམྨས། བཅོམ་ཝུན་འདས་དབཞི་ནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པད། གས་པའི་སབསྱ་རྒས། ་་ 
ནག སི་ཞུགས་བའྱ་ནམ ཤཏ་འདེ་མ་ཡིནྷ་སྐམ་མོ། 
༨ 

























༄ཐ་ ༈ རརྨ་ཛི་ཛོ་ལ ྒའི་ལ་སྤྲདདངཉ་བར་སྦྱད་པ་དང་ལྡན་པའེ་མེད དངུག་ནི། ལྱའི་ པན སུམ་ཆོགས་ སཱ་པ་དང་ཝན་ པསྟེ། ། འདོད་བྩབ་བ་ཡིནནོ། ། །གུདདག་ ་འཇྲིག་ །ཉུན་ 
ཐོ ི་ཁམས་གཞ ཞན་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་ དག ཞས་ཤིའ འཔོསནས། བ བཅོམ་ཝནའ དས་ །དེབཞན་གཤགས ་པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ་ཡཱདདག་ བདྡད་གྲས་ པའི་སཱངསྦརཱས་མི་ 
གས་པའེ་ ་གདསྦ་རསྤ་ཀིཊིང་ ་ དདག་འདོད་པའྲ་བ་བ་ ཡིན སུམ་མཾ། །དནས་ཚོདངྲ་ལྡན་བ ་བཤའ་དཏིའེ་བུས་ལྕའི་ འི་དབང་པོ་བ བརརྱདུན་ ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྒཾས་ 
། །ཀའུ་ཤིཀ་གངྱ་ཐོདྱཀྱིས་བཅོམ་ ཝཱནཾ་ཁདུས་དེབའི་ ཀིན ་གཞེགས་ པདྲགཔ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པ༽། ཛྫོགས་ པ་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཀྱཀུ་འབུབ་ པྲ་མཐོད་ཞིད། བཙམ། ལྡན་འདས་ 
ཐཾ དེ་བཞི གཤེགས བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ཛྫུགས་ པའི་སངས རྒྱས་ མི་ཀྲུར་ གས་པ་ཡད་མཐོད་བསྐ་ར ཀོསིུཀ་གལ་ ཏེ་ད ཏེད་ཙས་ཅྱིས། ཀྱང་བྱད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཆྣེད་པ་ལེགས་པར་ 
རེད་པ ཡིན ཀོཊ་ཤིཀ་གང་ཏོད་སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་དེད་སྩེབར་འགྱུ གྱན་བའིནེད་པ་དྷ་བྭ་སས་ ཀྱང་རྲིདགས། །དུནས་ལྷའི་དབང་པ་ངྱར ཉྱ་ྱིན་འདི་སྣམ དུ་སེམས་ཏེ། 
གངདག་གྷི་ལཱ །ཡམ་ད་ཡོན་ཏན་ ་ཡངས་སུ་བརྔད་པའི་ཆས་ཀྱེ ཀྱི་རཱ་མཿ གུངས་འདྲི་གག ་པཱ་དདྭག་ཀང་རཱེད་པ་ལེགས་ ་བརླ་ནད་བ ཡིན ན། གངདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ དབན 
བྭ་ལྭ་སྨོས་ཀྱང་རྡེད་ སྭསམ་མ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལྕཔི་དབང་པོ བརྱབྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ཀའུ་ཤིཀ ་དུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཀླི 


£ 








ངས་རསྱ་ཀི་ཞིངདརུ་ ་ུ་བན་གི་ཆེད་པ ཡིནཞེ། ཀེག། ད་ིཀགི་་ིྲ་གིད་གནས་པརྱནདཞྱིི | 

གས་གང་དང ཇིཝ་སས་སང་བས་ི ] དེ་དགན་དྭེལའསམས་བསྩདམ་ཐག་ཏུ། ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དྲང 
ཕིའ་མྔ་འོག་པ་ཇི་ལུབ་ ཉུར་གཟུང་བྲབའོ། ། །བཅོམ་ལན་ཁདྣ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེབཤདབ་ན། དགེསང་སྤ་སྣོདཙམ་ ན་པ་མིད་པར་ཟག་པ་རམས་ 
ལག་ག་མ་་པ མཱ པྲ་ཐོལ་ལོ། སདཔ ང་ས ྲདགེྲཾིཾྲག སེམས 
བབའྲིཐེག་པ་བའི་དགུ་སྤྲང ད་ལུ སེང་གིསཀྱང་། སཔསྱརསྭ་ཊི་ཞིང་དེང་སྩེ་བར་སྤཞན། 'ལམ་བཏབ་པོ། ། །བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའྲིཐེགཔ་པའི་དགེ་བསན་བྱསད་ གེས 


སྤུད གདུས དྱ བྭ་སོན་ལམ་བཏབ་པོ། ཁངྱབསསས་པའྲའག་པཔའདསས་བསེང་་པའིདགེ་བ བར་སྤྲོན་ལམ་བཏད 
ཐས དད་པྱ་སིད་པའི་ ད་ལ་འ ། སངྱ་རཱསྭ་ཊི་ཞིངདུར་སྟེ་བར་སྨོན་ལམ ་བཏབ་སྙེ། དེ་དག། བམས་ཅད་ཀང་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ 
བཅམ་ 


པ་ཡད་དག་པ༽ྡ་ཛོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་ཉེས། སདསྦྱརསྱ་ཀི་ཞིངད་སྩེ་ཁེང། བཱན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པའ རྡོགས་པའི་བྱང་རུབ་མདོན་པར་རྫགས་པར་འཆང་ 












































ཙཿ ཁུཐུག་ 


༄། ÷- རྒྱ་བད་ལུང་བསུན་ཏོ། །གང་དགད་ལས་གཞན་པའིས་མས་ཅུན་སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིདདེར་སྐེབར་སྨན་ ལམ་འདེབས་པདཏྱགུར་བ་དེདག་ཀ །ཀངེཉིད་དུ། བླན་ 
¬ མདད་པ་ཡདདག གུ་པནྡ་ངོགས་པའྱི་བདུཆུད་མངོན་པདྡ་རོགས་ པར་འཚུངྱ་ཧུ་བད་ཡང་སྙོཊ་པར་འགགར་ཏེ།  བང་བསུན་ནས་ཀྱང་དེ་དག་སུྦ་རུསྱ་ཀིཉིད་དེརཉིདདུ་ བཟའྱགསོ། 
ཤི བཞན་ཡདབ མ་ཝཱན་འདས་ཆེས་ཀི ཚྣམགྲངས་འ བད་བཤུད་༈། ཅེས་ཀྲ་རམྲ་གདས་འདིའི་མཐུ་དང་བྱིན་ཀྱི་ རནབས་ཀས། ༈ སྙེང་གསུམཆྱི་སྟུངཆནཔའི་འཇིག་རན་གི་ཁམས་བད 
# ཐཱམས་ཅད་རྣམ་པ་དུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། གཡས་བ་ཏགཡོས་། ཀ་ཏཱའབ་ཏུ་གཡོས། བགའ འོག་ལུ ཀན ུལ། ། ཝྲག་ ཟཔ ་ ཀུན་ཏུདབ་ཏྲཝཾག་། 
གསའབ་ ཏུའྭཝུགས། གྲབ་ ཤློས། འབ་ས ཀུན་ཊུབ་ཏུ ༽དཏྭནཱསཆམ། ཀུན་ཏའབཏུ་རེམ་རིམཁིད། རོ 
པོས ཏྲོ ། །བཅོམོ་ཝཱན་ཁདས་ཀིས་དྷགུད་ཆེས་བཀབ་མྱལ་ནས་། ཚཱ་དངྲཝནཔ་པ་འདྲ་ཏིའི་བུ་དད། ༣ ཚ་དང་ན་པ་ཀུ་དགའ་ཐེདད། 
རྒྱལ་པེཆེན་པེ་དཞི་དང་། ལྟའི་དབུང་པོ་བརྒྱ་བིནྡ་དང་། ། ར་འདཾད་ཙཱཾབདག་པ་ཚོདས་པ་དང། དགེ་སང་དདག་དང། ཐུམས་ཅད་དངྡ་ལན་པའི་བཁོདྲདང་། ལ་དད་།མི་དང། 
ལྷམ་ཡན་དང་། དི་ཟར་བཅས་ པའི འཇྲིག་རྟེན གདངས ཧེ བཅ མ་ཝན་འདས༔༡་ ཀིས ་གསུངས་པ་ལ་མངན པཿབསྟད་དོ། ཁབས 












བྲ་ཆོས་ཀིརམ་གངས་ལའུསང་པག་བྱུར་པ་ལས། རེ །མི་འླཟུགས་པའི་བཀོད་པའི་ལའྱས། །འངུས་པ་ཝ་པ་རྫོགས་སྙོ། དེ 

| གཅིན བསགས སུ་དན་འྲདབོད་དང་། ུ་རནཱི་ལ་ཙབནད་ཡ་ཤེས་སྡས་ང་གྷུ་ཅིངཞས་ཏེ་གཏན་ལ་པ་་པ། ཀོ 
།འཕགས་པ་དཀནསཆག་བར་བ གས་པ་རཾན་པེའི་ཆེསྐ་ཉྷིརམྲ་ཀ གྲངས་སྟོད་བྲག་བརྒྱ་པ་ལས། གོ་ཆ་དགོད་པ་ 

བནཔཞེས། བྲག་པ འམདོ། བླས་པ་དང་པོ།། །ཨ་དསྦ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། །འདྷེསད་བདག་གིས་ 
སྒྲུ དྲུས་གཅགྲན། བ ཅོསྔ་ལྡན་འདསྤ་ཆལ་པོའི་ཁབྱ་པཀ་ལན་ད་ཀའི་བ ་གནས་འདོམའྤ་ཚ་ལཾན་། དག་སཱུང་གི་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་། ཐུང་ བུདཱ བསེམས་དཔའ་ 


ས་འ ནཿ ཀྲས ཐབས་གཅིག་ ཅ་བཞུགས་ཏེ། ། ད་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འ ར་མད་པོ་བྱར་སྟེང་ཚད་ 
རའ ་ཡོངས་སུ་བཀོར་ཅིང། ས་པའ་རྲི་སོདང་བཀུན་སྡིབུས་པདྲ་གུར་ོ །དེ་ཆུ་འཁོར ར་འདུས་པ་དེདྱ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པློད་བོས་སྤབའ 
ཨསྱ་ བ་ བྱ་དག་།འྲགའིསན་པས་ཡབ། ཟསས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ། པས་ག་ཡས་པའི་ལཱངས་གཙུགསནས། སྤྲིབོ་བཏུད་ཏ་ 


༅༣འཚཁ|༡ཆའ་་ཆཁཐ འལམ་ 








ཟོ 


རོ 


'. ཤིང སྟེབས་བནུ་ལཞིགངགནས་པ་། སི་འཇཛགས་སངགརན་པྲཾས། །རྒྱལ་བབླུན་མད་པའི་གཙོ། 


° །གཕཱུག་འཚུལནས་། བཅོས་ཕན་འདས་གཡབ་དེ་ལོགས་སུབལ་མོ་སུར་ཏྲ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་བདག་ལྲ་པ་ཉོམ་ཆུད་ཉིག་མཆིས་ཏ། དེ་བཞྐིན་གཤགས་ 
འབཏྱམལྲན། ཐུགས་རྔས་སྣ ང་བར་མཛད་ཉིང་དདག་ལ་བཤད་དུགསོལ་། ། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལནས། དེནསྭ་བཆུད་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་རུན་པོ་བྲགོས་མཐའ་ ། 
་་ ་པ། །དཔའ་ཆན་སྩསུ་བུ་ཆཤ་པོ་སཱེ། །འཇིག་ཏེན་དགན་མཚུངས་མ་མཆིས། །དདགཤི་སེམས་ཉན་དགགིེསད། ཾ་ཙོམཆུང་ཐད་ 

བུ ཐག །སེང་གེའི་གདན་ལ་མ་བཟེངས་པས། ། །ཧཱན་ཕྱགས་དཉུ་ཀན་ཏྭཁང་། (ཐཱ་དདྱ་སཾ་དཛམ་ས་ཉདྱ་ཐཱས་ །གང་ཡད་བསྟལ་བརའི་འགྱར་བ། མཁྱེན་པའེ་ _ 

ཚི བིནི་འ་མིམངའུ། སྙེབསརྣམས་ཀདཊི་ནད་མམརེས། བཅོམ་ལཱནྭ་སེབསནིདདེསརི། འ འཇིག་ཏན་མ་ཡུསྱ་སལ་བའ་མཛོད། །བྲམ་ས༦ད་མྱཿན་ལ་འབ་གནས་ 
།མྣ་འདྲས་ཆསན་ བླ། གྱསདཱདག །ད་བཞི་ ནཿ གཤུགས་ །ཡ་མདའབསྐཊ། 
འཇིག་ཅན༔། མས་ཚིགསུལ་མཛ་ ཅང། ། །མུ་སཱགས་༈མས་ནེ་ཕམ་པར་མཛ ཛུད། །ཆསྣ།མས་ཐམས་ཅདབད་མྲ་ཕེན་པས། །དེ་སྲུད་མཐྲའ་མེད་མཆེག་རེས་བཀྱི། ། 
ཉམས་པ་ཆ མངའ་འདེན་པ་ལ། །བདག་དྲིབ་ཅོམ་ཞུ་བལགས། །དཱི་མད་མྱཱན་པ་མཐའ་མེད་པ། །སྦྱེན་པ་མི་གཡྭ་རྒྱ་མཚོ་བཞྟིན། ྦ་དཔའ་་ཨོས། 


༣ 


༡ 





- ` རྱུད་ལགས། དགི་རབནལ་ཞིང། །མཚུམས་སྦེརཁུརིངབ་ཕུངས་དཅད་པ། །གདུགཔའི་ཟུག་ཇ་འིན་པ་ལ། །བདགནི་ཐེཙོམ་ །ུ་བལགསུ། ་ 
ཆ་: ཤུགས་བཅམ་ཊེ །ད། །ཉན་མེངས་གདུང་བཅར་ཞིབ། །ཤིན་ཅུགསིལ་བདའབ་གནས། ། །བདགནྲིབི་ཙོམ་ཁུང་ལག གས། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བམདདང། །ཡེ་ཤེ 
ཁུ སྐ་པ་ཐགུས་མེད་པ། ཆསཏ་མཚོནི་མེན་པྷ་ཅམས། ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་གསུམ་བླརས། །སངས་རས་ཡོན་ཏུན་ཚད་མེད་པས། །མངོན་གསུམ་མཁན་ 
ར་ཆུ ལས །ཟུག་བཅས་བམུས་ཅད་ཟད་འབུར་ཊིང་། །ཉོན་མོངས་ལྟ་བརབ་ཁྲདོམས་པ། །བཅམ་ལན་ཡོཊཱ་ཏན་ཚད་མེད་པ། །མང་པ་དགུན་འབ་ཏུབསགས། 
བསམ་གིས་མིཁབ་ཆོས་ཛལ། །བདག་ནྲིབ་ཅོ་པ་ཞུབ་ལགས། །བཅོམ་ལཊམརགི་མྱའེན་པ་ཡེས། ། །འཇིག་ཏན་ཀུན་ནི་གསལ་བྲ་ན་ཛད། །ཆོས་ཀི་སཱང་བ་ མཛུད་ 
བུས། །ཡོན་ཏན་བྱར་མཚོ་མཐའ་མི་མངའ། །འདན་བའི་ཆོས་ཀི་འོད་ཟརྱ་ཤིས། །འཇེག་ ཏེཊ་ཀུན་ཏུགསལ་བར་མཛ། །དྭ་སཱད་འཇིག་རྟེན་སངསརྒྱསཀྱི།། ཆྔས་ཀྱེ་འོད་ 
ཟེརྣསངབ་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་ར་མཚོཐམས་ཅད་མྱ། །སྤོབས་པ་དགཞནི་བླན་མེད། །བཅོན་ཁྲགས་བས་མགྱིས་མི་ཁབ་ཅིད། །རྣམ་དག་ལྟ་་རབ་སྤངས་པ། །སདས་ 








མི་མངན། བདག ཚོམ་ཞུབ་ལགས།་ །བཅོམ་ཝན་ལེགས་པར་བླསོམས་པས་ན། །ལམ་ལྔབཙོམ་ཡོདཔི་མངའ ། །བདེར་གནས་འདེན་པཆེན་པོ་ལ། །བདུག ཡྩོམ་ 


་ 











༄། ཤོ །རྒྱས་སྤྱནནི་མཐའ་ ཟམེད་པས། ། །མཁྱེན་པའི་གུལ་ཡཱངམཇར་མི་མདའ། །འཇེག་ཏཉ་མཆུ་ངས་མད་གཉོབ་ལ། །བདག་ནྲི་བཅོམ་ཁུབ་ལགས། །ཆོས །།རས་ 
༈ོ་ གྲཱཿ ཐུབ་པ་ཆཱན་པ་ཡཾས། །ས །སེམསུ་ཉ་ཛཾ་ཙོམ་གཅོད་བདམ་ཛད། །འདེན་པ་ལ་ནི་བདག་ཞུན། །མེས་པ་ཅི་བཤེན་བཀས་བྱ་ཤདགསོལ། ྦ་ད་མིའིའདྡིག་རྙེནཀུན། །ཐམས་ 
+ བདགས །ད་དཉིན་གཤིགས་དདུམཚུངས་མད་པས། །བམས་ཅདམ་ཡུས་གསལ་བརྡ་མུད་ ད། །ཡུན་ཏཱ་རམས་ལྭ་དབགཿ ས་ཤིད། | ། །རྒྱནདད་ལྡན་ 
པའ་སུ་མཆད་ལགས། །བསུམ་རྱིས་ཕྲི་ཁབ་ཆསཀྱི་རླལ། །དང་སྲཾང་ནང་ན་གསལ་བ་པེ། ད དཔུར་ འན་གངུའི་ཆུན་པནེ། ། །དིན་ཆེན་ཀྲན་ཀྱིས།བཀད དཔའི་གནས། །ཅམ་ 
༢ ་ལྡན་ཚོས་གདུན་བཞགས་པའེ་། །བཀད་པ་དགྱ་ཀདུདབཞེནྷ་ཚོ། །རབ་ཧ ཱངས་བརྩོན་འྲགས་ཆུན་པོ་ཡེས། ། །ཡད་འང་སྒུནི་ སྟེན་མཛུད་པས། །སམྨསཱ ཤུགདདགྲ་ཐོས་འགུར་ 
| བའི་མུ་བླ་རམ་དག་འགྱུར། ། །བཅོས་ལྡན་མའི་མཆོག་ལུགས་པས། རོས་ཀྱེཿ སདབ་སན་པར་མཛད། །དནུ་སེས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི དབ་བ ༢ 
འའ །གད་ཟུག་མན་པ་ འདུན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དཱ ལུད་བྲས 


ནོ་མཛུད་པས། །དུས་མན་ པའ ལན་ལུགས། །ཚངས་ སྐད་བརྩོན 'འགྲས་ཆཱནཔོ་ 
། [ཚྣམ་དག་གསུངཤི་བཀས་བཤད་གསོལ། །ཆ༨ཆེས་ལ་བབ་པ་ ལྟན། །ཆཾས་ཀྱི་བརླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །བཅོམ་ ལྡན་འ། །བེད་འདུས་ནད་བཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ ཏུཆས་ 





༩ ་\ 
གེ །ཆོས་འདིལནིགརའབ། །སེམས་ཉནརམསནི་ཚི་མ་པར་མཛོད། །མཆོག་ཏུངདེབ་འབགནས་པས། རྒྱལཔའིབཇིསྟ་འཞིཉ། སེམས་ཉནན་མས་ལ་། 
ཅིས ། །མུངཔོརྣམསཿ དགའ་བར་མཛོོད། །དཔའ་ཆེན་ནྐངགཉིས་གཙོ་གནི། །སཱུཾད་ཡལ་དསམ་བྱེས་མི་ཁང་པས། །སུམས་ཅན་དག་ནིཐམས་ཅདཉིས། ། 
༢ ས་བྲཆེན་པོའི་ཚད་མཱ་མཆིས། །འཔོན་འདུས་འབྱུའ་པསྱགུར་པ་དག །ཐུབ་པ་ར་ལ་བཏྙཱནཱནསི། །སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལཚོལ་བུ་ 

། །དདགནི་སངསྤ་ཧས་ དྲ་ཡུལ་ལ། །གཞེལ་བའེ་སྤདངུ་འདེབ་མཆིས་ན། ། །འདོན་པ་མན་པ་ཛགས་མི་མངལ། །འ་སཱད་དུ་དཔེ་མི་མཛོད་། །དག་ནིངའི་མོས་ 
ཌ- རར །ཞལ་དྷུ་གས་ཏུའུ་འགསའ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རས་འབ་ཕྱནས། །ཐྲེ་ ཐེ་ཙོམ་རྣམསནཾབཤདདུ་གསོལ། །བླམད་ཆོས་ཌིཁིག་འགྱུར་ན། ( །སྒ་སྐ་ནེ་དབ་ཏུ་ 
དགའ་བའྱུར། །ཁུཨ་ནིདགའབས་ཁུང་བྱགརནས། ཞེ་ཙམ་དབ་བཅད་པུར་ཅྱ ར། །ཆེས་རྱུརཔ་པ་དུ་མད་གནོ །ཐུམས་ཅད་ནྭབཔ་འཇིགས་ནི་མདའ་། །ཐམས་ 
། ཅུདམྱ།ིནཅིངོགཟིགས་པ་ལ། ། གནི་ཐེཚོམ་ཁུབ་ལགས། 0060  ི་ཙོམ་ཆུང་ཟད་ཡོདས་མྱི་མདའ། །འབདཙོན་འདྲེན་པཆན་པོལ། །བདག་ 

ནྡིབི་ཙོམ་ཞུ་བ་ལགས། ཁད མཆད་པ་ཐབ། །ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་མངབབ། །ཡོན་ཏྭྱ་རྨ་མཚོ་དཔག་མེངཔ་། བདག་ནྲི ོ་མ་ཞུ་བ་ལགས། ་ 








 ད 


ˆ 9 - །དོད། །ཡེནཏནྲ་རེན་པེ་དཔག་མདདང་། རྣམ་དགྲ་སྦྱའིན་པདབག་མེད་ ༥ །བདགནྡིའཅོ་མ་ཁུབ་ལགས། །བཅོན་འྲགས་མྔ་འེན་པ་དཔག་མདདུང། ཁཾ 





རྱོད་སུལམྱན་བདབག་མེད་དང། །ཕཊ་འདོག་མྱའཾན་པ་དཔུག་སེད་ལ། །བདག་ནྲི་ཐེལོམ་ཁུ་ 





བཡགས། །བཅས་ཝུན་སྦའན་པ་སྦབའ་མདྱ་ཀེང་། མཐྲའ་དང་མཐའ་མེད་ ཊཱ 


དགཉཏུ་སངས། ི་ཙོམ་ཐཱམས་ཅད་སྤདཔ་ལ། །བདག་ནྲིབེ་ཅོམ་ཞུང་ལགས་། །བསམ་ཀྱ གྱིས་མི་ཁྱང་ནས་ཀྱི་རྩལ། [བགསྔ་ངས་ཞུ ཀབགསན་ངུ་གསལ། ་ 


2 ¿ བདགཏུ་ཡཊ 


་ཡག་ས། །ཐུང་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུགསེལ། །ཐཱམས་ཅ ཅདམཏྱཊ་པ ཤྱ་བ་གཙོ། །གགས་ཆནལ་ནི་ཞུ་བལགས། །གལ་ཏེ་ཛུགས་རྗེས་ གནང་འགྱུར་ནུ། ] །ཐི་ཚོམཱ་དྭབ་གཅད་དུ་ 


་ བུ་༦ མནའ འདསྭ་ཉྱིས་བ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕྲའེགེས་མཐའ་ཡསལ རི བཱགྲཾས་ཿ སྦའ་ཡ་དདྱད་ཉསདའགལ་དབྱམས་ 





ནས་། །སེཿ སྭ ་གཉིཿ ུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེས། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལཊུ་བ་ཅིཊིག་ཊ་བད་སེཕས། །གལ་ཏུཊ་བ་ཡོདཊ་ཡངདས་བ་ 
༽ ༣༨ ༥ ༠ 
་ | འྲི་ཚོབཅོམ་ལནཁདས་ཀྱིས་ཛིགས་སུ་དཅུད་དེབཀའ་ འཕུཝ་པ། ། །བྲེགེས་མོཐབུ་ཡས༔ 


བཤད་པ འོ། །དེགདཅེས་ 


སག། །ངལ་། ཅེཞིག་ འདྲེབན་སེམས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི ་སཱ་ 


_ ཤིག་དང་། །ཛཊ་ནདད་ཏུབཤད་པའ་བྱ། །བྱོད་ཉི་ཇི་སྐད་དྲིས་པ་བཞིན། །ན་ ༽ནས་ཞི་གསལ་ཕྱེ་ནས། །ངེ་ དི་ཝཱདམེས་དང་འདུ་བ་བྗའ'། །ྤྱརཏུཔྱ་སྭ་རབ་བཤང་དོ། ཀ །རས 










བའ ” 
ཟེ །ཐཱམ་ས་ཿདྲ་ཐེོམ་མེད་པརྱ་བོས། །དིཉར་ཁུད་འདོད་པ་བཞི་ན། „ཛེད་ཀི་ཞུས་དང་འཚམ་བརའཤད། །དད་ངོད་དུས་བ 
དནནི་ཇི་ཉ་བཞིན། །ད༔ །དུས་བཞིན་དུ་ན་ཞུས་པའི འྱ་ཕྲིར། །དས་ནིདས་པའ་རབ་བཤདདོ། །ཇི་ལུར་ དཀྱི་མོས་པ་བཞིན། ཏྲ ཊད་དགཞུས་ཤིག ཤག་དང་། ། 
_ ཅདྡངས་མཛུན་པད། །ཏིདོལབཏུབ་ཤད་བརྩབ། །དངྱརིདདུས་སུ་ཞུས་ཤིག་དང་། །ངས་ཀུདདུས་བཞིན་བཤད་པའྭད། ཐིོ་མ་ད་བབཅད་བས་ཤ། ཐེ་ཙོ་མ་མེད་ 
ཁབ: ` པྲར་ཐོབ་བའ་འགན། \ དནཱཾ་ཆེས་ཀྱ་ེས་འགྱུརབས། །དནོཾ་མཐན་ཕཱཾན་ཐུགས་སྤུ་ཏུད། །ཆོས་མས་ཐསས། ་ཡང། ་ཆོན་མདཔའབཅས་པ་ཞནིོག 
5 ཐམས་ཅད་ལས་། །མདོ་སངྭསྤྱ་ཆུས་བཾསབསམདཀའ་ཡི། །སེམས་ཅན་མསོ་པ་ཇིབཞིནདུ། །ཁ་བ་དགི་སྙེན་བན་མཛྲད། །དནིརསྣ་རམས་ཐམས་ཅདག། ། | 
༩༧༧ ཐོགས་པ །དུས་བཞིན་དུ་ནིཊ་བ་ལ། །རྒྱུན་ཏུབ་ཤད་པདསཛད་པ་ཡྲིན། །པ ས་དཞེན་འང་བཤད་ཅིང། (།བིཙོམ་དགནི་མི་མདའ་བས། ཊེ ྲ 
༢ མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་། དེའི་ཐེ་ོམ་གཅོད་པར་མཛོད་། །དན ཏུག་ཏུ་དུས་རྣམས་དད། །འའེར་འདུས་པའིབསམ་པ་དང་། 
ངཱ པ་ཐ་དད་མ པག ། །རྟགཏུ་སེམས་ཅནྡྲ་མས་ཅདྱའེ། །འདོད་པ་དདནི་འདོད་མད་པ། ། ས་སཾནའབ་ 


































།སིམས་ཅན་དག་ནྡིབམས་ཉུདྱཀི།་ །བསམ་ 
ཀུ་བརྟགས་ནས་ནི། །དདག་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ཡྲིན།། 








བ་ཁ །ལེགས་པཅིད་དྭུ་སབྱ་པེད་ན། །ངཡི་དུས་དངྱ་སྦྱརསནི། །ཡངགཅུས་སྟེནོ་གར་མཛ་ འཾ། བ་དང་མི་ལྡནད་དྭག། 
ངས་དྭཀགས་ཤང། །དེ་ དེདག་ཤེས་རུབ་སདངད་བས། །ཡང་དག་ཆོས་ལགོས་མི་འྱགར། །གས་ཏེ་གུས་བ་མད་འགྱུན་ཤ། །ཡང་དགུུ་ཆེསན་ངོལ་ 
བྱེད། །ཆོས་འདི་ཐོག་པརྱ་གར་ཀང་ནི། །ྣད་ད་ཆེན་པའི་ཤེས་མི་སྐུ། །གུང་ཁིགྲ་རས་ལ་མཁས་གྱན་པ། །ཆོས་ལ་སེས་ཤིད་ཅོལ་བདྲ་དད། །གུལ་ཏུ་ཆོས་འདི་ 
 ཐིས་འྱགནཞ། རངྷསདཱ་ཡ་ཤས་ ཅུ །ཐིག་ཆཾན་དུག་ལ་སས་པན། [མིཁཾ་གཉའོ་ཆོལ་བྱེད་པས། | །ང་སང་ཡེ་ཤུས་ཐོབ་བད་འྱུག ར། །བསམ་གྱིས་སི་ཁབ་གཉིད་ 
/8 ་བྭ་དག་ །དནྱ་གིས་མྲི་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཁ། །གཞེལ་བགད་ཡིན་དུདགནི། །ཐེས་པས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྱགུན། ོགས་མེདཕའ ལ་སེས་དང་ །གསུནྱ་གིས་ 
མི་ཁྲབ་གཉཾརབ་དག་ །དས་ ནིརོས་འདི་ངོས་ཁྱགར་ན། །བྲ་ ་པད་ཡྭ་ཤུས་ཐོབ་པར་འགུརར། །སེ་མས་ཅན་དགཉིལ་ལ་ཤུག | བྱདརབ་སང་པཆོབ་བདད། ། ར་ 
བསོན་འདོད་པ། ཆོས་འདྲེ་དོས་ནས་དགའ་པིན་འགུར། །མོས་ཤིང་ འབྱཏུ་བཅོན་པདད། །ཆོས་ལ་གཅ་བར་ འགང་འཛིན་པ། ། བར ་ ས་ཤད་ 
འབྱཏུདགའ་བན་འགྱར།། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་དག །ལེགས་པ པར་བླམབས་པར་མོས་ཁྱག་ན། །ཆེསའི་ འདགཟེའ་སྣང་ཐེ་ཡི། ཁྲ མདཆས་།བྷམཊ་ྱབ།། 


༤ 


ཤྲ ༠ །གོ་རུ་ཆེན་པོ་བགས ་ནས ་གོཆྐ་རཱན་པེ པེས་འད་ ཏུ་བ་ླ་པ་དད། མེས་པ་ཆན་པ་བ བསད ཞས་གུས། པར་བྱཀིད་པ་དང་། བག་ ཡོད་པ་དང་བཅས་ ་བས་ཐག་པ་ཆིན་ 
བོ་འདུ་ལ། འཚོལ་ན་ས། ། ཤིན་ཏླུ་མ་ ་པརདག་བྷ་ར༡་ པཱ ་མཉམ་ པ་ཉདྱ་ཀཾ་ུཁ་མཐེན་དམན་དང། གྱི་མེ་དང། གསག་ མ་དང། ཚོན་བ་དང་། ] མི་གཙུང་བྷ་རམ་བ་ ཆོགས་ཀྱི་ི 
ཟོ ་ལྟ་བའེ་ཐྲིབས་ པརྣམས་ ་མམཆས་པའ་ཟུག་ རྔུ་སྲུག པའི་ སྔུག ་བྲསལ་དང་། ཉིན་མེཇས་པ ་པའི་གཡངས་ མཱཿ བཅིས་ པ། འནང་བདང། འཇི དིགས་ཤིད་། ག་པ་དང། བར་ཆད་ 
* མ་མཆིས་པ། དྲང་ཏིངགྱ་གྱྱ་མ་མཆིས་ པ། ད་། བ་ཁནོ་ཉིདཀི་མཿ མཉམ་ པཿ པ་ཉད་ཀི་ཤུལ་དང། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ ་བའི་ཤུལ དཀུགས་ནས། རུབའྲི་ཐིབས་ པརྣམས་བཅད་ནས་ 
༤ དྲང་ཐམས་ཅད་དྲལ་བ་དང། ༽ མཱན་བླམས་བསལ་བ་དང། སྲིད་པའི ་མངོན་ པརུ་ཞེན་ པ་རྣམ་སཱངས་པ་དང་། འད་འཕེད་རམས་སྤངས ་བབ ༣སླད་དུ། ཐཱན་མདཔ་ཡང་དག་བད་ 
བ་ན ་ལ་གཞེལ་ ་བརའྱུསན་ ་ཀགས། བཅོམ་ལྡན ཁདས་དེ་བཀ་ན་ཀ གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་ ་པ། ་ཡང་དུག་པར། རྗོ ས་པའི་སངས རྒྱས་ ་ལ་བདག་ །དན་བདའི་སྤད་དུ་ཞུ་ ་བར་ 
ཡགས །སྙས་བུ་དམ་ བོཛཾཏཱ་བུད་ ་གརརཱནཔ་ཇི པཇཾ་ཝཱ་བཱགོསན། གྲོརུ་ཆན་ང པོ་ཿ བགོས་པ་དེས་ཐེག་ པཱ་ཆཱན་པ་ལ་འཚལ་ནས། ལམ་ཆན་པོ་འདེས་གཞེལ་འེའ་ 'ཞཾནཾ་ཡང་ 
རྡག་པར་འཇུགས་པའ་འགྱུར་ལག་ །བཅོམ་ལྲན་འདས་ ཀྱིས་བྱངརྐང་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་ རྣམས་ཏི་གྲར་བཀད་བགང་ལགས་ ་པདང་། ལམ་ལ་གནས་བ་དང་།་ 





`: ངུ 
ཟོ ཆོསྟ་རྐསྤ་ཀྲ་ཡབ་ལ་གཁས་བ་ལ་གནས་པ་གང་ལགས་པ་བཀས་བཤད་དུགསལ་། ཆོསྭ་ཏི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་པབཏུ་གནས་པསནི། ིནར 
“` བསྐྱེད་པ ་ལ། ཆཾསྭ་ཉྱི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ནི་གོ་ར་མི་སོངས་བརྡ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཚོལ་ཞས། ནུངང་མ་མཆས་པའི་བརྩོན་བྲགསྱ་ཀི་སྟེབས་དད། བཛེདངས་པམ་མཆས་ 

བའ་དབད་པོ་དང་། ཆད་བ་མ་མཆིས་བའེཤེས་འབྱ་སེས་ཤིས་མུད་ཏཆས་ྱི་དིངས་ཀི་ཚུལ་ལ་ལ་གསམ་བར་མཁས་པ་མརོ་བདབླསབས་ཞས། བྱད་རྐབ་ཀྱི་སྙིང་ ་ 

` བེ་བགྲོད་བ་དང་། སྱ་ཉི་འཁོན་ལེ་བྷ་མར་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་ཆེས གཱེཉོ་བའྲིསདྭང་། སེམསཏ དཔ ཀ་ལ ་ 

ཞིན་དུ་འུའོརབ་ཁསྣ་རམ་པརྲ་ཟལ་བརཁྱསར་ལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་རཏ་པའདེས་སམས་ཅན་ནྣམས་ལ་སྣན་པ་དང། བདེ་བཟྱགི་བའི་སྐད་དུ། ] 
དབཞནས་ཤགས་བདྲག་བཅམ་མདག དོ ་་འསབག་པརེེསཔ །བཅམ་ཝཱན་ཁདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་བཞིབམས་ཅད་ནྱ།ན་པ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལགས་ན། ཆོས་གང་གིས་བུདཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔུའཆན་པ་ཏམས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ྱི་རྱ་མཚོ་གྱ་ཆའི་ཏིདང་འཛིན་མདན་པར་ རཾ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ཏང་འདིན་ཁྲབབ་བའི་དབདཤིས་བང་ཆུ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྟ་རམསྨ་བན་མེད་བ་སངདག་པར་ཇེགས་བའྱི་བདཆུབ་མང་པར་ 





༅༦། ༩ །རྫོགས་པན་སངཀླུ་ཆསཀྱི་བཅད་། ཕྱིར་ལྡུག་པར་མི་འགྱ རབ་གང་ཡགས་པབཀསང་ཤདདྲགསོལ། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་བའི་ ར།ཏན་པ་དང་ ། གཟིགས པ་ནི་ངོ་པཚའ་ ཟྭ་མད་ དྲ་དུད་བའ ཆོས་ ཡངས་སྭ །རྫོགས་ཤིད།. སེམས་༔ ཅན་ རྣ་མས་ཀྫ ཀི་ཤེས་འབ་ བ་ཀྱི་སྨན་དབ་ ཏུ་མཏིན་པ་ལགས་ དྲ 

± བེའ་སད་དུ་བདག་ཁུ་་གསོལ་བ་ལགས་ས། །དེནྭས་བྱད་རླངོ་སམས་ དཔའ་སཾམས་ད དཔ་ཁ་ཆེན་པླ་བྲ་གིས་མ། མཐའ ཡུས་ ཀྱི་ཚོགས་སུ་ང་ཤད་དེ་བ ་གསོལ་པ། བྱང་ཆུང་ 
-ྐ སེམས་ དཔའ་རམསྱ་ཀི་ སད་ ! སངས་ སླ་རས་ཆུས་དོན་ ཟབ་པ་དག། ཐམས་ཉད་ མཁན ཅིང་གཟིགས་ བ་པོ། །རྐང་གཉིེ ལོ །གཉོ་ལ་བདག ཏཱཿ ཁགསུ་ ། བྲཾག' བ་ཆནཱ་པོའ 
འཛིན་གང་གིས་གཏོལྱ་གུར་པ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་སཱན་སྲད་དུ་། ་ ་ཞུ་བ་གསེལ་བ་ལགས། ངི ་ཅུན་སེས་བུདམ་པ་ཡིས། 


༧ རཱས་འབྱེན་པས། །ཏེང་འད་ 
 ་ །ད་ལཱརྤག་ཏྲ་བགོས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སུར་འདུ་ཏུགཞེལ་དར་འབྱུའ་། །ཇྲི་ཀཱར་འདན་པ་སྤད་བར་འགྱན། །དི་ལུན་དེཡ་སྲད་པན་འགྱརར། 
དྷཾ་ཐཱར་བརན་འྲགུས་ཆནཔོར (འགྱར། དྲ རྟན་དནཾ་དད་ ` །དི་ཝུརྱ་དུང་རུང་སེམས་དཔའ རྣམས་། །ཐིག་རེན་ཁད་ལ་གཞལ་བདབྱིད། །དེ་ལ་ 
མཚལན་ཅི་བྱིད་པ། །དངོས་པ་འདེ་ཡངབཀས་བཤད་གསོལ། །ཇི་ལཱར རྲ་ཐེག་ནེན་བཏགན་སྐ་ནི། །བྱང་རྭུངལ པར་ལ་གཞེལ་འྱ་ཧུན་བ་། །འཇིག་ཏཱན་འདྲན་པའི་ ' ཆེ 


ཐགསྣ་ཇེ་ཡིས། རྭཏུ་བདག་ལ་བཀས་བཤད་གསོལ། །ཛི་ལཱད་ཡང་དག་མཉམ་ལམ་ཁྱི། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཉེལ་བར་འགྱད། །ལྟ་བརྣམས་ཀྱི་ཁིབས་པོ་དག། 
གསིདབར་བྱཅིརཔ རབ །སྤོད་ཡུལ་དགན་བམ་ས་ཉད་ལས། །ཇི་ཝཱབྱབིས་ན་འདའ་བརའྱགར་། །ཇི་ཉཱར་སཉམ་པ་ཉིད་དག་གིས་། །འདོད་ཆགས་དྲབ་དབམ་ 
ན་བྱ་གར་། ཏ་ཅ་ུན་ནག་འབུ་གསས་ནས། །ཡ་ཤེས་སྣད་ཆན་ཕྲེབ་པར་འཁུར་། །བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ལུའ་བྱགིས་ཀ་གཞོ་ལ་བར་འགྱུཊ། །བི་ལྟར་ 
` སོ་སེའའབབརཏགས་པས། །བརང་བ་མང་པོ་སངས་པར་འགྱར། །དི་ལྟར་ངྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །འཆང་དྭ་སངས་ནས་བདེ་ངན་གནས། །ཇི་ཞུང་ཏུང་ བ་སེམས་ 
3 ་་ །ཆཾསྱ་ཀ་དཱུན་ལ་མཁས་འགྱར་ནས། །བླམད་ལན གཞམ་བར་འགྱན། །བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་ཇི་ བུའ། །བདག་་ 
ཿ །བར་བྱསིད། །གར་དེ་དག་བགོས་ནས་ཀྱང་། )ཐགཆྲན་ལན་འཆལ་བ་བགྱེད། །ཇི་ལུའ་ དཆུདུསམས་དཔའ་རམས། །མཉམཉད་ལམ་ལ་གཞེལ་བང་་ 

བྱསིདུ། །བདག་གིས་དང་འདེདཁུས་པ་འདེ། ]ཝུབཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས་བཤད་གསལ། །བུང་ཆུང་སམས་དཔའཇ་ལྟབུར། །གོཆབཀོད་པ་ཐོབ་ཁྱགན་དང་། །བྲ་ 

མིད་ཐེག་པ་རབ་བརྒྱན་པ། །བཅམ་ཝྡན་བདས་ཀྱས་བཀའ་བཤད་གསེལ། །ལམ་འད་ལན་གནས་པ་དང་། །ལམ་འདེ་བཀོད་པ་གང་ལགས་དང་། །ཆོས་རམས་ལ་ནིམཁས་ 




















/ 


༩ །ྭཐུན་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀས་བཤད་གསོལ། །ཆོས་ཀི 
མའ གིགས འད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དཀས་བཤད་གསལ། །ཇི་ཉྟར་ཧྲང་ཆཱབ་སམ་ 
རོ ཟིས བཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉིས་དཀས་དགད་གསེལ། 


དབངས་ཊི་ཚུལྷ་རམས་དང་། །ཆོས་ལ་མཁས་པའི་སྣད་བ་དག་ ། 
ས་དཔའྷ་ཙམས། །ཆས་ཀི ཀི་སྣང་བ་དེ་ཐོབ་ན། | །ཆུསྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
'ཛི་ཝཱདྱད་ཆུང་སམས་ དང་འྭ་པས། ༼རས་ཀྱི་སང་བ་ཐོབ་འགྱདཞས། །གོཆ་རུན་པ་མ་སྦངཊིང་ 
བད་གས་གཞལ་ཞྱགར་ས། །ཇི་ཉྟར་བྱང་ཧྭབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །ཐིག་རཱན་འད་ལ་འཆོལ་ནས་ནི། །བརོན་ཁྲགས་ལྡག་པརམེ་འ འགྱུར་ཞིང དེ དཔད་གིས་ 
ླ གཞེལ་འགྱུར་ལགས། །དྡ །དྭ་ཝྷུར་བྱང་རུང་ས་ མས་དཔའ་རྣམས། །བསམ་པ་དགནི་དབ་བྟངན་ཁིད། །འདྷ་ཝར་ཤེས་རང་སུངས་ དག་གིས། )ཤན་ཏདུལ་བྲ་ཐབ་འགྱུན་ལག།། 
དྙིཉརཆེས་ི་དིངས་རམས་ཀིས། །ཚུལ་ལ་ མ།ང་པྱ་བ་པན་འྱགྲཧ་། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེབསམ་ཕི་ ༥ཁབ། །བཅིཔ་ཝཱན་འདུས་ཉིས་བཀས་བཤད་གསོལ་། །ཇི་ཝཱར་ 
རྤུན་བྭ་ཁེནད་ནེ། ། ། །བུང་ཆུབ་སྟིང་པརབབྲེད་འགྱ་དུས། །སུ་ཡང་བཀོན་བན་མི་འགགན་ཐ། །ཚངས་པའི་འཁོན་ལ་བ བསེདྱཀུར་ལགས། ཇི་ུད་གསོ་བམ་མཆཱིས་པ། ། །སྲཾནགྱིསྐོན རྔང 
ལོས་དི་ལྭ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲུན་ལའི། །ཉེས་རམས་ཡང་དག་སྟེན་འགྱུད་ལགས། །ཅེསྣ་ནམས་ཡངདག་བསྙན་པསྐན། །འཁོད་བ པ་ལསྐ་ནྡིགལ་ཁྱབ་ལགས།། 

` 





+ 


༈གནོམས། །གཏཏ་ཏུ་དདེབ་ཐོད་འགུར་ཡགས། །སེམས་ཅན་ཚྣམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། །འཇིག་ཏུན་འདུན་ལ་བདུག་ཞན། །ཐམས་ཅད་མྱའནཱ་གཟིགས་པ་། 
_ _.. བཾསཾ། །ཐུགསྡུ་རུས་བདག་ལ་བཀས་བཤདགསོལ། །ཅོས་ནིགང་དང་གང་དག་གིས། །བང་རུབ་སེམས དཔའེ་སྣཾན་བྱཟེད་པ། །ཆོསྐ་ཀྱིཧ་མ་ཆོདམས་ཅད་ཉིས། །ཉིད་འ ཕྱག་་ 
་ཱ ས་དག །སངས་ཆུས་ཆོས་ལ་ག་སོ་ཤིང་། བངྱ་རུབཆེལ་གང་སུབ། །ཆོས་ླས་ཁདཐོས་འགུར་ན། །ལུསཀྱནྱ་བབ་པར་གའབདསར། དག་གོ 

ཀྱ ར་སེམས་དབའ་ཆན་བེའིབོསྲ་འཐམས་བཀའ་སྩམཔ། །གེས་མཁའ་ཡས་ཆེད ་ 





པྲ རྩང ཡུས་དྲ་པན་སངསྤྱ་ཧུས་ཚད་དེད་པྷ་ཚམས་ལམཆད་ཅིད་དིམ་ གྲེབས་པ་ 

གུག། པ་བྱ ཇོ་བླནུས་བྱ་སད་ཅིང་ཡར་ཏན་གཞ་ལདུ་མེད་པ་བསགས་པས་། །ཆེས་ཟབ་མེ་འདེ་ལ་དབ་ཏུགདངཔས་མེས་པནྱ་གན་པ་དང། ༼བསམ་པ་བརྒྱ་ཆེན་པོས་ ˆ 
ཁོ་ལ རྤ = ༽.÷ རི རོང ཆིར པག: -༽ ཤོ ༽=.༽ འོ ; ཏྲི ©ཨྱ° ་ 
སོ ན་བར བའྱཔུརྱ་སངྡ་ཛ་རན་པ་དྱ་སྱད་ནས། །དབཞན་གཤགས་པ་ལ་ྭ་བཞུས་པ་ལགས་སོ། །ད་ལགས་པར་ཙན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡད་ལ་གཟུང་ཤིག་དད་། 


བཟ་སྱ་བྡདབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་ཕོརམས་ཊིཡོནཏུནམངོན་པརབླ་མདས་བདང། །ཇི་སྟརྦབནམད་པ་ལདདག་རྔ་ཐོགས རླ སོ་ས 
ཛདབ་གངདག་བདད་ཤད་པད་བའོ། །བཅེམི་ཝྡན་བདག་དེ་བཞིན་དྲ་ངོས་པན་འཚོལ་ལེ་ཞིས་གསལ་པ་དང་། དྭནས་བཅས་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་ 





{ 


༄༅། ༡ །དཔའ་ཆན་པོ་བ་ག།མཐའ་ཡས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ཐྲ་གས་མཐའ་ཡུས་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རཱན་དོ་ནུནཔོགངྦ་བན་མེད་པ། 
་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ཕྱིར། གཆ་ཆན་པ་བགས་པ་དས་སམ མས་ཉནྭ་ནམས་ཡངས་སུ་བྲས་བའི་ཕིན་ ཅཆ་པོ་བག་དར་བྱའོ། །ླས་སཅན་མས་རྱིན་ 
བྭ་རཱམ་པར་དག་པ་ལ་དགོད་གྲ་རྔདན་པོ་བགོ་བརྡ་དུའོ། །སམས་ཅན་མས་ཚུལ་འེམས་རམ་ པན་དག་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕེ ཕྲེ། གོར་ཆཾན་པོ་བག་བསྲ་བའ། ༽ སེམས་ཅན 
༼མས་བཟེད་པྲ་ཚུམ་པནདག་པ་པདགད་པའི་ཕིའགོ་ཆ་ཆན་པེངག་བརདའོ། །སིམུས་ཏུན་ཙཱམས་བརོན་ཁྲུགས་ཊམ་པར་དག་པ་ལ་དགེད་པའི་ཕྱེད། །་ཆེན་པ་བགཿ 
༧ བརྩ་བཀོ། ། །བམས་ཉན་སས་བསམ་གཏན་མ་པར་དག་པ་ལ་དགད་པའི་པྲ དུ། །གོར་ཆན་པོ་བགེ་བདྲ་བའ། །སསྭ་རྷནམ་ས་ཤེས་དབ་རམ་བདདག་པ་ལ་དགད་བའི་་ 
ཤྱིན། གེཆཱ་ཆེན་པེ་བགེབརྩབའ། །སིཔས་ཅན་རཱམས ས་བདེ་བཛེབ་པརབུ་བའི་ཕྱུད་། གོར་ཆེན་པ་བགེ་བརྲ་བའོ། །མསུ་ཿཿམཱས་པཱ་བནད་ག་བའི་དྲོག་བདྲ་ 
| རད ནུ་བའི་སེམས་བསྩེད་པའི་ཕིར་། གྷེ་དཱ་ཏེན་པ་བག་བརྩདའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལུ་འདེད་རུགས་དང། ཞེ ། ཞི་ཡཱང་དང། ༨ གཏི་ཐགྱ་ཀི་ནདྱ་ཀེབསྟན་པུ་བའེ་ 
ཤྱིན། གེ་ཆཱ་ཆེན་ བགེབདྲ་བུའོ། །ཡྒཏརཾཆན་པེ་མངན་པར་བླསབ་པ་ལ་མཁས་པརྲང་བའི་ཕྱིར་། གེ གཅཿ ཧེན་པེ་བགེ་བྲ་བུབ།ོ །ཟ་ནཾམེད་པའི་ལཔ་སལགས་་ ༼ 






[ཌྣ 


རའ ` པྲར་ཡོངས་སྡུརོགས་ པདབུ་བའི་ཕཱད། །གོར་ཉན་པོ་བགོ་བརྲ་བའོ། །སམས་ཅན་རམས་འཁོད་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསུབ་བདྲ་བ་བའི་ཕྲད། །གོརཆེན་པོ་བགོ་ མཿ 
ཌཱ །མུཚུངས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ལགས་པད་ཡོདས་སྡུ་ཇོགས་པ་རབ་ཏུ་བསནཔར་འདོད་བའི་ཕང་། །གོ་ཆ་རཾན་པོ་བགེ་བར་བའོ། །སྟེང་གསུམགྱི་སྟེད་ཆེན་ 

པ་་འཇིག་རུནཾི་ ཁུམས་ན་བདུད་དང་བདུད་ཀི་འཁོར་དང་ བདུད་ཀི་ཕོཉ་དང་། །བདུད་ཀི་ཡས་ལ་གནས་པ་དང། ལྟབ་རྣམས་ཊིཐིབས་པ་དང་། ལམ་ཡ་ངབའཞུགས་ 

བའི་མུ་ འའ ར་བུགསཿདདད། འཇིག་ཏེན་ཧང་ཕན་པ་དང་། མྲུ་སཱགས་ཅན་ དང་མཐུན་པ་ཇི་སད་བ་དག་དང་། འཐུབ་པའི་ཕྱིའ་གོར་ 
་པོ་བག་བརྡ་བའ་། །ཐང་ཆུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོརམས་། དྭ་ཞར་གེཆུ་ཏུན་པངགཞིང། གྷ་ར་མི་སྲེང་བར་བརོ་ན་འྲགས་ཆེན་པབསྐྱེད་ནས།སེམས་ 

ཧན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདདུ། ཊགུསུ་ཏེ་གཟོད་པ་ལ་གནས་ནུས་ འདིགས་པནཱམས་སྤང་ཏེ་ཕི་གགུ་མི་དངས་མི་གཡོ་མི་ཁཛུགས་པར་བས་ཀས། བརུད་བགཏུ་མེད 

བདག་བག་བརྡ་བའོ། །དེ་འདྷ་ཝཱ་ སམས་ཅན་དམས་ཅུད་ཡོདས་སྐུ་སུང་པའི་གཏ་དང་། ལུ་བའོ་དབས་པོ་ཐུམས་ཅད་གཅད་པའི་གེ་ར་དང་། བདུད་ཀྱི་དབུང་རྣོམ་བརྡ། 

ས་པའི་གྲྭ་ཆ་དང་། ཤེས་རབ་ཡང་དག་པརལེན་པའི་གྲྭ་རདང། ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་སྙོགས་པའེ་གོ་ར་དང་། ཞུན་ལི་བ་ས་སྦྲོལ་བའི་གེ་ཆ་དང། །མངོན་་ 











༄། ༠ །པར་ཞིདཆེསཔཔ་བཔལབར་་པའི་འདབ། ནཟིམས་བགནས་པའི་ཤོ་དང། ༣ 
ཧོཿ པར་བེད་བའི་སེབས་ཉི་གཏུར་གིང གྲར་དང་། ཐབས་ མཁས ་པའ་གཏེད་གི་བ ་གཆདད། མངན་ པར་ཞཾན་པ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ངོས་སྭཿ སཱ་ཝདས་བཞི་གྲེ་ར་དང་། ཤུ་པ་དང་འཐེད་ 
*ཿ བ་མད་པའི་ཤེས་དབྱ་གི་ག་གང་ཡིན་པའོ། །དྲཿ ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ནམས་ག་རཆཱུན་པོདི་ཝ་ བགསནས། ཞཁེན་བའི་འཐའ་ང སིད་བ་དའེ་ 
ཅ# བདྡ་ུ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པའ་ངརོན་ཁྲགས་ཀྱི་སེབསག་ཡ་ མྲ་སུངས་བདླདན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེ་བུང་ཆུང་ལ་ པ་གཞེལ་བད་བྱའོ། ། ་ 
4 ཉྱིས་ཚོགས་སུ་གཏདད་བཀའ་སྣུང་པ། བྱང་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ཅན་ རྣ་མསུ།། བ༔ཱ ་ིརག་དང་གོངྲ་བ། སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཚ་དམད་ཐིན། དྭ 
° གོ་ཏྭ་བགས་བཚད་མད་ད། ། །སྤན་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར། །ཐམ་ས་ཅད་འབཏུ་དགྲའྱ་དེད། ། ཀཀཀ་ །་ཆའདིནི་དགོ་བན་བུ།་ 
རུས་འིམས་རམས་པའདག་པའ་འ། ། །འཇིག་ཏྟེན་ལནི་ཕན་འདོག་བྱེད། །སམས་ཅནཊུཾམས་ཁ་ཐན་གྭདགས་བྱེན་ །འ།རྲ་འདཞྲ།པར་ངྱ། །གཟེད་པ་རམ་པར་དག་ 
བའི་ཕྱིའ། །དབ་འཞིད་བད་ལ་ག གནྣས་པནངྱད། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ པ་ཕན་གདགས་ཕྲིད། ག་ཆ་འ དད ་ །བཅོན་ྲགསྣ་རམ་པར་དག་བའི་ཧྱིན། །།ཅུང་ 








ཡསྱ་ཏི་ཀུན་གཞི་ཡོངསཿ །་སཱུད་བའི་གོར་དང་། བུམས་ཅད་ནན་་ 




















ད་། འའ སྭ་ལ་པན་གདགས་ཕྱི༽། །གོ་རཁདིནི་བགོ་བརྲ་བ། །བས་གཏནྷ་རམཱ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །སྦེདེ་ཡལ་དགྱང་དེ་བྟི 
།རྣམས་ཡུ་པན་གདགས་ཕྱིད། །གར་འདིནི་བགབ་དབ།།ཤེས་བབྲ་རམ་པརདག་པའི་དཱུད། །ཟག་མཱདྱ་དཱ་ན་མད་པ་ཡིཊ། 

ཆ་འདིནི་བགེ་བརྭ་བུ། ། །སེམས་ཉན་དགནེ་བྲ མསཏཾདལྭ། །བདེ་བཟེ་ཡེ་དདྱ་སཱཾན་དགོས་པས། །དེན་དེ་ལཾགས་པར་ཤེས་ད 
ུ [ བེར་མཾ་དཔའ་མགསཅནན་མས། ཕན་པའི་དངོས་པྱ་བུ་དགོས་པས། །བྲས་བྷ་མ་དགངཞི་པོ་ཡཾས། ། 
༣༧ ང་གཏི ནཾ་། གཉེན་པོ་དག་ནྲེ་དསུན་པའི་ཕྲེ། །སྭ་སྭས་ཉན་ལན་སཱན་གཏོང་བས། 

ྨཿ ། །གོ་ཆ་ལེ གས་པརབགོས་ནསཱ་ན། །ཡོན་ཏན་ རྣམས་གྱི་ཆོགས་དག་ལ། །མཁས་པ 


དྱ འི་ཕྱིཾད། །གོརུ་འདིནི་དགེ་བར་ 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུའངག་པར འ་བྲེད། །འདོད་ཆ་ 
།ནད་རྣ་པས་རབ་ཏྲུ་སེལ་བའྲ་བེད། ༽དེས་ནང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 
དཔག་མད་ཐོབ་པ་ལྐིར། །སེམས་ཅན་འ འཁརབབསྡག་བསྔལ་གྱིས། 


` ཤུམས་ཐགཤིན་ཏླཱ་བདྲབས། བདག་གེས་ཡེངསྭ་སྲབས་སྙམ་ནས། །གོ་རདཔག་ མེད་བགོ་བརླུང་། གངེར་བྭ་སྔག་བྱསལ་ཚད་མེད་ནམས་། །བདག་གྲི་ནམ་པད་ 


།གང་གེས་ཉེན་མངས་དྲབ་འད།  །ཐམས་ཅད་སྦྱད་པར་གང་ནུས་པ། ' །བརྟན་ 





་ས་མནས། སད་ལྟའིད་བསྐཀགདོག། །ཐྲམས་དད་ཡོངས་ ས་སུ་བཅད་བརྡ་བ། ། 





སེམས་ཅན་ཆོམས་ལ་ཕནགདྲག 


༦༄༽། ` ༦ ་།པའི་བརོོ་༢ ཨོ 

ཿ འབཅོན་ཁྲགས་སྣབས་དག་གེས ¬= ཟར 

ཝ་ལ་ྷའི་ལིམས་། ༥ ང་པ ས། །དབའ་པའིགོོ་གགོནཔ་ཡིན། ནས་ད 

_ ྲ་གས་ལ་གཞལ་བདང་། །གླུ་ཡིད་བད་པར་དགེད་པར་བ། །གང་ཁིག་བཛྡུ ན། །ས་རྭསུ་ཉན་དགིཐཱས་ཉུད་ཀུན། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་དབ་བཀོདཅི་ 
4 དགུ་དང་ནི། །ནག་ཏུ་མཐང་ཀངངལ་མི་འགགར། །གད་ཞིག་ལཱལ་ བ་ག །གདཙཱུན་འགུས་ཆེན་པོའི་སེབས། །གོ་འདིན་བགྲེབིད་། 0 

. *„¿ བགོསུ་ནས་པན་བདོགས་ ༄,།༽། ༼གདུཉག་ཝཱ་ལ་དབ་གཞས་ནས། །ཐབས་པོ་དག་ཏགང་ཞགས་ གམབ་ཡུད་པ། །དུད་རམ་སྲ་འསྒས་ཅ 
¿4 གགསུནས་པན་བདོགས་བྱ། །བཞན་ཡུང་བཏྲནནི་ཚད་མེ | ཏུ ། །འཛྲིག་ཌ ཐབ 
ཐྲ) ལུདགེང་བས་སཊ། །འཞུན་ཡུད་འུའོདྡྲི་ཚད་མེད་པ། །ལམ་གེལ་དགྲུ་འཁུགས་པྷ།སྒྲ། བད །འདེག་ཏོ་ཧདཔན་པདག་ལ། །གང་་ 

ཚི ཁུམས་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། ་ །ོན་ཁྲགས་ཆེན་པའྲི་ཐེབས་བླ དན། ༦ འ་གད་ས་འ་ །གེཆ་དཔག་མེད་བགེ་བར་ 
| ¬ པནི་གླཉས་འྱགརྲུ་ནསྭ། །བཏན་པཟིབཟད་པྲམཕྲདྲ་ དྲ 

ཿ ༥༩ པ་དགནི་མད་པའ་ཡང། ྲེིེཾཾཾི་ བ་པཾ་དཱད་པ་ ཀནྲན་ིཾི ཤུ 
དག་རྟོགས་འགྱགན་ཅིང་། །དབ་དབེན་གཡོ་བླ་པསྐ་ན། །མི་ ཞུས དསས ་ཅུད་དང་དྷ་རྨོན་འགུབ་པར་ད ། 

བོ རའ་རོབ་ས་པ་ུ་ྲ་ྲ་་་ྲཾྔཾྔ<~ར༥ 
! མེ ཐུགས་ལྔགས་པན་མ་འགན་འ། །དེ་ལུའི་གྲོ་ད་རབ་བགེས་ནས། །བློད † ¡66 
གེི་ །ཁཱེ་དེང་ལྡན་པས་གཞན་ཡང་ཞི། །སཾས 









༩ 
@ 





ཏེ། ཚི པའ་བྱ། 1ཡོན་ཏན་དཔག་མད་གེ་ཆ་དག །ཐམས་ཅད དའ་ཏུངག་བཟླབ། །དཔའ་བོ་ 


བད་བ། བ་པར་འགྱུད ུ་ལརབཏུཾ་མུང་པའྲི་ཱར། ། །བཱ་ མད་གྭ་རུགགསནསཉི། ཨ།སེམསུཉན་ཐམས་ཉད་ཡདས་བཟྫུས་ནས་། 
ཁུན་ལས་ལངས་པའླ་བ། ། མ་དག་དང ལྱངད་ཅང། ༡ །དབེང་པ་ དུག་ནདབ་བསྡམ་པ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་བནྲི། གེ་བཟིས་གངན་མདེ་ལ་སྐི། 
ས་བསྒྲབ་པ་ལ། །བྱང་ཆུང་སཾམས་དཔའ་དབ་གནས་པས། ཁྱེ |ཁྱད་ལ་རུཡ་ཁྲཔས་ལྡུན་པས་༢ན། / །ག་དགོས་གཡ་བ་མད་པ་ཡུན། སྨེནོ་གྱི་རྒྱལ་བྲ་མདྲ་ ˆ 
པྲ་ལས། །རྣ་མ་ དོག་ལསཉི་བྲཱསབ་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་གེ་ར་རྤང་བགེས་ནས། །ཏག་ཏུ་འཇིགས་པ་སད་པ་ཡིན། ར་ར ས། །འཇིག་ཉན་ 
གྲ འདུག་པ། །ཐབས་ནེ་པ་ ་ །གྭ་བགེསྲ་ལགས་པར་གནས་པ་ ཡཾ །ཁབས་སྭཁུས་ཡཤས་གང་ཡྲིན་པཱ། །བྱདྲ་རུབ་སམས་- 
བྲས །དེ་ལད་གེར་བགས་ནུས་ནི། 8ཆང་ད་ཁ་མབབ་དག་ ་གཅེད་པནྲ་བད། །མདོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་དངུ་སྤོང་ཞིང་། ༣ ; 
མི་ཕྱེགས་པ། དེ །བགསྣ་བོ་དང་ཝཱན་པ་ནཾ། །བཱ་མད་ ཁྱང་ཆུབྲ་བྲགད་པའ་འྱས། །བྱང་ཏུབ་སེ་པས་དཔའངས་པར་དི། [མདག་དང་བུཞན་ལ་ཕན་ 
བཿ ། །བརྫོན་འྭགུས་ བསྙེངས་ལ འབ་གནས་པས། །བཏན་ཞིང་པིད་ཝག་ ལོ་འགྱུད་རེ།ཁ །གཞན་ཡང་བླེ་གྲེས་མཐའ་ ་ཡ་སྦ་བང་ཆུང་སེ་མ་ས་དཔའ་ 


བཤེས་མཆོག་གདྲ་ཟ གི» 








རྭ 


; ༄༅། 9 །སེམས་དཔའ་ཆེ ན་ངེཿ ཚུམས་བསྒལ་པ་ཚད་ མིད་ བཔཞས་ཁུད ེན་པཱོ་ངྱེར་ཁིང་བེ གྤར་ ཆན་པ་བགས་ ་པའི་གོར་ རུད་་བུ་དནི། བདུད་ དཔ བདདྱ་ཀི་འཁན་ 
དམ་བདུད་ཀེཿ པོ་ཉཊམ་། ལེག་པར་ ལྟ་བའེ ཐིབསུ་ ཨྭ་པེ་དགེན་བ་ གདུངམ་རྔུང་པའ་ཁུགས་ པའ་སེ་མས་ཏཊ་ ༈མས་ཀྱས་མཐྲང་བར་མི་བརྱདའརོ། །དེཅིའི་ ཞན ། གཟྲུགས་ 
ཡེ ་མེད་ཅིང་བརྟན་དུ་སེད་པ་དང་། བལྡག་ པ་མད་ཅིང་ སཚན་མ་ པད་པ པ་དང་། མཆན་ས་ :©8® ར་ཆན་པ་དང་ བོ སིང་ དདང་ཡུ་གེར་ད་བའྱི་ཡིའ། །བཾ་གྲོས 
མཐའ་ མསཟལ་ ཏེ་ལ་ལ་ཁིག །འདེའི་ཚ་ད་དི་དབ་ཙུ་མཔ། ཧུག་ཁ་བདསྐཊ་ཡང་ ཕེག་ པར་མི་བྱགར། ཡཿ སྟེད་གསུཊ་ཊ ཨེ ལཱིཾད་ཆེན་ པའི་ སེམས ཅན་ བྱུད ཐམས་ 
ཅད་བདད་ཀྱི་རྐྱལ་པེ ་པེན་ཁྱགར་ལ་། ༨ སདེ་ལ་ ཡང་བདུདྱ་ཀི་དམག རི་བོ རོགས་ འཁོན ༨དང་བཅས་ ་པནྱ་གུང་པ་ ད་དག་ད དུས་ གཅིག་། ཏུ་མ་དའ་: ནིན་ པའ་ཚད་དའབ་ཙམ་ 
གཞག ་འཕུངས་ན་ ཡདནར་ས་ཀྱང་དྱང་ཏུང་ སེམས་ ་དཔ་འས སེམས་ ཊ་དཔའ་ཆན་ པེ་དེ་ ལྟདུའི་ག་བགེས་པ་ལ་ཊཔུ་ ་པའ་བ གཞོག པ་འམ། བ་སཱ་ཉག་མགཅིགཅམ་ ཡང་ལཱ 
པར་བུད་པི་ནུས་ ཏ། ཅང ཆུང་བསམ མས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན པྭ རྣམས་ལ་སེམས་ །[ཀྱས་ཀྱང་བྲ་དད་། པའི་ བ་འྲབས་ །བསེད་པར་ མིནུས་ལ། ཡུས ཀྲསཿ གནོད་བརྱབ་བ་ 'སྤཾས་ 
ཤྱང་ ཅི་དགས་། བྱང་ཆུང་སེཔས་དཔའསེམས་ དང་འ་དན་པ་གང་སེམས་རྩ་གཅིག་ ཏུ་དེ་དག འདུལ་བརྩ་དེད་པ་ གང་ཡིཊ་ པ་དདགྲནི་ ་བདུད་མང་པེ ་ཕམ་ པན་བྱད་ཅིང་། ཉ་བར་ 





་ ༥ 





_ ི་བར་ཡདབད་ལ། གེརུད་ལྟ་བྱུན་གནས་ཤིང་ག་ཡབམད་པས་སེམས། ་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱེས་ ཀྱངརྣམ་པའ་འ ཇིག་པནྤྱད་ མི་ནུས་སཾ། དེཿ ཡུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཚུནམ་ 
བའི་ཕྱིདཿ དང་། སེམས་ཅན་མས་ཀི ཀྱི 'ཉབརྱབབའི་སྦྱོད་ཡུལ་ར མ་ ཡིན་ ་པའི་ བྱིར སམས ཅན་ཐམ་སྦ་ ཅུན་ཏ ཀྱེ མཐང་ཏིང་གུས་ ་པའ་མི་ནས་ ་སཾ། བུང་ 

གསབས དབའ་ཆན་ བྷ་རྣམས་ཊི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོགས་པའི་ ྱིར་ཡང་དག་ ་པཅི་ ཁ་བང ཧིན་ད་གོརྲ་ར ཆན་པ་བགོས་པ་ དདག་ཤེས་ཤུང་མཉོཿ ང་ངོ། །སྐམས་ 
ཧ།།ཨས་འུ་ ཡོངས ཨུ་བྱསྱབ་ པའི་ཕྱིུ། ཆས་། ཐྲསུསཿདཁ་བྲང་ མངན་པརཁེན་པར་ སྱི་དུད་ད། སེམས ཅན་རྐམས་ལ་། ཕན་གདགསུ་པའི འྱི་བྲིས། ཆོས་ ནམསཐསས་ 
ཅནྡུ་བ་ ་ཡང་དམིགས་ བཅུམ བྱདད། དེ དྷཱ་ཝཱ་བྲསྲན་ ན་སེམས་ཅནྡ་མས་ཀྱི་མཐོང་ཞིང་ཤེས། པར་མི་ནུས ་ཡོ། །གོ་ཧ་དེ་ ལཱ་བུངགཾས་ ་པ་ད་དག་ལ་ནི་ཁ་དོག་གི་ མཚན་མ་ ་མད་ཅིང་བསྟན་ 
ཏུམདབ་དང་། ཚི་གས་ གིས་ ཾ་ མད་ བཅ་ན་གཟུགས་དང་ཡདཿ མཆུངས་ ་པར་ཝཱན་ པདྡ་མོ་ཁྱརར ། །ཆོར་བ་དང་། འབུ་ཤུས་དང་འདུ་བེ དདང། རྣམ་ །བར་ཤུས་བ་དང་ཡང་ 

རོ མཆུངས་ ་བདྡ་ཝཱན་པར་མེ་ འགྱུར་དོ། །ནང་དང་ ་ཡང་མཚཱངས་ པར་ཁཱན་ པར་མི 'འགྱར། ཕྱི་ལོ ་དང་ཡང་མཆུངས་' ་པར་ལྔེན་པར་མི་' འགྱར། ནང་དང་ཕྱིརེལ་ 'གཉས་ སུ་དངུམཆུད 

ྲླ་ ལྡན་ ་བརམི་ འགྱས། །ང་མང་མ་ ་ཡིན་ ཕྱི་འེལ་ ཡང་མ་། ཡིཊ ་པ་དང། མྱུག་ པར་ཝྡན་ བན་མི་འགྱར། ཁརས་ 'དང་ ཡངད་མཚུངས་ པར་ཝན་པའ་ ་མི་ འགགྱརཾ། སྐྱེ་མཆེད་དང 











༄། ° །ཡང་མཆུངས་ པརྡ་ཝནཔར་མི་འགུརར་། སའི ཁམས་དད་ཡང་མ 
རཾ ཤིས་པའི་ཁམས་དང་ཡད་མ་ཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགར། འདོད་པའི་ཏ 





ངོས་པར་ལྡན་ པར་མི་བྱསརྭ། ཆུ་དང་མ་དང་། ; ཆུང་དང་ནམ་མ།ངའ་དང་། རྣམ་པར། 

མས་དང་ཡང་མཚུངས་པན་ལྡན་དབ་མ་བྱགར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མུད་པའི་ །འརྒས་་ 

+ དད་ཡད་མཆུདས་པད་། ལྡན་པར་མི་ །འྱསར། མངོན་པར་འདུ་ དཱ་བྱེད་པ་ དང་བཅས་པ་དང་ ་ཡང་མུ་ཚུངས་ ་པརྡ་ཝན་པས་མི་བྱགར། མངོན་པར་འདྲུ་དེད་བ་མད་ པ་དང་གང་མཆུད 

@ པར་ལྡན་པད་ མི་འགུར། མངོན་པོན་ ་འུ། དྲ་བུད་པ་དང་ ངབཅས་པ །དང། མངན་པར་འ འདྱེུད་ པ་པེད་པ་དང་ ཡང་མཆུངས་ པར་ཝན་བར་ མི་བྱན་ ར་།མངོན་པར་འདྲུ་བེད་ 
་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡོན། མངོན་པར་འདྲ་ངེད་པ་མད་པ་ ཡངམ་ཡྲིན་པ་ དང་ཡང་མཆུངས་ པྡ་ཝན་པར་མི་འ འྱགར་། ཉན་ཐེསྦ་ཀིས་ །དང་ཡ་དྲ་སཆུངས་ བརླམ 
་འགྱཊ་། རང་སངས རྒྱུས་ཀྱིས་དང་ཡང་མཚུངས་ པར་ཝན་པན་མི་འགགྱད། སངསྤ་ཧས་ ཀྱི་ས་དད་ཡང་མ 


ལེ 
ཚུངས་ པར་ལྡན་པར་མི་འྱགད། ཚིག་གི 'ལམ་དང་ཡང་ 
2 གཟུགས་ཀྱི་རྒ་དང་ཡ་ 
རབ་དང་འབྲུཤེས་དང་འདྲ་བད་དང་། རྣ་མ་ 


དམཆུངས་བརྡཝ ན་བ་ར་མི་ འྱད། གཟུགས་ཀི་མ་ཚན་ཡིད་དང ང་མཚུངས་པ པ་བརྡ་ཝྡན་པར་མི་འྱགར། 
པར་ཤེས་པའི རྒྱ ཡང་མཆུདས་ པའ་། 'ལྡན་། པར་མི། འགྱར། ཆོད་བ་ ་དང་འདུ་ཤེས ་དང་འདྱུ་བིད་ དངྷ་ནོས་བར་ཤས་ པའི་ ་ 





༧ 


།མཚཉཉིད་དང་ཡང་མཚུངས་པའ་ལྡན་པའ་མི་འགུན། མཚ་ ན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་པ་ཡད་པ་དང་། ་ཡང་པ་ཛཱངས་ 











མུ རཾ པ་པརྡ་ཝཱན་པར་མི་འགུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུང་ཡང། 
¡ མཆུངས་བར་ ན་པད་ཡང་པི་འགུན། མྫོ དདུ་ས་བསྡ་ཁན་བར་པ་ ུ་དབ་ཡདམ་ཡེ་ དཏ། འཆིང་ ད་པ། གྲེབ་བམད་པ། བགང་བ་དང་དབ་དག་གིས་ཤས་པན་ 
་-. བྱཿ ་ཡིན་པ་ ཀྐ འད་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཏད་ནི་བགང་བལས་ཡང་དག་པད་བདས་པའི་པིདའ། །དྭ་ད་བའི་གེར་དང་ལྡན་པདདགནི་རོས་ཐམས་ཏད་དྭ་ཝ་བ་ཡང་དག་ 
ཆི ་བད་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སྭ་ལབ་ཡང་དག་པར་སི་དཔིགས་ས། །ཅེར་བ་དང་འདྲ་ཤེས་དང་འདྲ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལར་བ་ཡང་དུག་པར་མི་དམིགསོ།། 
' ཐུན་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམུ་དྲུ་ལུབ་ཡང་དག་པར་མེ་དམེགས་ས། །དེ་བཞིན་ད་ གཆ་དྭ་ལུབུ་བགོས་པ་དེདགནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར ་ཝན་པམ་ཡིན་།མཚུ་ ངུས་པར་ 
་ ང་མ་བྲནན། ། ཟུགས་དང་མཆུངས་པར་ཝན་པ་ཡད་མ་ཡིན་། མཚུངཊ བསསིཝནཔ་ཡདམ་ཡྲིནནཾ་ །ཆོར་བ་དང་འགཤེས་དང་འདྭུ་བུད་དུད། 
རྣོམ་པ་རཤེས་པ་དང་འཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡུང་མ་ཡིན་། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏྲ། ཆས་ཐམས་ཅདན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མཚུངས་མརམི་ 
'ཝྡན་པ་དེ་དག་ཐག་སྲེངས་པ་ཡིན་ཊ། །དབཞེན་དུ་ག་བགོས་ངདེ་དག་ལཉི་མངན་པར་འདྱྭ་བ་མེད་དེ། དྱང་པ་མེད་པའི་ཡིར་བ། །མཚན་མ་ཡང་མེད་ད། མཚན་ 
*”---- ~¬ པས = 





༄༅ཀ ༠ 


༥༥ ༼མ་ཉིད་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་དོ་ །གནུས་ཀྱི་མཚུན་མ་མད་པ་། ། །འདུས་ །པའི་མཚན་མ་མེད་པ། རྣཾམ་པར་རྟོགས་པ་མེད་བ།གཡབ་ 
2 མེད་པ། དམིགས་པ་མད་པ། ང་ ངེབེ་ཉིདརྭ་ལུ་བ་མེད་པ་སྣཱ། ༢ གར་བགོས་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མད་པའ། ། 


།དབཏིན་དུ་གར་ངགོས་ ་པ་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇས་གུ་མི་ 
དོ ] །དེཅིའི་ཕྲིའ་ 'ཀེ་ན། བྱང་ཆུང་སེམས་ དྲཔའ་སམས་ དཔའ་ཏྨན། པྭམས་ ་གོན་ཡང་དག་པའ་བགོས་ པ་ནགང་གི་ གྔར་བགོས་ པུ་དང་། གང་དུ་ག་རྭ་བགོས་ མ་ 
དང་།གང་ལས་གྲོར་བགས་པ་ ཡད་དགཔ་ཇེས་ སུ་ སི་ ཐུང་བ་དང བོ ཤེསག་མགོས་ པ་པ་དང་། བདག་གྲི གན་བགས་པ་ཡང་དག་ ་པ་ྡངས་སུ་སི་མཐདད་ དང་། འདེད་ 

% གེ་རྔདགོས་བ་དང་། གཞན་དག རུབགས་པ 


པ་ཡངདག་པྡཇེས་སྭ་མི་སྤབངབ བ་དང། གཾ རདེ་ལུང་བགེས་ པའི་སེ་པས་ཏན་ ཡ་ངདག་བརྡ་ངེས་སྐུ་མི་མཐང་ དྷཱསི་།ཆོས་བམས་ 
༧ ཅད་མ་ངོན་བར་ འདུ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ] ཡད་པ ་ འུ་ཕིར། །བུང་ཆུང་སུ་མས་དཔའ་སེམས་བབའ རྐུན་པ་ གེ་ར་དྷཾཝ་ད་བསེས་ པ་དདག་ནི།དབཞིན་གཤེག་ 
པའི་གོ་ཏ་བགེས་ པ་ཡཱན་པས་ལྲས༔ ཀྱང་མི་མིགས་། ད་པའི འི་ཕོརྷ་ཱཔ་པརྙ་ཏོག་པ་འབ་ཏྲུ་སངས་ ཐྲ 





ཀང་མི་དམིགས། ཡེདཀུད་མི་དྲགེགས་ཏ། དམེགསས་ས 
ཡིན བྱང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའརད་པོ་ ་ ་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་གནས་པར་ 


གཱད་ཏམ་། གལ་ཏེ་ཆས་ཅུང་ཟད་ཅ་པ་ལ་ དམིགས་ནེས་གྲྭ་ར་གོས། 












ནྲ ༢ རེ 

གྱ་ར་པ་ད་དག་ ི་གེམ་ཆན་པ་བགོས་པེས་མྲིང་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཏན་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གན་ན། གདང་བསྡ་མྱ་བི་སྲི་ཁབ་བའི་ 

ོ བབགས་བཞེས་བརད་པནྲབུའོ། བུད་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརྣམསནི་སེཉས་ཅན་འགའ་ཙམ་9ི་ཝརགོཆེན་པེ་ པ་བགེས་པ་ལིནྱ་ཧི། པམ 
་པ་གཅིག་གི་སྲ་པས་ཏུན་ཙ་ྭ་བཱི་ཕཱིར་ག་ ཅ་ཆེན་པ་བགས་པ་མ་ཡིན། ཧྒུཿ ཁ་པ་བྱ་ར་སང་དང་། བྷསལ་བྱང་བགྱར་སུང་ཏང་། བསཡ་པ་བྱབ་ཁྲུག་ཁྲིག་་ 


! ངགི་སེམས་ཅན་ཅུསྱ་ཐི་ཕཱར་གོ་ར་དགོས་པ་མ་ཡིན་གི། ། བསལ་པ་ཚད་མདྲ་གུངས་སད་པའི་སམ ས་ཏྭ་ཧྲཾ་ཕི་པགེ་ནཱ་ཧེན་པོ་ བགོས་པ་མ་ཡེན་པས། དེའི་བུར་གོ་ 





ཆུཆན་ ་ པ་ཞེས བྱའོ། (བྱང་ཆུང་ སེམས་ །དཔའསེམས ་དཔ་ བའ་ཆན་པོན་མས་ནི་ ན་གེ་ །ཆུ་ཡང་ངག་ ་པར་བགེས་པན་། སེམས་ ཏུན་གྱི་འདུཤེས་ །ལགནས་བའོགྲེང་ 
ཉིན་བརྭ་བེདདེ། སྡེམསཿ་ཐི ཐཾ ་མེ་བ སྐེད་པ་འྲི་ག་ རཱ་དང་། སེམས་ཅ ྣན་གྱི' འཇུགཾསྭ་སངས་ ་པའི་གེར་དང་ ། བདག་ག་ གི་འདེུས་བླཟོག་ ་བའི་གེ །ཆ་དང་། སེ་མས་་ 
ཅན་གྱི་འཱདཤེས་ཉིད་ཤེས་བ་ ་པའེ་བ་ར་དང་། བདག་གི་ངང་ཉེདུས་ ་པའི་གར་དང་། འཕུཤེས་དད། ཚོརབ་ལས་ ་ བའྲ་ཡོས་ པའ་གཆདང། །ཆོས་ཁྲམ་ས་ཡད་ 
མེད་ བརཤས་པའ་གྲ་ཆ་དང་། མཚན་མཁའི་ག་ ཆ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ད་པའི་ག་ཆ་དང་ མཚན་ མ་མེད་པའི་མཆ་ཉིདྱ་ཀྱི་གོ་ཆདང་། སྨན་པ་མད་པའ་ 


ˆ 





ཅིདཀྱི་གེཆ་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་སྣ་བ་མེད་པའི་མུ་ཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་གྲོར་དང་། འགག་བད་པའི་བཅ་ རཿ 
༨ བཱ ་ ང 
"པའི 


༧ ༽ིླ ° ` །མཆོན་ 
༤༨ རཱ རྒད ངད = འ༨རངར་འ༽་ 2 34 3: ® = 
ཆེས་ཐམས་ཅ དྱ་ཀྱི་བྲ་བག་གི་ངོ་བ་ཉིངྱ་ཏི་མཚན་ཅིད་ཤེས་པའི་གཆ་དང་། ད་བྲག་གེ་དེབ་ཉེད་མད་པའམཚན་ཉིདྲ་ཀི་གྲྭ་རདང་། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དངོས་པའི་མཚན་ 


རིི་ ཁི ་བའི་གྷ་ར་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཀི་གྦ་སོན་པདྲ་པད་ད། །བྲ་ཀཾས་མཐའ་ཡས་གཡ་ཏེ་དངད་ པ་ལ་གནས་ནས་གྲོ་རྭ་སྐོན་བཅྱ་བདྲ་ན། 
ˆ གྲོར ན་པེ་བགོས་པཞེས་མི་ངྭ་ཧེ། འདྷ་ཞརྩངང་རུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པརམས་ནི་དངེས་པ་ལ་མིགནས་བད་ཡེཤེས་ཆེན་པ་ཡདས་སུ་རོལ་བ་ 
དྲ ཡིན་པས། །དེའི་ཕུར་གར་ཆེན་པ་བགེས་པ་ཞེས་བཛད་པ་ཡིན་ནེ། [དེ་ནས་དའི་ཚེ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ། བསལ་པ་སྙེང་ 
༩༩ ཕྲགཚད་མེད་དུ། ག་ཆ་དཔག་མེད་བགོས་ནས་ན། སམས་ཅན་དག་ནབམས་ཅདཀྲུན་། །སྡུག་བསལ་རྣམས་ལས་གྲུལ་བན་བེད་། །དེ་ལཱའི་གྲོར་ཆེན་བགོས་པ། 
བདུད་དྲུམ་བདུད་ཀྱི་སཱགས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ལསྣ་རམས་བུད་བ་དག། །དམིགས་གས་མཐང་བདྲ་མེ་འགྱུར་རོ། དཡུན་ཤཿ།ས་འ]་ོ་གོག་ 
རྟ་བའཐྲབས་པར་ཞུགས་པ་དག་། །བསམ་ཁྱཾས་མི་ཁྱང་གོ་ཏའད་། །དས་ཀང་མཐང་བརའཁྱརུར་མ་ཡིན། །གཟུགས་སེད་ཅིངཊ་ ཁ་དོག་མེད། །བསྙན་ཏུ་མེད་ 





འང 

'་མད་བ་ས། །གོོ་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། དྱིལིའ་མིག་གིས་ལྭུ་བུ་མིན་། །མིཿ ང་མད་མ་ཧན་མ་མེད་པ་དང། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སངས་པསྐལ། རྩིའི 

་པ་དབག་ཏུ་མད། །དེ་ཐཱིའ་ཕན་ཚུན་མབངབ་མེ ་མད། །གཡུ་ཏ་མདའ་ནི་ི་འབ་ཙམ། ཤིན་ཏུ (ཁཕངསན་ཡང་། །བས་མ་གྱིས་སྲིཁྱབ་གེ་བགོས་པས། །།མདའ 

ར་ ངཉིདཆགས་པའ་ཁྱགར་། །འདག་ན་བདུདན་ཇྷ་སད་པས། །རིའབཙམ་མྱི་མདབྷ་རམས་ཉིས། བ་རཆེན་ པ་བགས་པལ། །དུས་ཅིག་ཁོངས་ནས་ཡངན་ཡང་།གོ་ 

རའ ཆཆེན་པོ་བསོས་པ་ཡེ་། ། [ཉག་ཅིག་ནིཉམས་མི་འགུར། བསམ་ ཅིས་མིཁབ་ག་བགས་པས། །གང་ཡང་ཕ་བེད་གཞིག་མ་རས། ཀདེནཾསྭ་བྱང་ཆྭཾབ་སམས་དཔ 
ཡཾ ཟོ །བསམྱ་ཤིས་ མིིཁང་ག་བགོས་ ༥] །སྐ་ཀི་གྭ་ས སྨལ( ཏིང་གཡེ་བདྭནས། །སུ་བས་བསྟད་ཐང་གཉིགཉ་རྱིས་ཀང་། །དདུད་ 
ཕམ་བྱད་པས། །བྱང་ཆྭབ་ས་ཐས་དཔའ་བས་མ་པི་ཁབ། །བདུད་ཕུངདགནེ་འཇིཔཿ ་བུད། ད་ཙུའི་གྷོཏྲ་རབགོས་པ། །ནམ་ཀྱངགཡོ་བརམི་ཝ ར་བས། 

སེམས་ཅན་དགནིཐམས་ཅདྱཀྲས། །མཐོངབནུས་པ་གང་ཡང་མད་། །སེམས་ཅན་དགནི་བམས་ཉད་ཀྱས། །གོ་ར་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 

ཅཐསསཿདྭ་ཿས། །མིག་གི་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། ་ས། །བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་སྩངས་བྱེང་ཉིང་། ། །ཆཾས་རམ་ས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི། །རྡོར་མཆོག་དང་འདྲ་ 











:༄། ་ 9 [ཆུ ཊན། །དེནི་ ་འགམས་ པན་གེ་བགོས་ ཡི །ཆོས་ རྣཾམས་ཐ ཐམས་ཅད་མི་ ཡེན་ཅོང་ ང། །ས་ མས་ཅན་རམས་ ི་སྙེབས་ངྱ ་བྱང་པ། ] ། །སངས་རྒྱས་ 
རོ ོས་ིེསཁྲཟིང།།འ དེ་ནི 'ལགས་པར་གོ་བགོས་ ཡིར །གོ་ར་འཛིན་པ་མེད་པརཧི། །ཆོས་ རྣམས་ ཀན་གྱི་རྔེས་ཿ འབྲངབ། །བསམ་ཁྱེས་མི' །ཌུབ་གོ་བགས་ ་པས། ། 
་དནི་ལགས་ ་པར་གོ་བགོས་ཡིན། །གེ་ཆ་བསྟུན་ ་པ་ མུད་པར་ཡང ། །ཆོས་ནི་བྲམས་ ཅད་བ གང་སྦྱོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཆིགས་ དང་དའ་བསན། །སྙོན་ ་པར་ནུས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་། གཟུགས དངོབཅུད་བ་ པའ་མི་ཝྡན་ཁིང། །ཆོར་བ་ དང་ཡང་མཆཱངས་མི་ ལྡན །འདུ་ཤེས་འ 'འདྱུ་རྣོན་མ་ཤས་དང་། །མཆུངས་ལྡན་ནུས་པ་ཡང་མ་ ཡཾ །ནངདུ་, ་ 
༤“ མཆུངས་བརྡ་མི་ 'ལྡན་ཏང་། །ཕིརྲོལ་ངཿ ཆུ་དང་མཚངས་ལྡན་ ་མིན་། །རང་དང་ཕྱི་ལོལ་གཉེ་གར་ཡང། །མཚུངས་། 'ཁཱནནཱས་པ་ཡངམ་ ་ཡན། །འམྤས་ དང་མཚུངས པར་མི་ལྡན་ཁི།།་ 
སྕེ་མཆེད་དངུ་ཡང་མཆཱངས་ལྔ ཤ་མིན། །འམས་དང་སྟེ་ ་མཆེད་དགདང་ཡང་། །འདུས་པནགུར་བ་ ཡོདམ་ཡིན་ །ས་དང་མུ་ཚུངསཿ ་པར་མི་ལྡན ་ཤདཾ། །ཆུ་དང་མཆུངས་པར་ 
ལྡན་པ་འད་མིན། །མ་དཱ་ཆུང་ནཱབ་མཁའར མས་ཤེས་དང་། ། །མཚུངས་ ཁནནས་ པ་ པ་ཡང་མ་ ་ཡཤཾ། །འདོད་དང་མཚུངས པརསི་ '་ཝཱན། 'ཏིངོ། །གཟུགས་དང་མཚུངས་ བྡ་ཊཱན་ 
` །བཱ་འང་མིན་གཟུགས་མད་ ་བའཁམས་རམས་དང་། །མཚུང་ལྡེན་ནས ངོས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དམིགས་ས་མད་པས་ན། །མངོན་པར། འདུས་བས་ནམས་དངྐཀི དཱ 





།( ལྤ ཤོ་པ འདུས་བ ཊཱ ས་མེད་བ་དང་། །མཚུངས་ལྡན་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡེན། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྲབགབགོས་པས། །གནས་ བ་མེད་ཅིདའདུས་པ་མེད། །བཅིང་བསེ་ད་ཅིད་༡ 
་  བིགག་བདམ། ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གེ་རུ་མཐའ་ནདཔག་མེད་པས། །ཉན་ཕྲོས་དག་གིས་དག་དང། །རང་སྭངས་རྒྱུས་ཀྱིས་དང་ཡང། །མཚུངས་ལྡནནུས་ 
ངས་ཡིན སངཔྦ་ཆས་ིནསྣ་ནམས་དང། །ཆུས་ནམས་ཐམས་ཅདཀུན་དངན། །ཐམས་ཅདམཚུངས་པརྡ་མི་ཝན་ཞིང་། །ཐམས་ཅུད་འདུས་པརའབུར་མ་ 


་ཡིན། །ཆིགས་གི་ལམ་ནིཾསཱ་ཆོགས་ཀྱིས། །གང་ཡང་རག་པར་མི་འྱགུར་བས། །དཔགཏུ་མད་པའི་གོརའདེ། །ངོབ་མེད་ཅིང་བསུམ་བཀའ་ཡེན། །ཆོས་རམས་ཐམས་ 

ཅུད་དུག་དུང་ནི། །མཚུངས་ལན་མཚུངས་མིཝན་མིན་པས། །བསམ་གེས་སྱི་རང་གར་ནེ། །བགུང་བ་ཀྲུ ནུ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །གོ་ཆ་ཁཱན་མད་བས་ན། །བཅེངབ་ 
ུདཅིངྒ་ལལ་བུ་མེད། །གཟུགས་དང་རོར་བ་འདུཤེས་དང་། །འདྭ་བིདྨ་ནམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་མད། །ད་དག་གི་ནོ་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཚུངས་ཝན་ཁདས་པ་ཡངམ་ཡྒེ། 
3 ཆོསནྣམསྤ་ཊིནིཨ་ཆནཉིད་དང་། །མཚུངས་ཝན་མཚུངས་མིན་ལུནཔ་འང་མིན། །མཚན་མ་མདཔ་དག་དང་ཡང། །མཚུངས་ཞན་འདུས་པ་ཡངམ་ཡིན། ཆོག་ 
བླན་མེད་བསན། །འཆིང་བམད་ཅིང་གྲལ་བམད། །ཆོསྣམས་དགན་ཐམས་ཅདཝས། །ཆེས་ཅིག་གངས་སཁང་འབྲང་བམད་། །ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅདདག་ལསནི། 





༅། ༠ གགྲོ་རེདྡཡིགས་པདམི་འྱནར་བས། །དྱེའིྦ་དནམདྱགར་ཅིང།།བསམ་ྱིས་མི་ཁུབཔ་ཞས་དྲོར། །གྐརལ་ནིགཟུགས་མེད་ཅིད། 
ཆོན་བ་འདུཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །འདྱུ་པེད་མད་ཅིང་རམས་ཤེས་མད། །ཡུང་པ་རྣམས་ཏི་ྭགས་པ་འད་མིན། [དེ་ལྷུའི་དཔ་འ་ངེ་གུད་དག་གིས། །གེ་ཆ་ཆུན་པ་འདེབགོས་ 
་བ། །ུས་དང་སྤེས་ནི་མི་དཔེ་གས་པ། །ཆོས་ནི་ཆུདཟད་སྲ་ོ་མི་འྱནར། །བསསུ་པ་རྣམས་ལུས་འདས་པའི་ཐིར།།རྣམ་དག་སེམས་ལ་དབ་གནས་ཤིད་། །རག་ཏུ་ 

| ོ་བཅེད་བསན། །བསམ་རས་མ་ཁུབ་པ་ཞས་བཛངད་། །ཤིན་ཏུ་བརན་པས་གོབགས་པས། །དའ་སམས་ན་མ་སྣལ་ཞེད་། །བསལ་པའི་ཚད་ན་མ་འཛན་པས། །བས་ 
གྱི་ས་མི་ཁྱབ་པ་ཞྭས་བརྗོད། །གོ་ཆ་ལ་ནེ་ཚད་མད་རྱིང་། །ཆེས་དང་རུས་མིན་པི་ལན་པས། །དུས་ཀེ་ཛད་ནི་པད་པའི་ཕིར་། །གཞལ་དུམད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སམས་ཅན་ 

འབུགས་མི་སྩེད་ཆེང་། །བངག་གི་འདུཤེས་ཡད་མ་ཡིན། །འདཤེས་འདེ་ནིཉེས་པའི་ཕྱིར་། ཀཀ །རེས་ནམས་ཐམས་ཉདཤེས་ཀྱང་ནི། པ་འ 
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སྟེ་མེ་འགྱུར། །དྭེ་ལུ་གྲེ་གང་བགེས་པས་། །བསམ་གྱིས་པི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བ་རོང་། །གཞན་ཡངྦ་ོ་གྲེས མཐའ་ཡས་གོན་ཆན་པོ་འདེ་ནི། །ཆོས་རྱཿ 


བའི་ ༩ ༢༨ རད རར་ འི་ག གྲག ོོཾོཾོ་ོཾོཾོེ་ྲ་ྲཾྲྣཾྨྲ་་་་ 
བཀད་པའི་ ཐད་ཉས་ཀང་བྱ། །མཆག་ ཏྭྱཧར་པསཀངྱ་བཱ་སཱ། །རྣམ་པའ་གཞེག་པན་མནས་པའེ་ཕྱའར། །ཆེས་ཐམམ་ཉད་དངྱའར་མད་པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྭེ། 
་ ༦ཅོ ཚོ |¦ # 


པེ / 






ཱ བྱེ་བག་ཏུ་འྱབེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་། །བང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་གངགོ་རུ་འི་ལྟབ་བསོས་པ་དནི། ཤེས་འབ་ཆེན་པོའི་སུབས་ ས་ 
འཛན་ཅང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཆག་དུང་ ང་། མརུངས་པ་མེད་པའི་ཝེག་པ་དད་། ཡོངས་སྲུ་སད་པ་ཆུན་པོའ་ཐག་པ་དང་། དབག་ ཏུ་མད་པ་བཱ་སཱད་པའི་ཐག་པ་ཁ་ 
ཞཱེནོནས། ཆམས ཐམས་ ་ཅད་བེག་ པ་འདིས་འདེག་པརྦ་བདྱ་ཀང་། །ཐེག་ པ་འདི་ལ་ མི་ཤོང་བ་བ གང་ཡུང་མེད་ ་ ཐྲེག ་བ་ དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ མེད་ཅིང་འྲགིབ་པ་མེདཔར་ 

 གེ་མ་ས་ཅན་རམས་བདེབ་ ་ལ་བགེད་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས །ཅན་རྣམས་ ་བདེ་བར་ངེས་ པད་འབུང་བར་བྱེ བྱེདདེ། །སེམས་ཅན་ ་ པར་བདེབར་བེུད་པའ་བེ ཐག་པ་འིད་ 
ང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་ནི། ཝུ་ས་དང་སེ་མས་ངལ་ི་ ་ཏིང་ཉོན་ སངས་པ་ ་ཡོད་པར་མི་ འགྱར་དོ །བློ་གྲཾས མཐའ་ཡས་ ་ཐེག པ་འདིནི་ལྷ་དང་མི་ དང་ཁྲཱ་མ་ ཡོན་ རི 

ཇིག་ཅ །ཉནཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་ཆས་དང་། ཐེ ཐེག་པ་ ཞུ་ཧྩི་ ་ངེས་ པར་འྱབུད་བརྩངེད་པ་ཐམས་ ཅུད་ཟིཡ་ཏྱི་ ཀྱེས ་གནོན་བརྡ་ངེད་དོ། །།ཐེག་ །་བ་འདྡ 


ཁྲགིབ་མེད་བ། འེང་བ་པིད་པ་། གནས་པ་སེད་ པ། ལུར་ པད་ ་བ། ཤེས་པ་ ཡེད་པ་ དེད སྔེན་གྱེ གྱི་མཐྲའ་་ པི ་དམེགས་ པ། ཕྱི་མའི་ སབའ་། མི་དམེགས་ རཾ དྭབུས་མི་ དབེགས་ 
་བས། དུས་གསུམ་མཉཔ་བཅིད་ངྱ་གུར་ཅིང། ན་མཁའ་དང་མཆུངས་པ། ། ཀན་ནས་ཉེ ན་མོང བའི་བ ་ངཡ་ཿ “ བ་; ལཱེས་ བིའོ ཇཐགས་པ་མེད་པ་ ་བ། མངོན་པད་ཞེན་པ་མེད་ 








༄། *#; ཧཿ ་ཡིན་པས་།ཐེགཔ་ འདེས་ ་ངེས་ པར་འབུད་བརའྱུགད་འོ། ཐེག་པ ་པ་འ འདེནི་ཚད་མདཔ་ ཡིན་ ེ་། གཝ་ དུ་མེད པའི་ཕིར་འོ། །རུང་བཞིན་ གྱིས་ བེགས་ 
ཟོ ་བའི་མཚན་མ་མེདཔ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛན་མ་ལ་མི་ག ནྭས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲེག་ བ་མཆོག་འདེ་ལ་ཞེན་ པ་གང་ཡིན་ཿ པ་ དེ་དག་ ཉི སེམས་ ལ་ཊུམས་པ་མད་པརྨ་བན་མེད་པ་་ 
་གད་དག་པར་ཛོགས་པའི་ངང་ཆུབ་ལ་ ཡང་དག་པན་ གཞེལ་ཞེང། བའཛུག་ ་པར་འགྱར་རོ། བཾ ཟས མཐའ་ཡས་འདི་ལྷ་སྭ་ དཔན ན། མར་མེ་དངཉི་ མ་དངྡ་ཟ་བའེ་དཀཀྱིལ་ འཁེན 

,4 ་ནི་སེ་མས་ ཅན་རྣམསྭ་ཁི་སང་བ་ཆེན་པྱོ་ཟིར་དོ། །དེ་བཞིན་ དྲ་ཐེག་ པ་རཱན་པོ་ཁད་ཡང་འ འོད་གཟེརྱ་གྱིས་ 'སུང་གསུམགྱེ སང་ཆེན་པེ་འཇིག་ ཅན་གྱི ཁམས་གསསལ་བརྡ་དདྲ་ཏེད། 

¦ གང་གེས་ ཀྱངཟལ་ཀྱས་གནན་ བཛ. བནཆདྱ་དདུ་མི་ ནུས་ པས་ ཡིན་ ཏན་ཆེན་པེ། རྒྱ་མཚོ་དཔག་ ཀུམད་ ་པས། ཟླན་མདཔ་ཡང་དག་ བརྡ་ངགས་པའི་ ཟེ་བུང་ཆུབ་ལ་གཞེལ་ 

-བརའ་ཧྱའ་རོ། །ཌྲེ་གིས་མཐའ་ ཡསུ་ཐག་ པ་འཇེས་ རྱ མུན་༩ པ་པུན་ནག་སྡེ་ སོང་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇྲིག རཿ གྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་རབ་ 'ཅུསེལ་བདང་། | འཇིག་ ་ཏུན་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ 
་ཁས་ཡང་དག་བྲར་འདས་ཤིང་། སེ སེམས་ ཅན་ཆཱན པ་ཡེངས་ས་ སྭུ་ཐུདཔ་ ་ཡེན་པས། དམན་པྷ་མས་ཀ ཀ་ས གཞོན པརྲ་བ་མ་ ཡེ ན་ཏེ ག་ཆེན་པོ ཤོ པ་ནི་མ་གཏོགསོ། 


! ངས་ཇིི་སད་དུ་འདེན་བསལ་ ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡངས སུ་སྣབས་པ། སངསརྱས་ ་པང་པེ་རྣ་མས་ལ་ མཆོད་ཅིངྒ་དེམ་འ ་འགྲ་བྱས་པ། དགེ ་བའི་ཚ་བླ་རྣམས་ 
: 





པ། ཚོགས་ཡེངས་སུ་དགུ་པ་མས་ཅིས་གཞེན་མཆྱངབ་སིནཿགི།། ཧནཝེས་ དད་འདསུངས་; རྒྱས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་འཇིག་ཏེན་གིས་བཅིངས་ པ་འཇིག་ གཔ 
པཱ མངོན་པའི་དྱ་ཧུལ་ཅུན་དང་། མུ་སེགས་ཅན་མངོན་པའ་ ་ཡིད་ཅེས་པ་མད་པ། དམན་པ་བམས་ཅད་ནོ་ཐེག་པ་འདེའི་མིང་ཐོས་པད་ 

འའ ན་པར་བུ་བ་ཝ་ ཀྱདཅ་དགས་ ཞས་གྒསྐབ། ་བལྟུབའོ། | ཏེ་སེམས ཅན་གང་ལཁ་ལ། ཞིག ་བས་མྲ་བིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྤེད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྩེན 

་ཅིདཝེག་པ་ཁུད་ལ་ཞྲེན ི་ོ བཇི་ཝ་བ་བཞེན་ངུ། བཱན་མེད་པ་པ དག པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུད་ལ་གཞོལོ་བརའྱ་གུར་རོ། རོ། །ཞློ་གྲེས་ ` 








མཐའ་ཡས་ཐག ་བ་འ འེ སཱེནོ་ དབདདས དྲ མང་སཛང་ རགས་པ བདམི་ ནུས སཾ། ཐྲེག བ་ འདན མཐའ་ཡངས་སྲུ་མ་ར ད་པ་ཡན་ ་ཅེ། ཆའུ མ་དམགས 
ལྦས་མཐའ་དཔག། ཏུམེད་དོ། ཐེག་ ་པ་འདའི་མཐའ་ ནི་ཚུད་སེད་ པའི་ མཐུའ་ འ་ཡིན་ ཧེ། །བྲེ་གྲེས་ བྤབའ་ །ཡས་ཐེག་ པ་འདེ་ལ་ ་ནེ་མཐའ་དཔག་ཏྭ ཏ་མད་པས། དྲབས་ ཀྱི་མཁྲའ་ཡས་ 
་ཡ་། རར རའོ ་མ་ཡང་ཡོང་པ་མ་ ཡེན་ ཧ་ །དཱེ་ཡ་ མཐའ་སྤངས་ ཞེ ཤ་བ རྨ མཐུའབ་ཞེ་ས་ བབ་རུང་ཟད་ངོ་ མ་ མ་ཡང་མེད་པས ། མཐའྲ་སངས 


པ་ཞེས་བཤད་ད། །ནམ་ པར་མི་རེགས་བཊ ་བའི་མཐའ་ ་ལ་སྔབའ་སངས་པ། །ེས་བ ཤཿ ད་དེ། ། འདེ ཐི ཤཱཾགཔ་ འདའི་ མཐབའ་སངས་པ་ཞ །ཀེས' ཊ་བྱའོ། ༨། །མཐའ་ཡེད་པ་ པཿ མིན་ བས།་ 


` 





ཅཱ °ྲ །མཐའེ་མཐའ་ཞེས བྱའཾ། །མབྲའ་ ཡོདུ་ ་པ་མ་ ཡིན་པས་མ་ཐའཞས་ ་བཤད་དེ། །མཐྲའ་དེ་ལ་ནི་ ནི་རྔ་བའ་དམེགས་སུམ་དདོ། །དམེགས་སུ་ མེད་ 
དྲ ་པའི་ཕྱིར། བསའ་མཐའ་དད། དབུསྦ་ཉི་ མྔབའདད། ན་ལ མདཔས་རྒྱན་པི་ ཤི ཆད་པད་མཐའ་ འི་སྒེར་ཁང་ ཁུག་པར་ འགགར་རོ། །།རྭ་འི་ སྒརཞུགས་ པའ་ཕྱཾད་ཐག་པ་འདི་ལཱ་ 
± ་མང་དག་ བར་འོདས་པ་ ཡཱུན་ ་ ོོག་ལོ་་ཁིཁོ་ ་ཉིད་དམེགས་སུ་ །མེད་དེ། ཌྫོ་གྲཾས་ རྭ་བའ་ཡས་མཐའ་ཉེ་དགང་ཞེ་ནུ། འདེ་ ལྟས ཆད་བ་ དུང་བྷཏུག་པའེ་ 
.¿¿ མཐའ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆིག་གྡེ་རེ ཇིསུ་སུ་ཊུགས པའི་ཕྱིའ་ མཐབ་ཉིད་མཐའ་མ་ཡེནན། །དས་། རུག་ ་བའི་མཐའ་ ཝངས་ནས། མཐའ་མ བ་ཡང་ཡད་ །ད་པར་མི་འགྱུར་ཏ། 
` མྔ་བའ་དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་མཐའ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་ མྭ་བའཞེསྦྱབ་བ་ནི་ རྣམ་བར་ཏགས་ པ་ ་མདཅིང་།མ་ པར་ཏགས་ པ་ ཡ་ཆད་པའི་ཕྱིའ། ། མཐའ་ཡས་། ་ཡང་དག་པར་འདས་ 
_ ཤིང་། ཆད་བ་དང་ཏག་པ་ འགུ་སྲ་བ་པ་ པ་ཡིན་ན། །ཟླགྲོས་ མཐའ་ཡས་འ འཇིགས་ ཆོགས་ལྭ་ ཙུབ་དད་བཅུས པ་དེ དནི་མཐའ་སླལ་གནས་ པར་བྱེད་ཀྱི། གང་འཇིགས་ 
ཚོགས་ཁ་ལྟ་བ་མད་ ་བ་དེ་དག་ནི་མཐའེ་ འ་སཱཾ་ཾ ་ལ་མངེན་པའ་། ་ཞེན་པར་མེ་ ་བེད་དོ། །མངེན་ པར་ཁེ ་ མེད་པའི་ ཐྱིཾརུ་ཆདཔ་ དང། ཇུག་ ་པའི་ མཐའ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
།ཊཱཾ་གྲེས་མཐའ་ ཡས་ཆད་པ་དང་། རུག་ པའི་ ་མཐའ་དེ་དག་ནེ་ ་ཡང་དག་པར་ ར་ཡེད་པ་ མ་ཡཔོན་བི། སྲུབ ཊའི ཆེགསྲེད་པ་གསུམ་ པ་ད དག་ན་མཐའ་ རྣོམ་བ་[ ྲ 
















ཾ  གཉིས་སྐུ་ནགཔད་ོག་པ་ིནཔས། མཿ མཐུའ་གཉིས་ ་པོདེ་དགུ་གིས་ཡོངས་སུ་ ་མ་བྲསས་ཤིང། མཚུངས་ པར་ལྡན་ པར་མ་གྱུན་ན། ཡངུདག་ པད་འུསིང་འདག་ོགས་ 
ཏུ ཁྲི་ཕྲིར། །མཐའ་གཉིས་ ཀྱི་སྒ ལ་མངོན ་པར་ཞེན་ པར་མི་ངྱེད་དེ། །ཐོ་ཕོས་ ་མཐའ་ཡས་པངནབ་སེ མས་དཔའ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་གང་འདིག་་ 

&“. ༽ ་ོ་ཁ་བ་གད་ཡིག་དེདགནིག ཆེན་པེ་བུསས་ནས་ཐེག་པ་ཆུནཔོ་ལྷ་ཏོཔ་ཁེས་ ཁྲེས ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འྱསར་བས། 
གལ་ཏེ་མཐའ་སྤེང་ ངུས་པར་འྱགུར་ན་ཡང་མཐའ ་སྲངས་པའི་འད་ཤེས་སྙད་པར་ཧྱེ་ འོ ཅོག་པན་ བྱེད་ ་དོ། །ངྱང་ཆུབ་སྣེམས་ དཔའ་སྲེ སེམས་ 













རར 
དབའ་ཆེན་པ་གང་འདིགས་ཆོགས་ ་ལྭ་ཝབ་སངས་པ་གང་ཡེན་པ ུ པཾ བྲ = གཡང ་ 
་མངའི་གཉིས་པ་དག་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་ནས་། བ་ ཏུངདེ་བ ཤཱགཿ ཊཱ 





མཐའ་ཡསྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གརྨ་ྨ་གས་རུན་པོའི པོའི་སངས 
ལྱུག་གཏོང ད་ཡེངས་སུབྲསས་ནས་ པར་ན་ཅེད་མེད་པར་ མོན་པ བསྒྲང་ཏ 


1 
་, 


སི ' 


སགོ་ཁ་ལས་པ།།སསས།།ེསསསེསས་པར།་ཁས་ཏ་ཀཀལ༢༡༡༢༢༢ཀ༡ཀགགགསགགསཔར་འགགསཔགར - = མ འའ 





༄༅། 
ཅུངཟད་ཅ་པ་ཡང་མཔའི་སློདི་དག་དང་མཚརངས་པར་ཝཱན་བ་ 
ཅུ |འམུ་སངརཇྡ་ 

+ ་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པས། 

3 = རྔ་ཟ ==. 

ཙཾ ཕྱིན་ནེ་མུན་ན་ག་དང་སཱཟིང་ཞེས་བྱེད་ 


= 
ག་བ་དང་། ཀབ་ཏུ་གཞོལ་ང་ཆེན་པོའི་ཐེགྲ་འདེས་། ཏྲེན 
ྲ ནཾ ་། ཆོསི་ཡིང་བའི་དབངགིས་སམས 


“ 


) །གླརོ་ལ་། རོས་ཀྱི་སྣང་བཛོབ་པའི་ད 
ཞེ་གནས་དང་ཁཱག་མཁོར་དེ་ལ་རང་། 


པའི་འདིགས་པ་དག་ཡོངས་སྲུ་སངས་ནས། 
སེ ྲ་ཆེན་པེ་སྲགྲ་ སྣ་མས་ ་བཔ་ལ་འར་སང་ རེ 
སིང་གེའྱིསཱ་ཆན་པེ་སྒྲག་ནས། སེ་མས་ཅན་རྣམས་ ལ་འདྡ་སད་ 
། ˆ ༨ 


།བྲི་གྲེས་བཐའ་ཡས་བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་ཕས་དཔའ་ཆེ ན་པ་རྐམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རན་པ་ 


བགིས་མཐའ་ཐམས་ཏད་རབ་ཏྲན ངས་ཞིང་མཐའ་སྤངབ་དེ་དག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཀིན་པ་མེད་པས་། མཐའ་ 
£ ༨ ༨ ༽ འན 
ཧྱེད་པ་འམ། ཡིད་ལ་མི་ཕྱད་པ་ཡང་མད་པར་རོས་ཐམས་ 


ཏུག ནས་ཤིང་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆ ན་པོ་རླཀ ཏ་མད་ང ་མེབ་བན་འགྱན་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
= ཟེ ལེ 
། ཚངས་པའི་སྒྲ་ཆན་པ་འབྱི ནཾཔ་དང་། 


འམ། མཆུངས་པད་མི་ཝཱན་པ་འམ། ཡིད་ལ་ 
` ལཾ ༨༣” `༽ 
ཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རན་པོ་བཾ་སྣྲང་བ་དང་ 
ཆེ ༦ ༽~ ལེ ཐོ མོ ངི :, རི = =© = 
དུ། ཀྱྱ།ཁྱིད་རྣམས་རམྱར་དུ། དང་།ག་ལཔ། ཐག་པ་ཆན་པ་འབ་ཏུདད་བའ་ ཐག་པ་དང་། ཁ་ལེ་སྣར་བ་ཆེན་ 
་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཐོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཡངདག་པན་ཞུགས་ནས་། སིམས་ཅན་རྣམས་ལྔ་ཆོས་ 
།ཅན་རྣམས་ལ་གོ་ར་ཆེན་པ་བསོས་ནས། ཐེག་པ་རེ༣་ང་བཞྐོད་ དཾ 





བཞོད་པ་ལ་བགེད་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་བསློག་བར་ 
འེད དང ། འོ རེ ན་པ་འདལ་ ་སེ་ རྭ་སྣ་མི ་སྟེ་བས་ ཤཾ སེས་ 






བང་ཆུབ་ཏུསམས་བསྩྱེདདེ། གྐར་འིད་བགས་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན 
ད་ལ་ཁན་ པརྩགཱ་དཅིགཏཧ 
ས་བྱ  ཛ་་ ནི ནཿ བར ཅི་ག གདབ་པར་བའོ། །ཐེག་ པེན་པ་འི་དངགེར་ཆེན། 
ཅེས་སོ པ་གདབ་བརྡ་བུའོ། ། །བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེད་པོ རར ་ ངེ ད་བགོས་ནས་བིག་པཟེནཔ་འི་བཞེཊཏང་པར་ ཤྱ 
ཧཱ རེ ཉན་ཐེས་དངྱ་བར་ཏུབ་སསས་དཔའ་ནམས་ཀྱི ཁེ བཅད་པ་འདི་ཁྱུའ་ལ་གནས་བའྲི་འོ། སངས་རྫས་ཌི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དུག་པ 
ཞན བོངས་སྐུ་ཛོགས ལ་དང་ཝུད་བའྡ་འུ་དོསོ། ཡོན་ཏྱ་གྱི་ར་མཚོ་ ན་ 








ཨ་ན 
ཏུ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛགས་པའྱི་བང་རུབ་ལ་འང་ཏུ་གཞེའ བའྲབ་ 
བུ རཾ ངུ ་ྭ ཅུ ་ ལབ༽བའོ། ཟློ་གོས་མབའ་ཡས་ཐགོ་པ་ར པོ་འདེ་༣ ་ངས་ 
རར དད ་ སུ་མེད་༢ དཿ ྲགེྲྲ་ ཆོས་ག 
3།མནུའ་ཇྲཿསུ་ཛྫུཧཾབདང་། ཆེས་ཀྱེ ཉི་དཔྱིརས་ཀྱི་རྔཾས་མཐུན་པ་དང་། ས་ཆའྲརཾས་སུ་མཐུན་པརའྱབུར་ སོ གརགས་ཐགཔདག་ལའི་ 


་ཆོས་། ཀྱི་དབྱིརས་དང་མཉམ་ ་པ་འ་ ན་ཧན་གྱ: བྷུ ིེ ཛོ བ་ རྫོ 
| འདེ་ལ་ན་ ཀྱེས་ བསབ་བ་ང་ ་པད་ རེ ས་པའ དག་བ རཱ ཟ། 
¦ ད་པར་དག་ བླ་ན་ པ་ཡང་དག་པར་། བའྱིར་ཆུབ་ལ་ ་ཡང་ ར་རབ 'ཞཱཿ ས་བ་ 








་ཡེན་ན། །པློ་ གེས་དྤུབའ་ཡས་འདི་ སྭེ་དཔའ་ན། རཾས་ སུ་ཁི་དབིདས་ནི་ནཱལྲ་གིས་གོས་བ་པད་པས་གད་ཤིས་ཀེང་ ལོ་བོའ་ བའོ 
།ནཱནོ། །བླ་ ཏོ ང ། 
མྱ གོས་བ་བརམད་ད། ཝེ སག བཅན་པོ་འི་བདད་བཞིན་དྲས་ པར་གཞིག་པ་མདུ་ཅིད་གུས་པ་སདཔ། པབ འོལ་ 
¿ ཅུད་གཆན་པའི་ལུ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བད་འྱསར་ཏ། དའི་ཕིར་ཐག་པ་འདི་ནི་བག་ བ་ཏན་པ་ཞེས་བ། །ཐེ བཞིཐགོབ་ མུད་ བསྭ་ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ ˆ 
བཅས་པའི་འཇིག་ ན་ཐ་པ་ས་ཅད་གང་གིས་ཀུང་བྷས ར་བད་མི་ས་ཤང་མངེཉ་པར་ཤན་པ་མེད་པའེ་ཕི་།ཨས་ས་ ན།ཌ པའི་ཡ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཞ ང་ཡ 
ཛི རྩ །ཟམས་ཅད་སྱབ་ 
་ ེི་པྡ་ཐག་པ་འདི་དྲིཕག་པ་ཆེན་པ་ཞས་བའེ། །དེ །དེ་ལ་ཐག་པ་ཆན་པ་ཞེས སྭ་བུབ་ནི་བཀད་པ་ཆན་པ་གང་ཡིན་པ་ ། བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་་ 
ཤཿ ཡཿ པ་ཆེན་པོ་འདེར་མི་འཇུག་པ་མེ པས་ས། །ད་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་བྱང་རུབ་སེསས་དཔའ ་སེསས་དཔ་ པའརེན་པྭ་བྲ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀྱེས་འདེ་ 
ཡ་ ད་པས་ས། །དེ་ནས་བ་ཅོམ་ལྡ་འད 
ད་ཆུས་གསོལ་ཏེ །བཅོ་ས་ལ་འདས་ཐག་པ་འདི་ལ་ཡད་བདས་བསྔ་ཅས་བཀདཔ་ནིས་བཅབྣ་ནངཆེ་ ང་འི ད༽ས་བཅོ་མ་ལན་འདུས་ཀྱེས་བུང་ 
ཅུཐ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པྱོ་བ་གྲེས་སྤཁ་ཡས་ལ་བདོ་སད་ཅས་བཀའ་སྱམ་ཏེ། །ཕེ་གེས་མཐའ ངཡས་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རནི་འཇིག་ 


་ འོ 
ཀཾ ་པའྡེས་སུ་ཐེག་ ་པ་འདིར་ཡར་འདུསྤ་བས་ཀྱེ་ ་་བཀད་པྲ་བམས་ཅད་དབ་ཏྱུསོན་ པར་མཛད་དོ། །དྲོ་ 
ཀྐ ་ལཱའི་དབང་པ་བྷ་རྱ་བིན་ན་མ་། ཆཚངས་ པའི རྒྱལ པཿ པོ་ཡང་དང་སེ། རེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནི་ཐག་ བོ་ཏན་པོ་ ངདོ། དང །འབྱུང་བར་འྱར་ཏེ། 
གའོན་ལོ་སྦྱར་བ་དུང། ། བྱྱར་བྱིན་དང་། ཚངས་ པའི་འྱརོན་པའི་ས་ལ་གནས་ བརླང ཀྱང་། འཁོར་བའི ཉེན་མངས་ པཝི་ཧ སྩན་རྣཔས་ སཿ གོས་ ་པའ་ ར་མི་འགསར་བྲས། 

་པ་ པཔྷ་རཱ་མེསྱ་ཉི་ཅས་དམིགས་ རའ་ནས ་འཇལ་ བར་བྱེད་ཅིང་ ། འདལ་ཊས་ ཀྱང་ཡོརས་ས་ །བ་འ་གྱད་བས་ངས་ 'པར་འྱབུར་བའལམ་ ད་དོགས་པར་འ རའ 

ས་མཐཱའ་ཡ་སྭ་བང་ཆུང་ སམས་ དཔའ་ས སླས དབྲའ་ ཅེན་ པ་བ གང་ཐུག་ ་བ་ འདེལ ཞེན་ཿ པཿ བོག པའ གར་ཡེན་བ་ བེདགཿ ཅི འཁོར་བན་ལེན་ པརབུད་ཀུང་གནས་ 
ཐམ་ས་ཅད་དུ་སཱེན་ཀྱིས་གས་ པན་མི་ཁྱསརཞིད། ཚེས་ དམེགས་ ཀྱང་མཐེ ར་ལ་ངེས་པར་འབུང་བད་ཡང་དབ་ ཏུ་ཤེས་པ པས། ངས་འདར་ ང་མ་བསྟན་ ་པའི་ཆོས་ རྣད 
བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་ པ་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ཀེ་དབང་གེས་ཆོས་ 


ཐའ་ཡས་འཁེར་ལ་སྦྱར་པཁི་རྒྱལ་པོ་ཁམ ལྕོ 














ཊ་དེ་དུག་ དང་། བཀོད་ ཀྐ 


་དེ་དགྲ་ཀང་རབ་ ཏུ་ ཏཏུགས་ ནས་ད བྲ་ནཱ་མེད་པ་ ་ཡང་དུག་ པར་ཛྫུགས་ 
བྱི་བར་ཆུབ་ཁེ་འབ་ཏུ་གཞོལ་བར་འྱགར་ར། །དེ །དེ་ནས་དེའི་ འི་ར་བཅོཔ་ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེགས་སུ་བཅད་ ད་དེ་བཀའ་སཡ་པ་ 


ཐུག་ཆེན་བཱ་ན་མད་པའེ་ ཐྲག།བྲེག་ བ་འདིནིབས་མི་ 





༦༢ 2 ` . ཙཾ །གང་ཞིག་ཐེག་པ་འདེའུནོ་པ། །དེ་དག་ངེས་པདའབབུང་བར་འགྱུར། ༈ །བརྟཾནཱ་པའི་གནས་ཆན་ ཡིན་པས་ན། །ཐག་ པ་འདི་ནི་བསྔས་མི་ཁབུ། 
མཐུབནི་དཔག་མདུ་ཚད་མད་པས། །དེ །དྲ་པིར་ཛེག་ཆཱན་ཞེས་བྱའེ། ། ། །སེ་མས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཏ ཅདྱ་ཁིས། །ཐག་ཆེན་འདི་ལ་གཞོལ་བྱེདཀྱ ཏད། །ཟེག་པ་འདེ་ལ་འགྲིབ་པ་མད།། 
འཕེལ་བད་ཡང་ནེ་མི་འྱགར་རོ། །སེ་མ་ །ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས ས། །གངུ་ཞིགྲ་ཐེག་པ་འདེ་ཞནོ་ན། །བདེ་བར་བཞོལ་བརཁྱསར་བསན། །ད་ནཱ་སྡུག་བུསྲལ་ཆི་ཡད་་ 
གཡ འའ ཁལ'་ ཐི པ་འདེ་ལ་གཞེལྱ་འདུ་ན། །དུང་སོང་འགུ་ཞེར་གཞན་སྤྲོད་ཁྱེད། །ཡུས་དང་སེམས ནངལ་མ་འགྱུར་། །འཇྲིག་ 
བང ག་སྱྱ་དུབས། [དྷ མི་ལྷ་མ་ཡེན་ནྣ་མསྱ་ཀེས། །ཐཱེག་ རནྷ་བཱ་མད་འདེལ་ནི། ངད ས་ད 
།ྲིག་པ་ཟིལ་ནོན་གང་འོདདཔ། ཐེག་ཆེན ་མད་འདེ་ལ་ནེ། [སམས་ཨ དདབ་།གཏལ་བླང་བ། །འགྲེབ་མ་ཅི དཀོད་བ་སེད་གནས་བསེ། ཅིད་སྲུན་སྔ་ཐའ་མེ་ 
| ` །ཐོབ་མིད་མཐོང ཐང་ད་མད་པས་ན། །དས་གསུས་དག་ནེ་དཉམ་པ་ཉིད་། དྷཾ་ཐཱད་པཾ།འའདག་པ་ལྟར། །ཐག་པ་འདི་ཡང་ད་བཞིན་ཏ། །ཧ་ 
མེདས་དག་ན་དབཏུ་སངས་། །ཐ །ཐག་པ་འདེ་ནི་བལོས་པ་སེད་ ། །སྒྲིབ་མེད་ཛོག་བ་མད་པསན། ། །ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྭེ ཨ་པ་ནྭུས་། །གཞེལ་བརྩ་བེད་ཉར་མོན་ཤེས་མེད། ° 


། 


ཧཿ ཧུ 








ྭཾ  ་ ཚོ ་་དོས་ཁིན། །རང་བཞྲིན་དགན་མི་དམི་གས་ པས་། །འཇིགས་མེད་བས་བྱིས་སི་ཁབ་ལིན། །གང་ཞི 
ལཾ །འཇིགས་པ་མེ ད་པ ཐོབ་བནི། །དིེསྱསྱ་ཆས་ཆོས་དག་ལ་། སིབ་མེདཝོག་པཔདཔར་འྱུ། །ག་བ་འདིབ་གངགཞོབ་བ། 
དནི་བྱརྭ་སྙང་ རད་སཱར། ཐམས་ཅུདདུནི་གསལ་བརྩབ བྱེད། །ཐེག་པ་འདེན་མེ་འཇེགས་ཤིང་། ། 
མེ་དབལ རུ །ཐེག་པ་འདིན་འ ཛིག་ཏེེན་འདས་། །བམས་དག་ལ་ནི་ངེས་པར་ཁྱབཿ ང། །པུན་ནག་དག་ནི་རང་ཏྲུ་སངས། །ཟག་པ་ པ་མེད་ལ་གཞོལ་བརྩབ། 
སུ ང་ཆུབས མསདབངནཚམས་། །འབའ་ཞིག་ཡོང་ ས་སུ་འཛིན་པ་ པསན། །དེ་ལ་གཞུན་པའིསེམས་ཅན་རཱམས། །དར་ རན་ཤོང་བར་མི་འགུར་རོ། །བློ་དང་ཝཱན་པ་གང་ 
` ཞིག་གིས་། །དལ་པ་སྟོང་ཕག་ཚད་མེད་དུ། །བླབས་མཁསནཱན་ཏནབ་སྦུབ་ཁྱུད་བ། །དས་གདོང་ཐཱག་པ་འཾད་བཞོན་ ཆུར་། །ཅན་ཇོས་ཀྱི་ ལོ་ཚོགས་རམས་དང་། ནང་ཆ 
. དོག་གི་ཚོགས་དག་དང་། །ུགགས་དག་ནི་ཐུམས་ཅུད་ཀྱི་ ས། །ཐེག་པ་འདེལ་གཤོལ་མེ་ནུས། ། །གཡ་ཏ་ ་ཏསམས་ཅན་གང་ཞིག་གིས་། །བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་ཆོས་ཁདལ། 
ཐབས་མཁས་རྣམས་པར་གང་རེན་པ། ཐེག་པ་འདེ་ལ་གནས་པར་། འགྱར། །མོས་པ་དགནིངི་ཝཱ་བཏིན་། །ཌྱལ་པར་ ར་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཞ་གནས། །ཡང་དག་ལཡམ་ལ་ | 





ས་གནོན་པ་མེད་བསན། །ཡོན་ཏན་ཐོགས་ན་དཔག་ ད་ལྡན། ། 





འིག་ཅན་ཀུནགྱིསྱབདབ་ས།། 








$ ོ །རབ་གནས་ཤིང་། །དུ་མེད་འདི་ལ་གཞོལ་བར་ངྱ་། །ཐེག་པ་ཁཾདེ་ནི་སྔབའ་མེད་པས་། །དབུས་ཏྱི་མཐའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཐའི་མ་ཐའ་དང་དབུས་ 


འོ ཀྱི་མ་ཐའ་། །ཐ་བས་ཅད་དམིགས་པར་མེ་འགྱར་དོ། །མཐའ་ཚིདམིགས་སུ་མེད་པསྐར། ཐགུ་པ་འདི་ལ་མཐའ་ཡོད་མིན། ། །མཐབའ་ནི་ཐམས་ཅདྭསངས་པའི་བྱིར། ཀོ 


÷ ཀཀ བེ་རི །ཐེག་མཐའ་དགནི་དཔག་མེད་པས། །དཔག་མེད་གང་ཡིནཐག་མཐའ་ ་ཡིན། ཐེག་འདེ་མྤ་ ཐའནི་ཆད་མེད་པས། །ཚད་མདགང་ཡེན་ཐེག 

ཤཿ ་སངས་མེད་པས་ན། །མཐའ་ མེ་དགང་ཡིན་སྤོང་མཐའ་ ཡིན། །མབའུ་ནི་གུང་ཞི་ག་མི་ཏཱག ན། །སྤོངབ་ཡ་ངནི་དམིགས་མི་ །གྱར། །ཐྲག་པ་མཐུའ 
། །དབགུས་། ཀྱི་མཐུའ་ཡང་ ཡོད་པ ཡིན་། །མཐའ་མེད་མྤབའཉི་ པུད་པས་ན། །མུཐའི་ངོ་ངོ་ཅི་ཡང་མེད དྡ (མཐུན བ་མེད་མཚན་ཉིད་ནི། །རྲ་ཐབ་མེད་མཐིའ་ 

| ཀེ །མཐའ་རཱམས་དདག་ལ་ཡང་ནེ། །མྲའེ འི་མཚཱན་ཉེ་དི་ཡང་མད་། །མཐའ་མིན་ལནི་མྲབར་ རསོན་བཤད། །བྡེག་ པ་འདེ་ནི་ཡུང་དག་མངས་། །པོརཾ་ཚད་ལས་ 

' ཞདས་པསན། ཁ།མཆཚུང་ ༥་པརྡ་ཝན་པ་དམིགས་སྤུ་པེད་ །ངས་ནི་ཏག་དང་ཆད་པའི་ ༢་མཐང་། །སྤ་ འྲར་མས་དེ་དགསམསཅ དནི། །མའ་ འ་མིན་བུར་ཡང་རབ་ཏུདསན། མཐ 

¡| ན །ཐཁ་མེ་ད་བས་། །མའི་ འི་མཆན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །ར ང་བཞིན་ངོ་བྲཐམས་ཅདན། །ད་ནངོག་པཅི་ཡང་མི་ པད། །མཐའརྣམས་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་ལ་། རྣམ 


༧ ༨ 











#ྟ ནིམཐའ་མེ་ད་མས་། །ཐམས་ཅུད་འུ་ བ་ཏྲ་སྲོང་བས། འཛན་། །གང་ཞེ ཞིག་འཇིག་ཏན་ 'ཉུ་ཝཱན་ད། །དེས་ནིཿ ་མཐའ་སྣེ་རབ་ བསྙན་ཅིད། 
མས་ལ་ནིརད་ཞེན་པས། ། །སྙབས་ མེད་པར་ནི བྱར་བ་ ཡིན། /གང་ཞིག འཇིག་རྫོས་ཁྷ་མི་ཝ་ ཝཱན། །མ་ཐའ་སཾ་༔ རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ། ཀམ་ཐབྨ་རམ་པ། མདི 
ྭ ་བས་། །སྣང་བ་དག་ནྱིབད་པར་འརྱར། །ཐམས་ཅ ཅདམ་ཐའ་ནི་མཐའ་མིན་ པས། །མཐའ་རམས་ཡང་དག་ ཡོད་མུ་ཡིན། །མཐའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །དེ་དག་ཡོད་བུ 


ཁྭ་རམས་ཐམ་ས་ཅད་མེ་ལེན་ཅེ ཅང། །མབའ་ངག་ལ་ས་ནི་གང་བདས་ པ། མཐའ་ས དགལུ་ཆགས་མེད་པས། །འཇིག་ཚོགས་ཁུ་བཅུས་སྔོང་བླྲ་བུད་། །གང་ 
ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལཱ་བ་དག་། །མི་སྤོད་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ། །ཐོར་ཆན་པོ་མ་གོས་པ པཡས། །ཐེག་ཆན་ལནི ད་བ 





མོས་ མི་འགྱུར། །མཐའརམས་དགཉནི་ལེན་བྱད་ཉིང་། །མ་ཐའི་མཚན་ཉིད་ 
~< 
སྔཾན་གྱི་མཐང་། པི་མི་མཐའ་ནི་གངྷ་ཏོག་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམས་ཅོག་ ་ཡིན་། །གང་ཞི་གའཇིགས་ཆོགས་ལྟ་བ་དག། ། །བམས་ཅད་རབུ་ཏུགཇྲསངས་པ། །གོཆ་དབག་ 





མེ་ད་བགོས་ནས་ནི། །དླམེད་ཐྲེག་པ་ཞོན་པ་ཡིན། །མྲབའ་སཾརྣམས་ལ་ མཆྫཾསསཔ། །འཇིགྷརནདོར་ནྱི་གུར་པས་ནྲས། །མཐའ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་རྐི། །ཐམས་ཆཅད་ 
མངད་དག་འདས་པར་འགྱར་། །དས་ན་སངསྱ་རས་ཆོསྣ་རམས་ལ། །བདབད་ཡང་དགཞུགས་པ་ཡིན། བྱང་རུབ་སེ་མ་ས་ད དཔཁ་འབ་བཇངགས་ན། །ཤེས་བ་ཆན་པོའི་སྙོད 





+ །དུག་གིས་། །ཅ །ཆོས་བགུའ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པས། །སྤང་ ཞིང་གསལ་དུཅི་ཡང་མེད། །ཏྭག ་ཏྲུ་བབས་ལ་མཁས་པ་ཡེས། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ 
¬¬ | ཁེགས་བྡཛུས་བ་། །མ་ཚན་ཉིད་གཅིག་ཏྟངོགས་པའི་ཐྱི ཡྱིར། །མ་རན་ཉིདྨ་རམ་སྭ་ནི་དབ་ཏུ་ཏོགས། །ཡང་དགཆོས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱ་སྣང་ཆེན་ཐྲོབ་པས་ན། ། ། །ཆེསྐ་ཀྲི་རང 
ཧོ ་བདེཡིས་ནི། །མཐརྷ་ར་མས་དེ་དག་ཁང་ །མ་བབ་ནེ་ནུང་ཟད་ཆ་སུ་དུག་དང་། ] །མཐའ་དང་་ཐའ་མིན་དདག་དང་། །མཚུང་ ངས་པར་ལན་པ་མི་མཐོང་བས་། ] །ཐམ་ག་ཅད་ཁའི་ 


- 





རེ 
བའ 


„„ ཆོགས་པ་མེད། ཀཀ ་ ཀ། ཿ བསུང་ཚིགས་ཉི་རིད་སད་དུ། ༽ཤྱེ འདེརཤེབ་ལ་ཐེག་འདེ་ལ། །རེས་པར་ཁྱབུངབརྒགི གིས་ཤེས་སྨྲོས། །སྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམཱ 
7 འྱར། །གོ་བགོས་ཐེག་ཆེནའི་ནོནས་ནེ ན། འདངཏཾདརོདཏུ་བསན་པརྩང་། །ཐེག་པ་༩ 'འད་དངསོ་་འད། ། །དེ་དག་ལས་ཚེ་འབངས་མྱི་བ།།སྤེསས། 


རྣམ་ས་ནིཟམས་ཆདྱའི། ་ ངི ཆེན་པོ དང་། །རབ་བདྲ་ཝེག་ པ་འིདི་ཞོན་ནས་ ། །དྲ་མེད་བགྲད་ལ་དགོད་པརྩང། 
རུ་རུ །སདུསྤྱ་ཆཱས སྭ་ཀྱི་ནི་ཆོས་དགལ་། །མྱྱར་བ་ཁེ་ནོར་བ ་གཞེལ་བར་འྱགར་། །ས་བསྱ་ཆས་ཊིང་ནྡེཾ་རཾ ' 
ཏན་བཀེད་པ་གང་ཡིན་པ་། །དངཾས་པ་དེ་དག་འཛེན་པའ་འ གྱར་། །བམ་པ་གཉིས་པའོ། 






རྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ནི། ། བོ 
༨། །ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། །ཡོན་ 


དཱ 






མངོན་པར་དྲན་ཏེ། ༣ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ང་བའི་སྤར་ 





ཚད་མེད་པ་དག་ལས [བངུ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་སྐ་ར་ཆེན་པའི་གོར་བཏོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་བཀོད་པ་འདྲ་ཐོས་པས་འབ་ འྱཏདགའ་བར་་ 
-བརྒུར་ཏེ་། ཆོས་འད་བསམས་པ་ན། སངས་རྒྱ རྒྱས་བཅོཾམ་ཝྷ ཝྡན་བདས་ད་ དུདག་ལ་གུས་པརརེཔ་འགུདང་བཀར་སྱི་ང ས་ཀྱང། །འདྱ་སཱམ་དུང་དགནི་གོ་ར་འདྲེ་ལུབུ་བགོས་་ 


ངྭ་ཝན་བའ། །བདག་ནི་ཆོས་འདེ། ཐེས་པ་ ཡིནནོ །བདག་ན་ཧོས། འཆི་ལ་བ་ 'དང་ཝཱན་པ་ ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་ཆས་ཀྱི་རབ་པ་འདི་ འདྲ་ཁབ་ 





འའ 


` དད་ལྡནབ་ཡིན་ན། །ཨུམ་པའི་ངས་མ་བ་མ་བུང་ངོ། ། ར་ལ་ངའེ་ ་ཆོབདོག་ ་ཁུ་བ་དུཤེས་བ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ ལྷ་ལུ་བྲ་སངས་ཤིང་བདག་ ཏུངྱརལ་བཱ་པཱདྲ་ཁཱངས་སོ། རོ 





་སེམས་ལ་མཐེན་ མན་མད་ཅིང་རྣ་པ་པརྡ་ཏོག་པ་ཡང་མད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐཱམས་ཅང་ང ་བ་དང་། དེ་བཞི་ན་གཤེགསྔ་རམས་ྱི་ཆོས་བསསྡེ་སྐོདབབ་ཏབ 
གྱུ ཕཱ ན་གཤེགསྣ་ བས་སོད་ཐབ་ཏུབྱསྲད་ 


ཟདང་། ས་མ་ས་ཅན་བེ་ང་ཁྲ་གྲིག་བྱ་རྭསང་ཆད་མེད་བྷ་ཙབས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ ་པ རྭ་བ་བའི་ཕྲེ་ ཕྲིར སྐད་ཅེག་ཙ་མ་དཡང་། སེམས་ཡོངས་སུ་ཧོ་ཊིར་རལ་བའ བརམ་གྱུར་ཏོ། ། 


རྲེ ུ ༧༨ སྐིན 
4 . . .ྨླ 4. 4 བ་ཿ།།ཿཊཿཊཿཿསསསིིས 





བན། གྲོ་ད་ དྷ་ཁཱ་བུབསོས་ཤུངྡ་ཐུག་ ག་པ་ཆེན་པོ་ཁདེ་ཁྭ་བུ་འཞྐོན ་པྲས་ནྐྨོ ། 
་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། མུནརྣམས་འབཏུགགསལ་བ་དང་། །འཇིགས་བྲ་རམས་སྩངས་ཤིང་། བརྙོན་ ཁྲགས་ཆེན་པོས་སངས་ རྒྱས་བྱ་བ།ཁྲག་ཁྲི་ །བགབྱར་སྟོང་ སླ་བ 





༣ 


ཡ༠༽ི རོ །དེའི་ཆོ་གོཆ་མ་སྔངས་ཤིང་ཐེག་པ་ པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ལ་ཞོན་པརྱགུར་པས། ར་ཟབ་ཐམས་ཅད་ད་བདུང་ཀྱི་དཔུང་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དང་།། བདུད་ཀྱི་ 
ཁྲེ 


ཟོ ཟགས་པྷ་རམས་བཅར་ཞིང་ཕམ་བརྩབས་ས། །ལམ་ཐ་དང་པར་གྱར་པ་ཙམ་ལ་ཀ་ད ནཾ འཇིག་ཏྭནྱ་ཧང་པན་པ་དང་། བའི་བར་ཙཀ་རཱམ་པརགཡད་བརྡ་ཆུར་ 
- ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སྲུ་ཐེགས་ཅནཱ་འདེ་དང་འད་ང་རམས་ངས་རབ་ཏུ་བཏུམ་ཏ ། བདུབ་ལ་བཀོད་དོ། ། །ཐ་དད་པར་སྲུ་བཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། ས་ལུག 


: འབ་ཏུ་བཏུལ་ལ། །ལོག་པར་སོང་བའེ་སེ་མས་ཅ ཅན་རྣམས་ཐེགས་ པ་འདིའ་དབང་གིས་དག་བའི་བསོམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལགནས་བརྩབས་སོ། སོ། །སམྤཾ 
རི ཅན་ནུམས་ལ་གོར་དང་སེཆའི་བཀད་པ་རམས་པརྦ་པྭེ་སྟེང་སན་པོ། །སེསས་ཉན་རམས་ལ་བདཏུ་དད་བཐེག་པ་རེན་པོའ་ོས་ཀྱི་དསཐངས་དྷེལ་བུདག་བྣསན་པུས། 
གོ །པ་བུད་ཁ་གནས་ རྩགར་པ་དེ་དུག་བདེ་བའི་ཡྭ་བདྲ་བས་ཅ དའུཐོབ་བརླ་བུས་ཏེ། ། འདྭ་ལྭ་སཱཾ། ཁངས་བྱས་ཏྱི་བད་ བའི་ཡྱ་ད་། འཁོར་ལོས་སྩརབའི་ 
རྒྱལ་པོའི་བདེ་བའི་ཡོད་ཧེད་དང་། ] བརྒྱུ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ པའྱི་རུལ་པ་ པའི་བདེ་བའི་ཡྤབད་དང་། འྲདུས་སྱ་བས་པའིབད་ང འ་ཡོ ཡོད་བྱད་འཐོབ་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པཾ ། །ས་མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ འདི་བསུན་པར་ཧྱུར་པ་ན། །དདགྲ་ཆོས་འདིལ་ ཡང་དག་བར་ཞུགས་པས། འ ཕ་གང ཐཔའི་རིགས་སྲུ་སེས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 





[ ཟ་བ་ལ་བྱིེདཞིདསེངགེ་སྤབླ་སགས་ ་ནས་། བུན་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
སེམས ་དབ་བ་ཆེན་པོ་སི་ཆང་ཝཱ་བུ་བགོས་ནས་ 


གྱའ་ཏོ། །ཐཱཱ་གཾསོ་མཐའ་ཡས་བྱད་ 
དྭ ཞིན་དྲ་སོ་སྲ༽་ ཀྟཇགས་ཤིང་། ༢བཏྐུ་རམ་པྲ་དའྱབེད་པར་བྱེད་ ད་པ་ད་དགནི་ཆོས་གང་གི་དབ་ཏུགཞེལ 
ཞལ དག་བ སའེ ི་བ་་སས་ཚོལ་བ དྷམ་པའ་ཇག་པའ ཧྱེདད །དཅིའེ ཕྱེར་ཁེ་ར་། །བྱང་ཧུབ སཾམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ 
ངོ : ཧེ 
སན་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པས། ཙུཾ་བཞིན་དུཤེས་པརླ་བབའི་གྱིར་དང་། དདག་པའ་ལྐམ་ལ་བབཏུ་ཞུགས་པ པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིདོ། 
 ད ་་ག་ཟུུསཔ་གདདས་ལིན་བད བ་ད་ནྷ་པ་པའ་ཏོག་པ་ཡང པ་ཡིན། །རྣུམ་པར་མ་ཇུག་པ་ཡང ང་མ་ཡིནཔས། རམ་པརྡ་ཏོག་པདང་རྣམ་པྲ་ར་ 


།བརྡ་ཛོགས་པའི བོ 














ག་པ་དག་ སྭ་ཉམ་པ་ཉིད་བཤེས་ཤིང་ མངང་བར་འགྱུད་འ། །གང་གིས་ཆོས་ རྣམས་བརལ་ཞིང་གྲཏྲ་ 
བཞིན་དྲུ་ནམ་ ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། མོང 


:¡ 70 





ར་དུ་ ད་པཱའ་མཐང་བུ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པཉིད་མ་ ཡིན་པས་ཚུལ་ 
མ་ཡུམ །ཚྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་དངྡ་རམ་པུང་མེ་ཇོག་ པ་མད་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ནྷིར་མ་པར་ཅོག་ 
བ་དངྲ་རམ་པར་མི་རོག་པ་ད་དགལ་མངེན་པརཞེན་ ནི ཅང་འཛེན་པ་མེ་ངུད་ལ། ས་ངན པར་ཞེན་ཅེང་འཛིན་པ་མད་པས། 


། རྣམ་པའ་ཇག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ཏོགས་པ་ཡང་ 





༄། །ཡོངས་སྭུཏ སྤོངས་བར་ ྱྱིད་དོ།་ །ཡུམ་ 'འིང་ལ་ནི་ སཱིང་བྩེཙ་བ་ ་ཡང་མད་། མདོན་པར་འདྱུ་འེད་པ་ ཡང་མདུ། སྣ་འདོག་པ་ ཡང་མིད་] བང་ཞི་ འེ 
དོརབ་ཡང་མེད་དོ། །མཉམ་ པ་ཉིདྱཏྱི་ལམ་ཡང་དག་པ། ལ་གནས་ཿ པནི། ་འདས་པ་དངད་ ལུརྱབུང་བ་དང་། མ། འོད་པ་ ལ་རཱམ་པར་ 'ཅོག་པར་ནི་བྱེད་པས་། ། རྣས ་པརྟ་ཏག་པ་ཐས 
ཉད་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་སྐེད་པ་དགུ་མ་ ལུས་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་ཏིང་། ངོས་ཐམས་ཅ དྲ་ཉི་མཉམ་ པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ངོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ པའ་བུདཔས་།ལམ་ཡད་ 
༩ དག་པ་ལ་གནས་ པ་ཞྲེ་སྭ་བུའོ། ། །བོ་གྲེས་མཐའ་ ཡས་ལམ་དངརྣམ་པར་ དག་པའི་ལམ་ ་གང་ཞེ་ན། འཔགས་ པའི་ལམ་ ་ཡན་ལགས་བརྒྱདད་ པ་གུར་ཡིན་པ་སྙེ། འི འདཾ་ 

༧ ཝྭ་སྭེ། - དདོག་པར་ གོ་ ཡུང་དག་པའི་ཅོག་པ་དང་། ུ་ང་དག་ པཱའི་དག་ དང སང པའ་ལས་ཀྱི་མངའ་དང་། ཡངནུག་པའི་རོར་བདང་། ་ཡང་ 





དག་པའི་ཆོ་ལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ཏེང་རེ་འཛི་ན་ཏོ། ། ཡང་དག་པའིཝ་བས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལབྲ་སྤངས་ཞིང། ལབར་རྒྱུན 
 པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡ་དདག་པར་འདས་པརྩཟེད་པས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་དང་། དུ དྲུས་ཐམས་ཅད་མུཤེན་ཏྲུ་ནམ་པར་ དག་པ་ཡང་འཐོབ་པར་ 


ྱརར་ཁ་རྣ པ༣་རོགས་པ་དང་། ། ཁྱད་པར་དྭ་རྣམ་པའ་རོག་ ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྐམ་པར་ནོགས་ པ་ཐམས་ ཅདརར་ཏུདོགོས་པསྣ་རྣམ་པརྡ་ཏོག་པ་དང་། །ྱད་པར་ 


¬ 





ཏར ་པར་ཏོག་ ་པ་དང་། ༨། ཀུན་ཏུ་ར རྣུམ་ང ་པར་ཅོག་པ་ ཡང་མེད་པར་འགུར་ར ཏ། །ལོག་པར་དོག་པ་ལ་མི་གནས་ཤིད་ ལོག་པར་ཏོག་པ་དབ་ ཏྭ་སངས་པས་ཡང་དག་། 


དང་ཡང་དག་པའི་མཚོ་བའི་འདུཤེས་ཀརཐོབ་པར་འྱུག འོ། ། །འཆོ་བྲརམ་པརདག་པམ་ བོདཞིང། འཆོབ་རྣུམ་པ པའ་དྲག་ས་ལ་གཉས་བ པྲས། ལུས་ཉིལསྣ་ཐམས་ 
བཟགག་པ ངག་གི་ལས་རམ་པར་དག་པ་རང 


།ཡིདྱ་ཏི་ལས་རྣམ་པརདག་པ་མྤབོ་དཁྲིང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཉི་མཐཁཱ་ལཾ་གནས་པདའྱབ རརོ། །ཡུང་དག་པའི་ 
(༢ ་ནགགས་དང་སུབ བམང་པོ་དགརབཏུཤེས་ཤིང་མཐོང་བས་། ་ཡང་དག་པའི་དགལ་ ལགནསུ་ནས་མི་མྭའུན་པའྱི་པོགས་ཡོང ངསྭ་སུུ་དག་པརྲ་བེ ངདོ་ ུ 
ཨང་དག་པིའ བྱརོ་ལ་བའི་ཝཱ་བསའི་བཅོན་ཁྲགས་རབ་ ཏྭསཱདཅང་ཡུང་དག་པའི བརྙན འགྲུས་ལ་གནས་པརྩ་བདདོ། །ཡང་དག་ པའྙིལྟ་བའི་དྲན་ པས་ནྫིངེས་སུ་དུན་པ་ཡང་མེད 
ཊཡ་བྱེད་པ་ཡང་མད་། འཛིན་པ་ཡང་མད་པརྡ་རམ་ང བརདགཔའི་དྲན་པས་ཡང་དག་པ་དན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་དྲོ། །ཡང་དུག་ པའི་ཊཱ་བ བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་བིས་ཏི ནི། ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ་གནས་པ་མདུ་པར་ ་ཏིངར་འཛིན་ ནཱ་ཁྷཱཡ་བ་རབ་ཏུ་སཱངནས་ཡང་དག་ ་པའི་ ་ཏེངངེ་འཛིན་ ལ་འབ་ཅུ་གནས ༈་པར་བྱད་དོ། །ཇོ་བོསཿ མབ་ཡས་ བྱང་ཆུབ་སེམས གའ 
་ཡའི་ལཱ་བ་ ྲོའཾ་ བ་པས་ཤིན་ ཏམ་པའར་དག་ པའརིལ་པ་ལ་གྲནས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ) 


པས་དཔའ་ཆན་པོོ་རྣམས་ང འ་ཝར་མཐོང་བའེ་ཆ། ། ཐམས་ཿདདྡ་ནམ་པར ར་དག་པའེ་ཡངདག་པ་ 





༩ 








༦) ༠  །ཤཱིནཏྣརཱམ་པརདག་པའི་ལམ་འདིནསས་དུད དམ་པྲ་རམཏི ཀྱིས་བསྡོམ་པའབྱབ འ ། ྲོ་དང་འྭ ལཱན་པ་རྣམས་ཉྱིས་བཀུན་བརུའུ། །འཕགས་པ་རྣམས་། 
¦ ལ་དགའ་བརྩ་དེད་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཏེས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཡིན་པས་། བདད་དང་བདུདྱའི་འཁོར་དང་བདུརཀྱི་སུགས་པ་དད་། །། དདུད་ཉིརིསྱ་ཀ་ལུ་ཐམས་ཅད་ 
ཟོ ཉིས་བཟོད་པརྱ་བ་བའི་གནས་་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོབ་པའི་ཕམ་ལ་སྲད་ཉིང་མངོན་པར་ཞེནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོན་པའི་སྒབ་ བལ་གནས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཐིབས་པོར་ཞགས་བདང་།ལམ་ 
རར མ་ཡིན་པར་སངབདང་། ༈ འཇིག་ཉུན་གྱཅང་ཕན་ལས་སགས་པས་བཟོད་པར་བུའའི་ཕོད་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །མྱ་ངན་ལས་ཁང་ ངས་པ་ལ་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་རྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་དྲི། 
¿ སྤྱོད་ཡུལ་ཡངམ་ཡིན་རོ ། །ད་ཉིའི་ཕྱིར་ཁེན། ཁད འདུས་མྨ་བས་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དོདགུནྲིས་ངན་ལས་འདས་པར་རམ་ཕར་ཅོག་པ་དང་བཅས་པས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 

༼ རྣོམ་པར་ཏོག་པགང་ཡིན་པ་ངཉི་དབདྱ་བེད་རྣམས་སྐུརམ་པར་ཅོག་པ་ཡིནླས་སོ། །དཅིའྭ་པར་ཞ་ན། མུ་ངན་ཡས་འདུས་པའི་ དིངས་ནི་རུམ་པར་ཏོགས་པའི་གཡོ་བཏམས་་ 

ཅད་ལས་ཡངདག་པརའདས་པ་ཡིན་པས། འདུས་མྱབས་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། འདུས་ངུས་ཡོད་པར་ཐི་འབུ ་བྭལ་སྔོམ་ཀྱ ཀྱངཅི་དགོས་སྙེ། ལམ་ལ་འ འདི་ནྣཾར་མ་པར་ཏོག་པ་ 

ཐམསཅད་ཡོདས་སུ་སྱོང་བརྱ་བིད་པས། ཐན་ཁདས་མ བྱསསྭ་ཏོག་པྱཅུང་ཟདཙ་པ་ རན འདུས༔ བྱས་སྐུ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡོད་པར་གལ་འགྫར་། །གང་གེས་ 





›-÷ 





` །ཇི་ཙ་མ་དུའཕགས་པའི་ལམ་ལྷ་ནམ་པར་ ་གས་ 1 པེདགའི་འཕགས་ པའི་ལབ ལ་གནས་པ་ཞེས་ མི་བྱ བུ བུའོ གང་གི སྣར ཀ་ཅོག པའི་གཡོ་ུམས་ཅདྭསངས་ ཏཾ 

-ཕགང་ཡྲིར་པདེནི་། འཕགས་པའི་ལ་མལ་གནས་ པ་དང་། འཇིགས་པ་མད་པའིལ ལམ་ལགནས་པདང་། ༢༨ཏུ་ཊི་བའྐ་མལ་གྲནས་པ་དང་། འབ་ བཁུདཔན་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 

བཞུསྦྲ་བའོ། རར འདེས་ནྡིན་བ་ དང། ཞ་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྨ་ མུ་དྲན་དང་། སག་བྲསལ་མ་ད ནས་སྦུ་ེན་པརྩུདང། །ཡུམ། འེསནངའི་ིདམད་པར་ཡིནཔ་ 
ཅི པེ ལོ་ཏེདཏྱི་གནས་ ་ཡས་ཡང་ངག་པར་། འདའ་བརྡ་ངེད་དོ། ། ཀལམ 'འདེས་ ནི་བི དང་ངོབ 





བདང་ངོབ་༩ བཅིད་མ་ཡེནཔ་ཐུམས་ཅང་སངས་པའི ་པའི་གནས་སྭ་ཕཱིན་པར་བུདདོ། །ལཱམ་འདེས 
ནི་མཚན་ཡིད་བསྡནདུ་མེད་པ་དང་། གྲཟུགས་ཿནསི་མཆན་ཉིད་མ་ ་ཐིན་པའི་གནས་སྭ་ཕེན་ པརྩབེདད། །ལམ་འདེས་ནིན་མཁའ་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁྲབ ་པས། བླ་ནམེ་དྭ་པའི་ 
་སྭ་ཚོགས་འབ་ཏུ་ ང་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ །གཞཡལ་: མད་ཁང་ 
འྩཿྱས ཅུངཿམ་ ་ཡངམི་ངལ་། ཞུས ་བས་ཅུང་ཟད་ཙུམ་ ་ཡང་མེ་དངེ། འངདཨངསབ།ག་ 


ཁའདུས་ མ་བྱས་ ཀྱི་བདེབ་གང་ཡང་པཱན་ པར་མི་ བྱེང་ངོ། །པྡོ་ལཾས་མཐའ་ 


གཞལ་མེད་ཁང་ཆན་པོར་ཕྱིན་པརྱ་བེདང་ ཊེ །དྷཞུར་སོང་བགུང་ཡེན་ པ་དེདགནི་ ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་ཁ འགྱུར་བས། བདེ་བ་རམ་ ་པ་ 
ཆེན་པོེ་ཡང་བསནཏུ་མེད་ཅིང་ དངོས་པོའི་མཆན་མ་ཅི་ཡང་མེད་པས། 
ཅངབདས་མྱ་བས་སངས་ པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ འདས་བས་ ཏྱི་བད་བ་ ཡམ། 





༢ ཆིབ རར་རོ ར་ད 0:22 4 ལ་བ ང་་ = ༽` ༨ 

ཧོ ཡཱུ ཁོ་ར །ཡས་ཅིཙམ་དྭ་འདུས་བུས་ཉྱི་པ་དནུ་ཡས་འདས་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དགང་འདུས་བས་ཀི་བདེ་བ་ཤོངས་སུ་ངོབ་བདྱི་བེདན། གཞལ་མད་ཁད་ 
གས་པ་་པོ་ བརང ཀརོེོས་ ་བ་ངཀཀཀཀཀྐྣ༧ཤར(རྤའུྱུཇི བླ | 

- ན་པོར་ཞུགས་པ་ལྟ་སོས་ཀུངཉི་དགོས་། །བཞལ་མདུབང་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མངོནཔར་བངྲུ་བབ་མེད་པ་ ། རབཏུབསེལ་ཞངདབེན་བརྱ་ཆུན་པའི་ཕྱི་ག མྱ་ངནལས་འདས་ཕ་ཞེས་ 

+ བྱའོ། །འདོདེ་ཆགས་དང་། ཞེ་སཱ་བདང་། གཏྲེ་མག་འགོག་པ་དང་ འི་ལུ་བའི་ 


བདང་ 
ཅེ 


པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་མ་སྔོངས་བདང་། སྲེད་པའི་ལྟ་བའེ་དྲ་བ་དྲལ་བདང། མརིག་པའིརཱ་བོསམ་པདང་། 
= ང་ལ་བ = ཨར = ཆེ ་ 
ཟསྟྲ རྲ་གདུག ངཅདནས་བཏག་པ་དང་། མ་དགཾབང་ཆསྣ་རམས་ ཟད་པའ་ཕུན། མྲ་ངན་ལ 
“1 ༨༨ ༨ ཅོ 
@ ཅད་ཐག་བྲངས་པའི་ཕིར། རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ ཕེ 


ས་ཁུངས་པ་ཞེས་བུའོ། །རྩ་རལུ་སྱི་ནད་དང་སུག་བྲསལ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམན་ 
རེ བིར ར་བ ༡ ན་ར འ ༽༽ ༽ = 
ཊའི་ ཧེ ༡ སསས་དགུ་ཡདདང་ནམ་པརཔས་པའི་སྤོད་ཡབ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མུ་དྷན་ལས་འདས་བཞུགྱུབའོ། 
རྡངྡཾ་ རོབ་བོ་པ་བ་ཁརི་བག ཟི ་ས་་ ང་། རཿ ༣ རཾ་ ` 
རྩོད་པ ནས་དང ༨ མཚོནས་སྦྱརང་ཐམས་ཅདནས་ཆས་ཀེ་འདུཤེས ཉི་བར་ཏུཉེ་བར་ཞིབར་འབུར་དོའི་ཕིར། སླ་དན་ཁས་འདས་བཞེས་་བའོ། །ཡིདྱ་ཀི་སྔོག་པ་ 
_རྣམས་དང་། ཡད་ཙཱམས་པས་ཡདས་སཱ་རེལ་བབཅོདཅིང་རྣམ་པར་གས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཅགས་པར་བུའི་མཚན་མ་མད་པའི་ཕྱིར་། སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། 


རའ། ཧྲི = རང་འ = པི ར་ད ` ༣ རེ ༨ 
བླ་ཟྲཾས་མཐའ་ཡས་འད་ནྩི་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ རོ་བེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་མཐའ་མྐད་པས་བརྗོད་ཏྱིས་མི་ལངས་ངོ། །གཡ་ཏེ་བགྲོད་པརབྱ་བ་ 
། རོ ར་ 


འིར་བ་ཉིད་ 





'དཔའ་ཆེན་པོ་རྣསས་ལས ་རེས་མུ་ངན། ཿ 


` . །དང་བཅས་པའྱུ་གུན་ན། དནི་ལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་ལ་ཡང་ཚོག་མེད་པས་བཇོང་པར་མིནས་སོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའས་མས་ 
ཿ འལཝ་འདེལ་དགོད་བར་བྱད་དོ། །བྭཱ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 


༣ == 2. སེ ¬ 
ལུན་འདས་བའི་གཞལ་མདཁང་ཆན་པོརྩྱགར་པ་ན། སམས་ཅུན་བྷྱརྭ་སཱང་ཚད་མང་བ་ནམས་ཀྱ 
འལ ` ༨ = ༨\ སེ ` ༤༢ རམ གྱ ༤ ར་བ 
་སེམས་དབའཆན་པོ་རྔམས་ལམ་འདལ་གཏོལ་བརྩྱརར་པའི་ཚ། སདསྐ་མཱངས་བུ་དང་གདང་བ་མད་པར་ཇི་འ་ཇྲི་ཐད་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ཊར་རབཏུ་དགོད་ 

བ་དང་། འདུན་བ་དེ་ལུ་དེ་ལྟར་འབཏུ་བཀོ དྲནས། བཀད་པ་འརས་ང་སེམས་ཅན་ཡངས སུ་བྲསས་ནས་ཆས་བསྙན་པར་བུད་པས་། ས་མས 'ཅན་རྣམས་འབ་ཏུ་དགའ་ 
¬ ༢ ༨ ` 
ན་བུད་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱེན་པའ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 


# 


བྱེད་དོ། །དེ་ཅི ཁི་བྱིར་ཞེ་ན་། ལམ་འདིན་མཚུངས་པ་ཟ ད་པས་མི་མྤའུ༔ ན་པའི་ཕུགས་ཡོངས་སུ་དག་པྲ བེད་པ 
=. བཅོམ་ཝན་འདས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སུངས་རྒྱས་དག་ཀུང་ལ་མ་འདེ་ལ་བཉེལ་ཊིར་འགལ་ པི 
2 ས་ཛུགས་བར་མ་བུརྱཀུ་བར་དྷཱནམ་ཀྱངསོངས་བའ་མི་མཛདབས་སོ། །དེ་ལས་གངཁེན་འདི་ཁྭ་སྭེ་། 
་བཁོ། །འདི་ཁྭ་སྭ་དཔེརན་། ནམ།བའ་ན་དཔ་འ་བུར་མདྱཀང་རམ།ཁབ་མ་གཏོགས་པར་དཔེ 


'' ཧཱཿ '‹ “¥ †‹; ±= ༤: ཆོང ཧང ^: ནི ༼ 
བར་མ་འཛད་པ་དང། ས་དདག་རུམ་བྱནཅིང་སྨོན་བརྟསས་ཡློད 
༤༨ 3 ༣ ˆ 
རྱ་རན་ལས་འདས་པའི་ས་དང་། གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་བོགར་ཡིན་ 
འགཞནྩ་ཐཱས་ནམ་ཁའ་མཆོན་པར་མི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཤིངྱ་སྐ་ར་བ་མམ།ཁའ་ 
༄ ་ ཟོ 1 





༄ཤ ཀདབེན་པ་ལ་ནམ།ཁའ་ཞེས་འྲོད་ངོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བཞལ་མེང་ཁང་ད་བཞིན་དྲ་སང་པ་ཉེདྱ་ཏི་དབེན་པ་ཆེན་པོ་བདག་པོ་མེད་པ་། 
གོ. བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་དེད་ཞུགས་བན་གྱུར་ཀུང་། སུཝགས་མ་གཅིགཙམ་གྱི་ཆོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཡ་དིངྱ་རྔ་ཆ་བའཾསང་བ་ 
+ ཉིདྱ་ཀི་བར་དུདབུན་པྱ་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པས་མྱ་དན་ལས་འུདས་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཟློ་གོས་མཐཁ་ཡས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལམ་ཁབ་པརདུ་འཕགས་པ་དེ་ནི། །ཉནྭ་ཐོས་དངདང་སངསྤ་རས་རྐམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནྩོསས་ནས། ཁམ་འདེལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེདག་ནི། 
ཌཱ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པའ་བླ བཅིངིར་མི་ཝཱག་བ་འཐབ་པར་འྱསུར་བས། སམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཆེན་པོ་བིད་པར་འགུར་རོ། །སློང་བ་ 
- ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བཀོད་པ་བྱས་ནས། ལམ་འདེས་སེམས་བསྟེད་ད། གཞོལ་བར་ཁྱུར་པསན། ངའ་བཀོད་པ་དྭལ་བྲནི་ཉན་ཝས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་རམས་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རམས་ནི་ལམ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཚ་། གལ་ཏེ་ལཁོརལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱུལ་པྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 
ཆགས་ཤིང་ལྟ་བ་མད་བར་མྤུན་ཆེན་པོ་དང་ཝནཏིངྡཛ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེང་པ་དང་། འཇིག་ཅན་དང་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པ་ཡད་དབ་ཏུ་ཅགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 


± 


ཱ ཏེ་བྱརྱབིན་དང་། ཚངས་ པའྱི་རྔལ་པྱོ་བྲས་ པརྱ་སུའན་ ་ཡང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ པ་ པ་མེདཔས་ ྱརལ་སྤངས་ ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ལ་བྷལ་བར་མོས་ ་པ་དང་། ། ཡང་དག་ ད 
གཾ ལྷབརྒྱསྙོང་ཚུད་མེ མད་པ་རམས་ཡོངས་སྭུ་ནན་པརྱ་བེད་ཅིང་། བྲན་མེད་པ ་ཡུང་དུག་ བའརོོགས་ ་འི་བངྱ་རུབ་ལ་དབ་ཏུགཉོལ་ བར་ཁྱེདོ། 
ཡད ཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་ཆིགས་ སྭ་བཅད་དེ་བཀའ་ སྩམ་པ། བྱང་ཆུབ་ ཟབ ར་པའ་ཁད་པར་ལས་། འཇིག ཧུན་དགན་ མཆོག གྱར་པས། ཏཱ ་ ་པ་པ་་ 
༥་ །ཐམས་ཅང་ལ་མ་། 'འདེར་འཇུག་ པར་འུན། །བུང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ཐམས་ཅད་གང། བུད་ཆུབ་ ཆན་པོར་ ང་བསྲོད་པ་དང་། ། །ལ་མ་ མུ་གི་ང་ཀོད་པ་ཐབ་འདོང་པ། 
རྣ ལ་མ་ན ནིའབ་ཏུ་དྭངེ་བརྩ་བ། །གང་ཞིག་ཁ་པ་འདེ་དག་ ་ལ་ན། །བཟོད་དང་བགྲོད་ པབ རར ་དགཾ། །དེ་དགུ་ཨ་ངདགྭ་ཝ་བ་ ཡེས། །ལཔ་ འདི་ལ་ནི་གནས་པར་བུ་ །བྱཧ་ཆུབ་ 
རེ 


དག ཡས་གོར། །མཉམ་བའི་ ་ཟལ་གང་གནས་པ། །ལ་པ་འདེ་ ཀབ་ །ཏཁུགས་ནས་ཀ། །བ 


༦\ 








༦ 
དེབས་ངེས་པར་འབབུང་བར་ རླ་བ། །ལམ་འདི་མཆོག་ཏུངད་ 


པར་འཕགས། ། །ལ་མཱ་འདྲིདྲན་མེད་པས་ན། །ཡ་ངདག་ཇིབཞི་ནའདནབྱརྱ་ལང།།གཟུངབརྲབུ་བཅི་ཡང་མེད། །གངཁི་ ཤིག་ལ་མ་འདར་གནས་པ ་པ་དང་། །ལ་མ་འདེར་ 
མང་དག་བཞུགས་པའི། །བཱོ་ཝཱན་གང་ཟག་ཐམས་ཅདཏེ། །སེམས་ནིག་ཡོ་བར་མི་འགརཔོ། །ལ་པ་འརལ་རི་ཆུང་ཟད་ཏང་། ། །གཡོབ་ཡོད་པར་མི་སྐོན་པས།། 





ལའ 9 །དེས་ན ས་ནག་ཡོབ་ཡོདམི་འྱུར། གཡོབ་དགནི་རག་ཏུ་སོ ང་། །ང་ཡི་ལ་མ་འདིདག་ལ་ནི། །ག་ཡོ་བ་ ་མེདཅིརྱ༔ད་པ་མད་ 
¢ ས་མེད་པར་ཟབ་བསན་པས། ། །ལམ་འདེད་ཕྱིར་བླ་ན་མད་། ཀབུང་ཆུབ་དགནིཐམས་ཅདཀུན་། །བམ། འད་ལ་ནི་ནང་གནས་ཀྱང་། ། ལ་མ་ འདི་ཁ་ནི༔ ད་ 
།ཁོད་ཁྲེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་། །ལམ་འད་འདས་པ་མ་ ་ཡིན་ཏྭ། ། ། །ལམ་འདེ་མ་འོངས་པ་ཡང་མིན། དདེ་ཡིས་རྣམ་ཏོག་བགསས་ནས། །དེ་བཞེན་ 
རི །ལ་མ་འདེ་ལ་ནེ་ ཉི་ཿན་མོངས་མེད། །ཡམ་འདི་ལ་ནི་རས་ཏོག་མེད། །དོན་དག་དང་ནི་མི་འགལ་བར། །དེ་བཞིན་དུན་གནས་པར་བ།། ལམ་ལ་ 
ཤཱ མཆོག་ལ་ནི་གང་གནས་པ་། །གནས་པ་མད་པར་གནས་བརྩང་། ། །ལ་མ་འདེ་ལ་ནི་གང་གནས་པ་། ། ] །རྣམ་དགའང་དཞིན་ཐོབ་བར་འྱཧར་། ལལ རོ 
¿4 བའི་ལམ། །འཕུགས་པའེབྲ་བོངཔ་ཡིན་པར་དཤུད། །ལ་མ་འཾང་ལ་ནི་ ནི་གར་གྲནས་པ། ། །བྱུང་ཆུབ་ཐོང་པ་དཀར་མི་འགྱུར། །བྱངཾ་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མགོན་པཱ། 
དེ་བཞིན་ལམ་འདི་གནས་པརྩང་། རྣམ་དག་ལམ་ནེ་ཐོང་འགྱུར་ནས] །ེའེནས་ནི་བསོད་པར་བ་ བྱ །ལམ་རབ མཆོག་ཏཔ། ། ས་བདམ་པས་བྭ་ ༣ 
༨ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྲགས་ པས། །ཡ་ཤེས་འདྲ་ནྲ་བ་ན་མེད། ། །དདྡདྲ་དང་ཿ བདུད་ཀེ་ དམགས རྣར་པ ་དང་། །བདུདཀོ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དེད། 


བ་ཅནནི་གཞན་རྣམས་ིས་། །བསྒོད་བརྩང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་གང་ཏོག་པ། །ལམ་མ ཏག་འད་ལ་གུནས་ཤི་འགུན། ས་བ 
སངསན། སྱ་དན་འདས་ལ་ཕྱོགས་དེ་འབྱར་། སམ་ རྟུག་ལཿ ་ ཏད འདུ་ཤེས་རྣམ་ཏོག་མད་པསནི། །ལམ་འད་རནཔ་འདི་ ཱ་ལ་། །དས 
ཤདཁགགས་པར་བ་། །འཕགས་པྷ་རམས་ཀྱི་ལོམ་མཆོག་འད་། ིས་པ་སྟེ་པོམྤང་བར་བྱེད། །ཆོས་འདུལ་ནི་གངཞུགས་བྲ། །ལམ་འདྲི་བན་ ད་བ་ཡ། ། 
བརྡ་འཕགས་པའ་ཡམ་མཆོག་འད་། ། །བུམེད་གནས་སུུ་པིན་པརྡ་ངུང་། །རེ་ །རོན་གནད་དང་སྐ་དན་མེ་ད་ །འཇིགས་པ་མེད་ཅི་ངང་གེགས་ཀྱང་མེད ད་༽ །བླུན་མེདཔའེ 
ད་ །གྲུབགས་མེད་ཁ་དོག་མུ་ཚནཉིད་མེར། །གཟུ ཟུགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དག་གིས་ཀྱང་། །བསྙུན་པར་ཡང་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཤིན་ཏུ་དཔན་པའི་ལམ་འད་ 
ནི། །མངངག་ཡི་ཡོས་འཇེངས། པ་མེད །ཅག་ཏྱཱ་པ་ངན་འདས་ལ་གཞལ། ། ལྔམ་འདིལ་ནི་གང་ཞུགས་པ། །བ་ཐ་ནི་མཱ་ངེན་འདུས་པར་འགྱུར། །མ་ཆོག་ཏུ་ 
རྣས་དག་ལམ་འདིདི། །ནམ།ཁའ་སྭོང་པ་འདབས་ན །ཐམས་ཅད་དནི་ཐོགས་པ་མེད་། །ག་ཏྱུ་ས་ངན་ཁདས་ལ་གཞོལ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིན། །ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་མི་འགྱུན་བས། ,མྱ་ངན་འདས་པ་ཆན་པོ་འིདེ། །ླང་མེད་མཆོག་ཏུ་དདེབ་ཡིན་། །མུ་ངན་འདས་ཆེན་གཞལ་མད་ཁང་། །སྙོངདབ་ན་ཚདནི་གཞལ་མེད་ 











ཟླ 6 །འང་། ] །དེཡིར་མཱ་ངནཱ་འདས་ཆེན་ཡེན། །གཞལ་མེད་ཁང་རན་ཞེས་ཏྱར་བ་། །མྱ་དན་འདས་པ་ཆུན་པོ་འོད་། ། །དག་གསུར་ཉན་མོདྲས་རབ་ 
ག་ཏ་ེརནི་ིནའྱསདན། །ལྡོག་པ་ པདཅིང་སྩེ་ཡེན་པ ་སེད། །ས།ངན་འདས་ ་ཅེནྭ་སཱོང་དབེན་འདེ། །དཔེར་ན་ན་་ཁབ་ཇི་ 'གཱ་བཞི་ན་། ། །སཱོར་དབེནྷ་ར་ནི་ཆེ་བའ་ཕིར། 
ཟོ ཟད ཀཿ ་ཡང་མད། ]མྱ་དན་ཁུདས་ཆན་གཞལ་མེདཁང་། „ཅུ འ༩ཇུ་ད་ཨཏཧཱཁ ཤིང་། །ལཱར་ཡུལ་གནས་ནི་དཔག་མད་པའ པ། །མྱངན་འད་ པ་པཞེས་ 
] བརྗོད་དོ དོ །སྱ་དན་འདས་བྲ་གངས་མེད་པས། །གངས་ཀྱི་ཛདདི་དཔེགས་སུ་པེད་། །རར་བཞིན་བསིལ་ བའི་རང་བཞེན་ལ། །སུ་ངན་འདུས་བཞེས་བརྗོད་དོ། ཟརྒུ་ངན་འ 
ྱུ ྱ་་དབ། | བགུཿསངཔ་ ངརླ་ནཱ་པེད་། །རད་ཡེད་རཔ་ཏོག་པེད་པས་ན། །རྣཔ་པར་ངོགས་པ་དཔིགས་སུ་པད་། །ངས་ནེ་བྱང་ པབ་སེམས་དཔའི་ཕིར་། ། 
ཆན་འདིདབཏུལའི་གང་གནས་པ། དེ་ནི སཱ་ངན་འདས་དང་ དང་ལྲ། :£ 
་པ་མེད་པ་ཁེས་བའོ། །ལ་བ་འདལ་དི་རབ་གནས་བྲ། ས་པས་ནི 





ལཿ ནི་གར་གནས་པ་ པ། །འཇིག་རུན་ པའ་དདབ་པ་རག། །ཐ་སཾ་ཅདརའ་ཏུ་ཐེབ་འྱབུར་བས།། 
སོངས་ཕེད་ པརའྱར། །དེས་ན་ལ་པ་འདེ་ རྣད་དག་ པས། །འཇིགས་པ་སེད་པ་ཞེས་ 

བྱོ །སཉམ་ཅིང་ཡར་ དག་ལ་པ་པ་ཐང་བས། །ཐཔས་ ཅད་ཇེས་སྐུ་ཏོགས་པར་འབྱར་། །འཚོ་བཟི་ཡྭ་དདྡ་བམས་ ཅདལ། །ཐམས་ཅད་དུན་ཆགས་པི་འགྱུར། ༼ེ 
ཿ ལྟ་བའི་ཧཱིའ་ ༡ ལན།འདོ་༡ཞ་ཀང་གཞམ།་ལ། ཿ 








རའ བྱང་རུབསེ་བས་དབའ་གནས་མེདཔས། །ཡང་དག་ཁུདཔར་འཕགས་བའི་ལ་ཡ། །སེ་པས་ཅན་ནམས་ལ་པ་ནའདོགས་པ། འཟབ་ཏུདྩོ་པས་གཞོལ་བརྱབ། །བར་མེད་ 
ཁ་འགྱརན། ༽ །ཡཾ་མ་ཿ ་མཆོག་བཀོད་པ་དེདག་གིས། །འཇིག་རེན་རྣམས་ནི་མགྱུ་བ ་ཤེད་པས་། །ལམ་ཁདི་ལ་ནི་གཞོལ་བར་འྱབ། ཀཡ་པ་འད་མཆོག་ཏུ་ཁྱདཔར་འཕག། 
ཡིད་ནེ་ལེར ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱུད་། །ཇི་ལཱན་པས་བཞིན་ཆོལ་བ་དག། །ཐཔས་ཅད་རབ་ཏུ་གཏོལ་བཅྲབ། །གལ་ཏེ་འཁོལ་ལོ་སྦྱརབའི་རྒྱལ་། །དཔང་ཆེན་ཝོབ་པར་གྱུར་ པོ 


ཡོང །རྒྱལ་ཐབས་དག་ནི་དབ་སྤངས་ནས། །།རདྲཅུང་ཡམཿ ནི་ཐོང་བདྲ་བྱེང་། །གལ་ཏེ་བྱརབིན་ཚངས་པའི། །རྐྱལ་ ་ཐངསོ་ཐོབ་པར་གུར་ན་ཡུང་། །དེ་དག་ལ་ནི ནི་ཆྲག 





མེད་པས། །དེ་ནི་ལགས་ པརྡངས་ ་འབང་ཡིན། །འངཾ་ དིག་ཅན་བླསབས་པའི་གནས་ སཱམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཆད་ གསལ་བརྡ་འོང་བུ རྭ བཆུད་ རུད ། །ལམ་ འདལ་ནི་གང་གནས་ བ། ། 
~བདྙཊ་ཚགས་སྤུ་བཞེསྭ་བ། །གཞན་ཡང་ཇེ་བས་མཐའ་ཡས་བུང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་སེས་དཔའ་རེད་པོ་རབས་ལས་འདིལ་ཡར་དག་པར་གཞེལ་བརྱསར་བན། 

ཐོང པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱང་བ་ ་ཡོངས་ སུ་བསྡུད་ པར་འདོད་པའི་ ཕྱིར་། ཆོས་གཅིག་ །མངོན་ ་བའའླཝབ་ པརྱཧད་ པད 9 མ་དྭ་བུབ་ཆོས་ རྣམས སྭ བྱུད་པཿ 
ཤེ དང་ཡི ་པའོ། །གཞན་ཡརང་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ཡལག་བྒ་དདཔ་ ་བངས་ སུ་ཁྲས་བའི་ཕྱིར། ། ཆས་རམ་པ་གཉིས་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པར་ དྲ་པུད་ང ངང །ྣང་དུདག་བའི་ཆོས་༠་ 


༤ 





༦ དེ ཤོ །གད་ཡེན་ཤེས་ ཚཱུལ་བཞིན་དུསེ་བས་པ་ དཔའ་དང་། ཕྱེ་ལོལ་ ཅུ་དག་བའི་རེས་གང་ཡེན་ཞེས རུ ་བཞིན་ དའད་བར་བུད་ བུད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ 
ཟོ ཡང་ཡང་ ཀ་བའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ཡོངས་སུ་བ བའ་ཕུར་། རོསད་པ་པ་གཉིས་པངོད་པ རཾབླ་སྦབ་པར་བད་ད་། ནང་ངུ་རྟན །བའྲི་ཇེས་ས་འབུང་བར་བེ ད་ 
¡ ཐཧཏུ། ཕྱི་དོལ་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་གང་ཡེན་པའོ། | ་ ་ལ་ ་ རོ བུན །ཆོས་ནམ་བགིས། མངོན་་ 
ཱ ད་རེས་བར་ཡ་ 'ཁུར་པ་དེ་དག་བདག་གི་ 





༢ བརབ བ་པར་བྱེངདེ། རྣམ་པར་ཉོག་ བྱ་བབ་ མེད་པར་བ 

- ༼ཁམ་འདི་ལ་དགད་བརྭ་བའོ། ། །སྙམྤ་དཱ་ ་དྲ་སེམས་དཔའ་གང་ཡེན་པའོ། ]གཞན་ ་ཡང་ཡང་དག་པའི ་ལ་པ། ཡན་ ་ཡག་བྱ་ཧད་པ་ ་ཡོངས་ ཟི སཱ་བའི་ བེ་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པ་་ 
རྔ གཉིས་ཨངན་པར་བླམབ་ བདྲ་བེང་དེ་། ཁས་སྤྱ་བ་བ་རབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་ བཞིད་དཤེས་ཤིང་བཐང ཐཾད ཡས་སྭ་བ་བ༈མས་ ་་མངོན་ བྲ་བཞེན་པ པ ་མེད་པ་ 'གང་ 
 ཡིན་པའོ། སྒོར ཡང་ངོ པའི ་ལཱམཿ རེ ལག གབྱངད་བ འོས 5 ་བའི་ འི་ཕཱརྲ། ཅས་ རྩ པཤསྐས། །ངོན་ བན་བྱའུ་བ་ པར་བྱེདད་། ཅེ་བད་ ་ལེན་ ་པའི་བུང་ 

ང། ་བར་ལན་པའི་ ཕུར་པྲོཝག་བྲསལ་ སོདཔ་ རྣམས། ནན་ཏན་གྱི་ས་ ཡོ 





` 





འོ ་པ་དབུད་བ་དང་། འདུ་ འདུས་ ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ ་ཡོངས་ས་ སཱ་སོང་བར་བྱཅོ་ན་པ་གང་ཡིན་ ་པའོ། །གཞན་ ་ ་པའི་ལ་མ་། །་ཡན་ལག་བྱ་ཅད་བ་ ། 

3 ་ ་སུ་བྲས་བའི་བར །ཆོས་རྣམ་ པ་གསུམ་ མངོན་པར་སྦབ་ ཊ་པར་བེད་དེ། རོ ཆྭོས་ མཆོག་ ཉུཛུན་པ་ཡང་དག་པུར་ སྭོནཱ་བ་ན། ཚིག །འགལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཁིཿ ཀྱི་དོན་ཀྱི་་ 

( ན་པར་སྙོན་ཅིང་། སམས་ ་་བཅོད་པ་མེ ་མེད་པ་དང། ཚིག་ འབྲུ་དང་ཡ་༢ གཐམས་ཅདལ པ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ 'དང་། ཆས་ཐམས་ ཅད་ལོངས་སུ་བསྡུད་ 

ཧཱ ད་བགང་ཡིན་ པའྭོ །གཞན་ཡང་ཡང་དག་ པའི་ལཔ་ །ཡན་ལག་བྱར་ངཔ་ ་ཡོངས་སྭ་བ བྲས་བའི་ཕྱི ཕྱེར། ཆོསྐརམ་པ་བཞི་མངོན་བའ་ ་བསབ་པརྩབདདུ། དོན་ལ་ཡོང་ 
དག་པར་ རོ་བར་བྱེད་བའི་དངས་པ་༡ མདོན་བར་བླསབ་བརྡ་བད་པ་ད དང་། དོན་ཇི་ཆྭ་བཞིན་ངངེས་སུ་མཐུན་པར་ཡར་དག་ང ར་སྦྱོར་བའི་རོངས་པོ། པོ། །མངོན་པར་བླསབ་ ་ 
བསིང ཆོས་ཀྱེ་རྫས། ་ཨུ་མཐུན་ ་པར་ས་སར་ཅག་པ་ལ་ཡང་དག་པབ༔ རསྦྱོར་བའི་ རེ དངོས ་པོ་མདོན་ པར་བསྦྲབ་ པའ་བྱོད་པ་ ཊ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་པད་ 
ཞེན་པ་མི་བསྐེད་ པར་། 3855 སོས་བའི་དངོས་པ པཿ མངོན་ བུ་རངསྦྲབ་ བདྩོཟད་བ་ གུང་ཡྲེན་པའོ། །གཞན་ ་ཡང་ཡང་དག་ ་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་ ཡོངས་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིརཾ། ཆོས་རམ་པ་བཞེ་མརོན ནོ་པར་བསྒུབས་ པར་བདད། ཤིན་ ཉུ་བཏན་པའི་ ་ཡི་དམྲ་གྲིས་བདགཉེ ཉིད་བསྲུར་ཞིང་། ཛི་སྐད་བསུན་པ་ཁོ་ ་བཞིན་དུ་བླམ་བ་ 









ར༦༠༽ ($ །པར་བྱེད་པ་ཿ དར་། དབང་པོ་དྲག་ལ་ མཁས་ཤིང་ དྲ་མ བབོནངྫོ་ཁ་ད་ ད་དང པར་བྱེར་པ་དང་། བག་ཡོདེ་ 
ཟོ ` ་པན་བྦྱེད་པ་གང་ཡེན་ བའོ། །བཱགྲོས་ མབའ་ཡསྭ་བང་ བྱང་ཏྐུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེཔ་སདཔའ་ རེན་པྩོཆ་པས་ ི་རོས་ ད་པ་འ འདེས། ལོ ་བོས་སུ་བསྣུད་ 
འའ = 
3 པའི་ ཕེད ལསྤ་གྱི་རཾས་ར རོ ཡབ ཞས །བྷུ་སཱ། ཌེ ཆས་ཐ་མས་ཅད་ཀྱེ་ པཿ ཉིད་དྲུ་ཞ་བའི་ ཕྱིར་དང་། སིང་མད་ པའི་བྱིད་ མཚན་པ་ མེད་པའི་ཕིར་དང་ ་དང་། 
ར་ ཏི དང། སྐེབ་ རེ པུ་དོ་ མངོན་པར། ཏི 





མདུང། པ་པ རང་། རི བའི་ འེ་ཕྱིར་དང་། གས་ 

ཌོ ་པ༥་ཡང་། སྙེ་ང་ པེད་པ་ཏ ་ལ་ཡང་ ངྭསཱེ་བའི་འདྲུཤེས་སྐེད་པར་ མི་ བྲེད་ 

བྷུས། དེའི སྱ ་ཡས། ཡང་དག པར ཁདསན། སོ ་པ་ ཡིན བ་ ལས་ངེས་ ་པའ་ འུན རྣམ བའ་ ལོ ཤྲ འཔཡ་འོ བནས་ མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་བ ཟད་པ་། ར་ར ༨། 
པ་དར། ལམ་གྱི་ གྱི་འདུཤེས་བཀག་ནས་ཆོས་ ཉྱི་འདུ, 


རོ 
'ཀྱང་དབ་ཏུ། ད་འཛ པར་འ །རེག་པྲསཿ བསྒེམས་ ་པས་ཆོས་ 





༈ བ་ཁ འྱུག་གཞེན་། འདི་ལ སེ་རིག་ ་པ་བསཾམས་པས ་འདུཤིས་དང། ཆོདབུ ་བགོས་པའི་ཝོས་པ་དང་། ཐོ གམས་ཅད་ལ་རས་མ། 


ཤིང་མཚན་མ་བླསིབས་ པར་མིའྱགུར་ཏེ། རོ ངཔས་ཐམས་ཅ ཅདནམ་མ། །འའ་དང་མཚུངས་པ་ པ་དང་། སྩེ་བ་ན་པ་ མ།བའ་དང་མཆུངས་པ་དང་། 
ཧཱཿ ་མཚུངས་ཐར་ཤེས་པས་ མཆོན་མ་ཆུད་ཟད་ཅ པ་གྱིས་ ༈ྱ་ཀང་བར་མ་ཆད་པར་མི་འྱགརརོ། །ལམ་འཾི ཤཤིན་ཏླུར་་ 
ལོ པ་བགོས་ ཧཿ འཛིན་པས བྲསུ་འཆིང་བར་ཡང་མི། ཛུལ ཁྲེག་ ཐ་ རཱེན་པ་ལ ་ལ་ཞིོན་པས་ མོརས རེས་པར་ཡང་མི་འྱབ་རརོ། 

$ །མ་ཞས། ་ལམ་འདེར་ཞུགས་ ཅསེམས་ །ཅུན་ནུ་མས་ཀྱི་ 'སྣངབ་ཆེན་ པེ་བྱེད་པར་འཆུར་རོ། །བྲ་གྲེས་ མཐའ་ ཡས། འདན 


ཁས་པ་ཡཕོབ་པ་དང་ ད། གསངས་ཏེ་གསུངས་ 


སནས་། ཆས་ཉྱི་ཇ་ སྭ་མ་འབབརའྱ་བའོབ་པརབྱསརོ། ། ] བྱང་ཆུབ་སེབས་དབའ་སེ་པས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ལ་མ་འདར་ཞུག གས་པར་འགུར་བའི་ཚ། ། ཡུལ་ནུ་མི་གནས་ 


ྐྱའི་རི་ཉིད་ན་པ་མཁའེངའ་ཉིད་ 


པར་དག་པས་གནན་པས་འཇིགས་པ་ཡང་མེད་ 


།སྤབ་པ་ རུམས་སངས་པས་ནམ་མའ 
ང་རུབ་སེམས་ དབའ་སམས་ ལོ 


ཆེན་སྲམས་ཅིལམ་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ཡིན་ ཏྲེ ཉཱན་བྲེས་དང་ད ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཧུད་ཡུ ་ཡུལ་མ་ །ཡཡེན། རཱོ །དེ་ནས་དའེ བ་ཆབཅོམ། པ་ཝཱན་ཁདས་ ཀྱིས་ཆིགསུ་ 


བཅད་དེ་བཀའ་སུས་ ཧཱ །ཡང་དག་ལམ་བྱརད་བྲས་བའི་ཕྱིར། །རོས་སྤད་ར པས་ན་ སཱེན་ ་པའོ་། །ལ་པ། ་འདེ་ལྭ་ནི་ གང་གནས་པ། 


ཏོ 555222222228ྕཿཿཿང-4:.1..77-22-༢༦༦༤---༦༨༤༧༧ཆང་ཚཚཛ༧:44---- - 





།དནི་བྷཅོ་མ་འགགས་ཆེན་ པོ་ཡིརྐ། 


་ ོ །དགེ་བའི་རོས་ཀེ་ ཀྱི་ལམ་བསུབས་ཅིད། །དྲུས་འདྲ་ཐམས་ཅད་དགུ་ཏུ་ཡང་། མི་དགེ གེའི་དོས་ནི་མི་ཅེདཔ། །སྤོད་པ་འདེས་ནི་ལམ་' 
༤ བུ ཊགྱྱར་། །བུང་ཆུང་སེསས་དཔའ་ཚལ་འབོར་པས་། །ནང་དྲ་རུལ་བཞོན་ཡེརྱངཅིང་། །ཕྱ་རལ་ཧཱིའདྲི་བྱེད་པ་ པ། །རྡོན་པ་། འདསན་ལམ་བབུ་འཇུན། ། 6 
སམས་དཔའ་གང་ཏྟོག་པ་། །དངོས་པོ་ཇི་བཞིན་ར རབ་ཤུས་ཤིང་། །ཆུལ་བཞེནླ་གླདྭ་གུཉས་པ་། །སྤོད་པ་འདེས་ནེ་ལས་བསྡ་འགྱན། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ བས་བྱན་ 

པ བས། །ང་དྲ་ཇེས་སུ་ །ཏོག་བྲུད་ཇིང་། ཕྱི་རོལ་དི་ཞེན་བྱེད་པ། །སཱོད་པ་ འདེས་ ན་ལ་པ་བྲས་འྱུད། བྱུང་ཧུབ་སེམས་དེབའ་འཇིགས་མདཔས། །བདག་ཉིད་རྟོགེ་བྱེད་ 
༥ ཡིད་ཅེས་ཤིང་། }བཞན་དུག་ ་ཡིད་ཅས་༢ ་གནས་བྱེད་པ། །སྤུད་པ་འདས་ ་ནེ་ལ་མ་ བྔད་བྱགུར། །བྱདཱབ་ང སྭ་པསདཔའ་ཡེད་བྱད་པས། ]བུ་བའི་ལསརཱམས་ དགྱུ་ཏེད་ 
ཅིང་༈ ། །ལས་རམས་ལ་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྤོད་པ་འདེས་ཚོ་ལ་མ་བསུདའགུར། །ུང་ཆུད་སེམས་དཔའི་འཆིང་པེད་པས། །ཅུག་ཏུ་སྔག་བྲསལ་ཉིའ་ལེན་ཤེས། ། 

ཏེར་ལུན་༈ ག་བསལ་མད་ཚོལ་བ། ྐསྦེད་པོ་འདེས་ནི་ལམ་སཱད་འྱགུར 


ར། །བང་ཆབ་ས་པས་ རཔའནབཤེས་ །པས། །འདྭས་པ་སྔེང་བའི་ སཱེད་བསྲབ་ ་ཅིང་། །འདུ་འཕྲེད་ 
སངབ། །སཱོད་པ་ ་འདེས་ འི ལོམ་ཕུ་འགུར། །བང་ ཆུབ་སེཔར དཔའ་དན་སམས་པས། །ངོནཀྲི རྗེས སའབ་ ཅགས་ཤེད། །བཅོད་པ་ར བོད་པ པས་གང་ཧྟགས་པ། 


¡¢ 


⁄⁄ 














རཿ ༈ སེ་ཞི་རརྟ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེ་མ །དཔལ་ལན་པ། །ཆག་འབྲུ་ཡི་གཞེན་མེད་པ་ པར་། | རོསཚ་པསཐམས་ཅད་ཕུད་བུད་པྲ། 2 0 

`; འགྱར། །བང་ཆུབ་སམས་ནི་ཆོས་སྔོད་པས། །ཆོས་ཀྲེ་ཇེས་སུ་མཐུན་ཐད་ཅིང་། །དཀྲ་ཀི་ཇེས་སུ་མྲ་བུན་འྱགར་བ། །སྔོད་པ་ འདེས་ནི་ལ་མ་ཕུད་འྱགར། ། 

]ཅྱཾརཆུབ་སེམས་དབའ་ལམ་འབངས་པས། །བསྟན་པའི་ཡི་དེམ་ཡངདག་གནས། །ཇེ་གད་པ བསན་བཀིད་གངང་ལོབ་བ། །སོོད་པ་འདེསོ་ལབ་མུད་ 
འྱསུཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དག་པས་། ། །ཡེདལ་མས་པ་འང་སྱངས་ནས། ། །ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་བུག་ཡོད་པ། །རད་པ་འདིས་དི་ལམ་སུད་ 


* ཁའཛུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དྭ་། །སྤེདཔ་འདེ་རྣ་པས རུབ་བླ་འབནས། །ཡུས་དང་སུམས་ནི་བདེེ་ཐོབན། །གྲོུད་པོ་འདེས་ནི་ལམ་སྲུ་དདགྱུན། 
ད་པར། །ཐམས་ཆ་དངབ་ཏུ་ཏོགས་པན་འགགར།། 


| བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་དག དུན་། །རམདག་ ་ལམ་ལ་གང་གནས་པ། །ཆོས་ན་པས སྙེདཞང་ མཆུན ་མད་པའ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བརྟགས་ན། །ཧཱོན་ལམྲ་ཙམ་པར་དྱ་བེདཅིང་། ། །སཱེན་ལ་མ་མད་པ་མི་གནུས་ང པས་། །ར་ཚན་མྭ་རམས་ཐསོང ཁྲུ བ་འྱགུར། 
བྱངཆུབ་སམས་དབའ་ཚུལ་བཞེ་ནད། །དྲན་རཱུལ་མ་ཉམ་པར་ཐབ་བངགས་ན། །རོས་རམས་སྩེ་བར་མི་འ འྱག་ར་བས་། །ཐེཆོམ་ཆུང་ཟ ཟད་ཡོད་མི་འྱས། 


་ སྲཾ ཾལཛ་མཛམཛམལ༧༥༦༥ 


÷„ ༄། རར །བུང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ ཟོ་ལྡན་དག། ཐམས་ཅད་ཆོས་ནེ་ རབ་བཇུགས་ན། སཿ འེ 'པེར་ །གསུལ་བར་མཐོངནས་གཞོལ་ 
¬ བརའབྱུར་། །བྱང་ཆུབ ཆུབ་སེསྲས་དཔའ་ཆོས་ཅོགས་པ་། །རུལ་བཀིན་ཆོས་སྟྱེ་བ་ཐོང སན། །སྟེ་བ་ལ་ནྙིས་པི་མཐོང་། །ཟད་པ་ལས་དིབད་མི་མཛོང་། །བྱང་རུབ་སེམས་ 
ཤི དཔའ་བཅོནོ་ཁྲགས་ལན། །དེརྡ་ཞཱར་སཾ་སོར་། ཅོགྱ་བདན། །ཆོས་མེན་པ་ལ་ངེས་འབུར་ ། །ཡང་དག་གནས་ལ་གནས་བ བར་ཁྱཐར་། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ དབའ་པོ་དམ་པས། 
„ ཡུམ་ཁཾདངྡན་མ་པ་དག་པས་ན། །སཱར་རྲུ་བདེར་བ ་གནས་ པར་སེམས རཔའ་། །བཱ་མདགཛོད་པ་འབུབ་པནའྱགར། །བྱང་ཇུབས་པས་དཔའླབོ་དཔ་ པས། ད་ 

ཡཿ བྷུད་པ། སག ་ པ། །འརྲ་ཤེས་མད་ལ་ ལ་ཧགས་གནས་འྱགར་། །ཅེཾརྱརུབསེབས་དཔའ་བོད་བ་ པས། །ལམ་འདེད་བ་སྦྱོར་འུ འརོཞཾས། །ལམ་ ་ 
༦ ས་གང་སྤེང་བ་། །ཆོས་ཏྱེ་འབྲུཤས་ལ་མི་གནས། །བྱང་ཇུང་སམས་ད དཔའ་ོད་པ་བས། །ལམ་འདརབ་ཏྭ་སྭར་བའེ་ ཕིར །མ་རིག་དུབ་དཱབ་སེམས་པ། །ཆཾསཀྱི 
རླ ན་ཐོང ད་པརའགྱར། །བྱང་རུངས་མས་དབབ་དོད་པ་བས། །རི །རིག་པས་བསྤོམ་པརབྱེ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རིག་བྲས་པ་ པ། །ཆས་རབས་ཐམས་ཅད་དགས པའྱཕིར། ། །དེན་ 





༢ 2 














ྨ །སེབས་ཅནྡ་པས་ཁ་གྱ་བེད་པས། ་ 
།དཾན་ཐབ་ལ་ ཧི་ངེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་ཆན་པོ་འཐོབ་པར་འགུང་། །བྱངཆུད་ 





སྦ ཀཐབ་སྦ་འི་འབུ་ཤེས་ ཀུན་སོང་བས། །གས་ང་བའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྔསཊ་ ཊའབྲང་ཞིང་། ། ངེས་ 0 ་པར་འྱ༅་ 
བདོ་དྲུ་བ 


ས། སྭང་ བཆེ་ ་བོ་ངའི་ །ས། །འ་ ཅུན བྱང་ཆུ་ སེམས་ 
། ས་ཀྱི ང་བརན་ ཕིས། འདུ ཤེས་ཚོའ་བ 'འགོག་ཁྱེདུ་ ཧོ རེས་ བའི བ་ ་ེ 
བཱ ཕྱིར ) ཨ་ལ་ རཏ ་གཞེ ཤོལ་བར་ འྱར། །བྱང་ བས་པས ས་རཔའ་བང ས་ལེ། པབ་ཝཱོདམ་ ཏེར 
༢: ༨རུཿ ཛྲ 


ཡ་བར་ 
་མང་བས། །ཆས་ པ ་ 
གྩོ་བོ་པ ་བས། །མཚན་མ་ མསྭ་ཏ་འབིབ་ ་མི་འྱགར ར་རི ཇོང་ལོལ་བ་རོམས་ ` ཟི སྡ་ནམས་དབུ་གིབམས་ཅད་ཀང་། །ནམ་མ།ཁང་ 
འདད འི རཱ ང་ ,༽ ༦༨ སེམ་ དཔའ་ཆསྐ་དྣམས་ཀྱ། དང་བ ཀི་ན་ན་མ་ཁའ་འདར་ཤེས་ཏ། ༽ཆོས་ མ་ས་ནམ་མཁའ་ 
་ཁ 


།རྣཔ་དག་དྲི་མ་མད་པར་ཤེས། །ཅུརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའདྷ་ཚུབུང། །གནས་པས་མཆན་པ་སྲེབ་པར་འགྱུན། སུར་འུག་ས་ཅན་རམ་ས་ལའི། །གདམ་ངག་ 


་སུ་སན་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ བདམ་པའི་། །ལས་རམས་ཐམས ཅནྨ་ཱ་ཨཱཿཔས། །ལམ་ལྤ་ད་ཆད་ཅིང་ཡང་མེང་། །ཐོགས་ ་པ་མེར་བར་གཞོལ་བུན 
བོོལ། ༽། རྣམ་པར་དགུ་བའི་ལམ་འདིནི། །བྱང་རྐབ་ཆེན་པོར་སྱར་དུའགྲོ། །འདུས་མྭ་བས་ནིམངོན་ཏྲུ་ཟུང་། །མཉམ་པ་ཉེངྱ་གཁོལ་བར་འྱར། །བྱངཆུང་སེམས་ཕཾའ་ 
ན་ 


པོ། །ཐེགས་ཆན་ལ་མ་ནི་ཆེན་པོ་དག། ནཔ་མཁའ་འདབར་ཐོགས་མེད་རིར། །ྣམ་པར་དག་པོ པརགཞོལ་བཟྩ་བ་། །ཐེག་དང་ལ་མ་འདགང་སྩས་པ ། །རྣམ་མཁའ་ 


° 





་ ༧ ཀ།ལྷ་བུར་སྙེང་པ་ནི། །མཚུན་མ་ལྟུ་བར་དང་ 'གླངས་ནས་། །པ་ཚན་མ་ མད་པས་བགྲོད་པརྦ་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཉམ་པ་འིཐུག། རྒྱ་ཆེན་ ! 
་༽ ༨ །ཤིན་ཏུནཾམྦ་ཀ པམ་ཁང་ལ་། །ཐེག་པ་འདས་ནི་བགྲོང་ རྩད །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ ཅདྭ་ཁང་། །ཆོས་ འདི་ལ་ནི་ཁུས་བྱད་པས། ། 
མསཿན་རམས་ནི་ཀྲུ་ཀྱི་ཕྲ ཀཱ །དུང་འཐོས་དབ་ཏུངགོད་བརྡང་། བྱང་རུབ་ཆན་བོན་བྲས ངྱོ་ཟདཅོང་། །ཅུད་པར་ལ་མ་འདྲེདགནས་པ་། །ཐྲེག་པ་ པ་པ་གཅིས་ལ་སྔོགས་ 
་པས། །བྲགོག་པརྩབ་བའེ་ ཡུལ་མ་ཡིཊ། །བྱང་ཏུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡང་དག དྲན །ལམ་འ ཟིད་དགུ་པར་གངྱངད་པ་། 'རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འདེ་ཡེས། །བཱན་མེད་མཆོད་ 

“2 ཅབྲགོད་པརའགགུར། །གཞན་ ་ཡར་བློ་གྲོ་ གྲོས་མཐའ་ཡས བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ ཐབ ཝད་ཡངད་ག་བ་ ་ ༼ བདའྱས་ངབི་ 
ཤོ །དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་དང་། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་ དབར་པོ་དང 

སྙམས་པར་འདུུག་པ་དང་། ཚུ་འཛུལ་གྱི་རང་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། 

་ ན་ནས་འཛིག་ཊ ཅེནབྷ་ར་པས་རབ་ ུ་གདུཔ་བའ་ཕྱིས་ 








ལྷག་མཐེང་ཚ པར་མེད་པ་ནཔས་ཡངདག་པར་ལརད རཔ ཡན་ཏན་ཏན་པར་ དུ་འཕག ་ 
དང་། གོཆ་ཆན་པོ་བསོས་ནས། ཁམས་ག སུམ་ལས་ངེས་བརྩབ་བོའི་ཕྱིར་དང་། ཐག་པ 








ཀྐ ལྷདངམེ་དང་ལྷཿ མ་ཡིནནམས་ཡོངས་ས་གཟུང་བརྩ་བབའི་ཕྱིར། ལམ་ཁདིལ་གནས་ 


༣ས་བན་མེང་པ་ཡང་ངག་ པརྡ་ངོགས་ པའི ཡ་ཆམ ཅོ 
།ཁར་གཞོལ་བརྡ་བེད་དོ། །ཟློ་ ཟེས་མབང་ཡས་བྱུངརུབ 'སྐམས་དཔའ་སེམས་ 


།དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་གོཌ ལོ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ལ་ཞོན་ནས་ ླ 
ནས་པའི་ཆེ།་ གལ་ཏྱུབུམས་པ་དུང་། སྙིང་རྔདང་། དགའབ་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱིས སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ལ་ཁབ རབེདདམ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
བར་འཕངས་ པར་སྱི་བད་ནནི། ངེ ངྷི་ལྭ་བུའི་གེ་ཆ་དང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའ ལམ་ཆེན་པོ་ཁདིདགནི་ས་ཆེན་པ ཅུར་པ། སམས་ཅན་ང་མམ་ 
ཀྱང་སྙིན་པར་མི་འགྱྱར་བ་ཐི་གན། འདྲི་ལུར་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིངྱར་ཊིང་ཕན་བདག་ པའི་ཕིར གོར་ཆེན་པ་བགོས་ ྡལས་ཆེན་པལ་ཤན་་་ གོ 
རཱ ` གོ་ར་དང་ཐེག་ པ་ཆན་པོའི་ལམ་ཆེན་པའ་ འདི་དག་དྲུ་ལྭ་དང་མི་དངྱལ་མ་ཡེ་ ཆས་པའེ འ་འིག་ཏེནུ་ཐམས་ཅདཉིས་བས བག ་་ ལ། 
བྱིས་པ་སོ་སཾའིསྐྱ་ཐ། འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །འཇིག་ཅེན་ནགནས་པར་བོས་པ་ཐམས་ཅ ཉིས་ཀངམ་བློར་བར་མེ་ནུས་པ་ཡིནསོ །གཞན་ཡང་བྱང་ 
རུབསེ་མས་དཔལ་སེམས་ང རཔའ་ཆན་པན་མས་ཞིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྭེང་ ངབྷཅ་བའི་ཕྱིར། གྲོ་མཆེན་པོ་ གོས་པ་ཡིན་པས། འདིནར་གོཆའི་མྭདུས་ས་དང་ཆུཔང་ 
























༠ ༤ ༨ ༤༨ ༨ = = 
རོ །ལི་དང་རུངྱ་ཐཱཾཁམསྐ་རྣམས་ཀྱེས་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་པས་། སའི་ཁམས་འདི་གཡོ་ཞིངའྭའགས་པ་མེད་པ་ ང་། སེ་མས་ཅན་རམས་ ། 
༦ ༄་ ༄ 


ེཾཆི་རས་ རརམེད་པོོོ རར་རོ དག རར་མའ་པ་སཔཔྱཔྱཔལྲྲཔཔྱྲ།། ཧེ 
འཇིག་ས་ ་བ་མི་སྙེབ་ དང་། །ཆུའ་ཁམས་དང་། མཾ ཡ།ཁམས་དང། རུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཏུངད་དག་གྡི་ཇེས་སུ་ཅིརེགས་པར་བྱབ་རྣམས་བྱད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང 
* བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་དང་པོ་སམས་བསེང་དེ། །གོར་བགོས་ནས་། དང་གོ་རཆན་པ་བགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལཞོན་ནས་རྣམ་བུ་ 





= དིཾེདིལི རའོ ར་ལ་འ འི་རིས < ངེ ‹#ླ ༨༤༨ ༨ .༤ 
ར དུག་པའི་ལམ་ཁིས་སེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པ་ལ གཞོལ་ཞིངྱ་བང་ཆུད་ཀྱི་ཤིད་དུངདུ་བྲགོ ་དང། བུང་ཆད་ཀྱི་སང་པོ་ལ་ཞུགས་པར་རྒུར་པའི་རབ་དུ། ངགསུམ་ཀྱི་ 
¿7 ན་པོའི་འཇིག་ཏེན་སྱི་ཁམས་རྡོ་ཇིལས་མངོན་པརྲ་གུབ་པའི་སའ་རྱའིལ་ཁཁརཤི 


། ཐཤ རྫྲྦཾི་ །ོ་དུ་བག་པ་འདགལ་ཏྱ་བིནྱ་ཉིས་མ་བླནབས་ན་འྭཁུག་ཅིང་གཡོ་ཐར་འྱྱསར་ཏེ། ་ 
| ུ་བརྟན་པའི་ཇྡོ་ཇེ་ལས་མངོན་པར་གུང་པ་ཡིན་ཡང་སོ་ར་ཆེན་པོ་དང་། ཐིག་བན་པོའི་ཁམ་ཆེན་པོ་འིད་འདགས་པའི་འོས་སུ་མི་འྱགནདོ། །གཞན་ཡད་བྱང་ཆུཔ་་ 
སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་སོྫགི་སན་ལམ་ཐྲེས་སེམས་ཅ ནྭ་རམས་ལྭ་བབས་པ་དང་། སཱིང་ཛྫཾན་པོ་བསྙད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས: 
དངྱབད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྲཝགས་པ་བརོདནས། གལ་ཏྟ་དྡོ་རིའི་དཀྱིལ་འའོར་ཆེན་པོ་དང་། རིརབ་དངརིན་པོ་ཆིའིརྲི་མས་ཅད་དདདེལས་ 





 །གཀ་བའི་ནིའྱི་ཆཔཔ་ནམསྭ་ིནྱ་ཅིས་བ བླ་ནབས་པར་མྱ་ཐུདན། ༠ ག་ཆེན དངཐེག་པ་ ་ཆེན་པའི་ལ་མ་ཆན་པོ་འདི་དགུ་ ་འདེག་པའི་འོས་སུ སུ་མི་འགུར་རོ། །གཞ ཟ 

ཾ ཨངྱ་ངང་ཆུབ་སེ་མས་ ས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པོ་རམས་སྔནྱི་གྲི་སྐོན་ལ་མྱ་བི་ གྱ་མཐུའི་ཕྱིར་ དབ ངབཞིན་གཤེགས་ པཱ སྔན་གྱེ 'སཱོན་ལམ་གི་མཐཱས་ ་བིནརྱིས་བརླབས། 
ཐའ ཕྱིན་དང་། སེམས་ཅནཾ་ད་པས་ལ་རྣམ་ པར་མི་ལང་བའི་པྱི ཊཱིཾན་དང་། གནོད་པ་ པྱི་བཱད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ བར་པ ཕིར་དང་། སྨག་ པར་ཕྲི་བེདཔའི་ཕིར་ 
དཔ་། འཁོན་ཏུ་མི་འ་ ན་པའི་ ཐིར་དང་། མནར་བར་པ་བྱེད་པའི་༔ ཕྱིར་དང་། ་ཉིན་མེ་ངས་པར་ ཡི་ཟྲེད་པ་ ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅ ཅན་ནཱ་པས་བདེང་ཐོབ་བརྩ་ང་བའི་ 
། གྷར་ཆེན་པེ་བདྲེས་ ནས་པ ཡེག་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ཁེན་ཏེ་ ཐོ པ་འདི་ལ་གནས་ ནསྭ་བ་ན་མིད་པ་ཿ ་ པར་རྔོགས་ ་པའི་ བྱང་ཆུང་ལ་རབ་ ་ཏུ་གཞེལ་བར་ ། 
གས་མཐར སམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ འཆིན་པ རྣམས་ ་ནི་གོ་ ༼ར་བགས་ པས་ན ཤིས་ ར་ཀི་གོ་རྭ་བགོས་ ནས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ` `་ 
'་པས་ཡོངས་ ་སུ་སོ་བརྩཧེད་དོ། ། །ཡངས་སུ་བས་བའེ་ཐག་པ་ལ ་ལ་ཞོན་ནས་། ཤིས་རབྱ་ཏི་ད གིསཱང་བསེད་པའྱང་དད། །སྣང་བའི་ལམ་ཿ ལྭ གླནས་ནས་ཤེས་༢བ༽ 
ཉསངའའི་མགཟེས་རའ རྣམས་སོ་སོརབརྟགས་ ནས། ཐམས་ཅད་པཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངང་ ཏྭ་གཞོལ་བརྡཟེདང་དོ། །ཐམ་ས་༩ ཅད་མཌན་ པའ་ཡེ་ཤེས་ ་དང་། །ྭ 


÷= ༣ 


ཕེར་ངྲང 





༦ ་ ༡ ཇི །སེམས་ཅན་ནམས་ལོངོས་བྱས་བའི་ཕྱིར་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། རུ ཚུལ་ཁི་པསྱྱི་ཕ་ཐོལ་ཏྭ་ཐི ཕྱིན་པ་དང] བཟོ ཟོད་པའི་པ་རོམ 

ཏུ་ཕྱན་པ་ངུང་། བརྩོན་ཁྲགས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་དང་། བསེ་་ཊྐ།ནརི བོ ལ་ཏྭ་ཕིན་པ་རྣམས་བླསྒོམ་པརྦ་བེད་དེ། །བྲམས་ཅདྭ་ཀངཤེས་ ཀབ་སྔན་དཱ་འགྲོ་་ཞིཿ ་ཞང་ 

ཤེས་དབྱ་ཁིས་མངོན་པར་བླ་མབ་པ་དང་། ཤེས བཏྱིས་ཡོངས་སུབ བཅུས་ནས་འནམ་དབ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའྱིབར་རུབ་ བཏཱ་ཡོངས་སྭ་བབོརྦ་ཟེདངོ་། ། 

རེ་ནས་བཅོ་བ་ 'ཝྡུན་ འདས་ལ་བརླརབ་སམས་དཔའ་ སྐེམས་ ་དཔའ་ ་ཆེན་ ལོཌ ཌ་རྲཾས་ ་བབའ་ཡས་ ཀྱེ་སཊ འདྲ་སད་ཅེས་ག སེལ་ཏོ ། །བཅོམ་ 'ཱན་འདས་ 'ངཾང་ཆུབ་ 
རའ མྲ སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནམས་ཀྱ ཀྱི་ས་ཤེས་རབ་ རྣམ་པ་ ཆོགས། ཐམས་ ཅང་ངྭ་འཏུབ་ ཅིཔསངས་ རྒྱས་ ཀྱེ་ཆོས་ 1 རྣམུསཿ ་ཡོངས་ སུད 
༡ ཅིང་མངོན་བྲར་བླསབ་ པར་བགླིད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚརྦ་རུ་ལགས་ས། །ད་ནས་ བཅོམ རཱ་ས ཀྱི་ས་ བྱང་ཆུབ་སེ་པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བློ། 

` རུ་ཐང་ཡས་ལ་བ་ལ་པ་། ཟོ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ང་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ང་ིསཇི་སདསུས་པ་ད་བཞན་ད། ཐང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེ་པས་དཔའ 

་ཆིན་པོ་། ྣ་པས་ནི་ཤེས་རབ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏྲུ་བ་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ ཡང །་སུ་བྲགས་ཏུར་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཇེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོན་ཏ། 














བྲ = , རེ ༣ ༣ རྨ ; 
_ །ཡ་མ་ཧེན་པ་འད་ལ་གནས་ནས་། ཐམ་ས་ཅང་ཀང་ཤེས་རབ་ལྔན་དུ་འ་བས་རབ་ཏུ་གཞེལ་བརྡ་བེདངོ། །ཇྲོ་གྲེས་མཐའ་ཡས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་རར་ལྡན་ཡང་། དུ བར 
ཤེས་ཁབ་སྣོན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ན། ལམ་འདལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་མི་འགྱར་གྲི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབརང་ལྔནཞིང་ཤེས་རབ་སོན་དུ་འཕོབས་ཐམས་ཅདདྲ་ཁུབ་བར་་ 
རྱརྔ་ནས་། རྗེས་ཨཱ་འཇྲུག་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་སཱོདཔ་དང་། ཤེས་བཟྲཀས་ཡོངས་ས་བྲསས་ཤིང་། ཤེས་འབྱ་ཀྱེས་འབ་ཏ་བྲསསས་པརྡ་གུན་ན། གདོང་གོ་ 
¦ རང་ངོ ལ་མ རེ་བ : ` རཾ ོི་ དོ 
་རནེན་ ་པ་བགས་ ནས་ཐེག་པ་ཆན་ པོ་ཁ་ ; དང་། །ཡམ་ཆུན་ ཁའོ ཕུན པ་ཞས་རྱང། རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རོས་ཏྱིས་འཇིག་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་་ 
. །ཤིད།ཤེས་རབ་ཊི་མིག་འབེད་པརྡ་དེདུདོ། །ཤེས་རའ་ཀི་ཡིག་གིས་སོ་སར་བཅགས་ནས། ཤེས་རབ་ཏི་ལུས་གསལ་བརྡ་གྱར་པྲས་འོདཟེར་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
ཟླུན་མདུ་བ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཛོགས་བའྱེ་བངུ་ཆུབ་ལ་འབ་ཏུ་གཏོལ་བརྡ་བྦྱདདོ། །དྭ་གས་མཛའ་ཡས་འདི་ཏི་བང་ཆུབ་སེ་མས་རོཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས 
ཀྱིས་བགྲོ་བར་བྱབའེ་གོ་རྨ་དང་། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་དང་། བཞོན་པར་བ་བའེ་ཐེག་པ་ཆན་པ་དང་། ཐག་པ་ཆན་པོའི་དཀོད་པ་དང། བརང 
ལྔསྭ་འོའི་བཀད་པ་དང།བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པ་མྫཛོགས་པའྱ་དང་ ཡི 





༤༨ རེ -~ 
ཧོད་པརྲ་བའ་ལམ་ཆད་པ་དང་། 
ང་འའབ་པ་བཔ་པ་བར་ལ་ པ་ ཆ་ད དེབ་བ་ང་འོ་བར་ཁོལ་ བ་རབ 
ཆུང་ལ་རབ་ཏུ་གཞེལ་བར་འགྱུརབ་ཡིན ནོ །མཐའ་ཡས་སྙེས་བུ་དམ་པ་གང་ག ང་བཀོད་པ་དང་། 





ཱ ཇར གོཕྲེག་བྱ་རནཔའི་བགོད་པ་དང་། སམ་ཆན་པོའིབུཀ བཀོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆཱམ་པ་སྣ་ཆོགས་བམས་ཅདྱཀིས་རབ་ཏུ་བྱརནཔ པ་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
རྲསྲ་  ་་ བསསྒལ་པ ར་བྭ་སབས་ཡར་ ང་ས ཙཱུ 
ཟི བའྱི་ཕྱིར་དང་། དུ ་ ་ ས་ཡོངས་སུ་བཇོདྱ་ཀང་མཐར་ཐུག་པར་མི་འྱར་བོདའི། འོན་ཀྲདྱ་བེད་ཁྕསགས་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་བརྡ་བུ་ 
ཙུད་ང་ ས་གོ་མའི་བཀོད་པ་དང་།ཐེག་པ་ཆ ་པོརི་བཀོ དང་།ལ་མ་ཆེན་པོའི་བ 
༼ འི་ཆོགསཉིས་བཀོདཔཐའི་པར་པ་བའ བའྲི་ཕིང། ངས་རེར་ཛདེ ཀོད་པ་རང་། ཕོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ 
བྱའའ ༈དེང་འདེར་བོགས་ཆུང་ཟད་ཙ་མ་ིག་མདོར་བསན་པརྨ་བྷ་སེ། ཐྩེས་བུདབ་པཿ ག་གལ་ 
ཐོས་བྲརྲ་གུར་ན། གོར་ཆན་པ་བགྲོས་ནས་བགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོད་ཏ། ལམ་རནཔ་བད་ལ་གནས་པར་བྱས་བཀིང དདག་གཡཏ་ངས་བསྙན་པའི་ཆོས 
ཤི དེནས་དའེ་ཚ་བཿ ་ ་ སྣ ་ ་ ཅཅ ་ འབ་ཏུ་ྱ་ཧན་ནས་འབ་ཏུ་གཞོག་བར་འྱགརོ།། 
ཅད་བ དད ། དཱན་བཅེར་གག་རྟ་པས་བཞི་དང་། ཐབས་མཁས་ཐམས་ 
དབ་ཤད་བུས་ན། །དྱཔིའ་བག་ཡོདབཅས་པར། །ཡང་དག་དཱན་པ་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །ཆོས་མཁས་མཚུངས་པར་ལུནུ་པ་དང་། །དབ་བོ་ནངས་པར་ 
་བ; ཌོ ་ཱི བྱང 
། །།དིརར་ ག་ཡད་བཅས་པར་ཁྱས ར་། ། དབང་པོ་སབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །གོ་བསྲ་པ་ ཐེག་ཅན་བཞོན་བུས་ཏེ། །འངཡིས་བསུངས་བཟནབ། བྱས ་ནས་། རེ 















` 
ངང 
'ཀླ་སྲར་། 
འོ 








རད དཾ ཙཾ ུས་མ་གཏ་ཟིལ་གནོན་ནུཡ་ཐར་དང་།།ཏིང་འཛིད་སེ་མས་པར་ངབ་ཞུགས་ཏེ། །འད་ཡིས་རྲསུངབར་འབྱ་བས་ནས་།བྱང་ ༔ 
༨རུབས་མས་དཔའ་གཞོལ་བརྡ་བ། །ྟེྡརྱ་ངུམས་དང་དགའ་བཏད་སྙོམས་། །གོ་བགས་ཐབ་ཆན་བའོནྱ་བུས་ཏེ། །འདེ་ཡིས་བསུང་བར་བབ་བས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གཞལ་བརྡབུཀ །ཞི་ དད ་ །ཇུ་འཕུལ་དགྱུ་རྫིངོགས་བུས་ཏེ། །འད་ཡིས་བསུང་བར་རབྱ་རས་ནས། །ཏྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོས་བརྡ་བ་། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ནམས་དངནི། །སོ་བསོས་ཐག་ཆེན་བཞོནྱ་བུས་ཏེ། །ལམ་ལ་རལ་བ་མདྦ་པས་ཏས་།ཁང་རུབསེ་མས་ནཔའ་གཀོལ་བརྩ་བ། །བྱཅོན་འཐགས། 
དུནི་གུག་ཡེད་དང་། །ག་བསོས་ཐེག་ཆེན་གཞོལ་བྲས་ཅ། །དཱན་པས་ད་དག་ཤེས་བྱས་ནས་། །བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞོལ་བའྲ་བུས་། །སྣངབ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་“ཕེས་ ༈ 
འཇེག་ཏེན་དག་ནི་རབ་བཏུལ་ཉེ། །ག་མཁདེནི་བསྲོ་ཧེད་པ། །འདི་ནླི་བོ་ཝཱན་ཁེསྭ་བའ། །ཐམས་ཅང་མའན་ལ་ཡང་དག་ཕྱོགས། །ཁམས་གནྲ་མ་ལས་༣ེབས་འབུབ་ིར 
ཐིག་ཆེན་འདི་ལུ་གང་ཁུནོ་པ། །འདེདླིལ་ཝནཞེས་བའོ། །ལམ་ཆེན་མ་པརདག་པའི་ལམ། ་ལཱ་དང་མེ་དངྷ་ལ་མ་ཡིན་། །འཇིག་ཏེན་ཟིལ་ཧིས་གཏོན་པསན། ༼ 
ཀུནཏྲུ་གགསྤ་ཤེས་བཱའ། །འདེ་འདའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་ཀུནྷ་ཐཾ་ཕྱིར། །དྲུསརཔས་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཡང་། །གར་བཅོན་འགགས་ | 


ཅེ 


\༄༅། ༨ །བགོ་བརྱབད་། །གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འརཔས། བུམས་དང་སྙེར་ཇུ་དགའ་བདང་། །བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་མི་བླསམ་ན། །ས་ 
ཆེན་ གནི་ཤོང་མི་འྱཧུར། ཀགལ་ཏྲཏ ཁྱངཆཱབསཾམས་དུཔ་འརྟུས་ས། །སུམས་ཅ ཅནྭ་ནཱཔ་སཱ་ནིདེ་དག་ལ།། །རུ །རུས་ཟིག་ཕུན་འདོག་མི་བ བདན། །ས་ཆེནདགྲ་ནིཤངམི་འྱགར་། ། 
ཟོ ཐོ་༢༡བཿ ཟྭ་སེམས་དཔའ་རས། །ཤཱིུངརྫཾཱག་ཆུན་མི། ཁེན །རིདངྱ་ཧ་མཆོ་ཆན་པོ་རྣམས་། ། །སུ་ཆེན་དག་ ིཤོང་ཇེ ང་མི་ཁྱགར་ ང་ཀ །གཡ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་ ་ 
+ བྱམས་པས་སཝས་ ཅནརུནངུད་ཅང། །ཐེག་ ཆེན་འདུ་ལ་མི་ཁན་ན། །སེམས་ཅ ས་ཅན་གང་ཡང་བླསན་མི་ མ་འྱསར། །གལ་ཏེ་གོ་འཾི་ བགོས་ན། །ཅུམས་འོརགསལ་བརམ་གསྐན་ 
ཚཱ, གོཆ་ཆེན་པོ་དྲེ་དག་ལ། །སེ །སེམས་ཅུན་གང་ཡང་བསྙེན་མི་འྱར། །གོ་རཱ་འིདནི་རབ་བ བསྲོས་ནསྭ། །ཡོན་ཏ་རཱ་མཆོདཔག་མེད་ཀྱིས། །འབུང་ཆེན་ཁམས་བཀྱི་བིན་བླརྲད 
@ ༥ །དེ་འདེག་ཁོས་སྤུ་བུར་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསུ་བའི འི་ཕིར། །སཱིངྡ་ཛའི་འོད་ཉིས་ཀུནྱ་བབཅིང་། །འྱབུང་ཆེན་ཁམས་བཞྱི་བིན་བབས་པས་། །ད་འདེག་ 
'སྤུ་ཧར་པ་ཡིན། །སེམས་ཅུན་ཡོངས་སུ་བྱས་བའི་ཕུར། བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་བླ་མབས་ནས། །འྱབུང་ཆན་ཁྲ་པས་བཞིན་བྱིན་བརུབས་པས་། ཀདེ་འདེག་འོས་སུ་ 
རུས སྐམས་པ་ སྭ་སཱིསོད་གནོད་མི་བྱད་། །གོཆ་ཆེན་པོ་ འི་བསྲོས་ ནས། །ཐེག་ཆེན་ ཀྱེ ནི་ངས་འྱབངབ། །འདནྲཾ་པྲ་ཝཱནཞེས 'བྱའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ པ་ཆེན་པོ 


རེ ཿ དའ (¢ >; 
ཐམས་ཅདྱའིནྱ་ཉིས་རབླ་རུབས་ནས་། །ན་མེ་དབས་ངེས་འྱཐུངབ། །འདིདླིདོ་ཝཱནཞེས་བའོ། །དེནས་ས་ནེ་རན་པོ་འདི་། །མི་འྱའིཔརབ་ཏུ་མི་གཡོ་ཞིང་། ཆུབ 
འཁུས་ །བབ་དག་ནྲི་བདཔ་ཡིན། །བང་ཆུབ་སེགས་དཔའཆེན་བོརུམས་། སོ་ར་དཔབ་མེང་བཤོས་ནས་ནི་ །ཐེག་ཆེནཛདལ་བཞྲོ་བས་ནས། ། ་ 

བརྩབེད། །ཚགཅིག་ཐེགས་པ་མངོན་བླསབས་ཏེ། །ཐ་མའི་ལུས་ནེ་ཐོབ་འྱགར་ནས་། ཀྱང་ཆུབ་ཤིངྱ་རྱལ་རང་སོངསྭ། །རབ་བངནཔ་ལ་འདུག་ནས་ནི། །་ 

། ་་།།་གཞི་ས་གསས་ནས། །ུས་དང་སེཊས་ནི་ངལ་མེད་པར། །ཐ་མས་ཅད་པྱ་རེན་པ་ཡོངས་སྲུ་བད ༽བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འཇིག 
སས ༢༩༠༅༣ནུཿས་མ་བླནབསན། །སརནའ་དགག་པོ་རྱས་དཀིང་། །ཞི་གནས་ཁྱིར་ཡང་ཆུགས་སི་འབུརར་། །ས་ཆེན་ཁམས་ནིཐམས་ཅདཀྲུས གལ་ཏྲེ 

: „ རྱིས་མ་བླརབས་ནུ །རྡོར་ས་ནྲིབྱ་ཅར་ར་ །ཕི་ཟོམཁ་ད་གང་ཡངད།།ྱངཆུབསེས་དཔའ་འདས་པའི་དམ།།སདལ་སཆན་བས་འབ་བྱརནཔས། ་ 

འ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་དདག་ལ་། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ དྲན་པརྱ་ཟེད་། །མངན་གསྭ་སྱ་པོགས་བྱངའི་ །ན། དསངས་ ་ཐམས་ཅད་མྱའའེན། །རྐངགཉེས 


 གཙོབོ་གངབཞུགས་པ་། །ཐམས་ཅད་བྲསངས་ཀང་དགོངས་པརའྱ་སར། །གལ་ཏ་ད་ལས་གཞན་པའི་དི། །རྡི་བརིན་པོ་ཆའའི། །རྡོརརའིལ་ཁའོར་ཁཁོར་ཡུག་རི། | 



















ཀཤིན་ཏུ་བཏན་བརགང་གནུས་པ། །བྱང་རུབ་ས་པས་དཔའ་རྭོ་ཝཱནདག་། །གལ་ཏྲེབིན་ཁིས་མ་བླརབས་ན། ། །གོར་ཆེན་པོ་འདིབགས་པ། །འརེག་པའི་ 
པི  ་སུ་མཱི་ རོ །སངསྤ་ཆས་ཅྱངཆུབ་ས་མས་དཔའ་དམསྭ། །ཛྔ་འཕྲུལ་ཧེའེས་ ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་པས། །ས་མས་ཏཱན་ར་ ངནི་ས་རིན་པོ།  ་ 

༣ རཆསྐརྭ་རེན་པོ་གང་བགོས་པ། །སེམས་ཅ ཅན་འཛུ་བ་པྱི་བད་པས། །གོ་རགའི་གོང་ན་པེང་། །ཐེག་པ་དག་གིས་གཞེལ་བརྱ་བ། །གོ་རུ་ཆེན་པོ་གང་ 
ུ རྨ 7 །གོ་རདགནི་བས་པ་མི་ 'ཁྱབ། །ཐེག་པ་ད་ག་གིས་གཞའ་བརྩ་བ། །གོར་ཆེན་པོ་གང་བགོས་པ། ། །སེམས་ཅན་དུག་ 
ོཾ གས །སེམས་ངན་ནདྷ་བྲསལ་ བའི་ཕྱིར་། །ཛོག ་པ་དག་གིས་ གཏོལ་བར རྲ་བ། །ལ་པཱ་མངོག་དགན་པྲན་རོགས་པ། །བ་མེད་པ་ཆོག་ཏྲུསར་བས་ན་། །པི་ ཀཔ་༠" 
༧ འམ་ཁོན་འཛིན་མེད་པ་དང་། །གན་པ་སི་བྱེད་ཡང་ ངདག་གནས། །ཤིས་རབ་རད་པཁི་བོཿང བཟོས་ཅེ་། ཤེས་རབ་བ 'བའི་ཐེག་ཐོན་པ། །སྐ་ར་འཛིན་པར་མི་འྱྱཉར་བྲ། 
བསྔཾ་བ ནངན་མཆོས་ཏུའྱགར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འྭ་སབས་ཕྱེད་པ། [ཤེས་ལ བ་སྣང་བ་ལ་གནས་ཏེ། ། །ཤེས་རབ་ཆོས་ ན་མས་རབ་བརུགས་པས་། ]བླ་ན་མེད་་ 
་བར་གཞོལ་བརྡ་བྱེད་། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ མཆོག་དང །ལེ་ར་དང་ནི་ཐག་ཆེན་དག། །ཤེས་རབ་འད་ལས་བྱུང་ངས་ན། །དེ་ཕྱིར་སེམསནི་བ་བརདག། །ཕ 


་ཿ 





༦ 23 སྲ །ཤེས་རབ་ཡོངས་བསདཤེས་རབ་གཙང་། །ཤེས་རབ་དགནི་སྔེན་དུ་འམོ། རསན ¦ 
ལ་ །ཤེས་ རབ་འདིནི་ཝེནོ་རུ་འགྲོ། །ཤེས་རབ་ ཡོངས་སྡུདཤེས་རབ་གཙོང་། བཱ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལན་ པརྩབེད། གབང་ཆུབ་སེ་མས 'རཔའ་བས་བ་ ་སྟི་ཟབ། ¡ 
རབ་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཤེསབླ་ན་ཆན་ཝར་བེད་པས། བབརབར་རད་ཏུ་གཞོལ་བར་འགུར། །ཤེསརབ་ ་སྣང་བ་སྟེ སྟེད་པའི་ ཕྱིག །དྲེསྔ ཤེས་རབ་མི་ མོ 
བད་བ་། །སརས་རྨྱས་བ་མེད་ལེ་ཤེ ས་དག། །གསལ་ མཐོང་རབ་ཏུ་གཞོལ་ བར གྱར ྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔའ་ངོ་དག། ། །གོ་ཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡེ། །༽ཚོད་ ¡ ` 
མེདཔའནིངྦདུན་པཛ་། །གོ་ཆུ་བགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རབའ་བོ་རེན་དག། །ཐེག་ཆེན་དབ་ཧུབ བྱྱཧན་པས་ན། །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ ཧཱཾ 
_  ཡ། །གས་པ་མད་བར་གཞེལ་བརྡབད། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་རབའ་བོ་རེན་དགྲ། །ལ་མ་ཆེན་རབ་ 


ཁཾ ཊྱརྒྱན་པས་ན། །བ བསམ་རྱིས' མི་ཁྱབ་ ་མཆོག་ དན་ཁ། རྣམ་པར་དག 
བས་གཞེལ་བར་བྱེད་ །བམ་པེ་གསུུཔ་ ཊ་པལཾ། ུ ད་ ། 
གཞན་ཡངྒ་ལྲོ་མོས་མཐའ་ཡས་ བྱང་ཧུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ༣ རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཆའེ ཆའྱི་སོདོ་ཡུལཿ དམག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན། པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ་དཔག་ཏུ་ 














སོ །མེ་དུ་བ་དང་། ལུམ་ཆ་པའི་སྤྱད་ཡཡ མུལ་དཔགཏུ་མེ་ ཊཔ་དག་ལ་འྭབ་ཏུ་གཞེལ་བ པ་བ སཀེ་ན། ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཇེས་སུ་འྭུག་ 
རྭ ༽ ¬ 


པའི་ཕྱིར ༈ བངྱརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོརཔས་ན ནཆོས་ཐམས་ རས་ནག ཕྱིར་གོ་ར་ཆེན་པོ° བསོབདཔེད་དོ། ཀཆོས་ ཐམས་ ུ 

༧ ཅད་ཀྲི་ེས་སུ་འཇུག་བར་འདྭོད་ཕྱིར་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤོན་པརྱ་པེད་དོ། །ཅོས་ཐམས་ཅ དྲངེས་སུ་འཇུག་པརའ འདྲོད་ཕཱིང་། ལཔ་ཆན་པོལ་རབ་ཏུགནས་པའྨ་བེད་དོ།། 

༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིར་དྲ་བ་ཏུ་ཐབ བ་པརྡ་བ་བའི་ཕྱི་སད རབ་ཏུགཀོལ་བདླབེད་དོ། །འོནྱ་ཀངགོར་དེས་རོས་ཧང་ཟད་ཙ་པ་ཡང་ནངར་པ། ཕྱིརཾལ་ལམ་།དགས་ 

ཤྩ བ་འམ། ཕྲ་ ཕྲ་བ་འ་པ་། ཟུག་རིང་བའམ། ཐག ཉབའམ། འས་པ་འམ་། དྭ་ལུརཐཱངབ་ཁམ་། པ་འོངས་པ་འམ་། འ འདུས་བ་ སུས འདུས་མྱ་བས་སམ།གནས་བ་ 

རཊཱམ། མི་གནས་ པ་བྷ་ཞེསྱ་བུབ་ ་ཡང་དག་པར་རེས་ས་པེ་ དམེགས་ས། །གལ་ཏེ་གོ་ཇེ ཆོའདེས་ ཆེས་ ཐམས་ ཅགས པརའྱབེད་པེ་ ནུས་སུས། གཏན་ལ་འབེབ་བར་ 
- ཡངས་སུ་མེ་ཤེས་སར།། ཇེ རྫེས་ར སུ་འཇུག་པར་ ་མི་ཏུས་སམ། ། བངེན་གསུཔ་དྭ་བེད་པེ་ནུས་སབ ། དདག་པར་འདའ་བ ར་མི་དུས་ན། གེཆ་ཆེན་ 
བགོས་པ་ཞེས་མྲི་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རབ་ཏུ་རཔ་ པར་འབྱད་པ བརྱ་བདད་པ། གཏན་ལ་འབེབས་སཔ་། ཡོ དྲ རྗེས་སུ་འཛུག་ 


༨༨༠ 
རབྱའ། །དཅའ་བ་ 


༩? 


| 







༽་ མངོན་གསུ་མ་དུངེད་དཔ་། ཅིངོ པར་འདའ་བརྱབེད་ན། པོ པོ་བགོས་ པ་ཤེསྲ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆན་ པོའྲས། ཀྱང་ཆོས་འགའཙ་མ་ཡང་། ་ ། 

ཞེསྭ་བུབནས་། ཐམས་ཅད་སྱའེན་པའི་ཡེཤེས་ས་བསང་ཞེསྤབ་བའི་ བར་དུ་ཡངུདག་ པར་མི་དཔིགས་ཤིད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། ། ེས་ཿ ་སུ་འཛུག་ 
བངོན་གསུམ་ནུབུང་པ་དུང་། ཡང་དག་པར་འདས་བ རྩ་བེད་པས། ངའི་ཕྱིར་ཐེག པ་འིདནི་ཛེག་པ་ཆེ་དཔོ་ང ངང་། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པཿ ་པའི་ཐེག་བ་དང་། ་ 

¡ ་ས་འདས་ །བརྡ་ཐོན་ ་བརྩ་ད་བའི་ཐེག་པ་དང་། | གོང་ན་མེ པེད་པའི་ཐེག་བ་དང་། མཚངས་པ་ མེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེསྲ་པའོ། ༽ །ལ་པ་ ཆེན་པོ་དེས 'ཀྱར་ཅང་ཟད་ཙམ་ནང་ 
ངོས་ཕྱི་རོལ་ཞེསྱ་པ་བནས། ཆས་ཐམས་ །ཅད་མཐ་ས་པའི ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡམ་ཆེན་བརླ་གྲུར་ནས་ གཞོལ་བར་བུར་པཱ་ཊེས་ང་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་ པར་མི །དཔེགས་ཤིང་། བཅམ་ བཅིད་ 
ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་ས་མི་ཤེས་ པ་མེད་པས། དེའི་ཕྱའི་ཁམ་ འདིནཾ་བུན་མེར་པའི་ ལམ་དང གྲངས་དང་ཆང་མེ མེར་པའི་ལམ་དང་། མཚངས་ ཅུ མེད་ 
་བའི་ལམ་ཞེསྭ་བུའོ། །ློ་ཐོས་མཐའ་ཡསྱ་བང་ཆུབས་མས་ དཔའས་ཐས་དཔའ་རེན་པ་གེ་ཅཆན་པ་བགས་པ་ནི། སེམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱཀི་སེ་མས་ དང་སེམས་ 

ལས་ བྱུང་བའི དོ་ཀཉ་ཊིཇེསསུ་ ཡངག་པའདཛྷུ་།། ་བར་བྱེད་ རོ །སཔས་ ་ཅན་གྱེཿ གྱེ་ཉོན་མངས་པའེ བའེ་ཀུནནས་ཉན་མོར་ ས་ པ་སློངཉིར་ཡོངས་སུངག་ པར་བྱེད་དོ། །ཐྲེག་ 

















༄ུ། ° ‹ །མ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོན་ནས་སེམས་ ཉན་ར་པས་ཏྱེ་དགེ་བའི་རྭ་བ་ཐམས་ཅུ་ཡངདག་ པརའཕེལ་བར་བྲུད་། ལམ་ཆན་པོ་འདེལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ མཱ་ 
3:  ་ པར་བསྐུལ་བརྩཧེད་དོ། ཀབློ་གོས་མཐའ་ཡས་བྱང་རུབ་ཟ སྐབས་དཔའས་པསདཔའ་ འཆེན་པརམས་ནི་སེམས་ཅན་དརེརི་སེམས་ཏི་ སྨོད་ 
པ་འ བརརའ་ ཕྱིརྲ་ཡང་འེའོར་བའེམཐའཛྲེ ཛྲིསཾད་བ་དྲིསདད་། ཡུནའིང་ ང་པོའཁོར་བན་ ན་འཁཾདཞིང་། ཤེས་དབྲ་ཀྱི་སྤན་ཡོངས་སུཿ ཚོལ་བདང་། གོཆམི་ དབ་རཉིནཏུ་བཏྭནཱ་པ་་ཧོ 
_„.ནཾས་། ཆཆེན་པོ་དང་། ཚད་སེད་པའེ་གོ་རདང་། བསམ་བརདཀའ་བའི་གོརདང་། རྣམ་པརདག་པའི་གོར་དང་། དབག་ཏུ་པེད་པའི་སྐོར་དང ང་། ཟླུང་བར་བྲ་བའི་གོཆ་ 
སེམས་ཅན་འ ཤེས་རིག་པའི་གོ་ཆ་དང། སེམས་ཅན་མེད་པའཤེས་པའི་གོ་ཇ་དང་། བདག་མེད་པར་ཤེས་བའི་གོར་ང་། + ་ 
ཙཾ སེམས་ཅན ་བི་ ་ང་བཞིན་ ནྫངས་སུ་ཉོགས་པའི་གོར་དང་། བདག་གི་འང་བཞིན་ཤེས་པའི་གོོ་ར་དང་། ནང་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི གོར་དང་། ནང་གིརང་བཞིན་ཇེས་སྐུ་ཏོགས་པའི་ ་ 
ཆངང་། ཕྱིའོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ ་བའི་སྐོར་དང་། ཕི ཕི་འོལ་གྱིརང་བཞིན་རྗེས ་སུ་ཅོགས་པའི་གྷ་ཆདང། ནང་དངྱཡི་རོལ་གཅེས་གའི་དང་བཞིན་ཤེས་པའི་གོ་ར་དང་། ནང་དང་ཕྱི 
རའོ་གཉིས་གའི་ནང་བཞིན་ཇེས་སུཏོགས་པའི་ག ཆ་ངང་། ཆོས ཝམས་ཅདྱཀི་དང་བཞིན་ཤེས་ ་པའི་གྲོ་རདང་། རོས་པམས་ ་ཅདཀེ་རང་བཞིན་ཇེས་སྭུ་ཏོགས། པའི་གོ་ཆདང་། ཆོས་ 





° 


ཐམས་ཅདད་མིགས་སུ་མེད་བརཤེས་པའི་གྲོར ་དང་། ཆོས་ཐམས གོར ༈་དམིགས་སུ་མེད་པ རཤེས་པའི་གོཆ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་ པར་ཁོང་དྲུརངཔའི་གོ་ 
ཆངང་། མཐའ་མང་པའི་གོ་ཆ་ངང་། རྭབས་ མེད་པའི་གོ་ཆདང་། ངབས་ དངུམཐའ་མེད་པར་ཤེས་པའེ་གོཿ ཆདང་། ཁངས་བ་པ་མ། ཡིན་པའི་གྲོ་ང་དང་། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་བ༽ 
གསག་ རྭ་ལརྱ་བུང་བ་མ་ཡིན་ བའི་གྲོ་རདང་། བྱབ ་ བྱེང་པ་ མིད་པའི་གོ ཇདག་བགོ་བར་བྱེདདོ། ། རློ་གོས་མཐལ་ ་ཡས་བྱང་རུབསེམས་ དཔའ་སེམས་དབའ 
་་ ་བགོ་བར་ཡང་མི་ བྱེད། རྗེས་སུ སུ་ཅོགས་ 'བསམང་ མི་བྱེང་། གཏན་ལ་ འབེབས་ང 'པར་ཡངྲིདཾདཾ། ངེས་ པར་འྱུངང་བར་ཡང་མྱི་ང བྱེད། མངོན་ 
གྲུས ུ་ཡངི་ དང་། གོ ཆཱཉེད་ཡོད་པ་མ་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྲིའ་འོ། །སོ་ཆ་བགོས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ན་རེ རྡེས སྐུཧོགས། པར་མི་ཏྱེད་ཕྱིར་རྔེས་ ་སུ་ཅོགས་པརྱ་བེད་དོ། 
ལ་འ ༥བདས་པར་མི་ མི་བྱེད་པའི་ པའྱི་ཕིར་གཏན་ ལ་འབེབས་ ་པའ་བེདང། ངེ །ངེས་པརའྱབརབར་མི་བྱེང་བའི་ ཕིན་རེས་པར་ འབྱུང་བརབྱེད་དོ། ཀམརོན་གསུམཿ ཁྱི 
བའྱི་ཕིར་མངོནསུམ་བེད་དོ །འདེགས་ པར་བུ་བ་མེད་པའི འ་ཕིར་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ལ་ཐོནོ་ པརབདང། །ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ གདོགས་པརམྱ་བདད། གནདགས་ བའོ 
|] ཅོས པར་པྱད་ ཏྱམ། ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ ལ་ནི་གདགས་ ་པའྱབ་བ་ཅ འེ ་ཡང་མད་ངོ་། །གལ་ཏེ་གདགས་པ་ 


་དང་བཅས་པརྱ་གུརན། དྦའིདགདགས་བ་མ་ 








©; །ཡིན་ཏེ། གདགས་ པ་དདག་རམིགས་ སུ་མེད་པའི་ ཕྱིརདང་། ཁྱུ་བམེང་བའི་ཕྱིརངོ་། །ཐེག་ པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཐེུག་པ་ལ་གནསུ་ ་པ་དག་ 
མེད་ ་ ཐེག་ ཤ་པ་ཆན་པོ་ལགནས་ པརཀུད་ རྣོ ཞལ་བར་འིང་པྭ་སོངཌིང་མཐར་ཕྱིན་ པར་ ཡང་ཕྲི་པཱར་ལ་ པ | ཆུ་ངྷནཾ་པ ་ལས་འདས་ 'པཛ་ཕྱིན་ ་བར་ཡུང་མེ་བེདདེ། 
འ ཀཆ བཿ འེ་ཕྱིར་གོ། །ལམ་མ་ཡིན་པས་ཡས་བྱརང་། ནཾ ་ ཨ་བ རནི་གདགས་ 
སུ་མེད་པས་སུ་ཞིག བབས་གནས བརྡ་བཱད་ངེ་། ངུ བ་ཡང་མང་། ཧིདྐཔ་° ར། བུ་བསངང་ ་ཡིན་། འྱསྦྱབས། པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཐྲམསཅདལ་སྟེཞང་། 
ངི རྨ £ ཛམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་ ་བ་ ་ཡིན་ ཞོ། །ར་ཧོའི་ ཕྱིརཞཾན། ཊ །པང་ངག་བར་མ9མ་ པའི་ལམ་འདེན་ ་ངས་ཐམས་ཅ ད་རང་གཅིག་ང པ་ཡང་པ་ ཡིན།ཿ ཐ་ཿ དང་པར་ཡང་ཡ་ཡི་ཤིང་ 
མཱཚུངས་བརམི་ལྔན་པའི་ཕིརརོ། །ཆོསཀི་འདུ་ཤེས མླི་སེདྲང་ཆས་འཔྲས་ཅ ཅདྱ་སེཔའརྱཔེང་པས། གཏང་བ་ཡང་མེད། མི་གཙངའ་ཡར་ དསེད་དོ་། ༽ཆོས་ ཅེདྲ་ཀུངདེ་བཤིན་ 
- ཏེ། ། །གཙངབ་ཡ་ ང་ཝེད་མི་གཅང་ ཕབ་ ་ཡང་མེ་དཔས། དའི་ཕྱིར་ལ་སཱ་འདིའི་ཀུན་ནས་ ཉེན་མེངས་ པ་ མད་པའི་ལ་མཞེས་ བྱ་སཱཾ བསློད་པ་ མེང་པྲས་འགྲེ་བར་བེདདོ། ། 


་་ 
༧་ཡོརས་སུ་གཟུངབ་མེད་པས་ ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ང རྱདདོ། ༽༩ ཡམ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏྱ་བ་པས་ གྩེ་བམེདཔ། འ བུང་བམེདཔ། བྱེད་པ་མེངཔ་། འཐོབ་པ་མེངཔ། མངོན་པར་ 








¦ གནས་པ་མེང་པ། སྒྲིབ་པ་མེངཔ། དངོས་པོ་མེདཔ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདརབ ཏྭསཱན་པ་། དངོས་པོ་ཐར་མ་ཅད་དབར་མེད་པ་། དངོས་མོའྲིངེས་སུུ། ངྒེ 

དྐོབའདབ་བརབམདང་འད་བཅིན་པརཔ་སིང། །ཐྲོབཾས་མྲ་ འ་ཡཾས་བཿ ཆུབ་སེམས་ངཔའསེམས་དཔའ་རམས་ཉི་གོར་འདི་དང་། ༡༥ 
་པ་འང་དང་། ལམ་འདི་ལརརིག་པརྩ་བའོ། ཀའོན་ཀངགོརའདདང་། ཐེག་པ་བརདང་། ལམ་འ བྭ་ལརམེདུཅིང། ཤེས་པརྩངར་མེད་པུ་དང། དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སུ 

ཞིག་གོ་ཆ་བགོ་བར་ཕྱེད་ སུ་ཞིག་ལམ་འདི་ལ་ཞེ་ན་བརྡ་བེང་། སུ་ཞིག་ལ་མ་འདེལ་སྒོར་པར་བྱེད་དེ། བལུར་མེདཔ།ཤེས་པར་བྱབ་མྲེད་པ། དམེགས་སུ་མེད་པས་སོ། ཟླ་སྲོས་ 

- ་མཐའ་ཡས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གེས་ཆོས་འདྲ་ཐོས་ནས། མི་སྐྲག་མི་དབབའ་གླཾག་པ་དང་། ཁ་དཏཱ་དུའངོན་པ་དང་། ་ཡང་བགུ་པར་རབ་ཏུ་སྐོན་ 

བ་དང་། ཆོས་ཏྱི་ཚུལ་དང་། འགལ་བ་མེང་ཅེརྔངས་ས་མཐུན་པར་སྨྲབ་པ་དང་། རབ་ཅུདགའ་བར་མེས་པར་བེད་པ་དང་། །ཆོས་འདེའི་ཕྱར་རབྱ་ཏུ་བཅོན་པརྩབད་པ་དད། 

ཧཱ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཇུས་པ་འངལ་ཐབས་མཁས་པའི་ནུས་པ་དངྡ་ཝན་པརགུར་པ་གང་ཡིན་པ་དདག་ནིག་འངབགོས་ཏ། ཐེག་པ་འདེ་ལ་ཞོན་ནས་ལམ་འིན་ཞུགས་ཏེ། ། 
་ཆོས་ཟབ་མ་འདངཡིགས་སུ་མེད་པ་འདལ་གཞོལ་བརྱ་བདཔ་དང་། འཀོར་བའི་མཐའ་གཏུགས་ནསྨ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྔངོགས་པའྱི་བརྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ 

ཏོ 
















༄་ ངོ །འཚངྱྱར་བར་འགྱམཞི་ང། ཨོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་བས་བབ་ཏུབྱང་ ན་ནས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱརརོ། ཀབླ་གྲོས་ མཐབ་ཡས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
བབའ་ཆེན་པྩོ་རམས་ཉིས་ཆོས་འིང་ལ་རབ་ཏུདགའ་བརབཙོན་ཁྲགས་བསྐྱེད་ནས་བག་ཡེད་པརབླསབ་པརྱ་བའ། ༽སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡ་ཞེག་ཆོསཿང་མ་འདི་བོས་མ་བགྱཏུདགའབ་ ་ 
- བསྐྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དདགྲ་ཀངངས་བན་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་བདའབ་ཏུབསནན་། གང་ཞིག་ནད་ཧན་བཏོན་འགགས་ཏིས་བག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་འྲིམས་ཀྱི་སོདཔརམས་པར 
ལེ དག་བས་གཞོལ་བརྩངད་པ་ལྷ་སྨྲེས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། རྫཾསོས་མཐའ་ཡས་ཁྱུདཀས་ཆོས་འདི་ཤིན་དུ་ཡངས་གིངྩརྔཆེ་བྲ་ནམ་པ་དས་དང། ཁྱབ་བརའཕགས་པ་རྣམ་པ་དུམ་དང་། 
༡ རྣམ་པར་དག་པ་དུམ་དང་ཝན་པོ་ལ་ལོས་། ངེས་ཆོས་འདེལྲ་ནན་ཏནྱ་ཟིས་བྲམགས་པ་རུབ་ཏུ་བྔ་ངོང་པ་ན། སྤེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཀུདགའ་བྱ་སེས་པས་ཡུཊ་དིན་པོའི་ཕན་པ་ 
; དང་བད་བ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སྭུ་སོ་བྱ་བ་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏིུ་བརྩབ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་བྲྲ་བའི་ཕིར་འོ། །ཟྲེ་གས་མྲཐའ་ཡས་ཁོདྱཀྱིས་ཆོས་འདི་འཇིག་རན་ 
་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་བདབ་སྦྱིན་པརྱྱེདཔ་ཡེན་ཡངསྲིད་པ་རམས་སུ་དབུལ་འཕོངས པྭ་སཱ་ཆོགས་སྣངབད་གུར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལས་ཟབ་ 


༨ ` 


- ཏུ་ཉམས་བཅྱསར་པའི་ཕིར། འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་རན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། འྱབོར་བདང་དདབྲ་རམས་སངས་པ་ཡིན་པརབཆ་བརྩ་བའོ། ཀྲོ་གོས་མཐའ 


༢ རའ འུ 








།ཡས་ཡང་ཁྱད་ཏིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས། ་པ་མངོན་སུམ་དུབཞུགས་པས་། ཆོས ཟིན་མའི ་ཅེཟབ་པོ་ འོར་འབོ་ པ་ད་པ་ ཉེད་སུ་ང བརྩ་ཧུར་ཏོ། །སྭམ་རུ་བྭ་བརྩབ་ཞིང་། བཾ ¡ 


རྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་ཚ ་ནན་ཏན་ཧིས་རབ་། 'ཏུབསྦྲུབ་ང པར་བུ ཙཾ ' ཀབིས་ པ་སཾ་སོའཾ སྤི བ་རྣམས ཏིངས་ཏོ། ཅོས་འེན་པ་ རེ་འདི་ཡུར་དག་ དུག་པརབསན་པ་ན། ཐོས་བར་ཡང་མི་ 
བའ ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྭ་སས་ ཀྱང་ཅི་དགོས། རབཞིན་གཤེགས་ པ་བངོདྲ་སམ་ རུ་བཞུགས་ཞིང་ཆོས་ འིན་པོ་ཆེ ཆེ་འབྱོར་པའི་དུས་སུ་ པར་མཉན་བར་མོས་ ་བཔང་། 
±: བརྡ་མི་ འགྱུར་ན པ་འོངས་ང བའི་དུས ལ་བྱཏྲཐ་མ་ལ་ཡངདག་ པའི་ཆོས་ རབ་ཏུར་མཔར་འངིག་ བི་ཚ་། སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་ 
ང་བ་རམ་པ་གསུས་ ་ཡངོནདུ་མི་ འཅུར་བའི་ང ངས་སུ་མཉན་པ་དང་། འྲིབར་མས་པ་ ཁུ་གཡ་འྱགར། ཐླ་གོས་མཛར་ཡས་ འོནཀུང་མ་ཊེ འོངས་པའི བེད 
་ ་པས་ ལ་ར པའྡ་བྱིན་ཉིས ་བླརབས ་པརྱཧུརཾན། ཆོས་རན་པོ་ཆྲིབ་མ་འངལ་ ཉན་པར་ཁྱ་ཆའ་རོ། །ཞྲོརྲོས ་མཐའ་ །ཤས་ཤིན་ཏུ་ འཇིགས། ་པ། ཅུས་ 
དྲའཆོ། ཏ ཆོས་རཱིན་པ་ཆེ་ཟབ་མེ་ འིདི་ཡང་དག་བར་ཉམས་བཤིང་འྲའིའ། པ་འམ། ཟང་པརྱ་ཐུར་བ་མེ་ མེདམོདཏཱ །འནོ་ཀུང་ཆོས་ འདལ་ཉན་པ་ པ་རང་འཛིན་པདྲ་བེ བྱད་པ མེད་དེ དདེ། 
པའྱི་སྨནསརསེམས་ཊེ རེ་གཅིག ཏ་མ ་པ་བར་མོས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ང་དག་ངེའི་ཚ་ཆ་ས་འང་ལ་རབ་ ཏུདགའ་བས་ཉན་པ་ ་ པརུར་བསོ། 


'ྷ 





༄། རླ །དའི་ ་མོས་པས་ཅན་གང་ནོས་ ་འདཱ་ཐོས་ནས་འུབ་ཏུད དང་བ་ཏོཔ་སཾད་བདྲ་བདན་ཡང་ངས་དེ་དག་རོས་བ བྱར་ཆེན་པ་འོད་མངོན་བར་བླསྲབ་པར་འྱཀར་ 

༤ ོ བ་ ཊཔ་ཡིན་ན། ང་ རཆས་འདལ་ཡོངས་ས་ ང་བ་བྱ་སེད་ནས་ནན་ཏན་གྲིས་བ འགུབ་ པ་ལྭ་མྭསྦ་ཀངཅི་དགོས་ རླི་གྲེས་མཐའ་ཡས་ྲཿ ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེཀ་ 
- སའ པ་རམས་ནྷ་བ་ན་ མེད་པའེ་གོོ་ཏ་དང་། གོ་ར་ཆེན་པོ་ཆད་མེད་པ་ རྐོམས་འངོདོ་བརོའ་བོན། འདྲ་སམ་དྲུསེམས་ཏེ། ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་པརྩཧུར་ 
་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱིས་དགུང་པ་དང་། ཛ ཐོས་པས་དགུད་པ་དང་། ཤེས་ར རང་ཏྱིས་དགད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྲོལ་ངས་དགུདཔ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའ ཁི་ཡེ་ཤེས་མཐོར་ 

@ བས་ དགུད་བདངག་ཐམས་ཅངལ་ཆོས་རཉ་པོ་འདེས་། འཕོངས་པ་མེད་པརྩངའ། །ཆས་ཆད་པེ་འེས་འཕོངས་ལ་མེད་བརྩ་ང་བའི་ཕཱིར། ནགུད་བཐམས་ཅང་སངས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ རང ཐེས་བའི་ནར་དང་། ཤེས་ར བཀྱི་ནོར་དང་། རྣམ་བརྲ་ལོལ་བའེ་ནོར་དང་། རྣམ་པརྡ་གུལ་བའི་ཡ་ཤེས་མ རཐང་ འནརྱ་ིས་ཐུག་པརུའོ། །འདོད་ཆགས་ངང་། 
ཞེ་སྔང་དང་། ། གཏེ་མུགགིམེ་རམས་རབ་ཏུའི་བ རྭ་བུའཾ། །ནདབམས་ཅདལས་སས་པརྡ་བའོ། ཀབྭ་ན་མེད་པའྙིསྱས་ནོ པ་བ་གཏང་བ༽ྡ་བའོ། ༽སྣན་འདེའི་དབང་གིས་ནད་ བ་ 
_ ཊྭགཱ་ཚོགས་ཁྱས་ལ་ནས་བདེབཆེན་པོའཇོབ པའྨ་བུའོ། །ཝཱག་མ་དང་བཅས་ པ་གླན་ཏྲཱ་གངས་ཏེ། ཤིན་ཏུགསིལ་བ བའི་ངོའ་ བེཉིདྨ་དཱ་ན་པེད་པའི་མ་དན་ལས་ཁདས་པ་མངོན་རྷུངས 
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ལ་སེཿ སེམས་དབའ་དངས་སོར་ོགཔའི་ལ་ པ་ ཅི་ཡང་ཕྲུས་ ་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བས་རང་། འདུས་མྭ་བུས་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ མེདཔ 
རེ མྱ་དན་ལས་འདས་ བ་འདན་ ་མཆོག་ ཏུབདཀིང་ཡོངས་སུ་ ་རོལཿ བཤམས ཅད་ལས འོ ་མེང་ པའི ་ཕྲེར་དང་ ཀཱ ཡངས ་ས ཨ་ཆོལ་བ་ག་ཏན་ཏུའི་ཞེ་ ང་ཡོངས ' 
ས་མཐའ་ཡས་ བྱངཏུབསེམས དཔའསམས་ དཔའ་རཏ་ པོརྣ་པས་ནག་ཏ ཀངདྭ་ཝཱབུབགོས་ ནས། གཞན་ཡང་ སེམས་ཅན་ཐཔས་ཅངལ་ སྙིང་བརྩཿ ་བས 
སཿ ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ །ཞིནོནས་འདྩསམ་དུ་། །ཐེག་བ་ཆན་པའོང་ལ་ནའངས་པའེ་སངས་ རྒྱས་རྣ་པས་ཀྱེ་ྱང་བཅབས་ནས་རེས་པར། ཆུ་ 
མ་ཕྱོན་པ ཐིམས རྣམས། ཀྱི་ས་ཀྱང་འད་ལ ་བཅེབས་ནས་ ་རེས། ས་པར་འབུང་བར་འགགུར་དོ། །ངྭ་ལར་བཞགས་ པའི་ས རྒྱས་རམསཀིས་ །[ཀྱང་འཾད་ལ་ ་བཅིབས་ནས་ 


བཟ་འབུང་བར་གུརྱ་ཀངགཤེགས བརྩུབ ཡང་ཕེད་ལ་ ། བཅིབས་ ་པ་དང་རྲས་ བཅོན །ཡང་མེདང དདྩོསམ་ ལེ །ད་རའི་ ཕྱིརཞེ་ ན། སྩུང་བ་ངུང་། མཆོནས་པད་བགྡ། 
སྨོན་པ་ཡིད་པ་དང་། སྟེ  དངང་ དངོ བྱེང་པ་མེད་པའི་ཕིར། ངས་ པར་འབུང་པར་ཅུར་བ་ ་ཡརང་མ་ ཡིན རྲིས་ 



























ཐེང ་མ་ བྱང་བ་ ་ ས་ ་ཡན་། ངས་ བརའྱ་བུང་བརྩ་ཐུར་ 


པ་མངམ་ཡིན་ནོ། །ཐག་བ་འདེ་ལ་ཞེན་ནས་ད་ལརངེས་པར་ ་འཧུང་བ་ གང་ཡེན་པ་ར་དག་ནི་ལགས་ པ་བྱངབ་ ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེན་པ་ སང ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༔: 


༄༅། - །ངང་འྭ་ ཨ་བ་ཡངཝ་ཡིན། འདུས་པ་མད་པ་ ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འོངས་བ་མེད་པ། འགོབ་ཐེད་པ་ཡེན་ནོ། ཛྲ ཐུག་པ ་འིའི་ལམྲ་ཐིིས་ངེས་ ་པར་འབྱུང་ 

 བའི་མ་བ་བའུདུས་ པ་མ་ འབ། འོངས་བ་ མེད་པ་འ འགྲོ་བ་ མད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཐེག་ པ་འདེ་དང་ལམ་འདེས་གོཿ ངརེན་པོ་བཱ བྱསཿ ནས་ངེས་བར་ འབྱུང་བའི་ཚོ་ཡང་། འཇུས་ 

ˆ པ་ཡང་མ་ ཡིན། འཇུས་བ་མང་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་པས། འངས་བ་ བ་མེད་པ ་ཨགྲོ་བ་མྲེར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ སུ་མེད་བའྱི་ཕི འྱི་ཕིད་རོ། །བླ་གྲེཾས་ མུང ་ཡས་བརྱ་རུབ་སེམས་ 

„. རཔའ་སེམས་ ་དབའ་ཆེན་པོ་རམས་ནི་ཟ གོཆ་འདི་ཕང་། ཐིག་པ་ འངདང་ པ། ལམ་ འདེས་ རེ་ངྭ་ཁཱར་གཞོལ་བར་ བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་གོ་ཆ་འདེ་དང་ཐེག་ ་པ་འདེདང་། ལམ་ 

ཤློ ༈ ས་ེསས་བའ་རདཔེ ཚ་འདྱི་སཱམ་ 'ངྲུས་ ས་སའྟཾསཾ ་བོའ་རོས་ 'གང་ཡེན་ པངང་། ན་ངས་ཏི ཀྱེ་ཆཾསཿ གང་ཡིན་པ་དང། རངསངས་ཆུས ཀྱི་ཆེས་གང་ཡེན་པ་རང་། 

སྒུས ཀྱི་ཆེས་ གང་ཡིན་པའྲ་རབ་དད དདག་བདག་དང ཅ་བཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཛག་རིན་བཞིག་ཅེས་ ཡོངས་ སྭུ་གཔའ ཡི་རྱད་དོ། ངོ། །སོང་པ་ངང་མཆན་མ་མེང་བ་རང་། 

- 'མེངབ་དང་། སྱེབ་མེང་བ་དང་། མངོ པན་པར་འདྱུབ་བ་པད་པའི་ཆས་གང་ཡེན་པང་དག་བདག་དྲ དང་ཉེབ་ཞིག་གམ། འོན་ཏྲེབག་དན་བཞིགཅེས་ ལས་སྐུ་ཁོ ཝ་ 
ེད་དོ། ཡའ ཟེ བདང་། འགག་པ་མེད་པ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོའི་བརགི་ ་དས་དདག་ལ་བདག་དང་ ཤབ་ཞིག་གམ་། འོན་ཏེ ཞྲག་ནད་ 


༽ 





ཀཀ ང་བརནྱདན། །བློགྲོས་མཐའ་ཡས་གོ་ར་བདེ་དང་། ཐེ ཐེག་བ་འད་དང་། ཡམ་འདིདག་ནི་བ བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདདང་། ཉུས 
ཟམས་ཅད་ངང་། རངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཉང་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅར་གང་གིས་ ཀང་བྣསལ་ བརམིནུས་ པུས། བླན་མེད་བ་ཡང་ དྲ་བ རྡ་ཛོགས་པའིབུང 
གཞོལ་བཟྱའེ་པརོ་། ཀཐྲེ་གྲོས་མཐའ་ཡྲས་སངསྤུ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་རམས་ནེ་ ་ ། ཐྲེག་པ་འིད་དང་། ལམ་འདུལ་གཡོ་བ་མི་ སུངའ་བ་བླཅེས་ལས 
ནོ་པས་འདུས་བ་ཡེ ཡཡེན་ནོ། དའི་ཕི་ཞ་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ག་ཡོ་བ་མེང་པ ཡེར་དང་། རོས་ཐམས་ཅ ཅུད་ཀྱ་ངོ་ཉིདངང་། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཏྱི་ 
` བལ་བའེ་ཕིཅ་དང་། མཚུན་མ་རཔ་པར་དག་བའི་ཕྲིར་དང་། ཡུངས སྭུ་རམ་བརདག་པའི་ཊྱིའ་དང་། མཆནམ་ དག་གིས་ས་སྲོར 
'་པ་དང་། མཆོག་ཏུས་སོརབྟཅག་པ་དང་། ཀུན་ཏུས་སོར་བརྟག་ང ཁརྱ་བུ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་ཐཔས་ཅད་ཀྱི་མཛན་ཤོངྱའིརོས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ཀི་ངོའ་ཉིདཀང་ 
ཉིས་སསེར་བཏག་པ་དང་། མཆོགཏ་སོ་སར་ ར་བངག་པ་དང་། ཀུན་ཁུས་སོར་བངག་བརྩང་བ་མ་ཡི་ན་དོ། ། །རོས་ཐམས་ཅུད་ཏི་ངོའོ་ཉིད་མེང་པ་དང་། མཚོན་ 
མ་མང་པ་ངང་། བསྙུན་ངུ་མེད་པ་དང་། ། བརོང་དྲུ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་རོས་ནམས་ཏྱི །བོན་ཉེདྱ་ཏྱི་མཚོནའེབ་ ཅསྲ་བའལོ། །ཐྭོ་གཾས་མཐའ་ཡས་གོཆའདདང་། ཐེག་ 






༽ང་ཊ 





ཁ་ཁོ་ར་ཁཁལ་ཀ་ཁ་འེའོའགཀཁཀ༡77 ༡2 /?5༡༩་ཞ༩༩༡ྔ༩ 





བོ་མ ཀཡ་འདདང་། ལམ་འདྲེ་གྭ་བུ་ཁདེ་དག་གི་དའོ་ན་ཉིངྱཏི་མརཱཉཱ་ཧིརྱ་ཀང་་བཞི་ནདུ་བསྟན་རྲཔེད་ཅིང་བཇོདདུ་མེད་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན 
དངྱུ་རུད་པརྩབུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐ་མསྭ་རད་ཏྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བརླད་བའི་ཕིར་གཆ་འདེ་དང་། ཐེག་པ་འདེ་དང་ལམ་ཁིད་དག་བརགས་པ་ཙམ་ངུམ་དོར་བསྟན་པ་ 

རཾ དེངྱ་ལོར་ཉིས་གཡ་ཏ་སོཆ་ཁད་དང་། ཐེག་པ་འདདང་། ལམ་འདེའེདྲོྲ་ཏྲིརེས་འཇག་ཅིང་སྤྲོད་པར་འདོད་ན། གདགས་པ་མེད་པ་དང་། བསུནཔ་མེདཔ་དང་། 
༧ བླཛོད་པ་མདབར་དོནྱ་ཀི་ཇེས་སུ་འྲབང་བརྩ་དའོ། །དོན་ཏྱི་ཛེས་སུ་འབང་བགང་ཡི་དཔ་རེ་དག་ལ་ནི་འདི་སཱང་པངུའ། །ཞེསྲ་བུས་བྱུ་བ་ཡང་རཱང་བདྱ་ཏང་མདལ་། འུུ་ 
ཤ སུ་སུ་ཁྲབང་བར་བུབུ་ཡང་རུང་ཟངྱཀང་མེད་པྲས། དོནམ ཡུན་པ་གུང་ཡིན་པ་དདག་གྲིངེས་སུ་འབངབརུམི བྱེདལ་ །དོན་གང་ཡིན་པད་དག་གི་ཛེས་སུ་འདང་བྲར་ དོ 
ངཱ །སྭ་བངབའཿ། སྒྲོའ་རྫུས་སུའྲབངཔརམྱརཿད་ད། །ཡ་གྡཇསསུ་འྲང་བརྡ་སྭཱ་བུདད། །ངག་གྲངས་སུ་འབྲངབར་མྱ་དུད་དུ། ས་སུ་མ་འབང་བདའ་ ཨུ 
གང་ཡེན་པའོ། །དལ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་སིན། འདྲིཝ་སེ་གསངས་བསུན་པ་གདཡན་བདག་ཕེནཔས་གསངསབསྙན་པ རྣམས་རྗེས་སུ་ཅོགས་པར་བྱསནས་། 
མངོན་བར་ཡིདྩས་བས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཡེདཅས་བས་སྤྲད་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགནེ། དོན་དེདག་ལྐརམ་བརྡ་ངོབ་པར་མྱི་བེད་པས་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་་༥་ 


ཡི ཛཱིཊ་སུ་འྲབང་བར་བདཔ་གརཡེན་པ་དནྩཾསྨོད་པ་མེད་པ་དང་། རེས་སུ་འབངབམེད་པཞེསྱབ་འོ། 


=£ 





།ཟབ་དང་ འཛུག་པ་གང་ཡེན་ པ་དདག་ལ་ ནི་སྤོར་པ་ཅུང་ཟང་ཀྱང་མྨང་དེ །སྤོང་བ་ེ་བར་ཞེ ་བར་ 





།དཅའི་ཁིར་ཞཱན་། པཱ རོན ཤེ 
་ཡང་ཧུངབདཅམ་ཡང་མེད་པ་། རྗེས་ སུ་འབུར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གོ་བཞེས་བ་བང་ དཾ མ་ཡང་པེདད། སྤོང་པ་ ཡོངས་སྐུ་སྐངས་པའ་ ཁྱེ་ཕི་རངས་སུ་འྲབང་ ཤུ 
བར ། །བྱངྱ་རུབྱ་ཀྲིརྗེས་སུ་ མཐུཏུཔ་ རད ཤཱུདུད། རྗས སུ་མཐུན་པ འདྲང། རྗེས་ སུམི མཐུན་པ་ དེརུགནི་ ཡིད་ལ ཇུབ ་ཡང་མ་ ཡིན་། ་ཡངདག་ པའྲིདན་བ་ཡང་ 


ན་ཏ། ༢ པཱ་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྦ་གྱར་པའི་ཕྱེར་། ཇྗེས་ཊ །འབར་བརམི་ ་བེདད། །བཱ་གྲོས་ མཐའ་ཡུས་ཁྱཾརྱཀིས་ ངོནའདའེ་ཇེས་ སུ་བང་བརླད། བའི་ཐ་དངཔའི་སྤོད་་ ` 
བགད་གུབ་རསིབའོ། །གལུ་ཏྲེབརད་པས་ རྗ་ས་ སུ་ཁྲབང་བརྩང་དན། །ངནི་བྗངེར་ངེས་ པ་ཡིན་པས་§ སྒའཛྫས་ སུ་འབངུབ་དང་། ཚིག་འྱུ་དང་ཕ་གཟྫིངས་ སུ་འྲབང་བ་དང། 
ངག ཟབ ་ཨུ་བབངབརྒགས་ཏེ། ཚག་གེ་བད་པ་ངེ ་དངག་ཀྱང་ཡོངས་ སྭཱ ནུངས་བརམི་ཁྱར་ འས ་ །སླ་ཡོངསྤ་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཆིགོ་འབུངང་ཡུ་གེ་ལས་ཡངདག་་ 
བར་འདས་པ་དང་། ཆཚིག་གེ་བངང་པ་ ཡོངས་སུ་ཅོག་ པགང་ཡིན་པ་ དགན དྭཝརྫཇུས་ སུ་འྲད བར་མི བྱུད་པས་ འའརུའརའཇུག་ ་པའ་ མི་འགྱུར་རོ །ི །དནའངེལ་དེ་ཝཱརྡ་ངྲ 


་འགྱར་བའེ་ ཕྱེ །བློ་སས་མཐའ་ཡས་དྲཿ་ཀྲིརེས་སཱ་འཇུག་པའི་ 





༡ཀཀཁྐཊའའ་ཀྲ་བ་ཁོ་ འོ 





$© ཡུ ཚོ :ངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། བཅུས་པས་དན་ཏཇེས་སུ་འང་བར ར་མི་བྱའོ། །གཡ་ཏྲ་མངོན་པརའན་བེ་པར་དོནཉིངས་སུ་འྲངངབྷ་ 
༨. ༣ 5 ༨ 


བདན ° རན་འོང་བ་མེད་པ་དང་། ཕིར་ཝོག་བརམི་འགྱུར་ ར་བཞེས་བུ ་བུས། འངབ་མད་པ་དང་། ཕྱིར་ཐོག་པ བར་མི་འྱགུརབ་གང་ཡིནཔ་དདགི་གོར་འདིདང་། ཐིག་པ་འདདང་།ལམ་ 
ཤོ འདེདང་ཇེས་ ཀག ༥༥ བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བརླ་པདབ་ཡེན་པས། སེམས་ཅན་དརཔས་ལ་ ་ན་པུཆན་པ་བེང་བར་འབུ་དོ། ་ 

མཐའ་ཡས་གངགརོ་ གའར་ རྭཝུར་དན་པ་དང་ ༨ དྲཾྱྲི་ཇྫས་སུ་འྲབང་ ང་བརྱཧེད་བ་དང་། རྗས་འངག་ པ་རྱ་ཟེར་པ་གང་ཡིན་པ་དདགནིསས་བྱི་ ཡྱིནཆིལོག་མེད་པ་རང་། 

ྷ/ མེ་ད་པའི་མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཟབ་པ་ཡེ །ཡན་ང བས་གྲོར་ འདུ་དང་། ། ཐེག་ ་པ་འྲདཱ་དང་། ཡམ་འིད་ཡོངས་སུ་པ་བྱསས་ པ་གང་ཡེན་པད་དགན་ཡངས་སུ་བ 1 


4 ་བརབད་པས་གོར་འདམ་བོག་ པ་ཡང པར་ཏུ་བགོང བརྡར རཾ །ཐག་པ་ འངི འེདལ་དུ་དུང་བཞོན ཞན་བཅམ་རྒྱར་ པ་ཡེྲམར་ཏོནབརྩའདདོ། ༽ལ་བ་ ་འདལ་གནས་ང བརོས་ཐུར་བ་ 
་མངྱ་སཱར་དུ་གནས་བརྩ་དདོ། ་ ཊློཟློས་ མཐའ་ཡས་ སེསྲས་ ཅན་དདག་ན ནུ། བསངནཔས་ཀི ཚོགསརྱ་ཆན་པོ སྤྲས་ས་ སླ་ང ༨། སྔས་ཆས་ བཅུམ་ལྡན་འངས་་ 
རམསྤོ་ཁསྡ་རེས་སུ་ བསྲུང་ཞེང་ དགངས་ ་བརྩརར་བསཆས་ དང་འགལ་བ་མེ་དཔ་དང་། དགེ་ འདུན་དང་མཐུན་པརསྤྱོད་པར འརི །ཕགོས་མཐའ་ཡས། ཊྱདནི་དགེ་ བའྱི་ར་བཛད་ 
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5 མཏ་་བ་བོབ་ལ་འི སྲུ་རུས་འེདས་ སྐམས །ཅན་ རྣམས་༥ེ ཡོངས ་སབསྔས་ནས་། ། སེགས་ཅནྡ་ནམས་ ི་་དད།ུང་ཡིབརབར་བ 
ས་ལ 7 ད་བརངད་ཀའ་ ་བདག་རབབ་ཏུ་ ་འཁྲོབ་ ་པར་འྱསརོ། །དེ་ནས་ ་ངའི་ འེོབཅོ་ད་འ སྲཱ་འཾནའངས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཚིགས སུ་བཅུད་དབཀའ་ སྱཝ་། པུ། ཧྱངརུ 
བང འུ པས་། ཀེ ་པའི་ཆ། །སེམས ཅན་ རཾ ཁཿ ཕ།་གཏོགས་ཇྱི རཾ། །ག གོ་ར་དུཔ་ག མེད་བཀོབ་ ཁར་ཏུད ར་བྲེད། །སེམས་ ཅན་གལ་ཏེ་ འཁངསཿ ར་ཏམ 

ཁུ་ཆོས་ནི་མེད་པའཆ། །ཚུལ་ཁྲིཿ །འྲིམས་དང་ནི་ ནི་བང་དྲ་པོས། ཤེས་རབ་ རྣམ་གྲོལ་མེད་བྲལ་། གོ་ཆ དཔག༔ ་བེད་འཾད་བགས་ ནས། །ཆུས་ཏི །ྱིས་རབ་ཏུ་ཐུག་ 

ཆས ཀྱིས ཕྱུག་ བརར ཁེད ༽ཐམས་ཅ ཅུད་བདེབ་ཐོའ་བཅྩའད་། | ཡོ པོའི་སཱག་བ ཚལ་སངས་ ་བའེ་ འེ་ཕཱིར། ཀབ་མེ་ད་ཆོས་ ནྡ བ་བེདཔས། དི 
ཧྱ བཞི ༥ཡྭཱ་གངས་ནས། །བདལམ་ 'རི་ཡ་ དགོད་བརྩའེད་། ཆུང་། །ཁྲིམས་པུ ཕུང་བོ འབྱ་རས་ཤིང་། །མང་ད་ དྲ་ངོས་ བྱ་ཆ་ མཚོའང། །ཤེས་ རབ་ མཆག་ནིའས་ པྲསཿ སན། 
དོ་བསྭ་བེད་། ༽རྣམ་གྲཾ ཀགྲལ་ ཀུན་ཅུགསལ་ བྱེད་དང་། །རྣམ་གྲ རྲལ་། ་ཡངདག་ཤེས་ བཐོང་བ། །གངགིས་ མངོན་སུམ ཏུ པ་ པནི། །ཐམས༦ ངབད་བའཡོབ་ འེ 

། བརའྱར་། འདོད་ཆགས་ཞེ སུང་གཏི་མུག ད། །རུགཏྲཱ་སཾག་ཅིར་ཀླུན་གདུང་བས། །ངས་ན་སེམས་ཅན་ སུག་བྲསལ་འྱགར། །མེ་དབདགགིས་གསད་པརྩ་བ། ། 











༄༅། ` ཛོར །སམས་ཅན་རཔས་ ཅཏཿརངོམ། །ནད་ནྣབས་ཐུམས་ཅད་བསལ་བརྩང་། །གལ་ཏ་ནད་ནི་ཞི་འགུར་ན། །སྱ་ངན་འངས་རངྱིངས་ཕྱིན་བར་ 

ཟོ ཤའུ །ལུག་་ཐམས་ཅང་གཏནསངས་ནས། །ང །བུངགནས་ལ་ནི་གཞོལ་བར་བྱུད་། ཀབདེ་བའི་གནས་སུ་གཞག་བས་ན། །ཆྫོག་པརྱ་ཆུར་པགང་ཡང་མེད་། །འདུས ་ 

པ་བདེབ་ཐམས་ཅདལ། །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ རམི་ངད་ཅིང་] །བླུན་པེད་པའི་བད་ཆེན་དག་། །ཐམས་ཅད་མངོད་སུམ་བུད་པརའྱརྭ། །གློས་པ་མ་ད་ ད་པའ་ཆོས་ 
དག་གིས་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སིན་བེད་པས་། །བཐའ་ཕྱེན་པའེ་བདྡ་རེན་དག། །ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཐོང་པྲརྡ་བེད་། །དྲེ་ཝ་དུཅ་ན་གང་ཤཱུན་པཾ། །ལན་ཅིག་ 
/# བངོནན་ཕིང་བྲི་ལུག །གཞལ་བ་ལས་ན་ཡང་དག་འདས། །མཆོག་ཏུ་བདབ་ཏག་ཏུ་ཐོབ། དད ད་ །མས་པ་དངན་མ་མས་པ། གཞོལ 

༤ བདངནེ་གཞོལ་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཞེལ་བརདཱད། །དེ་ལཱར་གེཿ ཆུ་བགེས་པས་ཀྱང་། ། ཐིག་པ་འདི་ལ་ཞེནོ་ནས་ན། ། །སེམས་ཅནརམས་ལ་སྙིང་བ་ཛི 
ཀྱིཊ་། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུ ཐུང་བརྔ། །འངས་པའི་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ནསས་། །ཤེག་པ་འང་ཡིག་ ས་འབུངའྱུང་། མ་བཱཾན་ཐམས་ཅད་མའེན་ 


རྣམས་ཀྱང་། ། །ཐེག་པ་འདི་དབང་ངེས་འྱུང་འགྱུར །ངྭ་ལར་སཾངསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་། འ་དབང་བ། པབ དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ལན།། 


ཅོ 










་མེད། འཇིག་ཏུན་དག་ལ་མགོན་བཛད་པས། ༈ །ྒྱལ་བ་དགནི་ཇས་འ དཀན། །ཐིག་པ་འཾད་ཡིས་ངེས་འབུང་ཡད། དཐེག་པའི་འདུས་ 
'། ཐཐེག་པ་མད་པས་ཐག་པ་མཛད། །ལམ་མིད་པ་ལ་ལམངུ་མཛད། །ངེས འྱུདམེད་པས་རེས་པར་འབྱང་། གདེ་ཕཱིར་ངེས་འྱབུརྡདཱ་ན་མ་ 
ང་ཚ་། ། །ངེས་འབུང་ཆུང་ཟད་ཡོད་པ་སིན། །སཱཾང་པ པ་མཚན་ས་མད་པ་དང་། ལྷན མིདྱ་དེད་པཱུའ་དོ། མདངས་མ ། 
བྱོ ཟབམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཉམ་བས་ན། ཀདེས་ ན་ཡུང་དག་གཞལ་བར་བྱད་། ཐཱུག་བ་འདེ་ལ་འདུས་པ་མེད་། །མ་འདུས་པ་ཡ་ཡོདས་ཡིན།། 
 རྱུམེད་ཕམལ་གཞལ་རེད་པས། །བདེབ་ཆེན་པོ་མདོད་ུ་ངུད་། །ཐེག་པ་འདེལ་མཛུངས་ཁཱན་མེང་། །བཅུངས་མི་ཝན་པ་ཡོདམ་ཡེན། གནསཔ 
¡ ང་། བེས་ན་ཟབ་ཏུ་གཞོལ་བཟྩབད། །ལམ་འདེལ་ན་འོདབ་མེད་། །ལམ་འདེལ་ནི་བྲཾ་བ་མེད། ཀོ ཡཿ ཡ་དང །རབ་དབེན་ཡང་དག་༠་ 
གཞཱ་ལཾ་བརའཧུུར། །བས་ལ་འདྲ་ཐེས་འདེ་དང་། །གོཆ་ཆེན་པོ་རདག་ནི། །ཆས་ལ་ཅེན་བར་མྱིད་པས་། ཀརབ་དབེདླུབ་མད་མཆོག་ཏུབ རྩ །སཾཿ 

ཿྭ རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ནཐམས་ཅང་དང་། །རངྱ་ཧཱལ་ཆཾས་རམས་ཐམས་ཅད་ཏང་། །ཐམས་ཅད་དཔིགས་སུ་མད་པ་ཡིན། །སངསྱ་རས་ཆོས་ན་བམས་ 
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° ཅུ དྲཾམེད་ཛཱན་ མེད་པའི་ཆོས་། །རིངབ་ མ་ མ་ཡིན་མིན་པས་། ༽ ར་ ཅད་དཔིགས་ སུ་མད་པས་ཿ ་ཡིན་། །སོད་དང་མཚན་མ་ མེད་བའེ་ཆོས་། 
་ངྱེཔམེརརོས་ ཏང་། །རིང་བ་ མ་ཡི སིན་ པས། །ཐམས་ ཅད་དམིགསུ་ སུ་མེང་པ་ ཡིན། །སཱོན་བལ་ ་དཔནི་འགགས་པའི་ཆོས། །རབ་ བ་དབེན་མུ་ངན་འདས་ པའླརོ། 
ˆ འིང་བ་མ་ཡིན་ཉེ་མིན་པས། །ཐམས་ཅུད་ དམིགས་སུ་ མེད་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་འདིདང་གོ་་འད་། །ཡམ་འངལ་ ནི་འཛིན་མེ་དཅིང་། བུ་མེད་ག་ཡོབ་མེད་པས་ན། ། 


རླ མཐར་ནི་གང་ཡང་དཔིགསུ་མེང་། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐཔས་ཅུད་དང་། །དེ་ཁོནའི ལེ་མཚན་ཉེདནི། །བདགས་སུ་རུངབ་མ་ཡེན་ ་ཏེ། །ཆོས་ཉིདནམསནི་སྟོང་ཕིར་དོ། 
” ཙཌ བྲེག་པ་ འད་དང་གོ་ར་འང། ལམ་འ ་འདབྱས་ད་ཏུ་མེདཔ་ ཡིན །ཆུས་ རྣམས་དང་བཞིན་ ཛིཝུ་བ། །།དའི་ར་ཞིན་ང དེ་བཞིན་ནོ །ཆོས་ རྨ ག་ནི་འཐས་ཅདལ། ། 
མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་། ར་ཡིས་མདོར་ནི་བྲསན་པ་ཡེ ་ཡན། །ཆོས་སས་ ཐཱཔ་ས་ཅདདག། ལནི། ། །ཟླ་བཞིན་མཚན་ཅེདྲ་བམས་ ཅད་ཀུན། ཀད ་ 
བཞི །བའནི་ཡོད་བར་མི་འྱགརརོ །འྱར་རོ རོ། །ཐེག་པ་འདི འདེདང་ལམ་འདུངང་། །གོཏའི ་འུང་བཞིན་མཚནཿ ཉིདལ། །ཆིགགིས་བརྗོདཔ་ རབ་བཙལོ་ ལོ་ན། མྲབར་ནི་དམིགས་ རོ 


ྦ ། །ཧེགནི་ཡོང་པ་མ་ཡེན་ིར་། །ངོམ་ཚརརབཏྱུཧར་པ་ཡིན་། །ཆོག་གི་བོད་པ་དངག་ལ། །དག་གི་མཚ༽་ཉེད་ཡོདམ་ ཡིན། །རཾས་རྣམས་ དག་ནི་གའ། 


ཡ་བ" 











ལྐ ངུ་མེད། ། །ཐམས་ཅང་དོག་ ཏུམེདཔས་ན། །རྱིའིརཆོས་རྟེ་བུར་མང་། །ཐིག་པ་འདི་དང་གོཆ་འི་། །ཡམ་ འདི་ཡང་ན་དེ་བཞིན་དུ། 

་ དག་ཁ། །དེ་གརྔངས་སུ་འྲངག་པརྱ་བུ། ད སེ་མ་སུཅན་རམས་ནིཀུནྱགིས་ཏུང་ ཀུང་། །ཡོང་ ངསཤེས་ནདཏནྡ་མབ་བདང། ཀར ་ 
ྱེིངས་ནིརྐེ་གད་ྐ༣ ཀཆོས་རམས་ལ་ནི་ཚགམད་པས། །ཐམས་ཅ ཅད་བཇོད་དུམང་པ་ཡིན། །ཆོས་རཔིས་དེ་དག་ཀུརལ་རི། ་ །5ཆུ་སྦཏྨད་ རྩ 
བུ་ཁང ཆས ་ལ་ཚིག་ནི་མད་པའི་ཕྱུར། །ངའ་ཇེས་ སུ་འྲབང་བརྩ་བ། 'སང་ཀངཱཔཾརཱང་ཟང་མེད་། །ཐམས་ཅང་ཆས་ནི་སྱད་པ་མེང་། ། 
ཆོལ་བ་མེར་ཅིང་མོས་ཚོལ་མང་། ༽ །འགྲོབ་མེད་པས་ཇས། སུ་འྲབང་། གུད་ཁཱརྡ་ཇེས་སུ་གར་འབངབ། །རོན་ལ་ སོ་སྐརྡྦཾ་ངོག་མི་བྱེད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བདེན་ 
ཅཅ ཐམས་ཅང་ཇེས་ ་སུ་འབངབརྡ་བྲུ། ཤླུག་རྣམས་ངང་ནི་ཚིག་དག་གི། །རྗེས་སུ་འཛུ་ འཇུག་པར་མྱི་བའོ། ༽སྣ་རམས་དང་འི་ཚིག་དག་གེ། །ཇེས་སུ་གལ་ཏེ་མི་འཇུག་ 
ན། ། ཉཉྫིརེས་སུ་འྲབང་བེར་པས་། །འདི་ནི་དེནོ་ཆོལ་ཞེས་ཀུངྱ་བ་ ཧེ །དོན་ཆེདྱ་བ་བཀྲཁེན། །གསང་སྭེ་གསུངསྨ་རུ་རིག་པརླ་བུ། །རྣམ་ཇོག་མད་ལ་ཡིདཅེས་ 

བས། །དོན་རེའི་ཇེས་སུ་ཁྲབངབརྩབ། །ངྐོརད་གསལ་བརའ རབ་ཅོགས་ན། །གསང་ རྭ་སེ་གསུངས་པར་ངག་ལ་། །འཛིན་མེང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། འབྲང་དང་ 











༡༦ ཀཇེསྤ་སུ་འཇུག་མི འགུར། གཡུ་ཏྭ་ཇེས །ཨུ་འབརྱ་བདནཾ། །མ་ངོནཞྷརངེས་སུའྲ་དདུ་བར་འྱགུར་། ། །གལ་ ཡ་ཏྗེངས་སུ་མེ་འྲབངན། །ཐམས་ 
“° ཧོ ཅ་དྡ་ངེས་སཱ་ཁ། མི་བཛུར་། །ཡ་ངདགྲངན་པ་དདངངགིས། ཁུག་པ མངད ཁུངརུབ་དངན་འཁང་བ་དང་། །གཉིས་གྲ་ཡ་ངདི་མཚུངས་མི་ཝྡན། རཿ 
¬ དེ་ལ་བསམ་ བརྙམ་བད་པས། །བསམ་མད་ཡང་དགདུན་པ་ཡུན། །བས་མ་པ་ཡངས་སུ་དག་པའ་ །་ རྨ པར་དག པ་ཞེསྭ་བའོ། འིདལ་ཐ་དང་སྦྱཾབ་བྱིར་ན། ༢ 
7 བླ་མདུངས་ནི་སངབར་འུར། །ཁྱད་དོནའདེ་དག་ལ་ནི། །ཇྨིགདབསྩུན་བཞིན་བྲསབ་པརྩང་། །གལ་ཏེེགགྲིརེས་འྲབངན། །དོནྲིའ་ཇེས་འྲངང་བསེ། །དཔས་ཡང་ 
ཟླ ཤཱ དུག་མེ་འདབཤིང་། །སྤ་དང་ངག་འྲབུ་ བ་ཡེ་གེ་ཊཱབས། །དེ་དགྲ་ཛེས་སུ་འདུ་ འངུག་མྱི་བ་ །ཡཡང་དག་དནི་ཏགྱ་བྲས་ནས། །བགྲོདཔ་ 
རི རྗེས་ འབྲངྱབ། ཨང་ཨུདན་ད་ཡང་ནད། ཆར དྲུ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ ཡན །རག་ཡས་ །ཡ་ངདག་འདས ཕའ་བུར། །ཡང་དག་དོནཅེས་བ་ བ་ཡཾན་། །དོནདེ་ཇེས་སུ 
བདྱ་ད། ། །ཇྔིས་སུ་འྲབངབཅི་ཡང་མེད། །འབྲང་བརྩབ་བཀི་བིའ་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་རཱེཿྱབ་བ་ཡིན། །ཡངདགདོནནདངག་ལ། །འབུངབ་མེད་བསས་འབང་མེརབས་། ཀཾ 
དིརྦ་ལོག་མི་འྱས་རཞིང། །གོཿ །གོོ་ཆ་སོངབར་མི་བྱདདོ། །གོ་མཆེན་པོ་ཐག་ཆེན་དང་། །ཡམ་ཆནྡརེས་སཱ་གརའྲབངབ། །བདབའེགནས་སུ་བྲགཔྱབས་ནས། །སེམས་ཅནྡ་རབས་ཁ་་ 







ཟའ །ངས་ནི་ཁུང་ལ་རབ་ཏུབཤད། །ཏོད་དོནེས་སུ་འབང་བེངན། །ཅྱདཀྱི་ཐཙོམ་ཆད་པརའགྱུར། །ཐེག་པ་འད་ལ་གངའོན་ 
རབཏུབགོད་ ༈ །བང་ཆུབ་ཆེནཔོདྲ་སརྨ་ིན་ནུས་ ཀཟ་མུད་སངསྨ་རས་མངོནས་མ་བྱེང་། །ཐྲེག་པ་མཆོག་ཏྱུཉུར་པ་འདེ། །བཞོནམེདགང་ཡིན་ 

པུ ཕྱ ་ ཐཔ་ཡི། །དྙོན་དག་ཀུངནོ་དེ་བཞི་ནན། །ཟན་མེང་པའི་ཆས་འད་ལ། །ནན་ཏན་གིས་ནི་གངྱསཱཁ་པ་། སེམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅདཔ་། 

1 ༣ ཨུས་ཉིས་དགོདས་པརའབྱུར་། །མ་འོངས་འྲཛངིགས་པ ཊའི་དུས་ ཏྱེ་ཚ། །ལེ ས་འདབྱ་པ་ནས། །སམས་ཅནྡམག་ལྕ་ར་ཆེ་དེ། ༥ །ཕན་བདག་ནི་དབ 
ྦ ཇྲག་པའེརུས་ཀྱི་ཆ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདེརབ་ཕྲ་ནས། ཧཾ མྲས སུད །། །དེའི་གངས་ནེ་བཛད་པི་ནུས། །ཟློགོས་མཐབ་ཡས་་ 
ཅུ་སསགས་བཟའ་སེབས་སསའ་རདཔོན སིང ང་རློང་ ཡ་བ་རན་པ་ཤས་བྱའོ། །དཔ་གཏུ་ སད་པྱརལ་པ བོ་ 0 
པོ་དང་ཛུན་བས་བཞེན་པའི་ཐེག་ ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྲའོ། ། །དཔག་ཏུ་མད་པའ་ འོོ །བཏོད་པ་རམ་པ་དང་ཝན་པ་ པ་བརདཔར་ མེས་བ བཀད 
བ་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །ཐབས་ཚད་ར ལེད་པའི་ ཟིགས །ཞས་། 






















༦ ངཱ །ཤྱརྱ་རུབ་ལ་རབཏུ་གཞོལ་ ་བརྩའ་དདོ། །གཞན་ ་ཡརྦདྭ་གྲོས' མཐའ་ ཟ་ཡས་སེན་འདས་ ་པའི་ རྲུས་ཏེ ཀྱེཿ ཉི་བསྡུ་པ་ པ་ཆད་མེདཉེ་གངས་མེ མེད་པའི་ཡངཆེསྲགངས་ 
རོར མེང་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲ་གབ ཅོམ་པ་ཡང་ རོ པརྡརོགས་ ་པའི་ ཟ༽སངས་རྐྱས་ ། འིག་ ་པ་དང་ཞབས་ སུན དད་བ ་གྲ་ཀཀྲ་ས་། །བྭ། འཇིག་ ཏེན་མའེན་པ། ནཱནསྲེད་ 
རེ གུ སྭ ང་ན་བ ཁལོསྦུར་བ་ལཱདཱ་ ལཱདང་པི་རྟམས་ ཀྱི་སུན། བསུས ་བཅོམ། རཾ ཉོན་དན་སྲ སྤཾས་ཀྱི་ འད་ཛཾ ཞེས་བྱ བྱབ་ཁྲངིག། ཏེན་དྲ་བུངཾ། བསྐུལ་པ་ ལའིཞི 
གི་འོར་ ས་ ® །འཇ་ གཏནྱ་སོཁམས་ནིའདཏྭསཱང་བཞེས་བྱས། དེའེམགིང་དས་ ་བཞི་ལ་ག་མ་ཐལ་ ལུར ༨མཉམ་ཞིངམི་གཅ་ངབ་ རྣམ་བཿ སྣཱཚོགས་ང བདོ རྒྱོ་མེ་ང དང་། 
ཁའ གསེག་མ རཱ  ེ ཆར་མ། ཟ་ : དས ་ ཟར ་ གསཿ བདང ཀྱི་ཕྲེ་མ་གཅལ་། ཅུབཀཔ་པས་] འཇིག་ གཏན །ཁམས་ གང་གིས ཐས་མཐོང་འནབ་ཏུང རགའ་བད་ 





རོ ༧ | ཁུ - ` 4:98 
» ༥འྲའསྭ་ལི་ ༩ 
ལ་བཀིག་མསཀཞསེཊོགི་དོ་ངདོི ཀེ ལན་ཤིངདང་། གེསྭ་ཉྲི་ཛཱན། ནཤིང་དང་། རྡོམ་ཏོང གཏྱུཧར་ པའླེའོན་ཤིངདང་། རྡོ་རའི་ཝོན་ཤིངྒ་མ་ པ་སཱཆོགས་ ° 
་དངརིངབུ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། འབབ་རུ་རབས་ ཀྱངག་ཡས་ ག་ཡོན་གྱི་འྲགམ་ དངཀིང་མཛེས་པར་༽ ཡོན་ཏན་བྱ་ད་དང་ཁུན་པའེ ཆུསརབ་ ཏུགར་བདང་། ཁ 
| དཿ ་ བང་མ་ པ་དང་། ཀྐུམུ་ཏ་དང་། པ་དམ་དཀར་ ་བོ།ཁ་དོག་ སཱ ཆོགས་ ཉི་འོད་དང་ལྡན། པས་ཀྲུ ་ ཏ། །དེབཞེ ཁགཤེབསོ། ་པ་; ཚནདན་སྲོས་ ་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེའེ་ 
` ˆ སྷུ་ཚོི་ཚོ་དནི་ལོ་བྱ ཟེ་བཁག་ཞྲིག་ ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རུ་བྱཧདྲ་ཞུབ་བརྩ་ཧུར་ཏ། །༡ ནཐེས་ ཀྱི་ཁ།ོར་ནིབེ་བ་ཁྲག་དྲག་བཅུ་མ མངའ་བ གུར་ཏོ། །དེའེ་ཚོ་མི རྣམས་བྱད་བཞིན་སཱགཅིང་མཛེས་ 
པ་ད རབ་ཏུ་བདབ་དང་ལཱན་ པ་དང འདོར་ཆགས་དང་ དང་། ཞེ་སཱང་དང་། གཏ་མུག་ སུབ་བས་གངབ་ སྭ་བདང་། ཅུད་ཟད་ཙོ་མ། ཞིག་བཤད་ཅང་བསུན་པས་ སྭ་ཏང་ཆོས་རྣམས་ 
རྱི་རངབཞིན་གྱི་མ་ཚ་ སལེད་ཡོངས་ སུ་སུ་ཤེས་ པརྩསཱརཏོ། །ཐློ་མཾསོ་ མཐའ་ཡས་པ ་གཞན་ཡང་དེའི་ ཟཚའའོར། ས་སྦྱར་ ་བའི་ རྒྱལ་པོའི དོན་ ཐམས་ཅང་གབ་ ༥་པ་རྩབ་ཞེས་བཱ་ བུབ་། རེནཔོ་ 
ཱ ཆི ྷ་ནུ་བུ་བ།སི གླིང་བཞི བྷ་ནས་སྐྱབས་ ་སུ་ངོར་བཞིག་བུང་ས། འཛམ་ བླབིངདེན་གེང ངྲ་དྲག་ཚད་ ་བཞི་བཅུས འབོར་བཀིག་ཡོདོད། མི་ ལིསྱཏུ་ 
་ ཞང་འབྱར་པ་དང་ཝན་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནང་ དུདཔག་ཆངྲ་ལ་ ཧཱན་ ད་འེད་པ་ རེེས་ བདྲ་གི་ 











༦ 


ཀྱེ་བཅལ་བཀམ་པ་ ། ཤིང་ཏལ་མ་ ཆོག་ རྣམས་ ཀྱང་དྲེ་བབུག་ཡེརཀ་སྲངས་ 





| ×` །ཞིང་ག སེ ར་ཡད་དག་པའྲིར་བས་ག ཡོག ས་པ་དག་ཀུནཏུ་གངའར་གུརཏོ། །རྒྱལ་པེ་དའི་པོ་བང་ནི་བེ་རྨ་པའབའ་ཤིག་ལས་བུས་ཤི་དཞེང་དུ་ 
ཟ ནསག་ཚུད་གཅིག་ཡོདད། ངོས་བཞིན་ཀབུ་སྟར་སྣོང་ཡོད་དོ། །ཕྲ་བུང་གཀལ་མེད་ཁར་དེའི་སེངན་ཡང་ཁུར་ཕྱུཛགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཀིང་རིན་པོ་ཆིས་ཆོགས་ཉིས་རབ་ 
༡ ་་ོ །པོ་བངུ་གཞུལ་མ་འང་དཔི་འདུནཏ། སཱས་ཉི་ཛིང་ཆེན་པཔནཏུ་དང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཉན་བ་འའོན་གཞན་ཡར་སོས་ཀྱའོད་དངལན་བའྲི་རིར་ 
ཀག ྣ། འགསངམ་འའོ་བ་བསད། ཁིང་དེང་རེལས་ཡང་འབུབ་དག་དབ་ཏུ་འབུང་བས། 
® དེལས་དཔད་ན་རོལ་མོ་མང་ཕྱོབས་བྭ་ལྟ་བུའི་སྣྙ རཕད།ངུདབརྱ༔ད། །ཛདྲ་པཾ་པཾ་ནཱ་པབ་ཡང་བས་ནཾ་ཧས བྱརདབྱུཧད་ཡོདདུ། འབ 
ལཿ པོ མུབ་བླུང་ གཏྲིག་ཡོ་ །ལ་པ་སེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གསེར་འབའ་ཤིགལས་མངོད བརླ་སུབ་བ། རན་པོ་ཆལ་ཤིྱ་ོན་པ་འཕཾདངུ་དཀིགས་་ 
ཆའྲ་ད་བསག་ཡོགས་པ། སེས་མཆག དུམ་པའི་དིས་གོང་ཁེ་ཀུན་ཏུགང་བད་ཇཱུད་པའྱི་ཕིརརི་ངདེདག སས་ཏེ་འོད་ལུན་ཞེས་བྱའོ། ་ ཟོ 
དམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཅིདྱབངས་དང་། ངང་པའི་རལ་པོའི་ 


བ་། 
འཁོར་མོས་སྒྱུར་བའྱ་རྒྱལ་པོ་དེལ་བཅན་པོ་དཞེ་ཡད་དེ། དཔགམདྨ་སོས་དང་། །ལེགས་པའི་དྭབངས་དང། 
! ༄ོ་ 


72 .༽༤ 





འའ ་ཡིན་ནོ། །བརུན་ཐོ་རེ་ རེ་རཾ་ལ་ པ་ཡང་བུ་གཉེས་གཉེས་ ་ཡོད་དེ། གདོན་མི་ཟ་བའི མཆོགདང་། བཟང་པོའི་མ་རོག་དང་། ཀའེ་མཆོག་དང་། མུཐསགི་ 
ངུས་དང་། དམ་པའི་ར་ངས་ དྲུད། ཆུངས པའི འབས་དང མ་ མཆོག་གི་ ཡྤིན་དང། སྭི་ྱི་དབངས་ཤེས་ བུང་དག་ ཡེན་ནོ། །དལ་སླས་ནིའབུམ་ གྲགས 

་ཡོད་དོ། །དའི་ཚྱོ་ཧུལ་ བོའི་ཕྲ་བྲངགི་ ནར་དཱ་ལའོར་ དསས་ ་དངྱ་ཝཱན་ཆེག་ ཏུ་དགའ་བ་ཕར་ གིརྩརཾ བ་ལས། ནམ།ཁའ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣ ཱེ 
་མ་ཐོང་ང། །ངེ ] །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེ བ་དེས་སླཔ་ པོ་དེ དེ་ལ་འ འདྲ་སྐུར་ཅེས་ བཀའ་སུཡ་གོ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཆིན་པྲོདན་པེད་པའི་བོ ཐ་ཆབགོས་ཏེ་ 

ནན་ས་། གླུན་མེད་པ་ཡང་དགུ་ བོ པའི་བང་ཆུབ་ལ་ ་གཞོལ་ཞིད། སེས སཱ་ཅྡནནཔས་ ་ལ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་སཱན་གཏང་བ བརྲ་བ་བའི་ འི་ལཱདང་མིའི་ འདོད 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁཱ་པོ་རག་ལ་ པ་པརན་པད་ཞེན་པར་པྱི་བའོ། །ཟ །གོ་ར ཀོ་ཆེ་ཆེན་པ་འདེས་ ནི་བ་ན་མེད་པའི་ བདབ་ཡོངས་སྲུ་ བ་། [ཅུ་ན་མེད་པའི་ ཐེག་པ་འདེས་ཀྱང་་ 
དྲགརྣམ་སུ་བཱན་མེད་པའི་སྐེད་མས་ ཆུལ་དུ་འདྲཾན་པརྱབུད་དོ ༨ །གང་ཤིག་དེརཤུགས་པ །དེ་དག་ནི་ཕྲིར། ལྡ ་པར་མི་ འགྱིརའོ། ། ཝཱདང་མི་ཐམས་ ཅུདྱཏི་འདོདབ་ ་རུམ་པ་༠་ 
ཧ་ཚོགས་ནི་པི་ ཅུག་པ། །རྣཔ་བརའངག་ཅིང་ཡངས་ས སཱ་འྱསར་བའ་ཆོས་ཇཅ་དི། མཐའ ་ཡུན་རིང་དྲ་མི་གནས་ ། ངེམ་ཐག་ཏུ་འགག་པའི་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 















རས ་རོ་ ཞས་བ གསུངས་པ སཾ། བཀྲོས ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚྱ་ཆུལ་པ་ར དན་ཐམས་ ཅང་གུབ་པས། དྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ ་བ་ཡོས་པ་ ོཾ་ 
་དཱ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ད་ལ་ ་འདྡ་སངཅས་ ་གསོལ་ཏ། །སུ་ཞི །འིག་གོ་ ཀོ་ར་ཆེ་ར་པོ་རེ རྟལྭ་བྲ་རབ་ བུ་ཁྲསོན་པ བར་བྱས དྭ གརང་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་རུ་བགོབ བར་བྱ་སེའོ། །སུཐིག༔ ཤཀ་བ་ 
ཧན རབ་ཏུ་སཱན་ཿ ་བརབྱཧིར། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་དོང་ 


བ་བཞེན་ དུདེ་ལྔ་ཚལ་བར་བྱ་སིའོ ཤསུ་ཞིག་ལམ་ ༈ཆན་པོ་དེ་ལུབུ་རབ ཏུསོན་པ པར་བྱསིད། ལམ་ ཆེནཔོདེཇི་ལྟ་ ལྭ 
སླ བཞིན་ཏ་གཞོལ་བར་བྱབིའོ། ། །དྷསདཅེས་ག སེལ་བ་ ་ དའེ་མོད་བཞིན་གཤེགས་ཇེས་རྒ རྒྱལ་པོ ལེ ཆུན་ པོ་དེ དེཡ་ པ་འདྣསདཅེས ་བཀའ་སས་ཏོ། ]ཀྱ་རྐྱལ་པ་ཆེན་པ་འདེ། 


རཤེས་པར་ 
༡ བྱིསཾ ྒ །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ ཙུན་ད་དྲ་སས་ཀི ཀྱི ེ་འོང་ཟེར་ཞེས ་བྱབ་ ཡདྱཀིས་ ། རྒྱལ་པ་དེའི་བད་ རྲུ་སང་ཤིག་དང། དངུ། རྒྱལ་ པ་རེན་པོལ་ང ེ་ང་ག་ང་ཏཔབཟབ་དང་། 
ཐེག་ བྲ་རཱན་པོ་ཊ ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ལམ་ཆན་པོ་ལ་ གཞོལ་བྲརྩབ་ བའེ་ངས་ །དེ་ཡང་དག་ བཿ རྭསན་པར་འྱཆར་ ༨ །དེ་ནུས་ དེའི འོར་བཞིན་ག 


་གཤེགས་བདེས དྷེ་མདཆེས་ ་བཀའ་ པཔ 
ནས། །མི་སཱངབར་གླུར་ཏོ། ཀ་ ་སཐའ་ ཡས་དེ འེཆོ། ༢ རྒྱལ་ ་པོ་༡ ཆེན་པོ་དེན་ཐམས་ཅད་ཟུབ་པོ དངོས་པོའ དྭེལབརཐོང་ བདང་། པ། ས་ཟིང་ཞེས་བྱེར་ནས་ ་ངོམཚརབ་་་ 
ཀྱི་བསམ་ ་པ་དང་། འཇག་སམས་ སྩེས ནས་ལྟ་དང་ མེའི་འདོད་པའེ་བདབ་ སཱ་ཆོགས་ ་ཡ་བ་མས་ཤིང་། འདུས་ཇུས་ཐམས་ཅདལ་ཡངས་སྐུར སུ་སྭ་བར་གུར་ནས།གོར་ཆིན་པོ་ང དག། 





།།ཡམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཉེན་བའི་འི བྱ་ཐཾཿཧཱལ་བུ་བྱ་ཆདདང་། བཅུན་མོ་བཞི་དང་། བུ་གཞན་རམས་དང་། སུས་དང་།གཡོག་འཁོར ཡུག་གཁོར་དམས་དང་ལྷན་༥ 
| བཞིན པ་ བ་ཙན་ཏན་གཱས་ །ཀྱི་འོད་ཟེ ཟིར་གལ་བདེ་ཡོགས་སུཿ །དང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་ པ་ངང་། | བཁོར་དང་བཅས་ ཏེ ཅྩུས་ བྲས་ བཅོཔ་ཝན་འདས། དེའི་ཞབས་ ཐབ 
། ཅུགས་ཏ ཡུག བྱས་ནས། ནིན་པོཆྲིས་བདུན་གྩེ་མེ་ཏོག་ རྣམ བྲ སྲེ རོགས་ བར སོད་དྲ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས ༩ དགག་བ ཅོམ་པ་ །ཡང་ངག་ བར་རྔོགསཿ ་པའེ་ 
.སངས་] རྒྱས་ལ་གཏོར་ ཏོ །གཞུན་ཡང་ར་བཟའ་ འཆད་མད་པ་ ཧྭེད།: དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དང་ཉེན་ཛེས་ཏི ཀྱེཿ དགེ་འ འདུན་རྣམས་། ཐ་ རྒྱ 'ལོ། །གཞན་ཡུང་བདེ་བའེ་ ཡོ་བྱད 
ཐམས་ཅད་ཏིས ལོ་སེངོ་ཕྲག་ བྱཅུའི་བརྐད་བསསན་ བཀུ་ ༥དང་ད་པ་འག་མཆད་པྲ་བས་ སཾ། །དེའེ ཡག་ཧྷྱུ་་པྭ་བབ་ བསྭ་སངས་ ནས་ཁར་དང་བཅས་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་བཙན་དན་སགླ བ་ ་ཀི་འོད་ཟརྩ་ི་གསང་རབ་ལས་རང་ རབ་ཏྱུ་བང་ངོ། ཐགས མབ ་ དེབཏིན་གཤེགས་པ བཔ། པ་ངོན་དན་སོས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་དེ། དགེ དགེ་སླེོང་དོན ན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ 


བཀོད་པ་བ གང་ཡིན་པ རྣ་པ་པར་པྲ་ཊ ཕྱ་སྲེཾ།དེ་དག་ལ་ པངུཤོ། 
པར་བྟན་ཏ། །རེ་དག་གིས་ཐས་པར་རྱར་པ་དང་། ཤིན་ཁུ་བཅན་པའི་སེམས་ བསྩེད་པ ནས །ཆས་ཟབ་སོའི་ཕྱེར་ཇི་སྲིང་མཚོའི མབརདྲུབསྲ་དང་བོརབསབྷས། 





ངོ པཾ བའ ཤ _ ] །།ནན་ཧནྱགིས་ ནུང་བམར་པར་བྲསྒོམས་ །པ་དང་། རགས་ཏུདེ་བཞིནུགཤེགས་པ་ལ་ བཏན་པས་། །འཇིག་དེན་པའི་འདོད་པ་ཐམས། 
ཅད་ཀྱི: ་མིག་ཡོ་བའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་ པར་འགྱར་རོ། །ཟོ་གོས་སྲབའ་ཕས་དའེ་ཆོ། དེབཞིན་གཤེགས་ ་པ་དེས་། དགེ གླེ་སོང་དོན་ཐམས་ཅད་ བ་ 
¿ བ་ཡ་བཀའ་ལུབ་ ་བ། དིག སྭ་ཀི་བུ་དེང་ཁྱད་ག་ཆ ར་ཆེན པོ་བཟོས་ ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཞད་ཏེ། ཡམ་ལ་ཡངག་ པར་གཞོལ་ 'བར་བྱེད་ན། ལ་མ འདེའི་དབངགིས་ ཿཱ 
# ཟམས་ཅད་མྱ།ད་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ མཚུངས་པ་མེད་པའེ་ འ་ཡ་ཤུས་མངོན་པར་གུབ་པར་འགྱུར་གྱིས་། '། འྱདཀྱིསུ་ཀྱབ བཞིན་དུནན་ཏ༔ 0 བསྒོམ་ པརྩབའོ། 
2 དྷགདེས་ང ཀྐུའཡ་ 'པ་དུང་། དགེ པངདོན་ ཐྲསཅ་ཛུ་ཿ པབ བཞིན་གཤེགས་པ བཅན་དན་སྤོས་ཀྱིའོ ཀྱེ་ཁད་གཟེཀྲ་ལ' ` འ གསལ་ཏོ། ] །བཅོམ་ལྡནའདས་ པ་ 
རགོ་ཆཞེས་ བྱཟི་བའི་ཆོས་ཡུ ་ཡུང་དུག བའྡྔརེས་སུམི་༢ མཐོངང། །གྲོ་དབགོ་བར་བྱསིང་པ་ ཡུང་དག་པ་རྡརསུ་མི་མཛོར། ག་བགོསནས་བྲགོདཔརུ་བྱཟི་བའ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཡང་དག་ བརྡངས་སུ་མི་ བཐང། གོཉ་བཟོས པ་པའི་གནས ཀང་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོངལ་གས༥ །བཅོམ་ ལྡན་འདས དས་བདག་ནྲི་ཐེགུ་པ་ཞེས བྱི 


བ སྱ་ཀུང་ཡངདག་པརྡ་ཇེསས་མི་མཐོང་། ཐེག པ་ཆེན་པོལ་བཞོན་པར་བྱཟིད་པ་ཡང་དག་པརྡརེས་ཨུ་མི་མཔོང། ཐིག་པས་བསྲོད་པའ་བྱའི་བའྱེ་ཕོགས་ཀུང་ 













པྔརེས་སུ་མི་མཐོང་། ་ཐེག་པ་རེ དཔོ་ལ་འཛལ་བའེ་གནས་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ས་མི་པཐོངལགསྲ་ས། །བཅོམ་ལཱནབདས་ བདག་ནི་ལམ་ཞེས་བྱིབའི་ཆོས། 
ཨུའི ༈ ཟླ ལམ་འདེའི་དབང་གིས་གཀོལ་བརྩྱགར་པ་དང་། གཞལ་བད་འགྱུར་བ དོང། གཞོལ བར་བྱསིད་པ་ པང་དག་ བརྡརེས་སུ་མི་མཐད། 
གྱིས་བགྲོད་བར་བརྱི་བའེ་ཕྱོགས་ཀ ཀྱང་ཡང་དག་པརྡརེས་ས་པེ་མཐོང་ལགས་ས། ༽བ བཅོཔ་ལཱན་ཁང ངས་བངག་རྡི་བ་ ཟཱན་པེད་པར་རྫོགས་ ་ རིང་བཞེས་བ 
བ་འས་། ཐག་ཉེ་བཤེས་བྱསིབ་འབ། འདས་པ་དང་། མོངས་པ་དང་། དྭ་ཝར་བུང་བཞེས་བྱསིབ་ཡ་ང་དག་པར་པི་དམིཤས་ཤིང་། ཡང་རག་པར་ ེས་སུ་ཡི་མཐེངས་ 
ཤ །།བདག་དེ་ལྷུར་ནྣ་པ་ པའྨ་འ་བན།ཆེས་ ཆུང་ཟདཅ་པ་ཡང་བྱསད་པར་བྱཆིབ་འཔ་། པ པ་ངོན་ངབྱ་ བ་ཡང་དག་བར་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བདག་ལ་ །ནིཔ་ངོན་ ་ 

དག ་ བཿ སྟོ་འུན་ཁངས་ ྱིས་བདག ་ལ་ཅིའྱ་སྲ་དདུ་གོ་ར་ཏན་པོ་ བགོས་དས། ཐེག་པ་ རེན་པོ་ལ་ཤོན་ཏེ ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བར་༡ 
| བརྡ་ཡསསི། གུ བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་ཐ་མས་ཅད་མྲ་འད་པ་ཐམས་ཿ 


ཅད་ ད་གྲབགྲས་ བ་ལགས་པས་། ༈ ཛི་ལཱར་བདུག་ཅག་ ལྭ་ལུགས་ པས་ཆོས་ལ་ ་མ་ངོན་ 
བཟླདླཱ་གུང་ ་བར་བྱསིདཔ་ནི། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ ་ཉགཅག་ཐུགས་སྐུ་ཆུད་ཏྱི། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངས་ རྒས༈ྣབ་སྭ་ཀི་སྦེདོ་ཡུལ་ནི་པ་ལགས་སཞེས་གསེལ་ཏོ། དྲ 








“༠ ($ །ླ་གོས་བཟའ་ཡས་དགུ་སྭངདོད་ ནཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པས། དེབཞེ 


ཟླ 


::- 


དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ངེའྲསན་སར་དྭསད་ཆེཿ །སྤས་པའི་ཆོ། འཁོར་དང་བཅས་པ 
ཟག་ཅོ་ཆིས། ཅསྐམས་ ་དཔའ་པ་སྣ་བའབ་ ཆོས་ ལཿ བཟོད་པ་། ཐོབ་པར་གྱུ་ ལཏེ། ཆོས་ ཀྱི་གཟེད་པ་ཐེབ་པའི་ པའ ཕྱི ཐམས་ཆ ཅད་ཕྱིར་པི་ ལྡེག་པ་ཐུབ་བར་ 
རྩུན །དེ་ནས་ད ད་བཞིན་གཤེགས་བཙན་དན་ ་སེས་ ཀྱི་འོད་གཟེ ཛེརྱ་གྱིས ཀྱང་ཁྱེདབསཡ་ བ་གངས་མདཔ་ལྔ་ ཟླཧ་འདས་ནས་ 'བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའྱིབང་ 
ངོན་པར་ཇོགས་ བར་འཚངྱཧཱ་བརའྱཔརོ་ རིན །ཞཱས་ ་ཡུང་བསན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ལུང བསན་པ་ ཐེས་པས་རབ་ ཅཉུདགའ་བ་ བརྩ་ར་ནས། ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཏ་ 
སགས་ི ༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ རོགས་སུ་བཤདད་མངོན་པར་བྷསདཔ་། །གགས་ཆེད་པ་ཆོད་མད་པས་། པ་པ 
འཐགས་། འངས་ ཐམས་ཅདམ་བན་པ་ ་ཡས། ༼པོན་ཏད་རཾབཱས་ནྲཾ་སཱན་པར་མ་ཛད་། ། སངས་རྒྱས་ ་སཱན་ནི་བ གྲསལ་གཟིགས་པས་། ། ལེ 
རིམ ་ ཧགས པའི། ཀའབས་ལ་གདག་ནི་ཕུག ་འཇོལ་ལ། །ཡོན་ཏན་རོགས་ །འརོད་མེངཅིང་། སབསརའ་ཚ་ ན་པ་༧ 
ས་བས་། །བདག་ ་ལ་སུགས་ པ་སཾངས་རས་]ི་ ཀྱེ་། །བླ་མེད་ཡ་ཤེས་ཐབ་པར། འགྱར་། །བླ་པད་ དྲ་སང་བ་ཆེན་པོ་ཡས། །ཱ་མི་མ་ལཱས་བསལ་ མཛད་པས། 






གཏར་ནནབ་པུ་ནས། །ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མ་ཚོ་ད་པག་པེ ེདསཱན། མཐཱན་པ་ པ་ཅག་ཏུཔེ་ ཉུམས་ཤིང 
རུར བཤ བབ་གྲིགག་འཇོལ། །ཀུ་ཆེན་བཀོད་པ་རེན་ཕྣམ། །མ་རན་དུག་གེས་སྐརབ་བྱརད་། །བཞགས་པ་དག་ནྡ་བབད། ཡོ 
ཊུགས་དཔའ་ཟ་ཡངས་མ་མཆེས་། །འཛུག་ཏེན་འདུན་པ་རབ པོང །ལཱ་མི་ཁབོརེནི་ ཟལ་ཁྱིས་གནོན། 5 སྭཱ སཾན་ཁ་ལ་ཊ སྩོམས་མི་མངའ། ཀཱ ས་མཆོག་ 
དག་ག་ཛལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆ ཆད་པོ་ནི། །ཡེན་ཏན་དཔག་མེང་མཚོ་ལགས་ ཟས་ །དདགཅོག་ ཆོས་མེག་རུམ་ བརྩད །བདག་ཅགགོཆརབཏུ་ 
།བདག་ཅག་དུས་འད་བམས་། ཅད་དུ་། །ཐེག་ པ་རལ་འབ་འཙལ་ ནས། །ག་ཅུལབ་ ་པ་ཆོག་འད་དག་ལ་ ། །གཞེཡ་ བྱསིང་གཞན་དག་ གཱི་མ་ཆེའོ། ཁུབ་པ་ཆེན་ 
ར་ ཁཱ་གཙོ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅ ཅད་ཐུགས་སུ་རུད་ དཱ །འཇེག་ཅེན་དག་ནྭ་ལབ་ མ་མཆེས་། བདག་ཅག་སྲེག་ཕྱགས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ] གས་མཐའ་ཡྭ་ 
དེ་ཞནགཤེགས། ་བ་དྲག་བཅོཔ་པ་ཡ་ངངག་ བགོས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཙུན་དར་གས་ཀྱི་འོད་གཟེར་དས་ །རོས་འཾདབྲསན་པས་སེམས་ ཅན་ཚ་ད་ཡེདྲ་གངས་མེད་ 
(རསས ཡེངས་སུ་སེན་པར་མཛདདོ། །རགེ་སང་དོན་བབས་ ཅད་གུབ་ བ་དང་ཕིན་ཏད་འབོར་དང་བཅས་ཏ། །སརངས་རྒྱས་བཅོབ་ཝཱན་འདས་ཆར་མདྲ་གངས་མི་ད་ 


ད | ཅོ བས །ཤེས་རབའོད་ 








° 
= བོ་པ རེའི ར་རོ < ས་ར རེ 
༄། ༠ །པ་སཱད་ལ་རམ་འགྲོ་དང་མཆོད་པྲ་བས་ནས་། །སྣསལ་བ་གངས་མང་པ་ལ་བྱར་འདས་ནས་བ་ན་པདཔ་ཡང་དག་ངར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ 
: རོ རོ རོ ོུ >¬ ¬ ཆེ ཡེ 
ཟོ མངོན་བརྡ་རྲོགས་ བང རྒྱས་ པར་གྱུར་ཏེ་། མཚན་ ཡངད་བཀནགཤེགས་པ་སད་ཡུལ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ལས་ཡངདག་པ་པབངས་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བར་རྒྱརཏོ། 
+ སངས་རྒྱས་པེའི་ཞིང་གེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཆུཞང་ཇི་མཚན་ཆེདྱ་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ཙ་ནདན་སྤོས་འི་འདོགཟེརྩ་གི་ཞིང 


ར་བ་ངད་པར་ལ་རང་། ཐ་ངང་ར།།་འང་ཀ༤༡བད༡ ༤༨ ཡོད་རར་པ་ཀྱི་གྲངས། ཀྲལ་རང་འང་པའ་གར་ བདོ ཁའི ངོ 
/ ¬ འོ རཿ ` ་ [ ནངས སཿ་གྲ་ཛོས ཀྱང་ཚད་པད་པར་སྱར་ཏ། །རྒྱལ་ པོའི་བྱརཱན་མདང་། སྐྱལ་བུ་དང་འབོར་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་ 
༥4 བྲ་གངས་མང་པ་ལ་བྱརཆ་འདས་ནས། ལཱནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའྱེ་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡརོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱར་ཏོ། །བཱ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབསེམས་ 


5 རཟར་་ོལ་ར་ིས་ཁོར་་ལོར རོ་རེ ཇ།་རེབ་བོ་ལ་རོའ བ་ར ་ཀི་ བོའོ་རེ ས་བོ 
ོ བོས ནི་གྲོར་ཆུན ་ ཡུ ཐིག་པ་ཆེན པཿ འོ ཞོན་ཏེ། ལུམ་འདུས་ཆས་ཀྱི་ཐཱན་མ་ཆེན་པོ་གཟུང་ནས་། ཅོསྦ་ཊི་སྣང་བ་ཆེནཔྱོ་བེད་པ་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི ནད་གཟར་ཆན་པ་ཁྱབད་པ་དང་། ཆཾས་ རྱརྒྱལ་མཆན་ཆན་པ་བསླང་བ་དང་། ཆོས་ ཀྱ་རཆན་པོ་བརུང་ ༥བ་དང་། ཆས་ཀི་གུཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཆན་པོ་ 


ཅུང ངབ་ཏི་བ་ཏྲ་བྱཅལ་བར་བེད་བ་དང་ ང་ ར་རབ ས་ས དག་ག་ནོ་ོ་ྨ་ྣ | 
ཡོངས་སུ་བསུས་ ཏ་རབཏུ་གཞལ་བར་བད་པ་དང་། སཱེས་བུ་དམ་པའེ་རྐམ་པརྩརན་བས་ནམ་བརྩར་བ་དང་། ཆོས་ ཀྱ་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅནནམས་ཆི་མ་པར་བས་ན། 













ཀག རིེ་་་། དོ་ས་ཀིི་ལ་རབག་ཞལབར་སེདད། ཀབཱོ་གོས་མཐའ་ཡ་ས་བང་ཆུབ་ ག་ོ 
ལ་གནས་བའཆ། ཆོས་ཏྱི་སཱངབ་ཐབ་མརྱགུར་ཏེ་། སཱང་བ་ཐེབ་བརྩརར་བའི་ཊི་ ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
:¡ གཟོ་དོ་ཉིད་ནྲ་སྟོང་བ་དང་། རདུ་གཞིནྱ་ཅིས་མཚན་མ་མེད་བདང་། རངབཞིན་ཅིས་འྱུང་བ་མེར་བར་མཐོང་བས་གཟུགས་ལ་གྲཟུགས་ཉིད་དི་མཐོང་ཞེ། ་ 
ཆོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་འདྲུ་བར་ངང་མ་བར་ཤེས་པ་ཡང་དེབཞིན་ནོ། །རྣམ་བས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི ས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་ཉེན་ 
སྭ་བུང་བ་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ྩེས་གཟོད་མ་ཡིདནས་སྙང་བདང་། རང་བཤིད་གྱེས་མ་ཚ་ ཤ རར་བཞི་ནྭ་ཧི་ས་འབང་བ་མེད་པ་དེ་། 
བོན་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཏོགས་སོ། །རྒྱ་ཆྱེན་འདུས་པར་མ་ཐོང་བ་ཧ་རྒྱ་རྐྱེན་ཉེད་ཀྱང་སཱོང་བ་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། འབངོབ་མེ་དཔར་རབ་ 
།ད་ཞུར་མཐོང་བའི་ཚམིག་ལ་མིག་ཉིད་ངུ་མི་ལྟ་སཱེ། ར་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང། ཡུས་དང་། ཡེད་ལ་ཡང་དེབཤིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཡང་ཡིདང་མི་མཐོངབས། 


ལང རེ་ཇོ་ལོ། རི - ༨; ངེ 
ད་པའི་རྐན་ལས་བྱུང་བ་དག། མིདྱའི་མཚན་ཉིདརང་བཤེན་ཐིས་གཟོད་མ་ཉིདནས་སྭོང་བ་དང་། རང་བཞིན་ཧིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཆྱིས་འབྱུང་ 




















༄༅༅། ཧོ །བ་མིད་པ་རབ་ཏུ་ཏོགས་སོ། སོ། [སའེ །ཁམས་ དངུ་། ཆུའི་ཁམས་ དང་། པེ་ འི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམཁའེ་ཁམས་དང་། 
འིཁམས་ ཏྲུང གཟུགས་ཀྱི [བམརྦས་དང་། གཟུགས ་མང་པའི་ཁམས་ ཀྱི་བར་ལ་ ་ཡངྱངང་པ་ མེད་པ་དང་། 


: བརའབུང་བཉིད་ ཀྱང་སྐེང་བ་ཿ ་དང་། མཚནམ་མེ ་མེད་དང་། འབྱུང་བ མེད་པར་རབ་ ཅུཤེས་སོ། །དྲོ་གིས་ མཐའ་ཡས་འདིནྱི་བར་རུབ་སེམས 'དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པརྣས 
3 མནགོས་ ་བའི་ཚེ། ཅེ འྲབི་ལ། ་པར་ འབུང་བ་ལ་ ས་སོརྙངག་པར་ ཟད་པ ཡིན་ཏེ ། དྲ་ལུར་བཅུགས་ པས་ཤེས་ རབྱ་ཏྱིས་ སྟེན ་ཅིང་འབྲལ་ པར་འབུང་བའིདཁོན་ཉིད་ 
ྱི་མཐའ་མངནོ་སུམདྷུ་དགས་ བརྡ ཏྭ ཆོས་ ཀི་སྣར་འ་དེ་དག གམས ཊས་ཅདྱཾཏི་ དབང་ཆུས ་ད་བཤེན་ གཤེགས་ འེད གས་ད མཱི ༢༨ པ་བཞི་ 1 མ་འདྲས་ བྲིའི 
བརྒྱད་དང་། བྱམས་ ལོ་ཆེན་པོ་ར དང་། སིངཛྲརཱནཱ་པོ་དང་ ། དགྲལཱཆེན་པོ་དང་། ། བཏང་སྐོམས་ རེན་ པོནས། ས་ 


།་ཛོགས་བརྩོའདདོ ཀད་ནས་རའེ་ཚ་བཅོམ། ཝན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་རབ ཀའ་ས 


། མྱོངབ་མེད་ པར་ར བ ུ་ཤྲེས་ ་སོ། ཆོས 'ཅུང་ཟདཿཅམ་ དུ་མི་ 
. ལ་རེ ཐ་དད་བའི་ཏྐེན་ལས་ འྱདར་ཞིངྱས་དངྱ་ཆེན་མང་པོརགཏོགས་ པས་ཐང་བཞིན་ཟྱིས་ མཆན་མམདབ་དུ། དང་བཞིན་འྱབངབ་མེད་པའོ། །ཞེས་ ས་ཏེནཇིང་འྲབལ་ དྭ 







འོ འཛུགསཉིད་བས། རྒྱལ་མཚན་ ཁཾ 
ཆོསྭ་ཀི་སང་ཆེན་རབ་བུས་ན། ཤེས་རབ་དམ་པས་ གཞོལ་བྱད་། ཆོས་ཆེན་རྩྱལ་མཚ ན་འིིནྲི་དན་མེད་། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་ནིཐམས་ཅང་ལ་། ཀ་ཡང་དག ' 
༈ཡབརྩ་བདན།་ བབབ་་རརནས་པསཅན། །ཆོས་ཏིས་སམས ཅནྲ་སིན་པ་གཏོང་། །ཆོས་ཆེན་ཆརནི་རབ་འབེབས་ཤིང་། །འཇིགས་པ་མེད་པས་ 
ཀོ་ཡཾ་བ བྱེད། །ད་ཊཱར་བུང་ཆཱབ་སེམས་དཔའརམས་། །ཆོསྭ་ཀྱ་སང་ཆེན་ཐོབ་བས་ན །ཡ་རང་ བའི་ཆོས་ད རག་ལ་། །དཔའ་པབོས་ལེགས་ པརགནས་པར་བེད། ༽ 
ྲཱ ཀི ངབ་ང་དབང་གིས་། །རོས་རུམས་ཐམས་ཧོགས་ པར་བྱེང། ། །ཐཔ་ས་ཅད་བད་བདེན་གང་ཡང་མེང་། | །ཆོས་རྣམས་རང་ 

༡ ་སྙོང་། །རང་བཞིན་ཅིད་ཏིས་མཚོན་མ་མེད་། ༈ །རང་བཤི་ཡིདྱ་ཉིས་ རྨུངི་དྲེ། །རང་བཞིན་ཉིང་ཀྱས་ངོའོ་མེད། །ངོས་རམས་རྐྱན་ནི་མང་ ཿཔོདག། ། 

༦ ཅིག་འདུས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་། ]རྐྱེན་ནི་མང་པོ་འདྲུས་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞི་ ཅྱིས་ནཾ་མྲད་པ་ཡེནཱ། །བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ རྐྱར་རྐབས་ལ། སེ་མ་ོག་ 
་པས་སྭོང་པར་རཾག་། །རྱེན་རྣམས་རང་བཞིནྱ་གྱིས་སཱོང་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ན་པཚན་ཉིད་པེད་། །གྣེ་བ་དགད་ཡོདམ་ཡིན། + ་ ། 
དེ་ལར་ རོ །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་སྦྲབ་པར་བྱེ 'བྱེང་། །ཏན་འབྲེཡ་ངོ་བཾ་ཉིད་པེད་ཕྱེར་། །རྐེར་རྣཔས་ཀྱངའི་རྐྱེད་པ་ཡེན། ། །ངེ་ལཱར་ཧཱལ་བཞིན་གང་དོག་པ། 




















9 །ཆོས་རམས་ཐམས་ ཟོ 
ཧུ །སིསོརམས་ཐམས་ཅདཤེས་ལརའྱུ་ །གྲནས་དཔ་ོ་ 
ལོ སྕེ་བ་གང་ཡངམེ །། །ཡུང་བོ་རྣམས་ནེ་བྱུང་བ་ཡེ་ན། ་ གཟུགས་དང་ཚོར་བུ་འབུ་ཤེས་དང་། འདུ་བ 
རཾ འཀ། །ཡུང་བོ་རྣམས་ན་མཚན་མ་ ཀེ དག་མད་བསན། །རང་བཞེན་ངཔོི་དྱི འངུ་བེངྡ་ངཱ་བས་ཤེས་དེ་བཞིན། ] 
རད ྲདིཾ་བ ་ ན་མ་སངས་། །མཚན་མ་སངས་པ་སྷེ་བ་སེད་ ར་ དབྱས་སང་། །ངོའོ་སཱོང་ཕེར་མཚ་ རེ ནཾ ཌ། །ཅདང་་ 
¿£ ཐམ་ ས་ཅརྱ་ཏེན་ལཾསྭ་བུང་བས་ན་། 9 འགནི་གྲ་ཡོད། །ཆོས་ར་མས་ སས ་ སའགག་པ་མེད་། ཀ ་ 
ན། །རང་བཞིན་རྡོལ་ིད་ཀྲེ་ས་མོར ུ པཾ པོ་འི ངི མཚནཉི་དདེ་འདའོ་། 
ཱ རྣམས་ཐམས་ཅངོ་གརཤེས་བ། ར་བས ཉདཀྱིས་སྟོང་། སོག ་ ཁིད་ཤད་ངང་བཞིན་མིད། ཀག ་ 
ངོབ དཁི་དྲ་ལོབོ། ཆ་ར དེན་ངོན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་། །འདོད ཅིངརའོ་མིང་། །ཆོས་རྣམས་དགནི་ཐམ་ས ཧགྱི་ལ་མས 
བ་ཉིདྱ་ཀྲིས་སོང་། །མཚན་པ་མད་ཅིང་ངོ་པ་མང ༢ ཅད ༥ །ཆོས་ཀྱི་འོབོ ་་ 
སྲངས་པ་ཡིན། གག ་ བྐ །འད་ལ་ཅོག་པའ་ཡ་ཤེས་དེ་ [| ་ བས་ན། བཞིན 
ྲ ཧཱཿ དངནི་རྐྱེན་མང་པོ། །འད་གཉེས་ལ་ཡང་པྲེ རཾ ཟླ ས་ །ཇི་ཝཱར་ཡུལ་དཤུས་པར་རུས་། ལི ¡༦ ཀརང་བཞིན་ 
བུང་པ་པད་། །བྱད་མད་དེ་ཁཱར་གངཤེས་པ། ཡི འའ ཀརང་བཞིན་ཇག་ཏུ་ 
དན་ཡང་དག་མཆན་ཉེང་ཡེན། ས་ཡོ 











ˆ ཤད། ་ིིཨས་ དབུའ་ངེས་ཞུགས་དང་། །མཚན་ལེད་མཚན ཅིད་མེད་པར ཡང་། །རྣམ་ ་བརྙངག་ པར་མི་བེང་ངོ་། །ང །།དྭེ་ཝུར་རབ་ཏུ་ ༤ ༧ 
;ུ པང་དགུ་མཚན་ཉིད་མ་ ང་བས་ན། །ཆོསྐ་རྣམས་ཀི་ནེ་དྱབངས་ ས་དག་ལ། །རོས་ཀྱི་འ 


དྲ་ཤེས་ ཅུང་ཟུད་མེད་། །ཆོས་ རྣམས དངན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱངས་] 
ད ་མེད། ། ཆོས་རྣམས་ མཆན་པ་སྲངས་ པས་ན་། །ཇུས་ ༈ཀེ་དངིངས་ཤུས ཆུ དྭ ་ཡིན། །ངས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤེསྲ་གང་ ང་བཤང་པ་། །དབངས་ 
ྒ སྭ་སི་དྱབིངས་ཤེས་རབ་བསུདྲ་ཀང་། །ཡང་དག་ པར་ནི་དཔེགས་སྐ་པང་། །དོད་འུད་རབ་ཏུསེ་པས་བའི༢ ཆ་། །དམིགས་ སུ་མེད་པར་མི་སེམས་ཞིང 
¥ སྣ ོག་རས་ནིསངས་པའི་ཕིར་། །ཆུས་ཏྱི་སུང་ཆེན་འོབ་བར་འགགརྭ། །ཆོས་ཇུམས་ རང་བཀེན་ སེད་པའི་ཕྱིར་། །སྙང་བ་ལ་ཡང་རང་བཤིན་མུད་། །དྲེ་ལུརསྭ 
ཅྲུང་ར ར་། །ཆོས་ཀེ་ ཉི་སྣང་བ་འོབུ་པ་ཡེ་ཏ །ཅོག་ སེད་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོ་ངཤིང ། །ྭ་བ་འིང་ཡང་མི་མ་ཐོངབ། །ཆས་ རམ་ས་ི་བདནར་ཐང་བའི་ཕྱིན། །འདེ་ 
ལ་ཅོགས་པར་བརཅེས་བ བསྙུན་། །ཆོས་ཀྱི་སང་བ་བསམ་སྲི་ཁུབ་། ། །མཐུའུ་མེདངུ་ངནི་ཚར་ཀུང་མང། །རོས་རམས་སྭང་པར་མཐོངབས་ན། །རྣམ་པར་མི་ཧོགས་ པ་ཞེས་ 
བཤཅང་། །ཆས་ནམས་དང་དེ་མཚིདྡརཔས་། །དུག་ཏུཐོབ་ད་ང་འ འཛག་སང་པའེ། །རྣམ་དག་ཆོས་སྲ་འ བར་ཐོས་ན། །དགའ་བ་ཆན་པོ་རབ་ཏུས། །གལ་ཏེ་ཆེས་ནི་སྟེ་ 











ཤཱ 


= ༽ ༨ ༤ ༽-- = = ༨༨ = ༨ ༨ ༨༨ 
ཡཿ །མད་པའ་། །རྣམ་དག་ཆོས་སྒྲ་འ་ཐས་ན་། ཀརབ་བདབད་བ་ཐབ་པ་ཡིན་། །གཡ་ཏ་པ་ཁངས་རས་ཀྱི་ཚ་། །ཟླ་མེད་ངས་འདྲ་བོས་འགགར་ན། །སེམས་ 
| བཾ ངཱ ངའ 


ཟླ ` རར ་ འའ ཙུ 
¡1 ཅན་ད་དག་ཡྲུན་དིངས་གནས་། ཡོན་ཏན་བྱ་སགས་པར་བཤད་པརྨ་བ། །གཡ་ཏེ་མ་འོངས་དུས་ཏྱི་ཚ་། །བཱ་མེངཆས་འདེ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དེན་ཡར་དག་ཆོས་འད་ལ་། །རུར་བ 
` $ ་ 2 
¥ །ཁོནར་གཞེལ་བར་ རྐ |! །བམ་པ་བཞེ པའ།། ཧྲ །གཞན་ལ་ངྦ་བྲཾགོསཾ་མཛབ་ཡས་བང་རུབ་སམས་་ . 
,, དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོ་ནམས་ངྭཝར་ཆོས་ཐམས་ཅངལ་སོ་སོརའབ ཏུ་ཏོག་པྲ་ད་པའ་ཚ་། ཆོས་ནམས་ཁ་ཆོས་ཀྱིམངབ་ཐོབ་པས་སོང་པ་ཉིད་ལུ་སོང་བ་ཉིདདུ་མི་ 


ཀོར་བཅིབ་ཕས་རཟ་སར་ རརར དིད ༦ པི 

ཛཿ ལྟག་ །སོང་པ་ཉིད་ལས་ ཁགས་ཤག་ན་ ་ཡང་སྙེང་བ་ཉེ་དངུ་པི་ 'འཱའ། །ཆས་འགའ་ཙ མ་ཡང་སང་པ་ཉིད་དང་སྲ་རུངས་པར་ཝན་པ་འམ། མཚུངས་པརམི་ཝྡན་པ་ཡང་ཡང་ ཧེ 

རར རར་རིད 5 རླ ་ ཧེ པར ༽ 
དག་བརྡ་ཛེས་ སུ་མ་བཝའོ། །སྭོང་པ་ཉིདཀྱིས་སྙང་པ་ཡེད་སྙེང་བའམ་། མ་པངབར་ཡང་དག་པདྡ་རས་སྐུ་མ་ལའོ། །ལུབཉིད་ེས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ལྷ་བར་ཡང་ཕྱི་བེདོ།། 
༽ ` / རོ ༨\ རེ ༨ `~ ` ོ ༧ ཆི 
| རྭ་ལུ་བ་ཚམ་ཚནམ་མད་བ་ལ་མཆན་མད་པར་ཡང་པརྡ་རས་ས་མི་བྭབའོ། །མཚོན་མ་མད་པ་ལས་ལེགས་ཤིགན་ཡང་མཚན་མ་མེདཔར་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་ 
| | པོ ཅི 
། 


མ་བལྟུའོ། །ཆོས་འགའཙམ་ཡང་མཚན་མ་མད་པ་དང་། མཆཚུངས་པར་ལྔན་པ་འཕ། མཚུངས་པར་པ་ལྔན་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་བྱཝའོ། །མཚན་མ་མེད་ག་ 






བ་ཡཔེ་ ང་དག་ ་བརྡ་ལ་བད་པི་ བྱེད་དེ །སཱེ་བམེངཔ་ རཔ། བྱེང་བ་ ་ཡར་པ་ལ་ ་ཡང་ང་བཞིན་ ་ནོ། །ཟང་པ་། ཁ་ཡང་ཟད་པ་རྫ་ཇེས་སྲ་མི་བྭ་ཝའོ། །འདྲུཔ ་ལས་ལགས་ 

£ ངཱ ་གང་དག་བརྫངས་སུ་མི་བཕའོ། ། །རོས་འགའ་ཙོ་པ་ ་སང་ཟད་པ་དང་མརུངས་པརླ་ལུན་བཁས་། མཆུངས་བར་ (རི 'ཟཱན་པྲར་ཡང་དག་ ་བརངས་ སིུ་བྣགའོ། 

± ཡེ བརྡརས་ སུ་མེ་ ་བཁག་ བདྲབ་བཟདཔ་ པ་མདཔར་ཡང་དག་ ་བརྔངས་ས་མི་བྲཝའཾ། །ཟད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ཟདཾམེད་བ་ཡང་མཔ་ ་པེན་པས་ཡ་ 
དག་པ་རྡ་ངེས་ སུམ མི་བཝའོ། །བུང་ཏུབ་ས་ཐས་ དཔའ ཟ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ ར་པ ཅམ་ཡར་བྭབ་་ ་བོད་པ་ འམ། བྷཝར་མད་བ་འ ་འབ་ ཀབཡུན་ 

པ པ། འཇྱུག་ཏུ་སུང་བའམ། འབུག་ཏུ་མི་རུང་བ འམ། ཅོགས་བར་བྱར་དང་ ཏ་བྱ རུངང་ཞེས་ ཨ གྲང་གུངསི་ཅི་ས། ་སཱ། བཱོ་གྲཾས་མཐའ་་ 
ཡས་འདྲནི། བྱང་ཆུབ་སིམས་ དཔཁས་པས་དབའ་རེད་པོ། ་ ཀྐ ལབ ཅུ ་ པའི ༢སཀྲད་ ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ 

་པེའ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་༢ ་བཏུགཁོལ ་བརའྱསུར་ ར་རོ། 










༥ ༥ བཾ 
རྭ ༨ ཁྲ ༩ ལྟནཾ་དུ་ཨོད་པ་ཐམ། 





ུ ཤྱ ྱུགག་ པརྡ་ཇེས་སྭ་མི་ བགོ །མཆན་མདང་བཅས་ པས་མཚན་མ དང་བཅས་པའི་ འི་ལ་བ་དང་། མཆན་མམེད་པའི་ཁུ་ ་བརང་། །མཆན་མ་ མེང་བ་གང་ 








༄༅། ༠ །ད་ནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ཝནའདས་ཉིས་ཚིགས་སུ་བཅདད་བཀའ་སྩཔ་པ། །སཱང་པ་ཉིད་ལ་སྙོང་མི་ལྭ་། །ཧྙོང་ལས་གུདན་སྭང་མི་ལྟ། །དྷ་ཏུ་བུདནི་གང་ཝ་བ། ༽་ 

-9 རུང་པ་མཐོང་བཞེས་ཁུའོ། ཆོས་ཁགའ་ཁ་བརྡ་ཡི་བནས་ཤིང་། །རས་འགའཙུམ་ཡང་ཧོངད་དང་། །མཚུངས་བརྡ་ཝན་པ་མཆུངས་མི་ལྡན། །གང་ཡདདཤགས་བ་མི་བུདད། ། 

_ ¢ རྟང་བ་ཉིད་ནཾ་དང་བཞིན་སྙོང་། །རྙཾངཔ་ཉིད་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅང་ཤེས་ཊརྱཧུརཾ། །ལ་བ་དག་ལ་ལེན་མེངཅིང་། ཀསོ་ 
4 སོརྟ་ཏོག་བས་འཛར་མི་བྱེང་། །ལཱ་དང་དོག་པ་རབ་ཤེས་པས། །དགཉེས་ལེན་པར་མི་བྱད་དོ། ཀལ་བ་དག་ནི་རམ་དག་ཅིང་། །ཅོགཔ་དགན་མེ་དམེགས་བར། ཀདེ་ལཱར་ཆོས་རྣམས་གང་ །ོ 
རྟོགས་པ། །མཐརནགང་ཡ་ང་འཇིན་མི་བྱད་། ཀབར་མཱ་མེད་པར་མི་ལཞིང་། །མཚོན་མ་མེང་པར་ཏོག་མི་བྱང་། །མཆན་མ་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། །མཆན་མ་མེད་པརྦ་གོམ་མི་བྱད། 
མ་མད་ཅིང་བསན་ཏུ་མེད། །སུན་པ་མེངཅིང་མི་ །དམིགས་པས་། །ཆས་ཏྱིངོ་བཱ་འགའཙམ་ཡང་། །བསོམ བརླབབཅི་ལང་མད། ཀམ་ཚནམ་མེད་པ་མ་སེམས་ཤིད་ ། 
སྨོན་བ་མེད་པ་ཁང་སེ་ཡས་མ་བྱེད། །དྭ་ལཱརྡ་ནཾ་པ་པར་པཾ་ཏོགཔས། །མཆན་དང་མཚན་མད་དབ་ཉོགས་འགུར། །མཚན་མ་མེད་ལ་མི་གཞོལ་ཞིང་། །མཚན་པ་མདལ་འཛུག་མ་ 
ཌྱེད། །གཞོལ་དང་འཇུག་པ་མེད་བས་ན། །རབ་ཏོགས་མཉམ་ཉིད་གནས་པད་འགྱུར། །ློ་ཁཱན་མ་ནོནོ་མ་མི་གཏོང་ཞིང་། །མཚན་མ་མེདཔ་མཐོང་མི་འགྱུན། །གད་ཞིག། 





། ལའ ས་ཝ་ །ཐམས་ཅད་པེད་པར་དབྱ་ཏུ་ཏོགས་། །གདཞིག་ རག་ཏུ་ཁིདྷས་པ་དུ། །བསམ་མདབ་ཏན་མེདགང་སེམས་པ་། ། །བས་མ་དང་བྲསན་བ་དག། ་པནི། མ་ཏ ¦ 
_ ཐབཅ་ཆོག་ཏྲུཿནས་ ། །པརན་མ་ མད་པ་ཇི་ཱ་བ། །བྱིད་པ་ མེད་ བ་འངད་བནཏ། ཀབ །ཏུབསན་ཏང་བསྟུན་རུ པང་ །བསམ་ནུས་རབ་ཏུ་རོགས་བྱི ཕྱིར་རོ། ཀགཱུ་བྲ་མེད་ ་ 
- ་བཁང་དེ་བཞི་ནད་] ། ཟོ ་ཡགའ་ཅམ་ "པངསྦྱེ་བ་མེ མད་། །རང་བཞིན་ཏི་ ཡང་མེད་ པས་ན། །རོལོ་མེ་ མ་ རེ ཏུ་ཅགས་ ། །'ས་ ེ་བདང་ནི་སྐྲེ་བ བམེན་། །པྲེད་བཅས་ ཅན ་བ་མད་ 
བ་ཡང་། །གཟུང་ བརྩབ་བཅུང་ཟད་མེད། ། །ཧཱོ་ཝཱན་རྣམ་པར་ཏོག་མི་ མི་བྱེད་། །དྲན་དང་ཤེས་ ་རབ་ ག་ཡོཿ བ་མད། །རམ་ ་འཐྲད་མེད་བར་རང་ཏོགས་པས་། ཀངོརོ་ཡོད་དང་རཱབ་ 
་མད། །མ་ཅམ་ བརངོབ་ནྣམས་ དངྲ་དལ། །ཟདཔ་ལ་ཡང་ཟ ང་མི་ ཅེ །ཟད་པ་ མུད་པར་ ཀད ང་མི་བྣཊ་། །གཱ་བ་མེད་པར་རབ་ཏོགས་ པས་། །ཟང་བའེ་ཡ་ཤེས་ གོངན་མེ ་མད། 
ཐཾ དང་ནི་མ་ཟད་ པ། ། །གཉིས་ གཱ ལ་ཡ་བྷཏོགས་ཆ མི བེད །རྣུམ་་ པྲ་ཅོགས་པ་ མངཔའེ་ ཤའི ཕར་། །བསམ་ ་མད་བསམ་པར་རབ་ །ཅཐནས་། །རདབ་ལ་ ་ཡངཟུདྱ་ 
མེད་། ] །ཟདམེད་ཝ་བའང་ཡོད་མ་ ་ཡིན་། །དེ་ཁཱརྭལྭ་བ་ཟང་པའི་ འི་པཱ། ཀཟ ད་དང་མ་ཟདའཛེན་པི་ བྱེང །གལ་ ཏེ་ཟང་དུང་ ཊཟང་ལ། །ཐམས་ ཅད་འཛིན་བར་མི་ མི་ཁྲཾདན། 
¿£ ཡོངས་སུ ་སཱ་འཛིན་པ་ སེད་པའེ་ཕྱིར། །ཟད་པའི་ ཡཤེས་གསལ་ ཅགས་ འགྱར། །ཟད་པའི་ ཟ་ཡགེས་ སྤྱེད་ཡུལ་ ནེ །འཇེགས་པ་ མེད་པས་ཐོབ་ པརའྱན། ཆོས 'འིད་རབ 





ཟོ 








རཀ ༠ །ཏྟངོགས་། ་པའི་ཕྱེར་། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་བད་བར་གནས་། །ད་ནས་འ 'འཁོར་དེར་འདུས་ པ་དེར་བང་ཆུབ་ས མྲ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
བློ་བྲོས་འཕགས་པ་ཞེས་བུབ་འདུས་ ་པརྩ་ཐུར་པ་དེའདུག་ ་པ་ཁི་སུར་ལས་ལངས་ནས། ཀླབགས་ བག །གཅིག་ ཏུ་གཟུར་ཏེ། །ཕུས་མོ་ག་ཡས་པ པའྲི་ལཱ་ངས་ལ་ བྱཅོགས་ནས། ་ 
ཟེ བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བ་ངེ དུ་ལགས་སུ་ ་གྲལ་ མ་པཱར་ཏ། །ཐྱག་ བས་ནས །བ བཅོམ་ཁྡན་འདས་ལ་འདྲེ་གདངས་ གསོལ་ ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་བང་ཆུབ་སེས་ ་དཔའ་སམས་ 


རོ ནཔབ་ཆེན་བོ་༔ རྣམས་ ཀྱི་ ཡེཤས་ ཡོངས རྱ བརའཚལ་ ་བའྲི་སད་ང། །བླསབ་པ་ བསྙེད་པས་ཆ ངས་ཏུ་ ཀ་ས ུ ཆེན་པོ་དེ་ཐོས་པ བོ 'འྱགུར་བ་ལགས་༔ ཀྱེསྱ་ཀྱང་ཆས་་ཀི་ ཀྱི་སྣང་བ་དེལ་་ 
ཤེ ང་། 


དད ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མུ་མཆེས་ཏ། །རས་ཀྲོ ཀྱོ་སྣང་བའི་དབང་གེས ་འདྲུས་ བྱསེ་ད་ དདྭ། འདྷུས་སྱོངས་དང་ འཛདིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིགས་ནེན་ལས་འ བདྐོད། རས་སུ་” 

(2 

༧ མཐུན་པ་དང་། རྡེས སུ་མི་མཿ ཤན་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་བཅས་ ་པ་དང་། ། སྤེས་ པ་མ་མཆས་པའེ་ ཅས་ཐམས་ཅར་ཏོགས་ པརའྱཧུར་བུ་ལགས་ན། བཅོམ་ཝནའུངས་ཆོས་ཏི་ ང་ 
བ་དེ་། ཟྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ ཆན་པོ་རྣམས་ བཾ མ་མཆེས་ པརྡ་འོབ་པར་བྱསར་བྭ་ཝ་མཆས་ཁགས་སཔ། ངེ དཿ བཅམ་ ལྡཱན་འདས་ཀྱིས་ །བྱངཆུབ་ སམ 


རབའ་སྐམས་ ་དཔའ་ཆན་ པོ བློ་གྲོས འཕགས་པ་ལ་འ,. ་རརྷི་སདཅོས་་ བཀའ་པྭ་ཁ་ ་ཏཾ། བློ་གྲོས གས་ པྲ་བར་རུབསེ་མས་ ས་དཔའ་ ལ་སེམས་ རཔའ་ཆན་པོ་ རྣམས རིབསྦུང་བཅུང་ 




















ཾ ང་མེད། བྱན་པར་ད་བསབཔ་ཨང་མེད་། བླསབ་པའི་ཇེས་སུ་ སུ་འབུང་ཡང་མུད། ཀུན་ཏུ།ཁུད་ པར་བླསབ་བ་ཡང་མང་པ་ 
ཊཱ པཔ མཆོ་བང ཆུབས་མས་དབའེ་སྤྱོད་པའི་དབིགས་ཤིང་། མཐོངབར་ ་ 
བྭ་ལ་སོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་༈ ཏེ། དེའེ་ ཡཱུར་བྲསལ་ པོ བོདཔགཏུམད་སདམད་པ་ཐོབ་པརའུ ད་འཚུར་བརྣཀ་བད་ 
བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནེ ནྷུ་སྲོད་པ་ཐམས་ཅང སྩི ཡིན་ནོ དད 
ཀྱི་ཚ ད་དང་ལཱན་པའི་ཧཱོདཔ་ ་ཡང་མ་ 
སུབས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཉབརབདོགསའ པའི་སྦྱོད་པ་མ་ ་ 
ངོ་བ་རིངལ་ གནས་ པའི་ཚ། སྤྱོད་པ་ཏ 'གཱམཿ པ་སཅད་སངས་བ ་བརྩདདབས་ ་ཡོངས་ ་སུ་ཁ སི་བྱདའ། 


༽ །གྲོད་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་། ། མཚན་མཁི་ཇེས་ ་སུ་འྲབང་བའི་ ཡློད་པ་ ་ཡངམ་ཡིན་བས་མཆཚ་མེདཔ་ །སྤོད་པ་མད་བས་ཆོས་ ད་་ ་ ཀད་ནས་་ 


རུ་ཆས་ི་སཱང་བཆན་པོ་དབག་ཏུ་མེད་བ་ཐོབ་བར་ -- 





༩ 















།དེའི་ཆེ་བཅོཿ མ་ཝཱནའདས་ཀྱེ ཀྱེ་སཚེ་ གས་སུ་བཅ ར་ད་བཀཝ་ད བླ་སྐལ་པ་། ཅྱང་ཆུབསེ་མས་ དཔའ་ འ་སྤོད་མེད་པ་། ཛལ 
བརད 


ཅཅ 
2 སྤྲོད་པ་མེད་པ་གང་དྲོབ་པ། །འཇིགས་པ་མེད་པས་གཞོལ་བར་བུད་། །བུད་པར་བླམབས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བླསཾབྷ་ཅི་ཡང་མེང་། ། །སྤོད་མདཅྱདཱ་པརབ 
མ་རམས་ཀང་ཡོདམ་ཡེན། ༽ །ཨཱདརདམཚན་མ་མེདའ ར་བ་། །འདིནེ་སྦོད་པོའི་ ་ 


_ བོས། །མཉུམ་པ་ཉེད་དུ་གཞོལ་བར་བདུ། །སྨྱོད་པ་འདཾན་བདཱན་ཏུ་མང་། །མཚན་མ་རྣམཿ 
་སུ་མི་གནས། །སྤུད་མད་གནས་པ་ཕད་པས་ ན། རམ བ་པད་ 


ཱ ༼ མཚན་ཧིད་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེ་ཐས་དཔའི་ མཚན་ཀེདུ་སྤྱང་། །ར་ སྣུ་རམས་ཡུ་ཡོར 
༽ £ 
བིང་། ། ང་པ་མད་པས་གཡོབ་མཱད་། །སྤྱང་པ་འདྲནློབ་ན་མེད་། །གཡོ་༢ མདྭ་སྲོདལ་གང་སྤྱོད་པ། དཏ་བས་རྫོད་ ཏུ་གཞོལ་ 'བརྱ་ཟེད། ། བྱརྱ་རུབ་སེམས ་དཊབ་༠ 


དམི་གས་ ་མད་] །སྤོང་པ དག་ནཱི་ལྐར་པོ་ མཐོང་། །གཟུགས་ ཀྱི་ལཱས་ ཀྱང་མ་མཐོཿ རོཀ །འདེ་ནེ་ལགས་ པ་རངས་། ཁྲབ་ཡེན། ཊ །གཟུགས་མད་།ཁ་དོག་མཆན་མ་ 
རླཔ་ཅསམཆརཔད། །ལཱ་བ་དག་ཁ་འ ད་ །འད་ན་ པ་དཔ་མེད་ཡིན། །བང་ཆུབ་ 'སེབས་པཔའི་ ཟླ་མེད་གཱོད་། །གདགས་ ས་པ་དག་ཏུ་མི་ 
རྟུདཞང་། །རྣམ་པར་ཤས་པ་འཇ་མེད་པས་ན། །དེ་ན་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མད་། ་ ་པ་སེད་པའི་ཕེ། །བཱ་མིང་སྦྱཾད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ་སྭུདཾ་པ་འེདེ་ 









བཅི་སང་མད་། །དང་ཧུབ་སམས་དཔའ་བཏདྱ་མས་གནས 


་བས། །མཚན་མ་དངན་མཚན་མ་ 
ངཿ `༦༧༽-- ༽ 

ཤཱ ན། །གཱེད་པ་མེད་པཏེས་བརོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རབ་དག་པ། 
མའ རང་་ 

± བ་ཡིནོ། །དནས་བཅོམ་ཁྲན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ་པས་དབ། 


= 


ཐུང་ཆེན་ཐོབ་བར་འྱུར། །ངང་རུབ་སེ་མས་དབའ་སྤོད་འགགས་པ་། ཚག་མེང་བླསལ་པའི་ཚརྲ་བཀང་མེད་། །བསལ་པ་ཚད་མེད་ དདུ། ༤ 
སྤྲོད་བརྐམས་ན་སྙོན་པའ་བྱེད་། །བྲར་ བསེམས་དཔའེ་སོུདགཙང་བས། །རྣམ་པར་དག་ལ་རཔ་ཏུ་གནས། །སོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས 


། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ཏན་སྱི་བེད་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་འདེ་གནས། །སྤྲོད་ང 


»*»‡ 


་པསན། །གཟུང་བརྲ་བ་ 


ཀག ངི རཿ ཧཾ །ཨདཔ་རྣམསནེ་བསུངས་བརུད་། །སྤད་པ་ཐུམས་ཅད་ཕངས་བསན། །བཏངྷཾཱབས་ལན་རབ་ཏུགནས་།། 

 ཟཾ སསས་དཔུའ་།དད་བྲག་མད་། །ཐུའ་དང་མཐའ་མདདབ་ཏྲུ་སངས། །ཧཱད་པ་ད་ལབ་ 

£ སྤྱོད སྤྱང་པ་འདིན་བླན་མད་། །བཨ་གཏོདབསན། བདྲད་ཀོརྱ་སྨོད་ཡུལ་ཡང་དག་འདས། །བུང་ཆུབ་སམས་ 
| ི ༦ ཟོ ཅི 


ཡ་མདཔས། །སྤོད་བ་བླན་མད་ཅེས་བྱུ། །བུང་ཏཱབ་སམས་དཔའ་མཚན་མེར་ ་ 

དབའམཆན་མདྦ་སུད། མཚན་མ་མེད་པགསལ་ཏོག་ 
དན་ལགས་བར་འགྲབ། །སྤིདབ་རུང་ཟད་ཐད་པས 

༨ ° རཿ ཅང ཅར ༢༨2 ༨༢ 

ཏ§ དྭ ༥ཡ་འངགས་པ་པད། །ཡང་དག་དྲན་པས་གཞལ་བྱངདཔ་ས། །འདན་ལེགས་པར་གནས་ 

འཆན་པོ་འོགོས་འ ཕགས་པས་འདྣ་སད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་ཁདས་སྩེས་བུ་དམ་བརྣམཱ 












༽ེ་སླུུཀ 2 །སྤྱད་པ་རྣམ་ཿ པ་དུ་མ་ ་བངོན་ པར་བླསཔ་ པར་བྱཟིད་པ་བ 
ཟོ མ་ངོན་བར་འདུ་བྱཟིད་པ་དང་བཅས་པའེ ་པའ་མ་ངོན་པད་ བསསྲང་། པ་དག་གེ གེིས་ཆུང་ཟདཙ་མ་ མང 
ཅཅ  ཡང་སྤྱོད་པའི་ནངདུ་འཇུག་ བར་གྱར་པ་གང་ ཡངམ་མཆས་པས། བའླསཱདདྲ་སཱད་པ ་འདན་ ཧཱེས་བུ་ ་ བི པ་རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ ཨཾ པ་ཉུདྱཀི ཀྱི་སྤྱོད་པརུ་གྱུད་པ་ ་ཁགས་སོ། །བཅོམ་ 
¢“ ཁཱུན་འདས་ སེས་བུ་དམ་ ་པའི་ སྤོད་པ་གང་ལགས པ་ངཾནི། ཆུདམ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ མབའ་དཔག་པར་ བྱསེད་བ་པ། ཁགས་པ། །དྷནས་ ་ངའེ་ ྱོབངོ་ཆུབ་སེ་མས་དཔག་ས སསས་དབང་ 

ཆན་པོ་༔ བས་འཕ་གས་ ་པས་ཆོགས་ས་བཅད་པ་ ་དགགིས། ར་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ལ་མངན་བརྡ་བོད་པ་། རྭ །དཔའ་ཆེན་ཡང་དག་ སྤུ་སྤྱས་ སེ ཀབ་མེད་རང་གཉེས་ ཀུན་ 
ཉྱི་གཙོ། ། ། །སོད་བ་ཟབ་མོ་རབ་བསན་ནས་། །བྱངཆུབསསས་དཔའ པན་འདོགས་པཛད་། །བཅོམ་ལྡན་མབས་པྱ་དནྐམ་པས་། །པིའི་ཆུད་ནི་དབག་ པར་དཀའ། །སྤབས་ 
པ་དག་ནི་མཐའ་མད་པས། །གུས་བུཆེན་པོ་མཆག་ལགས་༣ ས། །རས་ རྫ་གཏམ་བྱི་ གྱ་ཚུལ་མཁྱུན་ པྲས „$ ན་ཡང མ་ཆུསཿ ་མཁྱེན་། ] །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 

- རྣམྐས་ཡཿ ནི ཀླ་མེད་སྤྱོད་པ་ །འད་དབ་བཤད་། །བཅོམ་ཝཱན་འགོག་ པར་འྱགར་བའ ། །ཤྤད་པའ་ ཐབས ཤི་སཱན་མ་ཛད་༔ ཅང། །ཧྱོུད་པ་ དག་ལས་འདས་ བསན་། ལ་ལ 


གང་ལགས་པ་འདེན་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པས་། །བྱིས་བ ་སཾསོ་ འི་སྩེ་བོ་མཚན་མ་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཡུང་སོད་པར་མེ་འྱ་གར་བནི་དོམཚར་ཆ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འགའ་ཙམ་ 






0 ཅམ ལའ པཾ ཨེ 


གཏཞལ་བ ཿབྱསིད་།་ །ཀྱུ་ཆེན་བས་ས་བྱིས་མི་།ཁྱབ་པ། །མཁྱེན་པའི་སྦྱོང་ཡུལ་མཐའ་མ་མཆེས། །ཐུམས་ཅད་མྭ་ཁྱན་པ་རང་གཉེས་གཙོ། ༽གཱོད་བ་དམ་པ་། བེ 
གོ །བཅོམ་ཁན་ཐུབ་པ་མི་གཡོ་བའི། །སྤོད་དག་ནི་གང་པ་ང། །སྤོད་པ་འདནི་མི་སཱལ་བུས་། །ངཾ་སཱད་དཔ་མེ་ དྭམེདཆེས་བྱས༽ །དབའ་ཆནྡོ་དུབ་ པཆེན་ ་ 
ཟབ ད་ བབགངབཞི།། [སྤདཔ་དག་ནེ་གང་བསྒྲང་པ། །སཱ་ཡང་དན་ངེ མི་འགསར་༽ །ཁུང་ཆུབ་སམས་རཔའ་ཆོས་སྙོན་པ་། །འཇིག་ཏེན་དག་ 
ཤནས་བྱ༔ ཀྱང། །རྣམ་བཱ་ཐུམས་ཅད་མ།རནོཔ་དགྲ། ། །དང་བོར་མི་ཐོགས་བ "་ཤབ་པར་ཁ་ རཱ །བདག་ཅག་སེམས་ཆན་སེང་ སཱད། ། །མ་ཁངས་ ཐ་མ་ སྭ་ཀུ་ 
ི ཀབཱ་ན་མ་མ་ཆེས་ཆས་འདེན། ཀབ དཞིང་རབ་ཏུ་འཛོན་བར་བྱཟིད། །བདགཅག་ཆོས ད་ཐོས་ཙུར་ ནུས། །པ་འོངས་ ཐམ་ངུས་ ཀྱམ །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ ` 

| གའམ དེ །བདག་ཅག་ཆས་ །ཀྱི་སྙང་བ་ཡས་ །མ་འཇོས་ ཐ་མ་དུས་ཏ་ཆ། ༽ཆཾས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ། །ཕན་འདོག་ 
ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱསིད། ། 5 ག་ཡིད་དམ་རབ་བསེདནས་། ཀམ་ཁའོངས་ཐ་མ་ ངུས་ཏྱ་ཆོ། ) །སེ་མས་ཅན་རམས་ ་ནེ་ཀ་ '་སཱད་། །བྲསུངས་དང་འཛིན་དང་འཇོགས་ ་པར་ 
གྱཾད། ག་ཁ གིགས །མ་འོངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ཚོ། །སངས་རྒྱས་ ཆས་འཚོ་མཆང་བྱགིས་ནས། །དུ་མེངཆས་ན་འཛན་པར་སྨོན། །བདག་ཅག་ 





























' ཊུ 
རྩ 


༦] ‹¬ །ཆོས་ཀྱི་ ཝཱ་སཱདཀྱེས། ༽སྕེས་བུམཆག་ ནེ་བྱགིས་ཁྱསར་ན། །ཆོས་སྤི་ བསྤོ་འད་རབ་ བསུཔས་ ་ཏ། །བསྲངས་ནས་ ་པཱན་དེང་གནས་པར་ 
ཤེ སྨོན་། ༽བདག་ཅག་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་དགུ་ ལ། །ཡ་དམྲ་བངས་ ས་སྙིརབ་ ་འཐབུངསན། །ཆས་ སཱ ོ་ཁེ་དག་ལ། ། །བསྲུངས་བ ་དགན་ བྱསིདྱ་ཧཱར་ཅིག། ། །བདག་ ཅགཆས་འདྲ་ཐོས་ 
ཟོ ན། །མ་འོས་ཐ་མ་ངུས་ ཀྱི་ཚ །གྤེས་བུ་ཆེན་པོ་ར རབ་ བྱགིས་ནས་། །ཡང་དག་ཆོས་ན་འཛིན་ པར་ཤོག། །བདག་ཅག་ཅད སྲོག་ན་ ཉམས་འསུརཏང་། །བླམེད་ཆས་ནམི་ 
༧ # ཆགཞིར། །ཡདདག་ཆས་ནེ་འདེ་དག་ག། །ཆས་འཛིན་བ་ན་བྱསད་པའ་ཤོག། །བདག་ཅག་ཆས་འདེ་འ ཛིན་པ་ལ་། །སེམས་དག་ནི་མེ་བསད་པར་ ཏ། །རབ་གདང་ཟབ་མོ་ ་ 
° འད་ཐོས་ནས་། ། །ངེས་པ་ར་མདོདང་མན་ བར་ཤོག །བདག་ཆག་མ་ འོངས་ ནུས ཀྱི་ཚ )།ཅཾས་ རྣམས་ ་ཡངས་ ཨཱ་ [ཆོལ བ་ལ། །ཡང་དན་ཚཾས། 'འདརབ་བསནནས། །།དེ་དག་ཀུན་ 
ནི་དགའ་ཐར་བརྱིན། །ཆོས་ཉི་མངུའ་བད ག་བསམ མི་ཁྱབ་། །སྐྱབས་ ཆེན་དག་ ནི་ མཛད་པས་ ན། །གྲུགས་རྫས་ སཱ་བདག་ལྱ་བིན བླ༣བས་ཏེ། །བདག་ཆས་འཛིན་ལ་དགངས་ པར་ ` 
སྨོན །ད །ད་ནྣས་ ་བཅོམ་ ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ །བྱངརུཐ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ ཆན་ པོ་ཛྲཾ ྲས་། འཕགས་པ་ལ། ཨདསཱདྱཅེས་ཿ བཀའ་ས་ ་ཏཾ། གློ་གས་ ་འཕགས་ བ་འྱོདཀྱི་མ་འོད རས 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཡངདག་པའ་ཆོ་ ཿས་བྲསངིང་ཡོངས་ས་གཟུང་བའེ་ཕར་། ་ ་ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ན། ཇི་ཝཱང་སྔན་སྤྱི་ གྱིབྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པོ་། 













ྷ ༡ 
མས་བསྟེདད། ཡུན་དེང་པོད་ཚངས་པར་སྤྱོང་པ་ཡང་དག་པར་སྤཿ ་ོ 
་པ་དག་དང་། བྲུ་དག་ཏྲཱ་གུར་བ་ཅེ་ཡང་མེང་པས་ལེགས་སོ” གས་སོ། ། | 
་ང་། ཀྱོང་ཀྱི་ཆཾས་འཾངརབ་གཟུང་སྣ། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་གདག་ 
་བའ་ཏོས་ ཏ་ཏོས་འད་འོས་བྱབར་ནས་། །རབ་ཏུ་ གའ་བྭ་སེ་བང་ 


།ཀུན་ཏབ་པར་དགའ་བརའྱསུར། །བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་རྣམས་དང་། །སྤྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ཾ༧་རང་། །དེདགགེ་ནམདོ་ཛྲེ་ནམས།། 


རཾ ད 





༥ 


༣༠༡ ཀླ །མ་ཐར་ཕྱིན་ ཡོངས་སུ་འདན་པའི་ ཐོ ཀཅདྱཀིས་སེམས་ཅན་ཚང་མདྨ་རཔས། རཿ རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྦྲོལ་བརའགྱུར་། །འཇིག་ཏེན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 

ཡོངས་སུ་མི་ཟློས་གང་ཡང་མད། ཀྱོང་ཀྱིས་ཆོས་འི འད་གཟུང་བའ་ ་ཕེར་། །འཇིག་ཅད་ རྣམས, ཕན་འདོགས་པས། །བསོད་ཚས་ ་ཕུང་པོ་མཆོག་ ཐེབ་འགྱགང་། །ང །དྱ་ཕིར་རབ་ ཏུ་གཞོལ་ 

ཤེ བན །ངས་འིད་ཆོས་འཾད་གང་བྷ། ན་པ། །ཏོདཉིས་ཐམས་ཅད་རབ་བཟུང་སྣེ། །མ་འངས་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ཚ། ། །བ་ཝནྷ་རཾ་མས་ལ་བཤད་པརྱ་བ། ] །དྭ་ནང་མ་འོངས་དུས་ཀིཤཾ། པི 
#/ ཆོས་འདེག་ཞིག་འཛིན་བྱེད་པ། །དཾནསངས་རྒས་ནང ངྷ་རམས་ ཀྱིས། །ཡང་དགཆོས་ནི་འཛིན་བར་འགྱར་། །སེམས་ཅ ཅན་རུམས་ ནི་པན་གདགས་ཕྱིར། །ཆོས་ཉྱི་སྦ་འདི་བསྲུ་ རང 

- བདྡུ་བུ། ། །མ་ཁོངས་ ཐ་མ་ངུས་ཀྱི་ཚ། །ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་། གལཏ་མ་འོངས་ཁྲུསཊི ཀྱི་ཚ གང་ཞིག ཆུས་འདེ་འཛིན་ངདབ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་  ་ལ་ ་ 
བསམང་དིམ་འཕྲོ་བས་པ་ཡེན། །གལ་ཏ་མ་འོངས་ངུས་ ཀྱེ་ཚེ། །གང་གི་ཆོས་འདི་བསུང་བྱེད་པ། །ང དཱ ཆས་འདལགས་སྟོནཔས། །མང་པ་རི་མྲགོ་ཐྲུས་བ་ཡིན། །་ 

གང་ཞིག་ཆོས་ནེ་འཾད་དག་ལ་། །ཐེཅོམ་ཅུང་ཟད་མི་བསྐད་ཅིང་ །མ་འོངས་ཆོས་འདི་བསངྱ་ཟང་བ་། །ང །དེནྡི་བོདང་ཝཱན་པ་ཡིན། ༈ །གོ་ཆདཔ་ག་མེད་བགོས་ནས་ནེ། ༽རྒལ་བའེ་ 

. རྭགཾ་ལས་གངྩརལ་བ་། །མ་འོངས་ཐ་མ་ངུས་ཏྱི་ཆ། །ཡང་དགཆོསླ འཛིན་ པར་འྱསུད། །སངས་རྒྱས་ཡང་དགཅཆས་དགལ། །ྲེ །ཐཾ་ཅོམ་དྲ་བཟབ་གསལ་ཏེ། །ཆོས་ཐོས་གད་ 


3: ཅེ , [ུ 

ུ ༈།ག་ཆོས་ན་འབི་ནབར་འབུང། །ད་ལུ་བས་ནྭ་བྲོ་མོས་འཕགས་པ་རིགས་ཏི་བའམ། །རིགསྭ་ཀྱ་བུ་མོ་གང་དག་ནྭགིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་ ཏཇ2་ 

འཕགས་བ་ཆན་ ་སུ་ཆོབ་བྷ་རྟམས་ཅིས་མོ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མའཚ་། །ཆེས་ཟབ་མའི་ཕྱིད་གོཆབགོས་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩང། ཀྲག་བརྩར། ཁཁ་ཏུན་ 
བུ་གདོན་པརྱ་བ། །བཏུན་དག་ལ་དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་་བའོ། །གཞན་ཡངྡ་ཐྲོ་གཾས་འཕགས་པ་ཇས་མ་ངོན་བརྡ་དན་ཏེ། །ཛཾན་ཁངས་པའེ་བསལ་བ་གངས་མད་ 

བའི་ཡངཆས་གངས་མང་པ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསངས་རྒྱས་། རག་པ་དང་ཞབས་སུ་ཝན་པ།བདེབར་གཤེགས་པ། ་ 
རིི་པ།་བོའ་་རབ།་ེབ་པ་ཁརལ། བྲོམས་པ། ལ་ངང་པེ་ཚམ་ས་ཞི་སྔོར་པ་ ་རོད་བའོའར་ར་ བརར ་ོ་་་ྩཌ་། 

་འཇིག་རེན་མབན་པ་། ཐུན་མདུབ་། ཉུག་བའད་པ་བ། ཁལོ་མུར་བ། གླ་དང་མྱི་རུམས་ཀྱི་སོན་བ་། སངས་རས་བཅོམ་ལྔན འདུས་ཀུན་ཏྲུ་སང་མད་ཅས་བཱ་བ་ཅིག་འཛིག 





ཛོ རྙིན་དུ་ ང་སྟེ། བཀལ་པའེ་མིན་ཡུང་དགུ་པུརྱ་རྒྱལ་བཞེསྱརའོ། །འཇེག་ཏེནྱ་བེ་ཁབས་ནདུ་མ་མེད་པ་ཞས་་བུ་སྭ། ས་བཞ་ཡང་ལ་ཤིནཏུམཛྲས་པ་། འིན་པོ་ 
.ཆསྣཱ་བདྡུན་ཁས་སངོན་བརགབ་པ་འོ། །དའ་ཚྭོ་བུར་ཆན་པ་ད་རུཞང་འདྲ་སྟེ། དཔག་ཚད་བདྡ་འི་བདུན་འྲ་ཡོད་ངོ། །དན་བོང་ཁུར་ཆན་པོ་དག་ཁྲི་ཡོདང་། གྲོང་ཁྱར་ 


༨ ༣༢ ༢ ¬༤༤ ༤ ¬ ཅེ 
འེ་ཟའི་ཚདྱ་ཏངྱརཱ་ཁེས་ཁྲངྲ་སེ། དབག་ཆདབྱརྱ་བུག་བྱུར་དུག་ཡོདདོ། }ད་དག་ཐམས་ཅ་དབབས་བྷ་དང་ཅང་བ་གམ་ཁིས་བྱརན་པ།སྤོའབ་ཏུ་མེཛོས་ཤིང་མཐོང་ན་དགའབ། 











་་ །ཤིང་ཏ་ལ་མཆག་ རྣམས་འཕྲེང་དུ་འཀྲེགས་པས་ བས་བ། སྐྱེད་མོས་ ་ཆོལ་བྱརྷ་དོངདུ་མས་རབ་ཏུ་བྱརན་པ། ཧཱ སེད་བོས་ 
ཚོལ་ཀུན་ཏུ་ཁདང་། སཱན་ལེགས་ པར་བཤམ་པ།ཛྫང་དང་ཇེ ཛྲ་ང་འུ བད། འབབ་རུ་རྣཔས འབ་ཏུ་གང་ཞིང་ཁ གམ་གྱི་སེགས་དང་ ། ལ་ས་རམས་རོན་པོ་ཆེ་ 
ཤེ ལ་ཏུ་བཀྲམ་པ། ཐ་མེ་ས་བཤི་མཉམ་ པར་འགགུང་ཁིར། འཇྲུག་པའི་ཆོ་ཉམ་ང་ཐ་མེད་པ་། འག་འ གྱི་འོབས༈མསསུ་ཙཿ ་ ཏ་མ་ལ། ལསོགས་པ་ 
+ སྤོས་སྣ་ཆོབས་ཀྱི་ ཀྱི ཝོན་ཀིང་རྣམས་འ འཕྲེང་དུ་དཀྲེགས' ་པར་ ་གྱར་ཇོ། གྲོང རབྦྱར་དེར་ན །ཡང་མི་ཏྱ་བ་སང་། ང་ཕྲག་བཅུ་བ ས་ཚ སེམས་ ཅན་དུ་དག་ ཐམས་ ཅདྱ་ཁང་དགེ་བྲ་བཅུའ 
ཨསྭ་ཀི་ལམ་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པརླ་གུར་པའི་ཕེར། དྲེ་བུ། བུཁ་བདབ་རབ་ཏུ་ ཏུ་པྱུང་བརྒྱ་ཐུར་ ༥ཊོ། །དེ དེ་བཞིན་ཿ ་གཤིགས་པ་ད་བསལ་པ་དང་པོ་ནས བྲ 
ཀ་ ¿༼ ཕ་ཉེས་བྷན་འདས་ ནས་ཿ དུར དདུས་ ། །འི་ཕིར་བསལ་ པ་རོའ་ མེང་ཡང་དག་ དག་པརྨ་རཱཁ་བ་ ཞས་བ ཊྱ ཡོ སཔ ་ པ་རེ་ལ་ ་ད་བཞཾན་ཀ གཤགས་པ་ཝུ་ འིམས་བཞིནཏུ་ 
“ཁྱུང་སེ རེ འི་ཞིང་ཡང་དེན་ པོ་ཆེ པོ་ཆྭ་སུ་བཏྡུན་ལས་མངོད་ པརྡ་གུབ་པ་ཤྭ་སཱག་ གྲོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དདག་ ཡོངས་ སུ་པ་ང་ན་ལས་ཁདས་པའི་འོག་ཏུ་ ཀུན་ཀྱང་འདྲ་ 


སྙི། མངད་ག་། ་ཕའེཿ ཆཾས་ བད་ནི ་འོ7 ༼ཐྲཁ་བར་ངུ་གནས་པན་ ཙྱར་ ཏོ ཧར ང་ཁཱར་ །དེ བཞིན་གཤེགས་ པ་ལྔ་བརྐྱ་ པོ་དག ་འཛིག་ ་ཧེན་དྷུ་བུང་བ་དེ་དག་ལ་ མསྲང། ཧེན་ཐོས་དང་། ༈ 





༣༧ 








༨༠ 








མས་དབའ་ཞཁོར་འདྲུས ་བརད་ཏུ་མང་སཱེ། འཇུག་པ པ་ར་རེའི ་ཚེ་ ན་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཟེབ་ བ།འུག་ ཁྲིག་ ཚད་མེད་པ་ ཨཱེད་ཐེག་ ་ཅིག་གི་ཡམ་དུཊུག།་ རཝ 
་ ་ལ་བཟོད་པཱ་ཐོང་ བར་ཧུར་ཧྲོ། །པའ་ཚ་བྷསལ་བདེཡ་ འཁོར་ལོས་སྦྱར་པའི་རྐྱལ་ཏིོ ོ་ཐཔའ་བོའ་ཝེ ཁི་ལཱ་ེས་བུ་བརིན་པོ་རྟེས་ བདུན་དང་ཝན་པྭ་གིང་ ཡའ 
དབང་བྱེང་པ་ཞིགྱ་བ ང་ངོ། ཡེ་ཆོ་འཛམ་ བུའི་ གྲིངན་སྲོད་ཏྱར་ཆེན་ པོ་དཔག་ཚད་ བྱ རག་མ གིས། ཁའོར་བ། ཁིག་ཡོད་དེ། །མྱབ་བཱ་ཝཱག་ ག་བྱརང་ཁྲི་གནས་ བམ 
2 རྒྱས བ ཡྲཔས་ རིམ་བདུན་དང་། ། ཁྗཾན་ཤིང་ དཀྲེགས་ ་པའེ རམ་ བརུན།དང། ལམ་ར སུང་རིམ་ བང་ནདང་། དྲལ བའྲང་ ཟདུབསུམ་ མཐ་ན་ུ་ ས་ བང 
གས་༔ བག་ཆང་ས་ གཏུབྱ་ན་པརྒཧུར་ཏོ། །གེད་མོས་ ་ཚལ་ རཔའི་ཚྱ་ཀང་ཆུ་འེརའྲད་བར་དབག་ཚར་སྲིཤུ །ཤ་ཨ་ བདོ ་ ་ 
བདུན་དང་། བཀད་པྷ་རམ་ པ་སྣ་ཆོགས་ཊ ་དང་། ུན་པོ་ཆེུ། ཆོགས་ཤིན་ཏྲྱུ་ག་ནོམ་ པ་དག་གས་འ རབུ་ཏཱ་པ་ཛོས་ཿ བརླབས་ པས། ༈ ངཔརནྭ་ལྣརམསྦ་ཀིསྙད་མོས་ཚལ་ཇྲི་ལཱ་བ་ད་ 
` །དེ་རེའ་ལ་ ་ཡང་ངང་དང་ཇིང་བུའིན་པོཿ ཆིའི་ལེ་དྲ་ས་ འོག་གཞི་ ཞི་དང་འཐམ་ངཱས་པ། ཇོའི་སྙེང་པོ་དང་ ། རཱིན་པོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཏུ ཀྱིས་ལམ་སེགས་བྱས་ཤིང་གཅལ་ ་ 
༡ ཐྲཀམ་བ་། །རིན་པོ་ཆའི་ཊིང་མེ་ ་ཏགརབ་ཏྱུངས་པ་། འཕང ངུདཀྲེགས་པ པ་བྱར་བྱརཆ་ཁོད་དོ། གྲོང་ཁྱར་ཆན་ ཡར ནངན་ཆ་ལ་པོ་དེའི་ཕྲོ་བང་དཔག ཚད་བདྡུ་ཁྱིས་ལདོང་ 





ཟེབ 


༣ ཐཐ རོའོ། །གསེར་ དང་རུན་པོ་ཆ་ སཱཚོགས་ ་ལས་མངོན་པར་ཀ པརྡ་ཀུབ་པ། མཐའ་མར རན་པོ པོ་ཆེས་རབཏུ་བྱ་ཧུ་ ཧན་བ།པེ་དངུ་དང་། ཡེདབ ཞིརྱབེ་དདབུ། 
ཟོ རན་བོ་མོའྦ་དབས་གཡོགས་བ། ཤིང་ཏ་ལའེ་ ཁྲབེང་རམས་ིས་རབཏུ་བཇོས་ པ་བྱར་བ་། ཛྲིངབྭཾབཅུ་ གཉེས་ ཀྱིས་འང་ཏུང་སྐོང་བ་ ] འོག་བཞི་ཟ འད་དང་བཛོར་ཀཅུང་ 


ཁཿ 


ཊབྲ་ཀུམ་བ་། བེ་དྲཱ་རདང་།རེན་པ ངེ ཚོགས་ཀྱིས་ཟ་མ་བ་བཏགས་པ་ ་པ། ག སེར་ཤན་ཁྱ་བདོབ་པ་བ་ འབའ་ཤིག་ལས། གས་དང་།ཡ་པྱ་བུས་པརྱ་གུང་ཏ་། ཇིང་བུ་དེ་ གཱི དད 
6 ཅི ྲདླད་ ང་ཅུད་ཏ། ཇིད 
ནོ་མི་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། ཀླུགུ་ཏདང་། བདྲམ་དཀར་པོརབ་ཏྲུ་ཧུས་པ་དང གཟིས་འ ས་གརབརྩ་རུར་ཏོ། །འ ལབོར་ཁོས་སྦྱད་བའྱེརྱཡ་བོ་དེ་ལ་བ བྱནཔོ་ནིས་སང་ཡོང་ ངཱ་སོདདྲོ། ཤྲུནི་དྲག་ 


#/ཁཱི་ཡོད་ད། འཁོར་ནས་དང དང་གཱེའི་བས་ཆལ་དེདག་ཏུ་འདོད་པ་ལའི་བང བདབུ་ཨོང་ཀིང་རབ་ཏྱུར་བ་ལས། རྒྱལ་བ པོ་དེ་འདྩཾགམ་རུ་། འདོ བདོད་པྷ་དཔས་ནིམི་རགཅི་དེང་པོའི་ཐོངས 
༧ པརྡ་རམ་པ་ང་འ ར་བ་ཡིན་བས། བདག་གིས་གདོད་མི་ན་བརས་པསྔ་ར་ཆིགཏུསབས་རསྱ་ཀེ་ཆོས་ཡོངས་སྭ་བཅལ་བརྡ་བའོ། །གུལ་ཏེ་ཆོས་ཐོས་ནས་བྷསན་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ 
ཅུབླསྦབས་བརྩས་པཾན། བདག་ལསུན་རང་བོར་པན་པ་དང་། བད་བ་ཁུད་པར་ བརྡདའབུརའསྤུ་མ་དྲུབ་ མསས་ངས་ོལ་གཟང་པ་ ལ་འ 
པོ་ལིགྲས་སོ་ལགས་སོ། ཀད་ཁུར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་ཏ་སང་མཛད་ཅེས་རབ། །འཇག་ཏན་དྱུངང་སྭ། །ཐག་མའ་དག་བ། རབ་དུ་དག་བ། ཐ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་པ་ངདག 


/ 











. བར་བྱཏཱཀོན་བ་མཛད་ཅིས་། །རྒབ་བྱོརབཏདབཞིན་གཤེགས་པ་པོའེ་ འྭསྤན་ཛར་སོང་ཁ་ཡང་དག་པའིཆོས་ཞུས་ཤིག་དང་། རྒྱཁ་ པོས་ཡུན་རང་བོའི་ཕན་པ་དང་བདེབ་ལང་ཐོབ་༥། ¬ 
བརྲ་ལུརབ་། སངསྦྱརས་ ཀྱི་ག་ཆོས་མངོན་ བར་བླསབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ །སུ་ཇོགས་བརྡང རྩ་བིད་པང འགྱུར་ངོ། །རྒྱལ་ཁྲོ པོ་རིལ་ཝཱསཿ དྭསད་སཱ་བ་ཐོས་པ་ རྩ 
རབཏུ་དགའབརྭ་ཐུར་ནས་ ་གཡོག་ ་འཁོར་རཱབས་༔ ཉྱིས་བསྟོར་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་བ་ཀྲན་ ན་ཏྲཱ་སང་མ་ཛད་ག་ལ་བ་ དེ་ལོརྲས་ཟ །ས་དོངནས་། ཞབས་ལས་མགོངས་ ༠ པཿ ཱ 
ཐུག་བུས་ནས། བཅོམ་། 'རཱན་འདས་ལ་ ་འུདྨ་སངཉེས་ གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ 'ཟཱན་འདས་ཆོས་ ཇིཝཱ་བུ་ཞིག་གིས་ ་ཆོས་རྣམ་ས་ཏྱི་འབས་མབས་ ་ཤ་ཡོངེས་སྤུ་བུ་པ་། ་དང་། ཚོངས་ ་བའ་ ༦ 
སྤོད་བ་ ་ཏུ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་ ཡོན བྱསིད་བར་འྱུར་། བདག་ དདེ་བཞིན་དྲ་བ བླསབ་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་སད་ཅེས་ཿ བསོའོ པཔ་དང་། དུའི་ྡ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ངས། ཀྱང་རྒ་ཆེར་རྣམ་” 
བརྩ་པེ་ ཀརབ་ཏུ་ ཿ¡ ༽རྒྱལ་པོ་ དཆོས༔ ་ཡོས་པས་འ། 'འཁོར་དང་ བཅས །ཏ་བད་བཅེ་ཡྭ ༥ཡོ་བྱད་ཐཱམས ཅང་ཀྱི་ས་ དབཞིནགཤེགས༢ ་པ་ ཀུནྭཏྭ་སང་མ་ཛདདང་། ན་ཕོས་ཀྱི ཀྱ" 
དགེ་འདུན་ལ ༡ཝིའི་བདད་གུས་ བརརིམ་ཿ མགང དང་། མཆད་པ་བུས་སོ། །དབཞེན་གཤེགས་ ་པ་ཀན་ ད་ཏྲུ་སང་མ་ཛངྱཀ་ གསུངརབཱ་ཡས་རབཏྭ་ངཱངནས་ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་ཐོས་ཏེ། མངོན་པར་བླ་སབ་པའེ ་པའི་ཕིར། དའི་ཚ་ཆོས་ཡངདག་ ་བརྨ་བངས་བའེ་དག་ བཞྱིཊ་བ་ངང་། ཆོས་ལང་ ་དག་པར་བསྙན་པའ་དག བའ བ་བྱ་གུར་པས། 


མམས་མས་ལ༤༢༢༤༤༤༤༤༤༨༢༤༤༢༢༢༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༩༨༤ 924 ༤༤༧༧༤༤༧༤༤༤༤༠ལ་མམམམ༠༠༠༠༠༠------~~ྷྷྷ ༤རམེསསེསསེསསསསེ། 


ˆ 


༄༅། །ཆོས་ཇྲིསདྲབོས་པ་རམས་ ་རབ་ཏུ་སེམས་ཤིང་མེ་བྫཇདཔ་དང་། ། ཡོན་ཏན་ཚད་མདྲ་ནམས་ནན་ཏན་བཅོན་འགུས་ཀྱིས་ མངོན་བརབྱ་དུབ་བ 
འགར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས བས་དུས་གསུར་དགྲས་ངས་པའ་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་རབས་སམས་ །ཅནྨ་རམས་ལྷ་ནམ་པྭ་སྣ་ 'ཆོགས་སུའབ་ ཏྭ བར་ཆ ཅཆོགཅེས་ 
༧ ཀྱང་སྨོན་ཁམ་བཏང་པོ། །ང ཟདནས་ སྨན ལམ་ བཏབ་ནས་ སྭ་ཀང་བླསལ་བ་གང་དག་པར་ཧལ་བལས་ བུང་བའཾཿ ༢དབཞིན་གཤེགས་པ་ཇིིསདཔ་ང རདགརད་ལ༣ ཤཿ ་ 
¬ བ་ཁྱས་ནས། ད་བཞིན་གཤེགས་ འོ ི་ ཧྩ༔་ ་དང་པར་ གསངས་ ་བཁི་ ་ཅིས་ཡངདག་པ་བངོ་ བོནསས་ (སུངས ་པ་ །དད། དས་བར་སྲར་ག གསུངས་ ་པའེ་ཆོས་ཡངདག་ བཏད། ོ 
, ཧུས་ཐ་མར་གསུངས་ བའཆས་ བོ པ་རམས ཀྱངམ་ཁུས་བར་ཡ་ངདག་བར་གཟུངནས། སམས་ཏཱ་བ་ །ཁྲག་ཁྲིག་བ བཀྲེའི་བརྱད་ སུངྷ་སད་ཡོངས་ སྭ་སཾཾན་བར་བུས་ པས 
¿ བླ་ན་མེད་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛགས་པའི་ བྱངྲ་ཏྐུབ་ཁ་རབ བཅུག 'བརྩབས་ས། །སེབས་ ཅན་ཆུད་སེད་པ་ སྭཾདཐབས་ མ།ས་བས་ བཏུལ་ཏེ ཏན་ཐེས་ །དངདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ར 
ཐེག་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དོ། །བསྙལ་ པཿ དལས་ ནངགི་ །ིམ་གླད་དབཞིན་གཤེགས་ ་བ་ ཀོག གི་ ་གི་འོད་ཅས པྲ་བུ་བྱབུང་སྭ་ སཱ དེ། སོུངད་པའ་ བླཾ་ཐེས་ཿ ་ ་གཤེགས་པ་ ་ཝག་གི་འོད་ལས་ 
ཆོས་ ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ ཐེས་པས་ མི་སྟེ བའི་ཆོས་ལ་གཟོད་པ་ཐོབ་བྲའ་ ཅུན་ ་ཧེ། རདབཞེན་གཤེགས་ བ་གློག་གི གི་འོད་ཀྱི ཀྱེས་ཀྱང་། དབའ བོའི་སཱ་ ལཱ་ཁྱིད་མ་འོང ་འངས་་ ་པའེ་དུས་ན། 


( 







| 


གྒསོང་ཚད་མེད་བ་ སེད་ལ་རེ རམ་ཁགོ་དང་མཆོད་པྲ་བ༔ བྱས་ནས་། དེ་བཞིན་ ་གཤེུགས་ བྲསྭཅུས་གསུམ་དུགསུངས་ ་པའི་ཆོས་ །'ང་དག་ དྲ ་ 
ཡྨར་གཟངས་༈ སེགས་ཅནནངོགངས་ར མད་བཔ་ གྙེད་ལ་ཕན་བཏགས་ ་པ་དང་། སེམས ཅནུ་བེ་བྲའགའིག བྱ་བའོ དོ་སཱདབཱ་ན་ ་མད་པ་ཡངདག་ ག་བར་ཇོགས་ བའྱ་བུཆུབ་ཨཱ 
འབྭ་ཏུ་བཀོ སེམས ཅན་ཚད་མེད་པྷ་ནམས་༔ ཤན་ཝས་ ་ཀྱི་ཝེག་ ་བླ་འབ་ ཏུ་བཀོད་ད། དའ་འོགཏ་བླསལ་བྲ་གངས ་མེང་པ་འདས་ནསྭ་བན་མེད་ བུ་སངདཔས་ རོགས་བ 
- དྱ་ཅུབ་མངོན་པརུ། གྲས་པར་སངས་རྒག་བརྩ་ རྩ་གུར་ཏ༽ ངེ དྲ་བཞིན་གཤེགས་ ་བཿ བཅོན་འྭབུས་ དབག་ཏུ་མད་པའ་འོད་གཟེར་ཡོ། །ན་ཏ་རཾ་མ་བར་་བའྱཾརྨཔ ་ཡོ་ཞཾས་༔ བྱ་བརགྒྱར་ 
' ཞིང་ནི་རཾ་ བོ ་བཟི་ཡོན་ཏ་ ད་མེད་པ་གསགས་ པ་ལས་མངོད །ཀར་ གུབ་ པས་མི་རབས་རབ་ཏུ་དགའ།ི འ་ཞིང་བད་བདང་ བྱོར་བརབ་ཏུ་ཞྡན་བ་། 
ཏན་ཐོས་དང་། ། བྱང་རྒྱབ་ སེམས་ ༈དཔ་འི་ འེ་ཆོགས་རབ་ཏུ་པང་ ་བོརྱ་ཆཱ ར་ཏོ། དབཞིན་གཤེགས་ པ རེའི སྲམའེ ་ངད་ བསསལ་ ཐཱ་ུབ་པ་ པར་གྱུར་ཏོ །ཡེ་ངས་ སུ་མྱཿ 
ཡས་འདས་པའ་ འི་ཁོག་ཏཱ་ཡང་དག་པའེ པའི་ཆས་ བྣསལ་པ་ ཆུངདྲ་ཁཱའི་ བརྡ་དུ་གནས་ ་བརྩ་སྱར་ཏེ་། ཏ། བགྐན་བཿ ་གན་ ཆས་ 'ཝཱ་དངམ་རྣ མས་ཏྲིབ་ཡངསཿ སགཟུངས། བརྡུཙུར་ཏ། 
ཟིང་བྲསེཡ་རྱི་མཆོད་དན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཀ་ ཀན་ཏུ་གང་བྲ་ ར.ྱསརཏེ། །རྭའ་བས་ནླ་བོ་སོས་འཕགས་པ་ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ ༨ ་ 
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༧༩ 





རེ ། [བརྡ་ དག་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁེད་ཁགུས་ པས་ཡང་དགཔ་གཅ་ཉིངུ་བླ་གོབསྐ་ནོ། ༣ རས་ཀྱི་བརྒྱན་ཀྱ་ཡེ་བྱང་ བྱད་ཀྱ་ས་ཡུས་དབ་ཏུ་བྱརྱན་པར་བའོ།། 
ཟོ ཆོསྭ་ཀི་རད་ཏུ་བྱརན་པརྱ་གུརན་། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྙ་སྣ་རྔ་ཇ་ས་མ་ངོན་པར་གུབ་པ། རྲ་བུབ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ཐོབ་པད་བརར་ཏེ། ཤགལ་ཏྭ་སོང་གསུས་ཅི་སོང་ཆུན་པོ་ 
+ འཇིག་ཏྟེ་གྷྱི་ང་བས་ནཱ་ ཟིའི ངྲ་སྐྱད་ཡེད་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ལུས་ཀྱི་རྭ་བྲུ་མབས་གཏུགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ ཏུབསན་ པའི་བྲས་དྷ་ར་ ་བར་གཤིག་ ་བར་འདོད་ན་ཡང་། གང་གིས་ཀུང་ 
རྣམ་པར་གཏེག་པར་མི་ནས་སོ། །ལཱ་དང་རི་དངྲཝ་ཐ་ཡིནདུ་བཅས་ པའ་ ་འཇཾགྷ་ཏྱཾ་ཧཾཊབར་ རྭ་་ནང་དྲ་རྲས་ཀྐེ་ ཕུང་བ་རབ་ཏུ་བྱསན་ད་ ་ཡང།གང་གིས་ཀངབརལ་ ཏུ་མེད་པར་འབྱ་རོ། 
7 ། སེ་བས་ཅུན་གང་གིས་ཆས་ཟབ་མོ་འདཡེན་ཏབ། ཟློ གླག །པ་། བོའོ ོ་ཁྱོན་ས སྲད བབ ཛ་ཉུ་པོས་པ་བཞིན་བཟིགས་ཤིན་ཏུ 
༧ སྣོབའི་རགས་སུ་སྐེབང་རྱར་ནས་། ། ཧང་ བྱི ཤིང་དུང་ང་མ་དོད་པར་ངོགས་བར་སངས་རྒྱས་ བའ་ དྲ ཐོབནས་། ཟཊས་བྱ་ུ་སུ་བཆོགས་ ཅེ འཇིག་ 


ན་ཐ གྱི་ཁཾས་ཁུར་པར་དུའབགས་ཤུང་ལ་ད་ དང་བ དང་འྲེས་ "བཿ པ་བེད་བསྲ་བར་ཟེ ཟེ་ བད པྲ་སེགས་ ཅ གྱི་པེང་ཡང་པེདན། ཝཱ་བདན་པས་ལོག་པར་ཡོངས་ ་དུ་ཆོལ་བུ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱབཅི་དགོས་ ་པ་དང་། 3 འབྱབ པ་ལཡོད་བདག་ལ་ འགྱུར་བ་དང་། ལག་ པ་དངྷནང་བའི་ ་ 
















མི་དགེ་བའེ་དས་རམས་ཀྱི་མིང་ཡང་པི་ཐོས་ཉ་། པེ་དགེ་བྲ་ ས་ཚོ་བམདོན་པ་ 





སཔ 

ཌ༡༼ ༥ འཛིག་ཉེན་ི་ཁམས་ ་ཆད་མེང་པྷ་རམས་སུང་བརྩབངང་། སམ་ས་ཅན་གངགི་ཁྱུས་ལ་རག་ ་བ་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་བདེབ་འཐོབ་བརྲ་བིད་ 
་པ་དང་། གུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའེ༔ བུང་ཆུབ་ཏུང་ ཀྱང་མངོན་སུམ་ངྲུ་དད་པརཁྱགར་དོ་། །ཐྲོུ་གོས་འཕགས་པ་དེ་ལྭ་བས་ན་ བངྱ་རུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ 
ཐྡོས་པོ་ བསེན་པ ་ལ་ནན་ཏན་ཀྱིས་ བསབ་བར་ བྱེད་པ ་པ་དདག་ནི་ ནི་ཡོན་ཏན་ཁ ཁྱད་པར་དུའབགས་པ་ རྭཝ བངག་ཐོབ་པར་ཁྱགར་ཏེ ཏེ། གཡ་ ཏེངས་ ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་ པརཱ་ བརྗོད་" 
བན་འགུན་ ནམ་ཀུང་མཐར་ཐུགས་པར་ མི་ ཨྱུསར་ བོ །དེ་ནས བཅོམ་ 'ནྣའདསཀྱ ཀིས བྱང་ཏྲབ་ སམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ན་པོ༔ བོབས ་འཕགས་པ་ལ་ པ་འིདྲ་སད་ཅེས་ 
བཀའ་ཝུལ་ཏྭ། ། །བཱོ་གྲོས་ ་འཕགས་པ་གང་དྭག་ བྱང་རུབ་སེཔས་ པཔའལམ་ འད་ལ་གནས་པ་དདག་ གིས་ནེ་ རྣམ་པར་དག་ ་པའི་རོས་ཟབ་མ་ ད་ནན་ ཏན་གྱིས་: མངོན་ པར་བསྒྲབ ( 
ནས་། རྙོང་པ་ཉིད་དང་། རྗེ རྗེས་སཱ་མཐཱན་པ་དང་། རབཏུ ཏ་དབེན་བ་དང་ཇེས་ སུ་མྲདུན་པར་གུར་ན། ཆེས་ ཀྱེ སྲུང་བླརབ་ཏུ ཏཐབ་པར་འྱགར་ར ། །ཆས་ཊི ཀྱི་སྣང་བའི་དབང་གིས 
ནྲི་ཆོས་ཐུམས་ཿ ཅད་ཀྱིས ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ དདཔ་མ་ད ་བ་ མཐོང་བདཁྱུག་ རོ། །ངོབཉིད་ཐ་ ་ པ་མེད་པ་ ་མཐོང་བའི་ཐིརན་ཝཱ་བྷ་རམ་པར་དག་བར། འགྱུརོ །ལྭ་བརྣམ་པའ་དག་ 

ཐ་བ པའྱི་ཟིར་ ་ན་ཆོས་ལ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཆས ་གང་ཡང་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བརྙལ་བཡང་མེདའོ་། །ཆོས་སྣུ་ཝ་ བ་རམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་སད་དོ། །རྣམ་ 


༢༠༧༩ ར་བངའབམམ་ར་འསམ བང།མམསས།།ེགས་སསོག་ས ༤༤༠༨ 
8$|¿གཀ ༡༨ ༥༥༨༨༥༥༥༥༥༢༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤མ༤༤==་----ྕཊཊ ༢༤༤༢ར་འངལམཆཆམམམམ་ 


༧ 


༄༅་ ༨༡ }བརུདག་པ་ ཡང་མད་པ་བ གང་ཡུན་ པ་ད་ལ་ནཾ། རྣམ་པར་དག པའེ་ལས་ ཀྱང་མེད་པསརྣམ་ པར་དག་པའི་ཤེས་ ི་སྱད་ཡུལ་ཐོབ་ནས་། ཟ ཆོས་ཀྱེ་དབྱིདུ། 
3 ནོམས་ དབིངས་ཉང་མ་ ཡིན། དབྱིངས་མ་ཡན་པ་ཐ་ཡིན་པའ་ ༢ པའ་མཐོང་བར་ཁྱཆ་ ཅྱར་དཾ། རདྱ་བི་དས །སྐུལ་བྲ་ནམ་ པར་དག་པརྱ་ཙུའ་བས་དིངས་ །རྣམ་བ་སྣ་ 
ཅུ ལིས ཀྱ ངོབ་ཉིད་དུ་འདུཤེས་པ་ པ་ཡོངས་ སུ་སོངས་ངུ ར་ཁྱགར་ རཾ །ངཔ་ ཉིད་དའདུ་ཤེས་ ་པྭ་སཱངས་ པའི་ཕྱིར། ། དབྱིངས་ཀྱི ཏྱ རུལ་བ གསང་ཆོགས་གད་ཕིན་བཏོགས་ བར་ 
ནས་། ཆོས་ཚུམས་དབིདས་མ་ཡི ནབར་ ཡོ །སུ་ཤུས་ བརྩ་སུར་ ་ཏ། འདྭལན་ཆས་ི་ ཀྱེ དིངས་ ལ་ཐ་དད་པ་ མེདཔར་ མཐོང་ བའི་ཕིར་དང་། རྣམ་པར་འཇེགས་ ་བར་མཐོད་བའི་ 
ང་དྭད་། འརྱར་བཿ མེདཔ་མ་ཐོང་བའེ་ཐྲིའ་ རི ཆེས་ དབེངས་ཀེ ཀྱ་ཚུལ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཐབྲས་ མ།ས་པ་འབ་ ཏུ་ཐོབ་ པརུ། ཁགྱར་དོ། །ཐབས་དབས་ པའི་དབང་གིས་ནེཆོས་ 
/ི་དབྱིངས་ཁྱིརཱཾབ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། ཏེ ཏད་ང་འཛིནྱཾ་ཧྷཱ་སབས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆས་ཀྱེ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེ་ བྲེབག་གེ་རུ་ རུལ གད་ཡིན་ང བ གལ ་ངྡུངས་སུ་འཇུག་པར། ༡ར་འོ། | 
་ ཚྭ ཆས་༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་པས། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་པ་ཿ མེདབ་དང། མངོནཔ་མཤེན་པ་ཿ པ་མེད་པརའྱུབ་འ ཅིམ ན་བར་ཞན་ 
ཟཆ་ ཨ་ཀྱ་ ་དབངས་ཀྱི་ཆཱ། ཆུལ ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས་ བརྐ་ར་པ་ པ་སྣ་ཆོགས་སུ་དབ་ཏུ་ པ་ནས་སྙེན་པར་འ ཀྱྱར་དོ། །ཏིང་ བའཛིན་ཧི་མ་བུའིདབངགིས་གཞན་ ཐད 









རོ 


རར 


རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྒོམས་ ་པར་འཇུག་པ་ལྷ་རམ་ བརྩཅན་པའིི་ཇ་ ང་འ གྱིས་གཏེག་ལས་ མང་པོ ་བོར་བ་ ླད་བདང། \ མང་པོ་ས་གཅིག་ 
གབ ༈ རི་དང་བག་དང་རིག་པ་དག་ ་ཡ་ཡོགས་པ་ མེད་པར་འྲག་བདང་། ། འཕུལ་བ་ལ་དབང་ོབཔར་འགྱུར་དོ། །འམས་ བཞི་པོ་དག་འོས་པ་ པ་ལ་འབཏུམཁས་པར་ 





། །བམས་ལ་མི་གནས་པར་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགུསདྲོ། །ནམ་མ།འའ་འམས་དང་གཅིག་ཏྱུ་གུར་ཀྱང།། ། ནས།གའ།བམས་ལ་མདོན་པརཞེན་པ་དང་ 
ས་པཅི་ཡད་སྲེད་དོ། །ཟམས་འདུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པདའྱུགར་ བའེ་ཐིར་། ཁམས་ཐམས ཅདཐབས་ལ་འས་ པས་མངོན་པརབསྨྲུབ་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་ 
པརབླ་ཝབས་པའི་བིར་། ཆུའི་འམས་རབ་ཏུཏུགས་པདྩ་ག་དནས། ཆུའ།འམས་ལས་དུད་པ་འཐུལ་བ་མ་རབ་ཏུ་འབར་བདང་། དུ དདཔ་འཐུལ་བ་དང། ཕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཉེག་ 
ཧྩོན་པརྲ་བེད་པས། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཧོན་ བའི་ ༣ དུནྱང་ཞས། སཊས་ཅན་རབས་ལ་ ཡན རྩུ ་པ་ཆད་ ་པོ་བུད་ ེ །ཅཾས་ ཀྱི་ད དྲཾངས་ཀྱེ ཀྱི་ ཆུལ་གྱི་ཐབས་ མ།བས་པ་ཁ་འབ་ 
གནས་ནས། གཡ་བ་མེད་བརཇི་ལརཔོས་ པ་བཞིན་དུས་ངྲ་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་གངདམེས་པ་དེ་བཞེན ན་དྷུ་སུ་བདའྱགྱར་བས་ ] སྲིད་པ་རྣམས་ སུ་མང་བདྭ་སེ་བའི་ལུས་བླནོག་སྟེ། 
„ མྨུཊ་ བས་སྩེས་བུའི་ལུས་བངས་ནས། རག་ཏུ་ཕགས་བྱཅའི་འཇོག་ཏྟེན་གི་།འཔསཾན་ཤཱགས་པའེདེ་བདད་གཤེགས་པྲ་རམས་མཐོང་འིང་། དེབ་ཤིན་གཤེགས་ བདད ངསཚན་ 


ཆིམ མེམ ༠༡༠༡༡༢༠༤༠༠༩༤༥༥པེོ་འོངོམཆོམེམཆང་ོ་ོ་ང་རརར༢༠༠ ས་ས་ས ཿཿཿ ཛག གས་ས, ་ ་ ༧ 


རཱ 

༦། ་ །ནི་འདེ་ལྭ་བའོ། །རིགས་ནེ་འདྷ་ཝ་བུའོ། །ལབོར་འདུས་བ་ནེ་འདྙེལ་བུའོ། །ཆཾསྭ་སན་པ་ནེ་འདྷ་ད་བུའ། །ཞེས་མ་འདས་བར་རབ་ 

| ཏུཤེས་ས། ཊས་གའརདཉད་ནུ་གཞནཡདབང་ུ་སེམས་དགའསེམས་དཔའཆེན་བོདཔཏུདབཅྱིཆས་བཤས་བ་བཤ་གརྱས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འིད 

སྐདཅཾས་གསོལ་ཏ། ; ཅོ་ྔ་ལནཁདས་བུངྱ་དབ་སབས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་བོནསས་ཆོས་འདྙིལ་བཞིག་པ་གནས བབ་བུརན། དཅན་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཆོག་དདག་འཐོབ་བར་འགྱར་ཁགས། དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་གད་རུབ་སེ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རིན་པོདབག་ཏུ་མེད་བཅྱི་རབ་བལའེ ཅེས 
༧ བཀའ་སུལ་ཏོ། །བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངྦ་རོས་ག མས་ལ་གནས་ པ་པདཔ་གང་པེན་པ་དེས་ངས་ངྷེསད་བསན་པའེ་ོན་ཏན་མཆོག་ཏྱབར་བ། 

༧ དེདག་འཕོབ་པར་འགུགན་དོ། །དཔག་ཏུསེད་པའྱི་རལ་བང་ཆུབ་སེམ་ ༈་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནབས གལ་ཏེ་གཟགས་དང་། ཆོར་བདང་། འདུཤེས་དང་། འདྲ་པེད་ 


 དང་། རྣམ་བརཤེས་ རུང་གིཁམས་དང་། རར།བའི་མས་ལ་གནས་ 


་པ་ལ་གནས་པརྩ་བུད་ཏ་མ། གལ་ཏ་སའ་ཁམས་དང་། ཤུའི་ཁམས་དང་། *ཀེའི་ཁཔས་དད། 
པརྱ་ཧུར་ཏམ་། གམ་ཏ་འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀ།ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་ཁབས་ལ གནས་པར་གྱར་ན། རས་མདོ་སེ་འདེ་ཡས་ཡོན་ཏན་དདག་ 


ཧཡ=༅ +¥ | 


༄༠། ༡6 །པ་མེད་ ཊཡའི་ ཕིར་རུམ་ པར་ཅག་པ་ ཡུང་པེདདོ། ། །རྣོམ་བརྡ་ཏོག་པ་ མེད་པའེ་ཐིའ༽ སེ་གཡོ་ 
] ཏི འབྱིངས་ཇི་ ཇྙིཝྭ་ང་བཞིན་དུགནས་པང་བྱད་དོ། །གནས་ སེད་པ་ལ་གནས་ པར་བྱེད་པས་ གནས་ 
༩ པས་ཡགས་ པར་གནས་པ་ཞུས་བུའཾ། །དབག ཏུརཱད་བའྱི་གཱལ་ བླ་པང་ཏུབ་ས་པས་ དཔེབ་ས་སས་ 
སྨའདཞགྐཾནན་ །ཤཉནུས་པརདབ་ལ་གནས་བ དཔེར ཚིས་ཐམས་ད5 ད་ལཾ་རྣམ་ པར་ཏོགས་ པ་པད་པར་མོང་ཞིང། 
£ རྱདཾད། སྔདཔ་ དེས་རོས་ཐ་མས་ཅདག་པོབ་སེད་པང་ྲའ ཐོངབས་རུཡ་གཤེན་དུ་ གནས་བའྡ་ཇེས་སྣ་མའུན་བདུང་། ཚུལ 
༩ རྗཾས་སུ་མཐཱུན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་ལེན་པའྲེ་རས་ ཇྫོས་སཱ་མཐཱན་པར་ཡིན་དོ། །ད་ནས་དེའ ཁི་ཚབཅོར་ལནའདས་ཏེས་ཆེ་ 
དཔའ་ཡང་དག་དན་། །དོན་ལ་ལེགས་པརསམས་བུདིང། །རོསྣ་རམས་ལ་ན་པི་གནས་ 
བརྦབ་བ་མེད། ་ །རྣབ་པར་བཞག་པ་སེད་པའེ་ཕར། །ཁྔངི་ 


ཕར ཀ་ 






པས། །ཟློད་ང་༣ྡནཱཿ བཞེས་ 








པ་བའེ་གནས་སུ་གནས་ པའྲ་བདདོ། ཆོས་ 


པཅུ་ ཅུ་ཡང་སེད་དོ། །གནས་དང་གནས་ སེད་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན 
དཔའ་ ་ཏན་ པ་ཆེས་ ཀྱེ་ཆུ་' ་ལ་རབ་ རྒན ་པ་ནི། དེ་ཉར་གནས་པ་མེད་པྨ་ཚ་ 


། རོག་པ བའ་པེ་ པ་ཏགས་པའྱ་སོད་པ་དྷ་ལྲ་བུ་ལ་གནས་པར་ 


བཞིན་དུསི་ ཡུན་བའྲེ་ཇེསྦ་སྦ་ལྲཔ་ཡགྱ་གུཐ་ག་ཡོ་བའེ བའ་ 


༦ 


གསུ་སུ་བཅདདབཀའ་སུལ་པ། །བང་རུབསེམས 
རོ །ཆསིཧཾང དཟདའགའ་ཅམ་ཡང། །རྣོམ་བུད་ཞ།ློག་ 
ས་པ་མད་པར་གཤལ་བའ་བད། །གཟྲུགསན་རམ་པར་དེ་གཞག་ཉིང་། །ཚོ་ 


ཆར་བརྣམ་པར་གཞག་པ་མེད། །འགུ་ 


ཆ་ 


- 


. ཤིས་དང་ནི་འདུབེད་དང་། །རྣམ་བརཤེས་ པ་འངད་བཞིན་ཏུ། ། །ཡུང་པྭ་རམས་ཁ་མི་གནས་ཤིང། །འམས་རམས་དང་ནི་སྙེ་མཆད་ དདང་། །གནས་དངགནས་མ་ཡིན་ལ་ཡང་། རག་ 
ུགནས་བ་མེད་པ་ལིན་། །སཁེ།ཁམས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཆུའི་འམས་ལྔང་གནས་པ་མིན། །མེ་དང་རུང་གེ་ཁམས་ལ་ཡང་། །ཅག་ཏུ་གནས་བ་མེད་པ་ཡེན། །འདོད་བའི་ཁཾས 
དང་གཟུགས་ཀིཁྲམས། །གཟུགས་མེདའམས་ལ་མི་གནས་ཏ། །རམ་བཞུག་མདཔ་ཐོས་པའི་ཕིག །འམས་གསུམ་དག་ལ་གནས་གྲི་པུད། །ནཐ་མཁའི་ཁམས་ནིད་དགན། ། 
འའ །གནས་པར་བུ་བ་མེད་བས་ན། །མཁམ་བཉིད་དུ་གཞོལ་བར ཡིརཆེས་། ན་ཆ ཙམས། །གངས་ ་བུ་བཅི་ཡང་མད། །གནས་བ་མེད་བ 
གང་ཐོབ་པྲ། །དན་ཡང་ ས་དཔ་བ་ཡིན། ཀེ 8 6་ པ་མེད་། །གེནས་པ་མེད་པས་ལགས་ཟ ་གནས་ཡན། དད ལུའི་གནས་ ་པ་ག གངཐབ་པ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 


གྲགས་པ ཟ་ཝཆ་ པ་མེདདང་མ་ཆུངས་ལྡན་ཕུར། །དི་ཏག་ཏུ་ཡ་གས་ ་གནས་འགྱུར། །གནས་པ་མདཅེང་དན་པ་མེད། །ཆས་ལུ་གནས་པ་ཐོབ་པརའྱགར་། 












ཁ་ཏེ་ཏེན་མེད་ཐོབ་འྱགར་ན། །དུག་ཏུ་གཡ་བ་མེད་པར་འྱགུར། །འཇུག་པ་མདཅིང་འབབུངབ་མད། །པས་པ་པ་ཏིདང་༢ རབཏུ་གནས་། །ཆོས་ལ་དྭ་ཐུརགང་གནས་པ།། ཌ 
དེནི་དཔའ་བོ་ཞེས་བུའོ། ། །ཆས་རམས་ཀུན་ལ་མཐོང་སེད། རོ །ཆོས་རམས་ཀྲུན་ལ་དམཁ་བ་པད། །དྲ་ཐཱར་གཡ་བ་མི་ ད་ཧུར་པ། །ཆས་ཀྱི་དབངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གཡོ་ 





༽༠། །ང་མེ་དལ་གནས་པའི་ཕྲིར། །ུ་མེད་གནས་པ་ཐབ་པར་འབྱུར་། །ནི །མི་གནས་གནས་དངྡརས་པབུན་བ། ། །དནི་དཔའབོཞེས་དུའོ། །གནས་པ་ 
=] ལནི་མི་གནས།ཤིང་ ད། །གནས་ཡ་གསོ་བམེ་དྲྭགུར་བ། ། །གནས་པ་ མེད་པརྲ་གུབ་པས་ ན། །ཡགས་པར་གནས་པ་འབོབ་པར་འྱས། །གནས་ད ངགནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་། ། 
¬ ཐུམས་ཅད་དུའི་གཡོ་བསད། །ག་ཡོ་བ་མེདལ་གནས་པས་ད། །གཡོ་བ་པད་པ་ཁས་བའོ། །མལ་ཏྭསྭི་གནས་གུརན། །ཐཱཔ་ས་ཅདཔ་ཡང་སིགནས་འབྱུར་། །གནས་དང་གནས་ནིན་མི་ 
སེས་པྲས། །རས་ཧཱགནི་ད་ལ་ཇུག་ཏུ་གནས། ` །གནས་ལ་གནས་ཕར་མྲི་བ ་ །གནསྤ་ཤིས་ག་གྲབ་མང་པས་ན། །ཐམས་ཅང་ དལ་ཡང་གནས་མི་འགྱར། 
༡༠ ཀལ་ཏེ་མི་གནས་ཐོབ་འུར ནན། །གནས་དང་གནས་མིན་གས་སེ་གཡ། །གནཿ ཊཾ བས གནས་ལ་འབཏུ་གང་གནས་པ། །གནས་པ་མད 
པ་གནས་པསན། ༈ །རོསྟ་ནམས་ཐམས་ ཅདམཛོངབྱ་གར་ ཆོགས་དགལ་མི་གནས་ཤིང་། ་ 
འབྱཏུགནས་ པ་མེད། །ཆས་གནས་པ་ལ་འཁས་ ག་པ་སྤངས་པཞེ པའི་ཤིར། ། །འདོན་མི་ག་ཡོས་ 
བེས་བ། །གལ་ཏེ་བི་ག་ཡོ་གནས་འྱག་ཏ། །སྤོད་པ་དག་ལ་རྟབ་ཕི་ཇྱོབ། ] །གནས་ད་ དང་གནས་པེན་ཡོངས་སྭྭསངས། །འདཾོན་པོ། སཅོག་བེད་ཡེན། །གཡ་ཏེ་བི་ག་ཡོརབྷ་དགན། །ཐམས 





















། ཏག་ཏུརོས་ལབབ་གནས་ཕྲས་། །རྣམ་པརྙ་དབ་པཅ་ཡངཔད་། 





ཏི དག་གློ་ཡིད་བར། རུ `= རེ དྷ 
ྡ ྲ ་བ་ ར¦ེཾཾ&་ ར་ག འརོག་་རེ་ ༨ = = 
ཊཾ ༽དབར་འབུར། །ཆོས་རམསྟ་ཅཱགཏུ་མཉམ་པ་ལ། །དབཞན་རདཏུ་བཞལ་བར་འགྱར། །ཚུལ་བཞེན་ཇེེས་བཛུན་གནས་པདང་། །ཆུལ་བཞིན་རམ་པར་མི་ག་ཡོ་བ། །མི་གཡོ་གནས་ 
- ནིགང་ཏོབོ་པ་། །འཿཨ་མེད་ལ་ནི་ཏགཏུ་གནས་། །དེནས་བཅོམ ཛྡན་ཁདས་ཡ་བུང་རུད་སམས་དབའ་སེ་པས་དཔའ་རན་བྲོད་རོས་དཐའ་མས་ཉྱིས་ཡང་འདྲི་མདངེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ 
༩“ | སྭ་ཉིས་བྱང་ཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྐརཔས་ངོས་ཀྱ་ཆུལ་འཇེང་བ་མ་མངེས་པ་དང་། གལ་བ མ་མཆས་པ་ལདག་ཏུདགོད་པར་མཛད་པ་ནི་ིན་ཏུངོ་མཚར་ ྲ 
- ར་ ར་བ་བ ལེ ༨ བར < ོ་ོབ་ཆརི་ར2 ལཿ 'ོ རལ 
ཆེ་ཡགས ་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས བང་ཏུབ་སེམས ་དབའ་ཅན་སམས་དཔའ་ཆད་པོ གངཆོས་ཀྱི་ཏཱཡ་ རྣམ་པད་བཞག་པ་ལ་དབ་ཏུ་མཁས་བ་ནི། ཆོས་ཆུངདྲ་བདཿ མ་ཡང་མཚུད་ 
ལྒ ི = ངེ ༽-¬ རེ ¬` ༧ ༨; རཿ 
བམའྒྨ་དབཙམས། མཚུངས་པར་མ ན་བཞམ། མདུན་པནྱསུན་པ་འམ་། ཡ་ངས་སུ་བླསས་པ་འམ། ཡངས་སུ་མ་བླམས་པ་འབ་། སྦྱབས་སྲ་འགྲོབ་དང་ལྡན་པ་འམ། 
"གྲག  1ཀྱྣྣ།ྣ། ྣྨྣྨྣོེྨཾོ་་ - ཀླག བ་ | 
ཁ་བ ¡;་ གདཆགས་དདྲངལ་བའམ། ཞ་སང་དང་བཅམ་པ་འཐབ། ཞྭཔང་དདྲ་བལ་གཞེས་བྱསི་བ་གངདག་བརྫངས་སུ་མི་དཔིགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
བཱུ སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོགང་ངོས་ཏེཚུལ་ཐམས་ཅད་ན་པ་པར་གཞག་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཐས་པའི་གལ་ཏེས་མས་ཉན་ནམས་ཀེས་ཤུས་ཕས་མ་ཆོད་པ་བྱས་ན་ཡང། འདོད་ 
བར་པི་ ཅིང་གནང་པ་བྱ་ཧསན་ཡང་ཞྲེ་པང་པ་བས་མི་འགར་ཅེ། བར་ཤེས་སྣ་རོགས་ར་མརས་ཡིང་། ར་བ་ལས † 
_ ི་བདཔ་སྟེ་བར་མི་འགྱུར་ན། སྨཾཅིང་གནོདཔ་བགྱིསན་ ཡངཁྭཾསང་སྐྱ་བར་མི་ཁགྱུར་ཏ། འདཤེས་སྣ་ཆོགས་པ་མཆས་ཤིང་། ཆས་སྐུ་ལུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤ་སངས་བསྔ་རོས་ 














པར་མི་ པ་ཟཱན་པ་ཡངདག་ ག་བརྫངེས་སུ་མི་ དམིགས་སོ། །མཚུངས་པརྡན་པདང་། 
་པར་མི་ ལྲན་ ་པའི་ ་འདུཤེས་ སྤོད་ཞིང་། མཆུངས་བར་ལཱན་པ་ ཏོ མཚུངས་པད་མེ་ 
བརཁདས་ནས་ཀའ་ངོས་ཁགའཙམ་ ་གངྩརོལ་བའམ་ཁྡོག་ པ་འམ། །བགྲོད་ 


ལྡན་བའི་འབུཤེས་ཀྱང་ཡངདག་ བ་། ཁོད་དྲ་རུད་པར་ རཁྱགུར་ལ ་ལགས་སོ། ། །བངོདུ་ཆུད་པ། ཡ་གད རཿ 
ཆེས་པ་ཞེས་མཚངས་པའ་ ར་ལཱན་ ཀ་པ བྱསིད་འགྲས་ སོ ། །ཆས་ཐདས་ཅ་ཀྱི་རུལ་ །གང་དག་བར་མ་ཁགས་ པའི་དསམ་ 


2 

ཟལ 

£ པར་བྱགི་བདང་དཅས་ པ་འམ། བགྲོད་པར་བཀྱེད་པ་ ་པ་མ་ 
པ་ མ་མཆེས་ཤིང་ཡོངས་ སུ །འཛིན་ པ་མ་མཆེས་པས། ཐབསཿ ་མཁས་པས་ཆཊ དྲ་མ་པར་འཇིགས་ ་བརཔེ་བ་ ཁྱིད་ཁགས་ ་སཾ། །བཅོམ ཧོ ཁའ དས་ །བང་རུབསེམས་ དཔའ་སེན 
དབའ་ཆེན་པོ་རམསནི་ཆོས་ ་ཐམས་ཉང་ལ་ང དེ་ནཱར་གནས་ བའ་ཚ། ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅདདིངས ཊ༈ཀེ ཚུལ ཡང་དག་པརྡ་སཱོན་པར་བྱསིད་འགས་ ་པས། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ 
ཆས་ དམསཿདྱསཱར་ཏུ་ ཏ་ཡངས་ སུ་ངོབས་ པར་བྱཧད་ལགས་སོ། །དནས་ བཅམ་ལན་འ འདྭས་ཀྱིས་བང་ཆུབ སེབས་དབའསསས་ད་ དཔའ འཆན་ པྤ་ཟྲོགོས་མཐའ་ཡས་ ་ལ་བཀའ་སྣུལ་ 
པ། བློགྲཾས་མཐའ་ཡས་བད་ཏུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྒོརམས་ སངས རྒྱས་ཀི་ཆཾས་ལ་རྣ་པ་བར་གཞག་པ་བབ་མདཅིད་གནས། ༥བར་གབ་སེད་བརྡ་མཐོང་བདྱབར་ན། 


༄། ༠ །འགའ་ཅམ་ གང་ཆོས་འགའཿམ་ དང་མརཱང་ །པརྡ་ཝན་པ་འམ་། མཚུངས་པ་ 
ཟེ མུདས་པད་མི་ཝན་པ་ ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེ་ སདད་ དདུ་མཚུངས་ པརྡ་ཝུན་པ་དང་། མཚུངས 









_མབ་རག་ཉ་ཆོས་ལྷརསཔརགཞན་བརད་མདཔ་དང། གནས་པརྩང་བ་མུདབ་དང་། ཁད་པར 
ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་མི་ག་ཡོ་བར་མཐོང་བའི་ཐིན་དང་། ཁཁར་ རབད་མི་འཇུག་བའི་ཐུར་དང་། ཡོངསས་ཡི 
གནས་བདྩུགར་པས་ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དགིངས་ཀྱི་ཆུལྷ་རམ་པརགཞག་པ་ལ་མཁས་པ །ཞེས་བའོ། །༔ 


མེད་བ་དང་། གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ 'གནས་པ་པེད་པ་དང་། །ག་ཡོབ་མངཔ་དང། རྡཾམ་པར་ཅག་པ་པ 


ཀུནཏྭ་རཔ་པརཏོག་པ་མེད་པརྩཐུརན། གབ ས་རཡ་པཔཔ།།་་བ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབ བའ་ཆེནཔོ་གང་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་ཆོས་འགའ་ཅ་པ་ནམ་པར་གཞག་པར་ཕེ་མཐོང་ལ་ 
° ཡོད་པར་ཡང་མེ་མཐོར་ཁིང་རམ་བརྡ་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་ ང། མ་ཆོག་ཏྲུཔ་པརྟརོག་པ་མད་པ་དང་། ཀུནཏུམ་པར་ཏོབ་པ་ 


མོ ཝཾ - 
ྲ 








་ 


རྔ 


གནས་པ་མེད ཱ ར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངསྐྱ་ཆས་ 


ཁ་ཤྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཏི་ འཧིངས་ དང་ཇེས་སུ་མཐཱན་པར་ 
མཐབ་ཡས་བང་ཧྭབ བསམ ཐས་དཔའ་ ་སམས་ ་དབའ་ཆེན་པོ་ 


# གངས་བསྱ་རསྭཏི་ཆོག་ལ་གནས་པ་མེད དྲ་པ་དང་། མི་གནས་པ་མདཔ་དང་། ཁྱད་པར་ད དགནས་པ ཊམང་པ་དང་། ཁད་པང་གནས་པ་མང་པ་ 


་ཀ་མད་པ་དང་། གནས་པའི ཟེ་གནས་པ་་ 
པ་དང་། ཁྱད་པརངྭ་རཱམ་པརྟ་ཏོགས་པ་མེད་བ་དང་། 
ཤེས་བ །བླ་ཟོས་མ་ཐའ་ཡས་བ བངཆུབ་ 
མསུངདཀིག གནས་མཆོག་ཏྭ་ནམ་ པ་པར་གཞག་ཏུ 
པད་པར་ཙུར་ན། གདོད་ཆོས་ཐམས་ 














པ ཆོ ་ བིངས་ཀྱི་ཆུལ་རྣམ་པར་གཞགཔ་ལ་མཁས་ པ་ཞེསྲ་བོ། །ཟ་བོས་མཛའ་ ཁ་ཡསྭ་ཀང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ོམས་ནེ་ཆོས་ 
1 ་ཁགའ་ཅམ་ @༦ཅ། འྲོ་བ་ཞེས་ུབ་ ་པང་དག་བར་ ེས་སུ་མི་མཐོང་ལ། རྣམ པནཏོག་པ་ཡང་སད་། །ཉདཔར་དྲུར་མིཧོག་ པ་ཡང་མད་། ཀུན་ཏྲུར་ ་བརྐ་འགོ་ 

÷ བ་ཡབཟེ་དད། ཆོས ཟམས་ཅུདནམ་མའའ་ཡོངག་སུ་དག་བ་ལང་མཐོང ང་ཁིང་། འོདྱཀི་ས་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་རླ་ 
 ད་དོ་ཡི་རབ་ཏསརབར་བདགའེཕིར། གདོད་ཆེས་ །་ཐམས་ཅད་ཏི་དབངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ ཐཱབས་ མཁས་པ་ཐོད་བ་ཏེས་ །བྷས། རྣམ་ ཟབ ་ 

རྐུ ལ་སོ་སོརྟ་ཏོག་པར་མི་བ ་བདདོ། | །དཅའ་ ཕིར་ཁེན རོས་ སྭ་ཀྱི་དབིངས་ལ་རམ་ བ་ཀ གཞ་ག་ ་པ། ཅུང་ཟུད་ཙ་ ་་ ཊ་ཡར་མེད་པའི་ འཐིརརོ། །འདྣིལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཟོལ 

ཟ སས་ལ་ནི་གནས་ཁད་མད་། བྭསང་ཡང་མི་ན་ཞོར་། རྣཔ་བར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་ ང་མེད། ཏེན་པའི་གནས་ཀུ ཀུང་མེ་ད་། བསྙུན་ཏུ་ཡང་ སཱད་དོ། །དེ ེི་ 

་ཉི་འིངས་ཁང་འཐུབ་ པན་བ་བའི་གནསྐ་ཀུང་མེད་། བལུར་བྱ་བའི་གནས་ཀང་སེད་། རྣ་པར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མུད་། ཏེན་པའི་གནས་ དསྭ་ཀད་མེད། 

།འོང་དུརུད་པར་བྱ་བ་ ་ཡང་མད་། བཏན་ཏུ་ཡང་པད་ད། ཤང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ལ་ ནི་བསྙན་ པར་བ་བསད་པའི་ ཐིག དེདཞིན་ེན་ཀྱི༔ 


ར་པས་ཡན་མངས་པ་ 'ཡངས་ས་ སྭུ་སེབབ་ རི ཆས་ ཐམས 






སིི 


་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པར་གནས་སོ། །ཐྲགོས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་དངས་ནི་སེབ་པད ད་པ་། སྲོག་ཕྲེད་པ་། ། རྭབ་བེད་པ་། འཆིང་མེད་པ་།རྒོད། ེ 
ད་ བབཡདཔ་། བསྙནཏུ་པད་པའེ་དྲ་བིངས་། ཡིན་པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྲིངས་ཞེ་ས་ཁས་བ 
_ ཤེསྤ་བས། ཆསྭ་ི་དབྲངས་ནི་གས་ཐ་མས་ཅད་ དྱུ་ཁད་པད་ཡེན་ནོ། །ཟ་གོས་མཐའ་ཡས་ཆས་ཀུ་དབེངས་ན་ འགོབ་པེད་ཏིང་འྲགོ་བའེ་གནས་མད་དེ། ཁྲགོབདང་གནས 
ཟླ ཆསྭ་ཏི་དྱབིདས་དང་མ ས་བརྡ་འཱ་བའི་གནས་པ་ཞེས་བུའོ ༥ ཀྱིརྨས་ཀྱི་དདྲུངས་ལ་དི་གནས་ཀྱང་མེད་ བོ 
། །དེཆེའི་ཁཱིར་ཞེ་ད་། དེ་བཞི་ དྱཀྱི་ཆས་ཀྱི་དབིངས་ད རཿ དབེན ཉེདྱཀྱི་རང་བཞིནན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་པིབ་ངོ། ། །ློ་གོས་མཐའ་ཡས་བང་ཆུབ་སེན 
དཔ་སེ་ནསདཔ་ རན་པ ིས་ངས་བ་ན་པ་ཁ ཐས་བདབརན། ཆོས་བཞས་ཅངི་དྲའངས་ཀི་ཆུལ་ཆོས་ཀྱི་སང་བཆེནཔ་ཐོད་པད་འྱབུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣངབ་ཛོབ་པའེ་དབངགེས་ནི་ཕི་སྐྱ 


ས་ལ་གཟོད་པ་ཐབནས། རྤྱདཏུདེ་བཞིདག་ཤེགས་ ས་པའྱི་སཱངས་བཅུ་དང་ ང་། སྔངས་པ་བྲཏོ་བྱ་ཧད་དང་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏཐཱ་ 
ཅད་ཡོ་ངས་སུ་ ཛགས་པར་བེད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ ཅདཀི་ དགེ་བའི་ཚ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དད་ ། ཆོགས་ཁྱད་བརདུའ་ཕགས་བ་ཡོངས་སུ་སྙིན་བར་བའི་ཕྲིར་དདང་། 


ཁོ། །རམ་བརྩཧཱར་བ་ ་ེད་པའེ་དབིངས་ ཡིན་བས་ཆསྭ་ཉིདིངས་ 






















༄༅། 0 །ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གདང་རྒྱན་ཏེ་འ འཆད་བརྲབུ་བའི འི་ཕིར་དང་] མུརཏྲཱ་བངྡུ་ཆུདྱ་ཀི་ སྟིང་པར་སོངནས་ ་ཆས་ཀྱེ་འཁོད་ལོ་བཤ རབ་དང་། བདུད་ཀྱེ་ ུ 
ཟླ ས་ལ ཀྱི་གནན་ རའ ང་ དྲད སད་པ་དང་། སྙས་དབ་ པའི་སུངགའིགྲ་ཆན་ (པོངྨསྨཾགས་ཤིད་། སམས་ཉན་རཔསྭཀི་མས་པ་ཇི ཇི་ྟབ་དང་། 
༩ ཧ་བནད། སེབས སད་པ་ཇི བཞིན་དུ་སདདག་ པརྙཾརམ་པྲ་ གོ ལ་བརྡ་བུ་བའི་ ཕུར་། དཔ་པའི་ཆས་ བསུན་ནས། ཐམས་ཅདྲ་བཱན་ མེད་པ་ཡ་དདག་ པར་ཇྫོད 
 བའི་བྲང་ཆུབ་ལ་ཟབཏུདགོད་པར་ཉོད་དོ། །ཿ །དནས་ཌ དའེ ཉོ་བཅམ་ལཱན་འདས་ ཀྱེས་ཚི་གས སུང བཅད་དེབཀའ་སུལ་ པ། །བུང་རུང་སཱབ་ས་དཔའ་བབས་ཅད་ནི། །ཆོསྣ་རམས་་ 
4 ཀུན་ལ་མི་གནུསུ་ པས། །སྭངས་རྒྱས ཀྱིན ཆས་དག་ལ། །རྣམ་པར་ གཞག་པཅི་ཡང་མད་། །བང་ཏུང སེབས་ དབའ་ཐམ་སཅད་ནི། ། །རྣབ་ ཡད ་གཞག་ པ་མད་པའི་ཐིད། 
སདྭྱ་ཆཱས་ཀིནི་ཆོས་ ༣ ་' །འཇིགས་པ པ་མིདཔའ་གཞྲལ་བུད་། །བུད་ཆུབ་ སྐེབས་ ་དཔའ་ཐ་པས་ཅ དི །ས་ངས་རྒཾས་ཆས་ལ་གནས་པ་དང་། །གནས་ 0 
ས་རང །ཤིན་ཏུ་ལེགས་ པན་གནས་བརྡ་བད། །བུད་ཆུང་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ ཆདདེ་། །གནས་པ་དག ཡ་རེ་གནམ་པའ། །ཆོསྐ་དམས་ད རབཏུ་མཛོང་བས་ན། ན། །གནས་པ་ 
ནཅད་ཛཝག་པ་མད། །བུང་ཆུབ་ སེ་པས་དཔའ་བང་ས། ཅདདེ་། །ངས་ལ་གནས་པ་པད་མོང་པས་། །ཨངསྨཾ་ནས་པས་ལད་གསས་ཤིང། །སྱངས་ཅཾས་ ཉོས་ཀྱད་རོས་སིི་ཏྱད་།། 









།ངལ་བརས་དྱད་དོ། །ཐཱཿ ང་སེམས འྭ་བམས 
དབས་ན། །ཧོསྣ་རབས་གཁག་པའ་བབལ། །ཐཀྲས་མ།འས་ པས་ནགད་ །བང་ངུང་སེམས་ད། དེ 








བསཿ ས། །ཅས་ན་བ་དདམི་མཐོང་བས།། །སངསྦྱ་རས་རས་ལས་མི་གཡོས་ི 
མེ ས་ 

ཀཿ ཀག འའར་བགྲད །མི་གནས་པ་ཡང་པ་ཡེན་དོ། །ཏག་ཏུ་གནས་པེད་པ་ཡ་གནས། །ག དས་མདབ་ཡང་མ་ཡིཏ་ནོ། །རག་ཏུརཔ་བརྡ་ཏོག་མི་ 0 
ཕིཾད་། །རྣམ་པད་སི་དག་པ་ཡང་མིན། །རྣོམ་བརྡ་ཏོག་པ་སྣ་ཆོགས་དག། །ཅག་ཏུ་པེད་བར་ར་བ ཡན། །བང་ཆུང་ས་པས་དཔའ་ཐམས་ཅདའི། །གནས་པ་མེདདང་མཚུདས་ཝན་ 

བ། བགན་ནམས་ཞུན་ཏུ་ཡང་། །གཡོ་བ་མད་པད་་རར་པ་ཡིད་། །བུང་དུབས་བས་དཔའ་བཔས་ །། །ནམ་ཞི་ག་ངོས་ཀྱེ་ཚོལ་དག་པ། །མཉམ་བ་ཉིད་དུ་གནས་བའི་ ཱུ 
ཀ། །ལོགས་བརགནས་བ་ཞས་བའོ། །བང་ ང་རུབ་སཾ་པས་དཔའ་ཐཔས་ཅང་ཀྱིས། །ར་ཡཞིག་རོས་ཀྱི་ཏཱལ་དག། པ། །ངོས་འགའ་ཚོཔ་ཡགར་མ་གཏོང་ན། །མཉག་པཉིད་ལ་གནས་བ་གྲིན། ` 
ཏུང་ཅུབ་སེཊས་དཔའ་ཐབས་ཅདདི། ། །ཆོས་ནགས་ཀུན་ལ་གནས་སད་པར། ། །རདཏུ་མཐོང་བར་གྱྱར་ཀྱང་ནེ། །གནས་ནེ་ཡོངས་སྭུ་སང་པྲི་དད། །ག་ོ་བ་མད་བས་ཐོབ་བས་ནི། ། །བསྟེན་ྲ 
བྱྟཾ་ཡང་མད་། །བང་རུབ་ས་བས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། ། །ཆོས་ཚཕས་ཀི་ཚུལ་དག་ལ་། །རབཏུ་མཁས་པར་རྱར་པས་ན། །ཐབས་མཁས་པས་ནི་གནས་བརྡ་བེད། །གནས་པ་མཛ 




















ཀོ་་ ང་བབརར་མམམལ་མཆས་། ་ལ་ཕཁཁ་མཁ་ཁཁའའའཁའ་འཁའ་འཁལསསོསོོོསོའི་མོཐོམེསམར་འ་ ༧ ~¬ ---------- ཛས 


༄༅།- ` །ཡཱ་གནས་པསན། ] །བུང་ཆུབ་སཾ་ཀས་དཔཁཞ་སྲ་བ། །བད་ཆུབ་ཨེ་དས་དཔབ་ཐམས་ 
ལོ ཟཾ །རུས་ཅོག་དག་ལ་མེ་གནས་པས། །དཆོ་རོས་རམས་ཐམས་ཅད་པ། རྩུལ་ལུ་བབཏུ་གནས་པ པ་ཡིན 
སྣ་ཆོགས་གནས་བྱེ དྭབས། །ཆེསྤ་ཀྱི་སཱང་བཆན་པོ་ན ན། །དཔགཏུ་པད་པ་སྐྱེད་པར་ཏྲེད། །ཆོས་ཀ 
ླ „ ཊས་ཐུས་ཅདཏ མས །ཆོས་རམས་ཀུན་ཧི་ཆུལ་རམས་ ཁྱད། །རུམ་གཟའ་དགུ་པ་ལྟ་བུ་དང། །གྲིབ་སླ་དང་ནི་གཟུ་ ཐུགས་བླ་ནན་དང་། །མཉམ་འདདམ་མད་བན་མཐོང་། དཱ 
རུ བཀྲན །ལྟ་བདེག་དེ་ཏོགས་ ཅྱརྱ་ཀང། །རུག་པ་དགནི་མདཔས་ན། །རང་བཉེན་ཡེངས་སེ ཤངས་བདབྲེད། །བྱང་རུབ་སེ་པས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅད་ 
༈ །ཇི་ལུན་མཐོངབཞིད་ཏོག་བེད་པས། །༣ །རསྱ་ཀི་ཡུལ་དྲ་འགས་ཅད་ལ་། །དབ་ བཏུ་གནས་བདྲ་བུད་པ་ཡྲིན་། །རས་དམས་ཀུན་གྲ་དབེངས་དག་ལ། ། །བསྙུན་པས་ནན་ཏན་ 
བསྙན །ཆས་ཀི་དིངས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ལ། ། །ཐུབས་མའས་པ་ེས་བཇོད་པ་ཡིད། །གད་ཏབ་སེ་གས་དཔའ་དགས་ཅད། རས་ཀི་དབིངས་ལ་པ་གནས་པས།། 
་ཉིཿིས་ན་མས་ཐམས་ཅདཀུཀ །གཏད་ཏུ་ཡད་པེན ནྭ་ཐཱ་བད་ ་ཐེད། །བད་རུབ་སཱ་པས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཅས་ཀི་དབྱིངས་ས་སས་ཏོགས་པས་ན། །ཅེས་རྣམས་ནན།འི་ 


་ཅད་ནི། །ཆས་ཏྱི་ཏ་དྲ་བད་ཁ་མ ཡང་མེད། །འྲ་ཁམ་ལོངཞས་ཧ་བ་ 
།བུང་དུབས་བས་ད དཔའ་ཐགས་ཉད་ན། །ཆས་ཀྱི་རུལ་ནི་ཀན་ལ་ཡ་ང་། 
ཀི སྣད་བའེ་དབད་གསནི། །མ་ཉམ་པའྙིལཱ་བཟབ་གནས་པས། །ཆོས་ 








¢ 








' རུང་ཁམས་ལ་། །རྣམ་གཞག་མེ་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ། བུཔརྭསུར་པ་བཞིནདུས་ཐང་ ས་ཀྱི སྭ་ཀང་དྲ་བཀིན་ཏེ ཏྭ། །ཐམས་ཅད་དདེ་ཁུབ་པ་ཡིན། །ཆོསཏི་ ཤཿ 
ི་བསམ་དཀའ་བས་] །གནུན་པདྲ་བབཅུད་སྐ་ཡན། །ཐཱིལྡུན་དགུ་ན་ཐས་སྭ་ཉུད་ དཀུན་། བསན་པ སངའི་མི་པེ པང་དོ། ཀབསན་པེད་དབུངས་ནི་གང་ཡིན་པ།། རོ 
ཊྲིངས་ཤེས་བ། །གནས་པའི་མཚདི་བེདཔས་ན། །ད་ན་གནས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །ཆས་ཀྱི་དབོངས་ལྭ་སྣབ་པད། །གག་ ང་མེུད་ལ་དགའ་བའང་པྲད། །འཆི་བ་མེདཅིང་ 
བའང་མད། ། །རེས་བདའྱབཇབ་ཁང་ཡོད་མ་ཡིན། །རསུ་ཀྱི་དིངས་ན་བསས་དཀའ་བས་ །0 །ཁོང་བཡད་ ཀོ་བ་ཡད། _ །དོསྭ་ཀྱི་ དབིངས་ཏི་ཕུང་པྲོ་མིྐ ། 
ཁྲམས་དང་སྟེ་མ་ཆདྱ་ཀང་མ་ཡི། །གན་ཀུང་སྤང་བད་མི་བྱང ད་པས། །གཡོ་བ་པེད་པར་ བྱའོ་པ་ཡིན་། ཆོས འིང་བའི་་ཅིད། འང་བཟིནདག་ནེ་ཡེདམ་ཡྲིན། ད 
སེནས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀིས། །ཆཊ །རསྱ་བི་དྭབུངས་དི་དས་པ་དཀའ་བས། །ད་གུར་ཁོང་དུ་ རྨྱད་༨རྱད་ན། །ཏས་ཀྱེ་སྡང་ ༨འྱཾ། །དེའི་དབང་གིས་བང་ཆུབ་ཀི། 
་ཨ་ངནི་བགོད་པ༽་འགྱར་ ཀ །ས་ངྭླ་ཆྱས་ཅམས་ཀིརས་ལ་ཡང་། །ཐཇོས་དགའི་ཕེད་པའའྱགཔ་ །གཡ་བ་དགན་པད་ རྐ་ཡང། དས ཏུ 
ས་ཉན་དག་ནྲི་བམ་སཅ ད་ཀུན། །བདེ་བརྐན་བོ་ཝོབ་པད་བྱད། བཱ །ཐསྤཨ་མཐའ་ཡས་བྱ ང་ཆུབསཔས་ དཔའ་སེ་པས་རབའ་ ་ངན་པོ་ གང་ཆས་བ་ ཟབ་མོ་འཾདྣཝ་བུ་དག་ལ་ནན་ཏན་གས། 























༄༅།: །མ་དོན་པར་བླ་སབ་པར་ བེད་ན། ཆིསྱ་ཀྱི་སང་བ་དྷ་ཝ་བུ་ཐོབ་པར་འྱགྲང་ཏ། 
སྨུ ཙུ 
~® ཏུ་གོལ་བརླེདད།། བམ་ པོཝཱ་པཾ པཱ ཐ་མའ། 
ཤོ ÷ བིདྲདནཏེ། ༣ སན་བྣམལ་ པྲ་གདུས་མང་པ་གཉིས། འདས་པ་ནུ། དའི ཛད་བཀིན་གཡྲགས་ པ་དྲག་བཅོས་ པུ་ 


- བད་བཅ་གཤགས་པ་། འ་ འཇིག་ཏ་པྤའཊ་པ་། ” ཟུན་མེད་པའི་སྐེས་བུ་འ འདུལ་ཐ། ཁ་ 
ྲ པ་ཞིས་བ་བཇིག་ཏན་དུ་བང་སྣ། ༨ བྷུམལ་པའི་མེང་ ང་ི་བཏུད་ངོ་ 





བདད་ཅུ 

ནོ་བུར་གུབ་ བྲསྡ་ངུགཏུ་འོདཟད་ཅྱིས་ཏི ིངདཀུན་ཏ་གསལ་བར་ །སཔས་ཅཊ་གང་ 

( ཀག འདིགདནྭསི་ཁམས་འ དེ་ཡོངས་སུ་དག་པདྲད་པ་ཁྡེས་ གུལ 'དན་ལོགས་ཤིག་ ཀོ ོ 
རེ ༣༥: ཅོ སཱ 

མོ་ཊིང་གསཾ་ ྱ་ཟྲི་ཐེགས་བྱཀ་བ། ལམ་ཛམས་ཀྱི་བན་འ་རའ་ཚད་ཀྱང་ 


ཀྱ 














ཟྲེར་དག་དག་པྲ་ 


༨-= ༨ ༨ 


བངབྲ་གག ས་པད་ཡོད་ དོ། །ལཔ་འ་ཡེ་བར་དལ 


ཤིས་བད་དྲེ་ད་ན་མེ་ད་པ་ཡང་དག་ པའ་རྫོགས། པའྲི་བད་རུབ་ལ་རབ་ 
།།གཞན་ཡ་དྨགསོ་མབའ་ ཡས་དས་མངོན་ 


༣ པརྡངོགས་ ཅོ པ་དད་ཞདྲན་ཨུ་ཝཱན་པ། 
ཁ་ལོ་སྐྱུད་བ། ཁྱ ཁྱ་དང་པེ་རྣམས]ེ ཀྱི་སཱན་པ། ང་ཀྱན་ 
འཛིག་ འཛིངས ཀྱི ཁམས་ནི ས་ 


བཅོམ་ལྡན། འདགླ་ཟབའ་ སྨན་རི གླཱི་ཧྒྱལ་ 
།ཨཱ་དག་པན་ བྱིད་པ་ཁས་ཐྲ བྭ་སྭ། སངས་རྒས་ འེཊིང་རུཊལེ་ལས་ 
གྱུ པད དག་ཤིན་ ུ་མཛས་ཤིདབད་བཞིནབཟང་བོད་ན 


ར་ེསྭ་བཱ བུ་བའི་བིད་ཡང་མདདེ། ༈ ཡན་རཱམས་ཨུ་ ་ྲ 









དུ དའེནཔོ་སའི་ཀ་བ་དང་། ཏལ་སྣ་ཚོགས་རྱ་ྫནིད་ 







¢ ུར་ གཔ་བད་བཞི་ྱདབཞའཐེངཏདས་སོ། །གཞན་ཡངྡ་ཇི་ང་བུ་གཉི་ལས་སཱགས་ཏིས་བ་བ་ཡོད་དོ། ་ ཁྱིགས རེ 
༈ཿ ངར གིས་ཡིངདངྱི་ཝཝི་སཱངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་འབཏུ་བཛོས་བརྲ་ས་ཁ་ གན་གནས་པས། དཔར་ཝྣ་རམས་ཇིཝ་བབཞིནོ། །འཇི ཀ་ 

དེའི འལ་བགབྲ་གསས། དགེ་བ་བྱཅའི་ཁཾསྭཀྱལ་སྭ་ཙཔས ས་ཨངས་སྭ་ཇོགས་ཤོང་བང་ ང་བཞི་ནཤིནྟཏྭ་སྔབ་པཾ། ཆོ་ཤིནཏུརིང་བ་། འད 
། རབཞིན་གཤེགས་པིའི་གུ་ངའི་ཚདརོ། འབྲས 
་ །འདུས་པ་ལན་དུ་ཆོས་བཤད་དེ། འདུས་ པའ 
བསམས་པ དབའའ་འོད་འག་ལ་གཅིག་གི་ལམ་ལ་བདོད་པརྲ ར་ཡ་ 
ཀ་ཤིང་རད་པ་ཚེའི་ཚོད་ཀུངྱ་ཧརད་དཔག་ཚད་ཝ་བྱར་ཡོད་ ཀེ ། 
གསུཿལསྤ་བས་པ་། ལོ་མནྡི་རོརི་སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 





















 ཞེ་སྔང་དང་། གཏ་ཡུགྲ་སཾབ་པ། འདུལ་སྐུབ་། ] སཱོར་བརུ དྲུས་རཾས་རགསར་ངབ 


ངེ ཅུག་པདས། །ཡོངས་ ་ཨྭ་མུ་དུན་ལས་ ་ ལའིའོག་ཏཱི་ཡང་དག་ པའི །ངས་དེ་ "ཁེས རེ ར ༨ བསདདཱ་ གནས་ ཀྲ 





ˆ ཁ་ཡང་ཏན་བོས་ཀི་འའོར་སྲང་ པའི་ས་ ལ་གནས་པ་ འ་བ བྲ་འག །ཁྲིག་ ་ཕགསི་ཤུ་ཡོད་ 
ྲ་སིོྱང་མེད་དོ །ཐྲགས་༢ སོ་ཡོད ད་བཞི ན་གཤིགས་པ | 





/ 


༤ ༤ 


3 ཁློ།ིངགི་མཆོག་རྣགསྭ་ཉིས་ད་འཕྲང་དུདཀེགས་ཏ། གན།འ་ རརྔལ་དུདང་ ། རོད་པ་ཆ་ རེའི་དུབས་གཡགས་པི །གདའབ་ཏུབྱརྨན་པྲརྲ་གྱུར་ཏོ། །ཐུང་ཅུབ་ཆཱན་ ཁི་གདན་དའི་འཕངྱ་ 
བོ རུནི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡེདདོ། །གདན་པི་ཏུ་པ བིུང་འཇལ་པ་དག བི བརུང་ཉེབརོ། །གེས་པ་ཆོག་དམ་པ པ་བྱང་སང་སེདྱ་ཉིས་བ བྱརན་ཉིང་སྤངས་ རྒྱ་གུར་ཏ། གྱགསུ་དང། 
ངེ ཁ་མ་ཚནདང་འདཁིཊའི་གཡས་བསྐནགགུས་སོ། །དེ་བཞིན་བ ཤས་པྱ་ཆུཁྱེ་ཆོོ་ྱ་གཔལ་གདནདལ་བཀགས་དས་།ན་ཕེད་པ ཡང་དག བརྡངོགས འ་པ ེ 
ག་ལ ངྭསྐྱ་གས་ཏ། ; ཀཱ བའཇིགྟ་ད་མི་ཁས་དེན་ང་སང་གསུད་སང་པད་། ད་སང་གསུས་ཆམང་ཡད་སད། པ་ཁོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ རཾ 
།ཤོམ་པ་རྣ་མསྭ་ཀྱི་མིར་ ཡང་མེདདོ། །དབཞན་གཤེགས་པྨ་ཟུ་བའྲ་སོན་པའྱ་ཆུལ་པ པེ་དེ་ནཏག་པ འཛག ཏེཤི། པས་ཐམས་ཅདདྱུམཔ་པའི་སུ་དསུན་ནས། ཆོས་ཀ་ 
༦ ཡཅ་དབུན་ག་ ། །བླགྲེས་པ་ཛ པས་ད་བཞེ་ ན་གཤེགས་པ་ཟུ་བའི སྙཾནོ་པའྲི་ཆཱལ་ཕཾ་དྲལུ་བུང་ཆུབ་ས་པས ཨཱ་དཔའ་གཉེས་ཡོདེད། ། གཅིག་གི་ནིངནི་སྤནགྱི་ རྣཊ་ ‡ 
ཤིས་བྱའོ། །གཅིག་གི་གིང་ནི་དཔག་སེད་དྭབངས་ཤེསྤ་ ཧྱ ཆུབས་པས་ དཔའ་ད་གཉེས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གགས་པ་འ དཡ་འདྲི་གདཅེས་གསལ། ཡཿ 


ˆ 


1 ཀཀྱི་བདན་ཀྱེཿ ཆདྱ་ཀད་ཏུ་ཀངའད་སྣཾ། དཔག་ཚདབྱར་བླརྲ་ཡོད་དེ། །གདན་དུའ ི་མའམ་ི་ཕནཀན་ཅིས་གའོའདབྱནོདོ །ཏུ་བ་ལའི་ 












༣ 


༡ །རུབས་སེ་བསེ་དབའ་སེགསདཔའ་ཟེནཔཞས། སྭ་ཅས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཆུལ་རམས་བར་གཏག་པའྲེ་འབས་ར། 
| གས་བ་ཀྟག་བབབསེམས་དཔའ་སནས་དབའ་རན་བོ།པསཆོས་བསསཅདྱི་ས ་ྲ 
གག ། ལ་ཆས་དྲ་བཆེད་ཡང་དག་པར་དབ་ཏུ་བསུན་ ཏེ། དཔེ་ བད་ཏུད་ སེམས་དཔའ 
( ནཱ [ ཡ་པ བས་མཁས་པ་ཐོབ་བདྱ་ཅུ ཅྱརཏེ། །ྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེགཉེས་ཀྱང་དེབ་ཁག ཐོ སྦ་ཀང་མེད། འདོད་ ་པ་དང་། ཁོད་ཁྲོ་བདང་། རྣམ་པད་ 
རེ འབའི་གསུམ་པ་ལང་ཕེད། ཟས་ཏི་འདུ་ དུ་༼ཤེས་ཀང་མད་། ཏའ བའ་གས་ཁྱངདྐད། ཅི ་པང་མད་། སཱན་ཁྱསོགས་པའེ་ ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའེ་འདུཤེས་ ཀྱང་མེད 
. འཇཾཿ མོ་དང་། ། གཏམ་དང་། ཚེ་མོ་ལ་ཡང་དགུའ་བམདཔར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རོས་བསན་པ་ཚེ་གཅི་གཏུ་མཉནནུས། སུན་ལསམ་ལངས་བརྡསྟིད བའི་ 
ཆོས་ལ ད་བཐོབ་པར་ཏ། །དནས་དབཞིན་གཤུགས་པདས་བཀའ་སམ་པ། ཟིགས་ཏི (ཆས་ཐམས་ཅདཀི་རུལ་རམ་པར་གཞག་པ་ལ་འདྣསང་ཐབས་མཁས་པ ྱསར་པད། 
།ཉོད་ཡོངས་སུཚོལ་བརྩ་དེད་དམ། བྱངཧུབ་སེམས་དཔའ་དགཉེས་ཀྱེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅགནི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱའི་ཆུལ་རམ་པར་གཞག་པའྲིའབས་་ ང 






>° 





འགྱར་ལགས། དྭསྐད་ཏེས་གསོལ་བ་དང་། ི་ 
༈བ་གཞག་པའི་ཐབས་ །སཊས་ ་པ་ ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་ཁྱིར་། བཱ 


།ཁ་ཆརཔོ་རབས་ཆས་ དེས་ ་པས་། ཆས་ སྭ་ཐཱམས་ཅད་ཀི་ཚུལྷརྐམ་ 



















་ © །ལ་མཁས་པའེ་མེང་ཡང་དག་པརྡ་རསསུ་མི་མཐེང་། ཆས་ཐམས་ཏདྱའིརལ་ རམ་པ པར་གཤུག་པའི་ཐགས་ལ་མཁས་པའེ་རོས་མཆེས་པར་ཡང་དག་ 
སོ བརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོངན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་རུལྷ་རམ་བར་ག ཞག་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁྲས་ པྭ་ཝཱ་སཾས་ ཀྱངཉ་འཇོལ་ལ་གས་། བཅམ་ཝན་འདས་བདག་ཉུགནི་རོས་ཐམས་ཅད་ 
༼ ཀྱྱང་ཡང་དག་པར་མི་དམི་གས། སྣན མས་ཀྱི་རྣམ་པད་ག ཞ་ཤ་པ་ཡུང་ཡང་དག་པར་མི་དཔེགས་པས་རོས་ཐབས་ཅ ཅད་ལ་གནས་པ་ཨང་ས་ལགས། སི་གནས་པ་ཡུང་མ་ཁག 
ཝཾ སོ། །བཅོམ་ཝུན་ཁདས་བདག་ཅག་དྭ་ཝཱར་མངང ྷརྲ་ ཐ་མཁས་པད་ཡོང 1 ་ ་ ཡོངས་ཨུ་ 
༧  ་ དཾ དྲར ཅགན་ངས་བ་པ་སྔང 
ཨང་ཡ་ང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་། ནངས 
བ་མང་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆས་བ 
བོ་པ ོ་ང་མརག་བོས 










རྔས་ས་པེ་ མཐོང་ལགས་སོ། ལི་མོ་ཁོས་བ ༨ དགནྡི་བན་རཱ་ འཟདཿ་པ་ཡང་ བབབ་འོ། སད་པ ལོ་ལོ དེ་གཉེསཀི་ 


< ` ་ `: 


བནདམ། ྱ་ུལ་་མས་་མ་གཉེབིོབི་ཕུ་ཁུ། བསུན་པར་བཀིར་དུང་ ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་ ཱཙ་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་གཞོལ་བརྡ་བྱའི་བ་འཝམ་ བསྙེན་ ཕའ་ བྱགིར་བུང་མ་མངེས་ན། བདགཏག་གིས ངི་ཨ་ད་དུབ་པར་གཞག་ པར་བྱའི་ལགས། གཟོལ 
ཿ་ བདག་ཅག་ནི་འདག་པ་འཐ། ད དྭ་ལ་བུང་བའམ་། ་པ་འོངས་ བཟུང་འདྲ་ཆུ། པཀགཏག་པའ་གནས་སྲྭ་བྲང་པའ་ཡང་ ་དག་པརྡ་ཇས་སམ་ མཛོང་ལ་གྲས་སོ། གལ་ཏྡེརས་ 
པར་གཞག་པའི་གནས་ཡངདག་པར་མཆེས་པ་པ་ལགས་ན། བདག་ཅུག་གི་གར་དུརེ་ཞིག་རཔ་བང་གཞག་པར་ བཅོ་པ་ལཱན་ཁངས་རཱམ་པར་གཞག་པམ་མཆིས་པའི་སྐད་ 
རྗེས་ཨུ་མཐཱན་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ལུགས་། ཇེ ཛེས་ཨུ་མཐུན་པ་ལ་མི་གྲནས་པ་ཡང་པ་ལགས་པས། ཐས་པུ་པ་མཆན "པ་དང་ ངུ་བཚུངས་པྲརཝན་པ་དང་། སྐྱེབ་མ་མུ་ཆེས་པ་དད། 
མཚུངས་པདྡ་དྡན་པརྱ་ཐུན་པ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ཝཱན་ཁདུས་བདག་ ཅགནེ་གང་ལས་ ་གང་གིས་ གངདུ་ཟླང་པི གི་ང་། བདག་ཏ་གགི་སཾ་པས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐ་བའམ། 
འགག་པ་ཞྲེས་བྱཟི་བ་ཡང་དག་ ་པརྡ་རས་ སུ་ པ་མཐོང་ན། ས་པས་དང་ཡིད་དང། རྣམ་ པརཤེས་ པས་ར པསྣ་བྲཔས་ང །ཏད་ ཀྱ་ཚཱུབ་ཐབས་ ་མཁས་པར་ རྣུམ་བར་གཞག་ པཞྲིས་ ས་ཛིནད་དུ 
བངྗོད་པར་བྱསི་ལགས་། །བླ་གྲོས་ མཐའ་ ཡུ་སྦ་དང་ཇུབ་སེ་པས་དཔའ་ ད་གཡི་སད་བའི་ད་ག་ ཤེགས་པ་དའི་སྤན་༔ ཡཱར་ ྭསད་སུས་པའ་ང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ནི་མི་སྒྱ་བའི་ 












ཕཱ 





༄ ཿ ]ཀི་གཟོདོ་པ་༔ ད་པ་ཐོབ་པའ་ཁྱསར་༢ོ། །བ ་ངྭ་ཏུབ་སེ་མས་དབའ་བ་བ་ཕག་སྟང་ནྲི་བ་ད་པེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བ་ 
ཟོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཟ་བའི་སན་པྱི་རབ་པོས་ཡང་འདྡསདཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རགསྤ་ཀྱ་བུ་ཛྷ་ཐད།བད་གནས་པ་པད་པས་ 


* རྣས་བུར་གཞག་པའི་ཐབས་ལ་ མ།འས་པ་ལ་གནས་པ་དབཞིན་དུ། དགས་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཐ གམས་ཏདྭ་ཀང་ད་ 


ཝུ ་པའེ་། ཐིང་།། བླན་མདཱ་ བ་ཡང་དག་པར་ (རྫོགས་ པའ འབུད་ཏུབ་མངོན་པར རྔོགས་པ་ ་སུངས་རྒྱས་པ་ བླཿས་པ་ ་བླསན་པར་ བཛད་ད། །གལ་ ཉེ་དབཞིན་གཤེགས་ང ་པ་འཇག་དན་ཕའི་ ' 
#རྗེས་ཨུ་ མཐུན་པར་མ་མཛ་ ད་ན དའེ་ཡེག་ ཏླཔཾན་མད་པ་༥ །ཡང་དྭག་པར་རྔགས་ བའྲི་བང་ཆུད་པདོད་པར་རོ་ གས་པད་སངས་རྒས་པ་བདོན་དུ་བ ཛདཔར་ཡང་ཕྲེ་སྣོཾན་ཏེ། ད 
ཧིག མདད། གནས ་པ་མདཱབ་ ་ང་པ་། ཡེན་ ཞེ། །གནས་ད དད་གནས་ བཾ ད་བཞྲེས་བ 
བཤུ། །འཇིག་ཏུན་པའི་ཇེས་སུ་འབང་བགང་གེནཔ་དཔའེ་ཆོས། འགའ་ཙམ་ཡང་སྩ་བདྲ་བ་བའ་པ། 


བྱ་དནས། རྒྱཏུཆོས་རྣམས་ ལས་པ་པརྲགལ་པའཐོང་བརྲ་བའ། བང་ཧུབས་པས ་དབའ་ད་ག 


བུདྱ་རུབ། ཏུས མས བསྐྱེདད། དེན 
གནྭསླ་ཕྲ་ལ་གནས་ནས། ། རེས་བམས་ཅདྱཀེ་རུལ་ 
བཞི རྣ དུ་དབིན་ ཤག: ཤགས་ པས་འཇིག་ བི བའི་ ཇསྭ་སུ་སླཱན་པར་ མཛུད 


བགད་ཡེནཔ དད་ག ཐཔསཿ ུད་ན། འངགཏན་པའ་ཇེས་ཨུ་འབད་ 
པདྲ་བབ་པད་པས། ད་ པ་གས ིནཏན་བ་ོ་ྱས། 
དགགས ་བ་ད་ལས་ཆས་ དྭལཱ་དྲ་བས་པ་དང་། ན་མཁའ་ལ ་ 





























 བཡིགས་ནས་ཚིགས་བཅ་དད་ཞིན་ཤེགསཔ་ལ་མང པར་བ །ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་བས་པ་པི་ཁུབ། །ངོམཚར་ཆོས་ནིའ་བཏུ་བླརས། །་ཅདགླིཊ་ག། 
ཛུ བ །སདྱ་ཆས་ཆོས་ནྲི་དན་མད། །ཅུ་ །ཆས་ཉི ཉིདྨ་དཱན་མ་མཆིས་སཱད། །དུ་བཞིད་གཤགསུད་ དང་བཙངས་མ་པཅེས། །ཆས་རས་སྐྱང་མ་སཆེས་་ པས། །དེང་བདག་ 
ད་བ་འདཐོབ་ལགས །བདག་ནྟི་དགཏུ་སྐྲེབ་དང་། ། །སྐྱ་བ་པ་བཅིས་ཏག་པེ་བྱསད། །ད་བཞིན་རྣ་བ་ དག་ཁ་ཡང་། །ཐཱཔས་ཅད་བསམ་པར་མི་བྱིད་དོ། ། །ཆཾས་རྒྱལ་ཁུབ་ 
1 བ་ བོ་ཕཱ། །ཡོན་ཏན་ཚག་དང་ཏོག་སངས་པ། །རྣཔ་པར་དག་པའེ་ཆས་བསན་ནས། །འཁོར་རཱ་བྲས་དགབ་བད་བྲཛ་ ངཱ ངོད་དུགསོལ། སངསྤརས་ལོན་ཏན་མཅོས་དགྲག། ༣ ནི 
@ མཐའནགང་ཀིག་ ག་འཚལ་བས ། དཾེྲྷྲྷེྷེྷྐྲག་ །ད་པགས་པར་ཡང་ པདན་མ་འ །ཡོན་ཏུན་ད་པག་ཏུ་ག་མཆིས་སད། །ཤུདུ་པར་འཕགས་ཤིད་ 
, ཁླཾ །ཆོསྣརསསྭ་སྙེབ་མ་མཆིས་ལ་། །དདག་ནཾ་ཏོག་པར་ཕི་བྱསིད་ད ད་དོ །བདག་ནི་སངསྭ་རྒས་ཆོས་ད དག་ལ། །རྣོམ་ ་པར་འཛིན་པད་ག་བྱའིད་བས། ། ༼དག་བའ་བ་མང་བ་དག། 
བྷསམསམས་ བརྱད། ལེ །ྱེ་དང་མཆད་པླ་བཆིས་པས། ༈ །འད་ཝུར་མཚན་པ་ས་མཆིས་གཟེད་ ད་། འདིན་ཐས་ཅད་མངོན་ཏྱུ་ཆུད། 
¡ ང་བདག་ཐེབ་ །པའི་བཟོད་པ་འདི། ། །ནམ་ཀངྦ་ལཱག་པར་མ་འྱགུརབས། །དྭ་སད་ཐ་པསཉད་མའན་པ་ལ། །དས་ན་དགའ་བ་སེས་པ་ལགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ་འདག། ། 











. -~ ཨེ ¿ 


༨.༣÷- 


༠ །ེས་པད་སོམ་ཉིད་ཐ་མཆེས་པས། ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡད། །བཅོབ་པང་པོ་དབ་ཏུ་སངས། །ླ་་མད་སང་ 'རྒྱས་ཇས་དག་ལས། ] 
ཟོ 2 དད་དདག་བཟོད་ དོ་བའདེ་ཐོས་ཀུང། །བདག་ནི་ཏོག་པ་ཡོང་སི་བཅིད་། །ཏོག་པ་པ་བཏེས་པ་ཡང་ སྐ བླ ཟོཟས་མཐའ་ཡསྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགུཉིསཉས་ཚོགས་སུ་བཅད་ 
:¿་ ས་ནས། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྨན་བབི་སྨོནམིའ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལན་གསུཔ་ད དྭ་བླསན་བྲ་བས་ཏ། ཏྐའམ་ཏག་དང་། ཅྭ།་དྷཿི གྱི་ཕེ་མས་དེ་བཞི་་གཤེགས་པལ་མདོན་ང 
ྲ སུ་དབཞན་གཤགས་པ་ དེས་ ཀྱང་འད་སྐདདུ། ཁྱུད་བསྐམ་ ་པ་ཉྲེའི་ཁདས་ནས། བླ་ན་པད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པའེ་ འྲ་བྲ་ཆྲུད་ མངོན་པ པའཛོགས་ པུན་འཇུད་རྐུ་བད་འགུདོ་ 
རོ ཡོ ཨ་ཡུརབྷག་ནའོ། །ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགཤིས་ ཀུངེད་བཞིནགཤེགས་ པས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ རབ་ཏུད་གུའ་བརྡུ་གུད་ཏ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེགས་ཙཾ་གཅིག།ཏུ་ 
.བརྟགས་ནས་། བསྐམ་གཏནརམས་ལ་ཞུགས་པས་། ། ཛུ་འཕུལ་གྱིས་རྟཔ་པརར་ནཱ་བ་དང་། དྭད་པ་འྭབུ དང་། འོདའབིན་པ་དགལ་ཡང་དབང་འོད་པདྱ་ཆུང་ཏོ། ། །གཞན་ཡད་ 
སེམས་ཅནརས་ལ་ཆོས་ གངྲ་ག་ པས ཆྣུས་པར་བད་བིནཱན་ཐས། ལྷ་དང་པི་བྱ་བ་ྲག་ཡིཊུ་རྩ གཞླ་ཀན་མདཔ་མདཱདྲག་པདྡ་ཛུགས་ ་བའུ་བུང་ཆུད་ཨའབཏུགཞོལ་བདྲ། 
ཙར་ཏོ། ། ། བད་ཇུབ་སེཔས་དབའ་དགཉིས་ངིསིའཔོའི་བདད་ནན་ཏན་ཟྱིས་ རངས་ པར་སྤྱེད་པར་ཡེང་དག་པད་སྤུད་ནས། དཀེདགཤགས་ པ་དེས་དུས་བར་མརགསུངས་ བའི་ 





ྨ 


ཤ 


ཆ་པ སྣརམས་ར་ བ་ཏུ་བྲས 





° ཀགགུསཔབབམཔཔ་ །ངདག་བའྲི་རོན 
༡ ཏལ་ནས་། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའི 
ད་པྲ་བྲས་ནས་། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ར་པ་། 


་ན་ོ་ེའི་ོགེས་བང ཐྱོད་ རོས་ཀྱི་ འཁར་ཁ་རྔས་ 

















ངར་དག་གིས་སེམས་ཅན་པེ་བ་ཕག་བཞི་དབ་ཏུ་ 
གཅསརབྱ་ཐེས་ས་པསྒྱུན རྒྱས་བྱཅ་སང་པང་པོ་ལ་རིམ་ རོ 
ཊཾ ཊུ སཱལ་པ་འི ས་འི་ཁ་དུས་ན་ ཅས་དེ་བཞེན་གཞེགས 
ཐོས་སྐུ་སིན་པ་ པུར་བུས་ནས་བན་ 
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རྫ 





༨ 

ཚིག་གིས་ཐོག་བཞྲ་བང་དང་མོ་ གི་ཐས་དྲ་པ་ ཁ་བའ་ཤྲ་ཀ 
ལཱ 

སུུ་བུ་ངན་ལ་ས་འདས་པའི་ འོག་ཏྲུབང་རུབ་སྐམས་དཔའ་སྤྲན་ ཧས ངད་པད་པ་ཡང་འ ས་པའྱ་ཟང་དཱབ་བངད་པརྡ་ཇྲགས་པན་ཁཇང་རྒྱ་བཅ་རྒྱན་ 


་ཏེ། མ་ཚན་ཡང་ད་བཁིན་གཤེགས་པ་ལི་མའི་བླ། ར་ པ་ཕན་ས གས་པ་སོད་གང་མཏུ་དལ པོ 


་ཡངས་སུ་པ་ངཏ་ལས་འདས་བཏྲེ་ཆ།  བད་དདུང་ཡོད་ 








༄༅། ༠ །པཿགྲབ་པ་། བྱང་ཆུབསེམ མས་དཔའ་ དད་ཉན་ཐོསྭ་ཉི་འཁོར་ཕུན་སུཔ་༣ ཚོགས་པད་ བྱུར་པ 
ཅོ 

¬ རྒྱོ པོ་ཡོངས་སུ་ སྱ་དན་ལས་ཁདས་པའེ་འོག་ ཏྲུབང་ ངུབསཔས་ དཔའ་དཔ་གཏུ་ པད་ པའི་དབང བས 

རོ པརའཚངྩར་བརའྱུར་ར་ཞེས་པ ཨུང་བསུན་ག ཏོ །བྲཾགྲཾས་ བབ་། ་ཡུས་ ངས་ཀ 


་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉི་པའི་ སྤོན་མའེ་ི . 
ཨྭ་བབ་འ འདིབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ འེ་བཱང་རུབ་མ་དོན་བརྡ་དོགས་ 


ཀྱིཿ ཀྱི་རཱཊ། །གངས་འ འདི་ནུ་དཔིགས་ སུ་མད་པའི་ཕིར་དང་། ཚོག་ ་པད་པའི་ཕིར་བསྟན་ཏུམད་བ་། སྐྱེ་དམད་པ། 
ཛཱ འགག་པ: པད་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དཆུབ་སམས་ དབའ སམས་དཔའ་ ས་པས་ དཔའ་ ཆེན་པ་རཱ་བསྭུ་ཀིས་ ནན་ཏཏ་བོ་ན་འགུས་ཀྱི་ས རུལ་བ བཞིན་དུ་བླསབས་ པརྱའོ། ། །བུང་ཆུབ་སེཔས་ 
4 དཔའ་གྲང་རོས་ཐམསཉདཀི་ཚཱལ་ ལྭ་རཱམ་པར་གཤག་པའ་ཐབས་མ་ཁས་པ་ལ་ གནས་ཤིང་དམེ་གསས་མད་པས་སྙི་བའི་ངོ 






བའི་ཅོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབི་པདྱ་སུནྐན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དྭ་སཾ ་རྫོ་གས་པ་དང་། . “ཡོན་ཏུན་ཆུད་མད་པས་རབ་ཏུབྱ་རན་ནས་བཏ་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ རུབ་ལ་འདཏུགཀོལ་བར་འགུད་རོ། ། །བཱོ་གྲོས་མཐའ་ཡསྒེ་ 


དྱ་ཆུབ་ མས་དབའ་ས་མསུ་དཔའ་ཆན་བོརམས་ཆོས་འདོ་པ་གཏོགས་པར་གུང་བ། ོསྤ་ཏད་ཟད་པ་ཡྲང ས་ནུད་བྲ ཁཱཾན་པའི་ཡེས་མངོ 'དུན་པད་བ བས་བདྱགར་བ་ 
དོཔར་ཨད་དག་ཕར་མི་སྤུའོ། །གང་ལ་ཁ་ཞིག་སྐེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ། ༈ སྙདཔ་ཉེ ཉད་ཀྱི རས་འདེ་ན་ཏདདཅོ་ན་འགུས་ཀྱིས་གང་ད བན་བླབབ་པན་ 











ན་ན ུག་ཅུབསེམསདཔི དཔའི་ཆོས་ཀི་དབིངས ཀྱི་ཚུལ་ ་ལ་ཐཐས་མ།འས་པ་དང་། གཟུངས དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སམ་ ཆོགས་པ་དང་། བླ་ མ་ས 
༥ བར་འཛུན་ཞང། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱེས་ ཀྱང་བསྲགས་ ་པ་ པ་བྲ་དོད་པ་དང་། ཆསྐཀེ་བཀོད་ པའུ་ཡོ་ བུད ཀྲས་ར རབ་ཅུ་བྱཧྐན་པ་དུང། ་པ་ཡོངས་སུ་ 
་ཨ་བརྡ་བཱད་བ་དང་། ཆུལ་ཁྲིས་ཆབྲས་བར་དགྲ་པ་གནས་པ་དང། གཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླན་མད་པའི་ ་བཅོན་ཁྲགས་ དངོ་། འཚིགས བད ་པའི་བསོ་ 
་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ནསླ་བན་མུད་པ་ །བང་དག་ པརྡངགས་ པའི་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ རབ་ཏུ་གཞོལ་བརྡ་གུད་པས་པརག་ཏྲུ་ཀུར་བའི་ནང་ན། འབཏུཆོག་ཏྱུས གར་པ 
དན། ནུ ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཞེསུ་བྱ་བའི་ ་མིང་ ཝེབ ནས་བུང་ཏུ ཅབ་ སིང་ པོ་ལ འཇུག་པ ་ཀ༨' གྱན་ བའོ རྒྱལ་ པོ་ ཏ་པོ ་བཞེ་ག དུགས ཁའགས་ནས། སི་ར 
གན་ག ་བ་འདེབས་ ་པས། ལྣ་དྭང་ཊ མི་རྣབས། ལ་སྡུང་བ་ཆན་བ་བྱས་ ནས་ ། བླ་རྣ་མེད་པ་ཡང་དགུ་ བརྡ་ཛོགས་ པའི་བུང་ ཏུབ་ལ་འབ་ཏུ་དགོད་ པར་འགུན་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རཇུའ་ཡཾས་ བུང་ཆུབ་སེ་མས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་ བོ་གདྲ་རས་ ཞམས་ཊ གཅན མཚའ ་ཕག་ རྒྱའི་ ཏེང་ང 'འཛན་ཀྱི་བ། ཀྐ ཏོན། བཀས ཀྱེས་ སཱ་བླསཾབ་ ་བར་ བྱེད་ན ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི་ 
ཧང་ཱཆུངས་ ་་ཞན་བཉིན་དུམའོང་བ་ཅར། དྭྭ་ལཱང་མཐོང་བའི་ཚོ་ཆས་ ཀྱི་དབྲིངས་ ་ཁ་ཤང་ཆོས་ཐ་པས་ཅང་དུ་མི་ མཐོང་ལ ཅས་རྟམས་ ལ་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 





¿4 


ཞུར 








2. ༡༠༨༦ འམ 


༄༅། ༠; གཾ །ཅས་བསས་ཅདྱ་ཀེ་བསྐས་འདུས་པ་ལ་ཐབས་གཞུས་པས་ཇོས་ཐམས་ 
3 ས་པས་འ ག་ཡོ་བ་ཡང་མད་ད། །རས་ཐབ་ས་ཏད་ཀི་ །ཟམས་འདུས་པ་ པ་ལ་ཐགས་ས།འས་ཤིང་མངོ།་པཀེན་པ་ ་ཡང་མད། རྣམ་བརྟ་ཏོག་པ་ཡང་ 
་བས་ཆོས་གཅིགཏུ་དདུས་པའི་ནད་དཆེས་ཐས་ཅདའ འདས་པ ་བའ་མཐོང་ལ། རོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་། སཱ་གཅིག་འ འཇུས ་པར་མཐོང་ཡུད། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བས་ 
ི་ འུས་པ་ལ་བསན་པར་ཡང་སྲི་བདལ། ཆོ ས་གཅིག་གི་འདུས་པ་ ཀྲ ཅསྭ་བས་ཅུདཀི་འདུས་པ་ལ་བྣམན་པད་མི རུ་གྲི་པེད་དོ། ། །རེས་འདི་གཅིག་དབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིད 
° སི་ཅད་རབ་ཏུ་དགས་པར ར་འྱུག་ད་ཁ་ ཆོས་འབས་ཅད་བབྲ་དུངགས་བའི་ཕིར་སང་ངོས་གཅིག་ཤེས་བད བའ་གནས་ནསསརབ་ཏུ་དོགས་པར་བཅར་གད་ཆོས་དམས། ྲུ 
ཀྱི་རོས་བམས་ཅད་ཁ་བསདན་པར་པེ་བེདད་ ། །ཡེ་བར་ལེན་ ན་པའི་ཁུལ་བྷད་པྲས་འདུས་བྷ་དོག ས་པར་ཁང་ དྲུ་དཔས ཉིབང་ལེན་པའ་བང་ པྲས་ངོགསྭ་ཀི་རབ་ཉཾདྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་་ 
འདུས་པ་གོད་པ་འབ། འདུས་པ་མད་པར་མངོན་པར་ཉེན་པ་ཏ སྙད་པད་པེ་བྲད་ དེབ །་ཅབ་སནས་དབའ་མེ་ཡས་དཔའུཆེན་བོརོམས་ད རྣ ་ །རོས་གང། ་དང་རེན་རྐང་ 
པོ་འྭདུས་བ་ལས་སྣེ ་སྐྱབདང་། ། ངོས ས་གདྱཾཧཱདབྷཏཾན་མང་པ་འདུས་པ་ལས་ བངོན་པ བ་བདའྱགུར་བའེ་ཆོས་ད དདྭགྱ་ཀུ དདོགས་ ཆུ །ཆས་གར་རྨུདངྱ་ཏུན་འདུས་བ་ལག་ 












རོ 
བཿ 













ིོའ་ཉིད་མཛུངསཔར་ལནཔ་བ ་བུང་བརྩ་གུར་བའི་ཆས་ གང་ཡིན་པ་དདག་ཏོག དོགས་པད་ཁྲོདང་ ཧུད དཀང་མདོན་ པ་་ཞེའ་ 
ཅེས་སུངགས་ བདྲ་ཟེད་དོ། དོ། །པ་ཆ ནམདངབཅས་ པ་དང། མ་ཧན་མ་མདཔ་ཡུད་དབྱཏུ་ 
དཀབ བགྲ་ཀུད་དབ་ཏུཏོགས་ པརའགྱད་ད། །གང་གླིརྦུ་བས་ནས་ཉོན་པངས་ བས་ ཏེནཅིང་ཁྲབ་ཁ། བ་ཁ 
གྱོག ” དིག་ཉུན་དང་འཇིག་དན་ལས་འདུས་པའ པའི་ཆོས་ནམས་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བདང། 
གས་པར་འྱགུརདོ། །ཆས་་ཏྱེ་ང་པྲ་གངས་ གཅིག་གས་ ཀྱད་ཆོས་ ཡས་ཅད་ཀཔྲ་ག་ ཀ་ངས་། །འོང་དུ་ཆུད་པད གྲངས་ པང་པོས་ཀྱང་ཆོས་ ་གཅགགི་ནམ་གངས་ ་ 
ད་པུར། ཐམས་ཅད་མ བྲ་གངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆས་གཅིག་གི་ །རྣོས་ག གངས་ཁ་སྙེན་པར་ཕི་ཏུཾད་ཡ། གྷརས་ག ངསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས རྣཔས་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་ ་པ་བྲཾ 

། ནུ ཆོས ཀྱི་རྨམ་གྲངས་ང གྷན་བུདག་མཔ་ ་ཡུས་པད་ཡོངས་ ཨུ་སྦུང་བར་བྲད་དོ། ]བྲཾ་གྲཾས་ མཐུའ་ཡ། ཡས་ བུང་ཆུབ་ སེཔས། ་དབའ་ སེ་པྲས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་གང་ཆོས་འ འདི 'ཡནན་ཏན་གྱིས་པ། 
ཆི བདྱ་བེད་པ་ གགི་ཆུལ་ ་གཅིག་ པའི་ཚིགས་གེ་བསན་པའི པའི་རབྲ་གངས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ངོ་བོ་ཡིད་ ་གཅིག་པར་ཁེདོདུ་ཐཉ༢པཉལས པོཔྣཔྣཔྣ་་ ས་མ འོ 





པ་ཨངམེདལ། སམས 
ཊསརམས་ ཀྱིུ་བླག་དང་། ཁཔས་ སྣ་ཚློགས 

ཨ་ལ་བླསན་པ་དདྭ། གཉོབ ་འྱུདགང་ ་ 
འཇེག གཉེན་ པའི་ འེ་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱི་ཕུག་རྒ་ཡང་ - 










ཟི བླང །ཆས་ཐནས་ཅདལ་བཅོན་པ་མདཔས་ཙུལ་འཞན་ཅིདབ།དཔནཔ་མཆོགཐའོབར་བ་ཏེ། 
རར བང་དང ནན་ཏུནྱཐཾས་བླསབས་པས་ངོས་བཔསཅ རྒྱ་མཛོའི་ཕྲག་རྒྱའེ། ཏད་ད་འཛོྭ་ཀང་དབ་ཏུ་མཐོང་བདའགུར་རོ། ཀརྙིསང་ 
ཧི མདོན་པར་བླསབས་པས་ཅོན་པ་དང་བཅས་པ་འཔ། བ་ བྱཅོདུ་པ་མེད་པ་ཡང་དུང་ཐཱ། དདག་ཐམསཅད་ བར་འེ་བརྒྱ རྒྱར་པས་ཆུལ་བཤེན་དུ་གནས་པད་འགྱུར་དོ། །དལ་དང་བག་ 
རྐ མད་པ་དགཀུང་ར་སུ་མཐངུན་པས་ཡངོས་སུ་སོངབར་བེདདོ། །ངེས་པར་བཤད་པ་དགྲ་ ཀྱད་ཡེགས་པར་ཡེདས་སུ་འཛིན་པརྱབདའེ ་རེ། ། །པིང་དངངི་གྲབ་དད་ཀང་ ་ཕདོས་སྐུ་དགོས་བད་་ 
༧ ཁྱུགན་ད། །ཆསྱ་ཀྲདབེངས་ཀྱ་ ཀྲ །རས་ཀྱི་ག་ནཔས་ཀད་ཡགས་པད་ཡིད་ལ་བུད་དོ། ད། །ཆོས་གང་མཚུས་པར་ 
སས ཀགཀྲྲགྲནྲྲྫྲ་ ༣ གས་པས་ངས་བའོ་དན་པ་བསབ་པ་ནཔ་པར་དགུ་བས་རད་ཏགནས་པརབུདདོ། །ཟླ་གེས། ྲ་གས་སུཁ་པསྭ་བང་རུབ་ 
བཁསམས་དཔའ་ཇན་པོ་གང་ཆོས་ཀྱིམོ་ཐིདལ་དྷ་ཞར་གནས་པ པ་ད་དག་ནེ་སྤྱོད་པ་ཆུང་དུ 


དས་ཆས་ཐཔས་ཅདྱཀྱུ་རུ་མ་བོའི་གྱ་དའེ་ཏིང་ད དེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་། ཆོསྤ་ྱི་ཕུག་རྒྱའི་ཏིང་ 
ད་མིད་པ་འདེས་བ་ན་མད་པ་ས ་ང་དག་པརྡ་ཇགས་པའྲི་བད་ཆུབ་ལ་རབ་ཏོགཞོལ་བདྡ་པདའ དོ།།ད་ནས་དཾ་ ངབཅེས་ཞན་འདྲས་ཀེས་རེགས་སུ་བཅདདེ་བ བཀའསྩཡ་པ། ། 















ཧགནོ་ཏུད་འཾག། ཁ་བ་མེདབར་གའོན་དང་བོའིན་ང་དྲ་ཆོས་ ཐོ 


¿ 





བ “` །ཉྱོད་ཀྱིཆོ སྣ་རམས་འམས ་ཅ་དན། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སུ་འཇུག་བར་ལྟཾས ས། །ཆས་དམས་ཆོས་ དབིངས་མཚངས་པས་ན། །རུཁ་ ནི་ཀུན་ཀང་མཉམ་བ་ཡིན་། ། །གཞན་ཡཱ། 
,  ཚོགྲ་རྱི་དབིངས་ མས་ན། །ཆོས་རམས་ཀུན་ཏུའཇུག་ པདྐ་འས། །ཆེས་དྭབིངས་ཆས་ལ་བ བརུངས་པས་ནུ། ± འི་ཀུད་ཀང་པཧམ་པ་ཡཏ། ཀཆོས་ཏྱེ་དབིངས་ར་བས་ལ་ཡད་ ཝི 
ག་་ ཆོས་ཉིད ཐིངས་ལ་བུ་གཏོགས་པར། ཅོ སྐ་རུམས་སུ་གང་ཁཱ་མི་བུད། ༽༤ོས་ཚམ་ས། སཱ་མས་ཅུད་ཀླུན་ལ་གང། །ཅོས་ཀྱི་དབིངས་སུ་ 

༥ ཆས་ནཔས་མ་གཏགས་གུད་ན་ཡང ཀེ །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་སུ་ལྟ་དྱི་པ ད། །བན་ས་ནྷ་ནམ་ འགོས་དང། ང། །རས་ཀི་དབིངས་ད་ས་རོགས་ཞེད། ཆེསོ་འབུག 
ི ་ །ཐས་མཁས་གནས་བཅི་ཡང་མད་། ། ༽དུས་དངུ་གནས་ན་ཐགས་ཅད ཅད་དུ། །ྲ 'ཆོགས་ངོབོ་ཁདུས་བ་གང་། །གནས་པ་པེདངིང་རྟེན་བ་མེད། 
ཟུང་བདྲ་བུ་བ། ་ཡང་མེད། །འདུས་པ་བ་དདཔོ་ཉིད། ཀརྣ་ བདྡ་ངེག་དང་པེ་དུག་པ། །དལ་གཡེས་ཡོད་ག་ལེད་། །བ བདང་ཝཱད་པས་མཉམ་བྲང་བཟོང་། །ཞདས་བགཅིག་ 
ནིཤེས་པའི་ཐིར། །འཇུས་པ་མང་བ་ཤུས་བར་འྱགར། །འ འངས་བ་མང་བོ་ཤེས་པའི་ཕེང་། །འདུས་པ་གཅིག་ཀུབཤེས་པད་ ་འགྱུར། ]ཁནུས་ པ་དང་ན་པ་འདུས་དང་ ཀེ །ཅང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དང་དད། །བྲན་པར་སི་བུདྡ་དག་སི་བེད། །འཛིན་པ་མདའིང་ཏན་་པེདོ། །ཅོས་རཔས་ཐ་པས་ཅད་དདག་ལ། །འྭད་ རུས་པ་མད་པརཏོགས་ པས་ན། །འདུས་པ 








` ངུ ཀིདདུ་སིསེ་ཐས་ཤིང་། །འཛིན་པ་མེད་ཅང་ཞུན་བ་སད། །ཆས་ཀྱེ་ནད་པ་ཐསས་ཅདྷ་ཀེ་། ། །གདགས་པའི་མཆན་ཉིད་དགེས་བས། 
་པ་མེད་ཅིང་བསན་པ་མད། །ཅ་འསེད་སསས་བཅན། །ལས་དང་ལས་ཀ་ར་སཱིན་དག ཐམས་ཅད་ས་ཡསྐ་དགོས་ཤས་ཤིང་། ༡ ལ་བདཡི་བེད་པ། 
ཟླ །གའ་བསས་ག་སས ] །འདག་ཉིས་འནུས་བའི་མཆ་ེད་ཡིན་ ། །མཚན་དེ་མཚན་ ་སེད་གད་ཤེས་པ། །འད་ནི་བཅོ་ན་འགུས་ 
ན་པ་ལྕེས། །བསཱས་ནཾཔས་འདུས་པ་དག་དང་དེ། ཁགས་ཉེ་བེ་བག་ངོ་བོ་ལ༽ ད་དགྭ་དག་ཏུ་མཉམ་ཤེས་པས། ཨ ཁདེནི་བཅོ་ན་འྱགུས་ཝན་བ་ཡེན། ་འྲབས་ 
ན་འབལ་བར་ན་ཐམས་ཅད་ ངོདུ་དཱུད་བས་ན། །རྒྱ་རྐྱན་ཆྫོས་དེ་དོདགལ། ཀ་བ བཟོས་ཙུལ་བཞིན་གན་ པར་པྲད། །ཁ་ཛིག་ཏེན་ཁདས་ པའི་རཾས་རམས་དང་། ཇིག་ནན 
ལཱ ཧཿ སྐ་ནམསཏེ། །འགཡ་བྱཅུང་ ཟད་པེདྐངོགས་པས། །དེ་བཏིན་བཡས་པར་གནས་པར་བེད། ཀཝ ཐོད གནས་པ་ཡིན་། ། །པརན་ཅེད་ཕག་རྐྱ་ཐས་ཆད་ཀྱང་། དྲྭ་ཁང ། 
- ལོ རྫེས་མྦཏཱན་སྭཾ་སཱར་ཏོགས་བྱད་བས། །ཡོངས་ཤེས་མཉམ་ པར་གནས་པར་བྲད། །ཆས་ཀྱེ་རྣཔ་གྲངས་གཏེའ ཅེ  སུ་སས་ནམ་གངས་དཤེས་ཀ་ ༽ །ཆེབཏི 
གྲངས་མང་ གྲས་། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ ནཤེས་ཕི་བྲེད། །ཆསྭ་ཀྱི་ཾཔྲ་གངས་གཅིག་གིས་དེ། །རདྲ་གངས་སང་པོབསྟུན་མི་བྲེད། ] ཀག ་་ 











>° 


ཐྲ་གངས་གཅིག་ལ་བསྟེན་མི་བྱད། །ཆོས་ཀྱི་ན་གངས་ཐཔས་ཅདཝ། །མཉཔ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ། བ་དད་འདཤེས་མེད་ཧུར་བ། །གིནི་ས་སར་ཏོགཔ་ཡིན། ཚིག 
གཿ ཉཱན་བའི་ཆོས་ནམས་ལ། །མཞམ་པ་ཉེདདྲ་སོན་བེདཅིང། ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལྟ་དག་གནས་པ། །འདདགོ་སོངྷ་དོག་པ་ཡིན་། །ཛཱ་ གིས་བསན་བའི་ངོས་ སག་ 
ནོ་དྲན་ཤེས་མཐོང་བ། །ཛེས་མཐུན་དང་ཏུ་ཐོབ་པས་ ནེ །འདནི་བབས་དང་ལདཀེས་བ། །ད་ྔ་བབས་ དབ་ཝན་ཞེས་བ། ཅད་པའྦ་ཛ་ ་བ་མི་བསྣདཅིང་། །བཅོད་པའ་ རྐེན་མིཊ་ 
རྭ ཀབཱམས་ཅད་འགུལ་བར་སི་དུད་པས། ༈།བདིནིངེས་སྭ་ཞེས་བའོ། །དག་ཏྲུ་ཙོད་པ་མད་བསྟེད། ཅོང། །རོད་པ་མད་ད མཆུས་ཝན་པྲཾ། །མཉམ་ཞིད་འགལ་བོ་ཕི་པུད་ 
3 བྷ །དིནྡི་བྫོཝན་ཞེསྭ་བྭའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་དག་ལ་། །ཅོད་ པརྡས་བཉ་ཞི་ཞིང་། །གོ ་ཚུལ་བཀིན་གང་བསྩུདས་པ། ། །འདེ་དེ་དཔའ་བོ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཞུར་ 
སོ་སར་རབ་བཏགས་ནས་། ཤགཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་སེདུ་ ལློ །ཞ་བོར་འདུས་ ས་སུང་པརཔས་སུད། །བུ་མ་ད་རཱས་ན་ ་བསྔགས་པས་འགྱུར་། །ཁད་ཝ་བྲདྷ་སེ་མས་དཔཁ་ནབས།། 
ཡོམ ཆོས་ཀྱིར ཤམ་ས་ཅད་ཏྱི། གཕུཧྭཾ་ཆཱ་ཏང་་འུ ཛོན་མངོན་བ བསཾ་པ། ། །འདིནི་ཡང་དག་དན་ཝཱན་ཉིང་། །ཅིད་ཤུད་གཅིག་ཏུ་ཅོད་པོ་ པོ་མེད། །ནན་ཏན་གྱིས་འོ་སྨྲབས་ཕྱད་ཅིང་། རྩོད་ 
སྒྲ་ཉར་ཞི་མཚུངས་ལྡན་པ། ། །།ིའིནདནྡ་རགས་བརྲ་དད ། །ཆུལ་བཞནད་ན་རབ་གནས་ཤིད། ། །གསངས་ཏ་གསུངས་པ་གང་སྨས་པ། །བདག་དངང་རྐྱོལ་ཤེས་པས་ན། ། , 




















།དྱལ་སེམས མུཐསོང་ བྱ་དེད། ། །ངེས་ ༈་པར་གསུངས་ པའི་ གསུངས་ནབ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཡོངས་ སྔུ་ཚོགས་བ །བུད་ཅིང་། བྱ་བྲག་མི ་མེང་ནིགང་ 
༡ ་ འནི་ྲ་ནཞས་ བགོརོནྣམས་ ཀུན་གྱི ཚུལ་ལ་ན། །རཱལ་བཏིན་ནན་ ཏན་གང་སྦབ་པ། །རུས་ སྭ་ནྲས་ཀུ ྭ་གི་ས་མཐོང་བས། །འདུནི་ཆོས། ་མཐོད་ཞེས་བུའོ། །ད 
 ནོན་ཏཱ་གང་བསྒྲབ་པ། ཆེས 'གང་མཆུངས་པྲ་ རླ་ལུན་པ་དང་ | །ཆས་གང་མཚུངས པར་པེ་ ཝཱན་པ། །ཆས་དྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པྲང་ འྱྱནུ། །ཆསྣ་རམས་ ཐམས་ཅད་ཀུ། །ི 
ལྲསཿ ་ དྲན་པ །ངེས་ ས་པར་གསུངས་པཊ་དོན་དག། ་ལཱ། །ཐབས་ མཁས་པ ན་ཐོབ་ པར་འགུར། ། །ཧེས་ རྣམས་ ་བམས་ཅདཀུན་ལོནི། །བྱརོན་འྭགུས་ཐ བཾ རཾ 
བག ༽ ་འཏྲུ་བས་ བས་ན ། །ཏེང་འཛུན། འདནཱ་འོབ་པ་ པའ་ཁྱགུར། །གཞན་ ་ཡདྡཊ་བྲོས་ མཐའ་ཡས བུད་ུང་སེ་བུས ་དབའ་སེམས་དབེའ་ཆེན་ ས་རས 
འའ བ་པར་བདན་། གཞན་ ་ཡངཏེངདའདོནཐིས་ཏོད ཆས་ཡུངས་སྭ་སྤད་པར་ འགརྱ་ཐཱུས་ཁགས་པྲད་ཉོན་ཁ་ཡེད་ཁུ་ཟུ ཟུར་ཤེགདང་། ངས་ཡང་དག་བད་ ་་ 
ལྡན་འདས #®་ པད་ཁཚལ་ལོཞས་ གསོལ་བ་དང་། དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདོས་ཉིས། བདུཆུབསེསས དབའས་པས་དཔའ་རན་པྫོ་འྲ་གོས་མཐའ་ འདྲ ཡཿ 


། །བྭཀོས་མཐའ་ཡས་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོརཔས་ལ་ཆོས་ཏྱི། ང་བབ་སྤྲ ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ བདང 
བློར བངཆུ་ འྱུཿ 


རྤ ག་ ཤུ གྷ ངོ 





མས་མ མངའ་བའི ངབའྱིསོདེ་ཡང་གངཁ་ན། ། ན། །འདེ་མི 


ཁདངོས་པོའི་སྤོ་དང་། 





ཆོལ་བདུང་] 





ཀུ་པ 
་མཐའ་ ་ 'དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆན་པོ་གང་ངོས་ཟབ་མོའི་ཆུལ་ལ་ཐབས་ མཁ 


༣ 


བདབ ། ། །ཇོས་ཐམས་ཅའི་ཕུག་རྱའི ཟླ་གཐམས་ཅདདུ་འཇུག་པར་ཁྱནའོ། ཆས་དཱཔསུཅདྭཏི་བུ་བརྣམས་ཁོད་དུ་རུད་ཅི་དུ། འབཏུ་ 
ས་པནཊཊས་ཤིང་ཡང་དགག་ པད་སྣོན་བདྱའེད་དོ། །ཆེས་ཀི་སཱང་བའི་དང འིདབངགིས་ཆསྐ་ཏེ ཀྱི་ཚོཀྲ གིསྨམས། ལ་རྗེས་སུག ལེ་བྱ་བེདདོ།། 
ང་ཐ་དདཔའིབསྙན་ ་བའེ་སཱཱདང་། གསང་བ་བསན་པའྱིས་དདྭ། ་ 
དངས་པོ་ཡོངས་ སྭ་སུ་བྲས་བཱ སྙེ་དང་། ] ཕྱིབྲག་རྣམས་ཀྱི་ སྒོརབ་ཏུ་ཏོགས་ པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་ཊུར་དེ་དག་ ་ ཏིངང། ་ 
།གང་ཉེ་ནཱ་ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་དཀྱངས། ཀིཚུལྱ་ཱས་ཐམས་ཏད་ནིདོར་ཅབ་ཏུ ཏུ་འཇྲུག་པྲབྱགུད་བས་ཆུས་ཀྱི་སང་བྣམསྣ་ཇེས་སུ་ཐོགས་བྡ 
ཨ་པའེ་ བསྱུབ་ པནུད་པ་དང་། སྩབས་པར་འྭགན་ 


ངས་སུཆོལ་བརྱ་ཧཱ་ ་ཀྱན་པ དེདགཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། འི་ས པརྱ་སུར་ན། ་ སྣི་སང་བཆེན་པོ་ཐིསནས་ཆོས་ ཀྱ་སྦེའ བ། ཅུའགུ།སད་ 
སག ཆ་ར འི་ས་ཏུང་སྣད་བ་འཛནས། སཱང་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་ཊ སྤོ་ཇི་ཁཱ་བེ་དང་། ཏུ 


བབཞན་དུའཇུགཅིང་ཅིངཇེས། སུ་སྤྱོད པར་འབུར ར་བས་ཚུལ 


༄༠ཿ _དི་ཝ་བབཞིན་དུ། ངབའཛྱ་ིསབས་ཉས་ཆས་ཉིསན་པས་་སསོར་ད་ྟངགས་ [པར་བྱདདེ།  ཏིངང་འཛིན་ཉྱི་གུནསཤེས་དབ་སྐྱེས་ 
 ི ིོ ཀུུལ་གད་གན་པ་དང་། རབ་ཏྟུ་ཏོགས་བརྩ་གུར་ཏ། ཏིདང་འཛྲནཀི་མཐུའ་ཕི་དང་། ཟ རས་ཀི་སོ་སར་དབ་ཏུ་ངགས་པརླ་དཔའི་ཕིབ་དང་ ཤས་གྲབ་ 
བཞི་བུང་ཏེད་བའདན་ཀྱ་གནས་རོས་ཀྱི་དབེངས་ཅིགས་ཤིང་ཐབས་ མ་ཁས་པལ་གནས་བས་ཆོས་ཏྱི ཊི་སྒའ་སྣང་བ་ུམས་ཅད་འབུ་ཏུ་བརྙུད་པ་དད། རསྭ་ཀྱི་སང་པ་རོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ོ ® ཏིང་བ་འཛོན་བསས་ཅད་ཀང་དབ་ཏུའོ་ བ་པད་འགྱརརོ། །བླིགས་དྡ་འ་ཡས་རོསྦ་ཀྱི་སཞས་བུབ་གང་ཁི་ན། | འདྲི་ལཱ་སཱ་། ཡིགེ་ཨཱ་ཊས་བུ་བའྲ་ཕགྱརས་ཅས་ཐམས་ཅ གཾ 
༠ རྒྱས་བཏབནས་མ་རིག་པས་མངོན ན་པར་འདྲུས་བོསཔས་། འདུ་བད་ཤདསྡ་སྐུ་རོགས་པརྱསུར། པ་གང་ཡུན་པ་ ་ཡ་གྲྭ ཨཞས་བ་པ ཝེནཏཱ་འགབས་ སུ་རིག་བཉེབར་ཏི་བད་བུད་ 
གནས་པར་བ་བཅི་ཡང་མད་པའི་ ཕིཾར། བྱད དུ་ཆུདསཾསས་དཔའ་ ་སམས་དཔའ་ རེན་པྣརྐཾམཨ་ ་པཚན་མ་པད་པའེ ཇུག་པརྱ་བུའོ། །ཡི་ག་ཨ་ཞཾསྱ་བ་བའྱ་པག་རྲས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕུགྱ་ནས་བཏདནས་ལས་ཏྲིརམ་པ པར་སན་པའེ་འྲབས་བུ་དང་། ལས་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། ཡས་དང་། འྲ་ འ བད ཆོབས ལས་ 
དང་། =» ། ཆོགས་པ་དང་། རྐྱན་འབཏུ་ཏོགཔར རབྱེད་པའི་ཕྱིང་། ཏུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་བརམས་ལས་མེདཔ་དང་། ༩ འབས་བུམེད་པདང་། 
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།ཧུ་བནད་གག ཆུ རྱེ ནམདཔའྱི་ཕགྱ་སིགོར་འཛུག་པར་བའ། འང་སུ་འདུབདམསའི་ ཕུགྱརས་ཆོས་ཐམས་ཅདཕགྱ་ཆས་བཏབནས། ལས་རམ་པྭ་སྣཚོགས་དང་། 
བདུག་ལས་ཆོས་ཏི་ཡེ་ཤས་ཀི་སང་བབ་པས་ད་བདུ་བྭ བསྐད་པད ་བའབེ། བེད་པ ཏེ བུང་རུངསཾཝས་དཔའསས་དཔའ་ ཆེན་པློརཔས་འ །འདྭ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་ རྩི་ 
གྲ་པའ་བྱའ། །འིད་བུར་ཡི་ག་ད་ཞེས་ད་བའྲ་པ་ ཟ་པཀློ་ཆུས་ ཆས་ ཐམས་ཅད་ཕྱགྱཧྫས། བཏབནས་ ་ཡི་གུཔ་ཞེས་ བྱབས་ མིང བདང་ཆོག་ ཅུགཏུགས་ ་པའྲ་གོགས་བྱས་བས་ 

ཆོ ཆོགས དང་མཆུང་པདྡ་ཙན་པྲྱ་ཐུར་པྲས་། ཡི་གུད་དང་པསྲ་གོ གྲོགས་ཏྲས་པང་རབ་ཏཏྲོགས་པར་ུད་པའི་ ཡིང བངརུབ་ས་པས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་རམས་་ 
མདཔ་དང་། གྲོགས་མདཔ་དང་། མི མིངམད་བའི་ཕགྫརའི་སྤོན་འཇུག” བྲྲ་དུའ། ༽། ། ;འདཾཝུརཕྲ ཕགྲར་ རྒྱ་དཔ་གཏུ་ པེད་པས་ ཆེས། སཐམསཿཧ་ངུཐ་ཛྫས་ བཏྲབ་པས། ། རྣམ་ 

; པརྙ་ཏོག་པ་ ཐམསཅད་མི་དམི དམིགས་ཤངྡ་རམ་པ པརྡ་དོག་ ་པ་ ་ཡོངས་ ་པ་ སུ་སོང་ བ་ བེད་ པའ་ ཕུ བུང་ཆུབ་ སེབས་དཔ༩ དྲ སེམས་པའ ་ངན་པོ་ །བརྣམས་རྣོམ་ ་བ་པ་ ཅོག ་པའི་ ཕྲག རྐྱའི་སྒོར་ འི་སོར་ 
།པན་བྱའ། ཁད་ཅཱུཿ ད་བབབ་མེད་ བུའི་ བྲ་པག་ རྒྱས་ཆོས་ ༥ཐམས་ཅ རྒྱས་པ བཏུབ དཿ ཟའ་འདུས་ང ་པ ་པདཅེང ང། རའའ་ ཡོངས་ སུཟ ད་པར་ བུ་བའི་ཕྲིང། བྱང་ཆུབ་སེ 
རི་ག ་ཅག་པ་ བེད་ པ་ དང་། དཔོད་པ་ མད་བ་དང། ཚིག་སེད་པའེ ཟ་ཕག རྒྱ སྤོང་འཁྲུ ཡཾ ཏྲ་ཀྲའོ། །འྭལཱར་ཀང་བཀིན་ སཱ་ངོགས་མད་པའི་ཕུག་རྒྱ རྒྱས་ 
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དར་ཁ - ཀཆཾས། ཏཱ་ཡས་ཆད་ཕུསླུ་ཆས་བཏབ་ ཕྲུས། རང་བཞིན་གཏེག ཤིས མོང་ བས། སགས་ ཅུས ་པའི་པཏྒ་ན་ དང་། .རངུ་གཞིན་ སཱ་ཆོགས་ཀྱི་འདུཤེས་ 

ཤེ བཏུསལ་བདབེད་པའི་ཕི་ ཁྭ་ཕར། བྱང་ཆུད་ས་མས་དཔའ་ས་བས་ དཔའ་ཆན་པོ་༔ རྣམས་ཧང་ 'བཞིན་སྭ་ཚོ གས་ ཀེ ཀྱི་ཕྱག་རྒའི་ས ལཱོང་འཇུག་ པར་བུའ། །འདེ་ཞུང་འདུས། བ་དང་མཛུངས་ 
÷ པརྡ་སྡན་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆེཊ ་ཆས་ ར་ར ཕུག རྒྱོས་བཏབ་པསུ་། སངས ཀྱེཿ ཀྭ མད་པ ཡོཾསམུ་ངོ་ གས་ པཿ ཅུད 'པ་དང་། འདོད་པ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ 

 ། ངན དྲ་ཆ་གདང། ཚོགས་པ ཉིད་ཡེད་པ་མ་ཊ ་ལིཊ་ པའ་ཕྱིཧ། བུད ཆུབ་སམས་དཔའ་ ས་ཊས་ དཔའ་ཆེན་ པརཔ་ས་འདད་པ་ཟད འཕཿ་ཤེས་པ་དང་། མཐོད་བ་དང་ཆོགས་པ་ 

¿4 མད་ ཁྭ་སྣད་འཇྲུག་ པདྨ་དདད། །ཟླ་གས་མཐའ་ཡ་ས་། འིད་དག་ ནེ བུད་ཆུབ་སཿ ས་པས་དཔའ་ ཟ་སེབས་ དཔའ་ཆན་པོ༔ རྣད་ཨཀྱ་ ཀྱི ཕྲུག རྒྱའི སྒལ 
བ་ཏབ་བཱ་ ད བགྲ་དདྨ་སོས་ །འདས་ ་རུས་ཐ ཤན་ཨ༦ད་ཡ་དདཏཱ་འཛུག་ ་པདྱ་བདད། །ཀླ་གྲཾས་ སབའ་ ཡས་གཞན་ཡང་ཐགས་ བ་ པ་སེ པའི་ སྲ་དང་། ] རས་སུ་སྲུད་བ་ 
ྲྲ སྒྲོ་ཞས་བྱ་བྭ་ཡོད་དྲ།  བུདྱཆུབ་ སམས་ ་དབའ་སེ་མུས་དབའ་རན་བརསསྭ་ཀི ཀྱས ཁེའི དྲ་དུད་པ་ད་ 


དདུ་ཇུད་པད་བས་ནས། རྔག་སུ་འཇུག་བཱདྱ་པའོ། དལ་ཐོགས་བ་མད་པའི་ 
དང་། ཆགས་༔ པ་མད་པའ་སྒ་ཞེས་བྲ བྲབ་གང་ ཡན་ཀན་ཁད་ལ་ སུ། ནམ་མ་ཁའེ་ཕ་ ཕུགྲ་ཧས་ ་ཆིས་ཐག་ ། 











སོ་ཏད་པགྱ་ཧུས་བཏབ་པ་ཡིན་བས། ]བདཏུད་སེསས་དཔའ་སཾམ་ 


དཔའ ངོན་པདཀན་པམད་པའི་ སྒོན་འཇུག ་པར་འྭགོ། ། །འདྲ་ཝར་བབ་ཏུ་དབན་པའེ་ཕ ཤགྲུ་ཧས་ཆོས་ཐ་པ 
ན་པོ་རྣམ་ ས་གཞས་ས་ སུ་ུད་པའེ་ཕུགྱར རྒ བ་སཱོར་། འང ཇུགཔད་བོ་ བཀློ ཀལ་དྷཝ་འབཏ ཀ་ཀ བའ 
 སྐེནས་དགའ་རན་པོནགས་དབྲའ༣ར། བུག་ཧུའྲ་སྒཾང་འཇུག་བར་ བུའོ ] ,།འདྲ་ཝུརརྙབ་ བདྲ་བཾ་བ་ ་པད་པའི་ཕྱགྲ་རྒྱས་ཆོས་ ཐནསཱ་ཅདྲ་པག་ཆས་བཏབ་པ་ ་ཡིན་པས། བྱད་ཆུད་ 
སབས་དབའ་སེབས་ དབའ་ཆན་ དམས ག་ཡོ་བསེད་པའེ་ ཕུག རྒྱའ ལ་སོང་འཛུག། བདྲབའ། ། །བདོ་ ཏོ ་བ་ མྐད་ པའི་ ཕག རྒྱས་ཆ་ ས་ཐམས་ཅད་ དཔྱག་རྒྱས་བཏབ་བ་ཨལན་པས། 
བས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ བ་ཏན་བོརཔས་ ཀུནནས་ཉོན་མོངས། བ་ སིད་ པའི་ འེ་ཕུགྱ་ཧའེ་སོང་བཛག་ པདབའ་། །ངཔ་ ཊིད་ཀཾས་སང་པའེ་ ཕག་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅན་པགྱ་རས་བཏ 
བང་ཆུབ་སེམས དཔའས་མས་དཔའ་རེ ཅིན་བརམས་ ཐོབ་པ་མད་པའྲ་པག་ གི གོང་འཛྲཱག་ང འ་བོ། །མཚན་ཐ་ མད་པའི ་ཕཱགྱ་ཧས་ཆས་ཐམ་ཨཿད་ཕག་ཧས་བཏབ་བ་ 
ས། བུདཆུབ་སམས་ དཔའསས དབའ་རེན་ པྒོར་མས་ཐ ཐབས་མཁས་བས་ བླསས་ པའྲ་ཕཱག་རྐྱབ་སྒོང་ཁཇུག་བྲ༽་ ཙ་བའ། །སཱོན་ ལརྦ་མིད་ (མེད་པའེ་ཐག་རས་ར ཆོས་ ཐུམས་ཅད་ཕུག་ 
01 ཐུང་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་ས་མནས་ དཔབ་ཆེན་ ་བོ་རམས འབ་ཏུ་ཊབར་ཨ ཤཱོན་ ཤཿ ཇི སྩད་ བའ་པག གོ་རེ སོར འབྲུག་ བའྲ་བགོ། །བདིད་ཆགས་མེད་བའྱི་ུག་རྨས་ 


པཨ་ཅདྲ་ཕག་རྒྱས' བཏབ་པོ་ཡིན་ བས་། བྱང་རུབ་སེམུས་ དབག 
ཆས་ཐམས་ཅད་ ཕཱག་ཧྱས་བཏབ་པ་ཡན་བས། བྱངཏུབསེམས་དབའ 











བ་བ 


ངོ །རོས་ཐམ་ས་ཅད དུག་རྒྱས' བཏབ་བ་ཡིན་པ ཁས། བྲ་ 


རྣམ་པར པརྟ་དོགས་པ་ལང་དག་པར་རི་པ་བ་བཞིནདུ་ 
ཐོ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕགྱ་བའི་སྒོངའཇུ ་ སྐེ་བ བ་བད་པའི་པགྱ་ཆས་ཏོས་བམས་ཅད་ཕུགླ་ནས་བ 
་མངདག་པའི་ཤེས་ མཐདང་། མཐཾང་བ་སྙཾ་བ་དང ། སྱ་བ་མེད་ ལོ ་ཕག་བྱརྐྱའ་ 


།༈བཏད་བ་ ཡིན་ པྲས། བང་ཆུད་སྐ་མས་དཔའ་སེ་མས་ དཔའ་ཆན་པོ་ནཔས་ 
སྲོན་འཇྲག་ བུད་བཞོ། །ཉ་བར་ཀི་བདྲ་ག བྱད ་པ་འི་ ཕགྱ་གོས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཕུགྱ་བས་བཏང་པ་དྲིན་ 
-༩ པས་། བུང་ཆུད་ སྐཔས་ 'དཔ་འས་མས་དཔབ་ཇན་༢ བ་མས་ ཕུང་པོ་། ངོས་ ས་སྭ་སོང་བའྱི་པགྱ་ཆའྲཧོ ད་འཇྲུག་པར་ བུའཾ། ཀམ་ཛན་མ་ཐད་ པར་བྱེད་པ པུའྱ་ཕཱགྱ་ཧས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་པག་ 
£ རྒྱས་བཏབ་ པ་ཡིན་པས་། བུང་ཏུབ་ས་པས་ད བའ ༣་ཨེ་མས་དཔ པའ་ཆན་པོ་༢ རྣཔས་སྩེ། ཟཟབོུཿ་དོའ ཕུག རྐྱབ་ཧེ ་འཇུག་པན་བྲའ། །ཇས། །་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕག་རྒྱས་ཆོ ཆེས་ 
༩ ཐམུས་ཅདཔག་རྤས་བཏུབ་པ་ ་ཡིན་པས། བ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་ད་ པའ་རད་པ་རམས་ཅོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྗཾས་ས་དྲན་པ་ མིད་པའི་ གྱ་ཧས་རས་ ཐམས 


རད་ཏུབསན་པ་ལ་ མ།ཤས་ པའི་ ཕུག་རྐྱ་ རྒྱབ བ་སྒོན' འཇུག་པར་བྱའོ།། 
་ཅདཔུགྱ་ཧས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། བང་རུབ་སེབས་དཔའ་སམས་ དཔའ་རེད་པ་རཔས་ཡང་དག་ པརྐ་ར་བརྡ་ཏོག་པ་མེད་ 
ཅིང་། །མཉམ་བ་ཉིད་དྲུ་གུར་པའྲ་ཕག་རབེ་སྒོར འཇུག་པར 


རྩ བུའ། དབེ་ཉིད་པད་པའི་ཕགླརས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བགྱརས་བ བཏབ་པ་ཡིན་པས་ ས། ཟྱང་ཆུབ་སེབ་ས་དཔའས་དས་ 


བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་༣ སས་དཔ་ ་འ་ཿ འ་ཏན་པོརབས་ 
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_ £ [བོས་ཤིག ཡུག་རྒྱའེ་སྒོར་ཁཇུག་པར་ཀྲའོ། །ཡོངས་སྤུས་ངད་ལས་ འདས་པའི་ཕག་རྒྱས་ཆོས་ཐྲ །ཐམས་ཅད་ཕུགྱ་ཆུས་བཏབ་བ་ཡིན་ 
ཟང་ཆུབ་སེེམས་དྲ་ པུཁ་སྐམ་ མས་དཔའ་རན་པོརཔ་ས་ཡང་དག་པ་ང་་བ་བ། ནད་དང བ་ཏུའི་བེ་དང་། ཁགོག་པའེ་ཇིས་ཨུ་འྲབང་དའེ་ ཕུག་རྒྱའི་སྒོང་ལ ་འཇུག་བདྲ་བྲམ་། , 
ཐབ་གས་འདེདགའི་བད་ཆུབ་སམས་དཔ་སུམས་དཔའ་ཅེ་པ་དབས་ཀེ་རེསསསཅད་བཅོག་བདང་ས་ ༈་ རྡེསས་མཐཱན་བའེ ། དག་པ་དང་ 
བྙ་ཝ་བ་ཐམ་སུ་ཅད་ལས་ཡ་ངུ་དུག་པར་འད དུས་པའི་སྣེ་དྭང་། མཐའ་ མད་པའ་སཱོ་དང་ | སྭན་དད་ཕི་མའ་ མཐའ་མད་པའི་སྤེ་ཡེན་ཏ། འདི་ཞུབ་ཡོངས་སུུ་སྐོབ། བྭ་རྐྱར་ 

་པི་པིན་དང་། འགོག་པདྲ་བེད་པའི་ཕིརཿ དང་། ཏ ། ཀ་བར་བྱེད་པའ་ཕྱེར་དང་། གསལ་བད་བྱད་བའི་པིང་། བྱ ང་ཏུབ་སུ་པས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣུམས་ཿ ཆོས་ཐུམས་ཉོད་་ 
རྐྱའི ིིརེས་ས་བགག་པ་བྱ རྗེས་སཱ་འབུག་པརྱ་པ། ལགས་པར་བསློམ་པཅ་བ བའ། །ཆས་ཀྱི་ས་ཁདྷམས་ཀྱིས་ནེངས་ཀྱི་ར་མོའི་ཕྱགྒྱའི་ཏིང་ད་འཛྲིན་ 
ཐཱམ་ཨཱཿདར་དཏཱ་ ཐེབ་པརྱ་པད་དོ། | །ཏིདད་འཛིན་འདིདང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཤན་དྲངས་སུ་གདུན་པརྱ་བརན། ཆེས ཅམས་གྲ་ཁག་ ཨལ འི་བ བོས་འ། 
ཀོ ཀདྭ་ལཱ་བས་ནྭ་བཱང་ རྭཏུབ་ས་བས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེད་པོར་པས་ཀི ཀྱེས་ཕྲག་རྒྱའི་སྒོ་འད་ལགས་བར་ བླསཔས་ནས། རོས་ཀྱི་ཆ་མཆོའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 








` 


༄༅། ° །གནད་། ་ཏེ། ཆོས་ཐམསཏད་ལ་སོ་ 
-ཟ ཁྱུསརརོ། །ཐོ་གོས་མ་ཐར་ཡས་འདྲི་ལུ་སེ་དཔེརན། ཟོ གས་པ སིའི (ཐན་ 
དའ་ ་ ཀ་ས 
རོ ་ཧདོགང་གིས་ཀྱང་དངེ་ཚ་དད་པག་ང བུར་མཞུས་ས། །གཞན་གང་འདེ་ ཤྟཉྟཿ དཔར རླཀུཐསཅགྱི་པམང་བཔ་ འགིག དབད ་ 
 ོ་ཟ་གུ་བཅས་དམ་འི༽ཆ ཡག་གཉེསབུ། རའབབཅང་། འ་པད་འབུར་ ན་ན། ། ་ 


ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཕག་རུས་བཏབ་ན་། ཟེ ཆསྣ་དཔ་ས་ ཀྱིརྒ་མཚོའི་ པུག་ 
རྔ ས། །ཐམས་ཅདྭཀྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་མཚུངས ས་བརྡ་ནྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེད་ན།. ཀྲུ་ཆན་པོཀ ཀ་འ གཟད ཟོད་ཡུས་ཆན་ ་ བུ ་ 


རྒྱ་མཆོན་འཇུག་པདནུས་བས། རྒ རྒྱ་མཆོ་རན་པོའེ དགྲལ་གནག 

རྣ རྨ །དྱུ ཆུབ་སབས་ད བའ་སམ་ ང་དེ 
་པ་སྙེདད་དེག་པྷ་སམས་ལླེས་པའཔླསོས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ་ སཱོ་འ་འང ངག་པདནུས་ ༨ སྣ པས་དགའ་རེཿ ་ ཀདེ་བཞི་དུ་བ ཁ་པ་བྱར་ང་ཚད་ 
ཾཿ་གོ་བཟནའིིུན་དད། ཐནས་ཅ ཤམའ༈བལགས་ པར་ཡོངས་སཱ། ་ ་པར་བྱ་ ས་ ྷ་ ། གདུགྱ་རསྟ་ཉི་ 
དག་མདོན་པར་། 












ཆོ དཱ ་ ན། ཆོག པྭ་ཐཟ་སཱརད་ཀྲི་གོལ་ཡངདག་བརྡ་སོབ་བང་། 
སྭ ཀྱི་གན་མས་ཉིས་ཆོས་ཏི་ ཀྱི་སླཾ་འ ཁདུར་འདུས་པར་ མཐོང་བཞི་ ཕུར ཆསྐ་ཀྷི་སུང་ བླ་རམས་པ བྱསདནས ཆས་ཀྱི་རྲ་མཆོ་ 'ཐམས་ཅུདདུ་འཇུག་བནྱ་ཧུར་བས། 
ྲ་ཀྲངས་ འད་ཆེས་ ཐུམྭསྭ་ཏུད་ ཀྱིར་མོའི་པུ གུག་རྒྱའི་ཏེ་ང་ར ར་ཁཛཾན་ཏཾས་བུགཾ་ །གཞན་ཡང་འདྭ་་ ཡོ རྒྱ་པོ་ཆེན་ང ོཛནཔོ་ཆེ་ཆེན་ ནྣམས་ཞས 
བིགས ཡིནྨཾ་ཾ ་ཏིང་ང་འ འཛིནདེ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ཆོས་ ཐས་ཅད་དང་། ཆོས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་རགས་འདུ་བའི་གནས་སྱུསང་བ་ཡིཊནོ། །ཐེཐོས་མཐར་ 
ཨས་སེམསཿན་གང་ཁ་ཁ་ཞིག་སངསྤྱ་རས་ཀི་མྱ་ན་པ་དང་། གཟིགས་པྨ་བན་པད་པ་ཐོབ་བརླབ་བའི་པཱིང་། ཏ་འདེ་ཡོངས་སུ་རོབ་ བརྡ་གུར་པ་དང་། ཡོངས་ 
་སུ་ཚོལ་བ་ བར་འྱུསན་བ་དད་ བ་ བཏོ ཡུངས་ སཱ་ཚོལ་ བརྡ་ངད་པ་དྭ དདག་ནི་ཆས་ཏུ ཀྱེ ྒྱ་ བོག ་སཱ། ངགས་པཞིཤས་རབ་། བ་བ་བསྦ་ཏད་ ཡོངས ་སུ་ཚོལ་བ པ་བྲར་བྱད་པ་ཡནྐས།། 
སྟོ ར་དསྤུ་རས་། ཀི ཀྱི་བུགཉྒྱ་འདེ་ཏྱོད་ལ་ གཏད་བ་ ་ཡེན་བིས། ཁྱོདཉིས་ཀྱང་ཿ ག། ་ ་བའི་དུས་ ་ཝ་བྱཧྐྱ་ཐ་པ་ལ་ཡང་དག་ ག་བའི་ཆོས་། འདོ་འཇྲི་ཀ་ །བུན་ འྱར་བའི་ ཆོ། 
གྭ་ཏྱི་ཕཱག་རྒ་ཚིདས་སེབས་ཅནརཔས་ལ་ ་ཡངས་སུ་གཏབ་ བར་བྱའ། །ཆོས་ཀྱེ་ ཱ 


སའི ཀབང་ཇུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པར རྣམས་ཆོས་ཏྱི་སྣ་ཛདནན་ཏན་གྱེས་ཧཱྭ སད་པ 





¢ 





















༠ འོ །བ་ངོགསབའིབ་རུ་སས་ཡིར་ོག་བད་ནིའབརཞི། སྔངྭཱས་ཀིཆོས་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་པརྱ་བད་པས། སྐུར 
ཐུདརུབྱ་ཀི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བླ བ་ན ན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀི་འབོར་ལོ་བསར་བཛོ་ ¡| ས་དྭས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གསང་བ་དང་ ང་། ཐུམས་ཅད་མའེན་ པེརོ་ལྔ་རེས 
སུ་མཐཐན་པར་གནས་བ་དང་། ༈ བླན་མེདམ་ཡེངོས་སྲུས་དན་ལ ལས་འདས་པ་ཆན་པོང་ ་ཡོངས་སུ་སཱངན་ཁས་ཁདས་པ་ །དང་། ལྷ་དང་མི་༈ྐམླས་ཀྱང་ཡང་དག་བའི་ཆོས་་ 
* སུ་ཁོན་པ་ལ་གཟུང་པར་་བེ ཏདཱད། བསྐུ་ཐབ་སབད་ཏས་སུགདགལ་སཞསདབའནའ པོ་གང་ཡོའ་ཏཏྱ་་པདདུ་འཕགས་པ་འདི་ལ་ུ་ཤོང་སུ་བསུད་པྲར་ 
¿ འདོད་པ་དས།, རུས་ཟབམ་འདེལནན་ཏན་གྱིས་བ བཔདཞིང་བག་ཡོད་ ཕ་དང ཁོ། །གཏན་ཡངབླཱ་ ཞུ་གྭསཱ་མཐའ་ཡས་དུས་མདོན་པའདན་ཏ། སོབ་ད་བའི་་༤ 
ླ ཐེ སསའ དབཞིན་གཤགན། ༈པདྲག་བཅས་པ་གདདག་པརྡཔའ ཨ་པའསདས་རྒྱས་ཀ ཟག་པ་དངུ་ཞབས་སུ་ཝྡན་པ་ ༽ བདེབས 

འཇགྷ་ཏུན་མུའཱན་པ་། དཔབ ཝཱ་དང་སི་རམསཀྱི ཀི་སོན་པ་སྭངསུངྱ རྒྱས་དང དན་ཁདས་རིརང་ཉི་འོད་ལས་ཡང་དག་པ་དབདུས་་ 
` ་ ཀངྭ་སལ་པོའ་པངནིད 


གའདའ་བེད་པ་ཞེས་བའོ། །བགལ་པ་དའྱི་ཚ་༽ ཱ 


བ་ལ་གནས་པ་ཞས་བུའ། ཀཾ །འཇིགྭ་ཏཾཿྱཀྱི་མསྐི་མེདྡ་ 





མས ཆུམས་ཚརྙང་ཞིདཚའིརད་མེད་པ་དང་། འྲབ་ཏུདད་ཏིང་འབར་པ་དཔལན་ ་པདང་། དགེ་བའི་ ཆས་ཝའབ་ ཏུ་གནས་པས་དའི་ཕིར་བསལ་པ་དའིམིང་དགེ་བལགནས་ | 
ཀས །སངས་རསྭ་ཀི་ཞིངད་ཡངས་ཤིངྱརྔ་རེབ་དང་། ཤི ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ྲ་ངོངབ་ནད་ས་ཡིད་བདའིང་དགེ་བརྡ་འདཔ་དང་། སྤོསྱི་ངད་ལྡང་ ང་བས་ཀུན་ཏུ་ཏུད་པར་ 
| རི ཇིགྷདུད་ཧིས་ཁྲམས་ད་ིད་དགའ་བར་ད་པ་ཞྐེས་བའོ། །དིའི་ཚྭ་སྲིང་བཞི་པ་ལས་གླིང་གསུམ་གྱེ གྱིས་ཏཱད་མཉམ་སཱ། དཔག་ཚད་བ ཧདཁི་ ་ 
བོ ཅིང ན་ཡངྦ་ཀོངྱཾའཱ རཉྲི་འཱ་ཀིའཱི་ཡོདདོ། །གོ་ཞུརརེརའི་ཚད་ཀང་དཔག་ཚད་བཅུ་བྱར་ཡོད་ངོ དོ །འཛ་པ་བའི་ཀླིང་གི་ཚ ཚདནི་དཔག་ཆད་བྱེད་བ་ཡད་དོ། 
ཟི ཁུབ་འགོའ། གང་།ཌྱང་ རརེ་རའི་ཚུད་ཀདདཔག་ཚདཏེ་ཤུ། ཉེ་ཤུ་ཡོད་ད། དེ་དགྲུ་ཀང་གཞལ་མད་འུང ཙཱ་ག་མ་དང་། རབས་ཁའོར་བད་བསོར་བ་། གོས་སྣ་ཆོགུས་ 
ོ བྲ ་ཌྡོནཱ་པ་དང་། ང། བྩོ་ཛོགས་འབུང་བའེ་ཤིང་ཁྗོན་པ་དང་ ས་ཏིག གྭ་སུ་ཆོགས་ཀེ་ཤིང་ཁྣཊོ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་ཤིང་ཏ་ལ་དག་གིས་དབ་ཏུ་བྱདནཔ་ ཡུལ་བདཞིད་ 
ིས་རབ་ཏུགང་དདྲ་གུར་ཏོ། །དནགོདཁྱེར་པཆོགཏུབ་དཔག་ཚད་དགས་ཁཁ་བ་ཡོདད། ན ད་ཡང་སུད་མོས་རལ་ཉི་ཁཱིས་བསརབ། སྐྲུད་མོས་ཚལེ་ད་ཀུན་ཏུ་ཡང་འབུབ་ཧཱ་དག་ 
ཀྐ བར་ག བྲས་དདག་འབ་ཏྱུ་ཆས་པ། སྤེས་མ་ངག་དམ་པའ བརད་ཝང་བས་ཡིད་དགའ་བདྲ་དད་པ། བྱ་དང་འོདགས་རྣམས་སྒྲ་སྐེན་པ་འབྱིན་པས 





>༡ཧུཿ༡།“ ཌཌ་༡༡༡འབུ།་ཀ༡སྟ 


ཿ །རབུཏུ་གདྱ་ཧུད་ ཏ། །དེ་འི་ཚ་དེ་བཞིཊ་ཿ གཤེགས་ ཨདད་དེཅགཏབུསནས། འཁོན་རམས་ ་ལཆོས། བསྙུན་པྲ་ །དགྱན་ཏོ། །' 

ཐོ ཐུས ཿ པའི་དབྱཏི། ཀྱི་ཁོདེ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ པའྱེརལ་པ་དའི་ས་ ཆདུདི་བསལ་ པ་རཱང་ངུ་བྱུཐུབ་ པའྱགྱར་ཏོ། །ཡོངས་སུུརུ་དན། ་ལས་འདས་པའི་་ 

"= འགྩོཏ་གདདོག་ པའིརོས་ནི་བསལ་ ས་འ རཱན་དུགནས་ལར་རྐུར་ཏོ། །དབདིན་གཤགས་ཤས་འཁོར་འདུས་ པ་ལྟ་བཟོ་མོས་འག་ ་ 
ཟང མདུཉན་ཐོས་སྨོབ་པའི་ས་ལ་གནས་པྱ་པཱ་གཞག་ཁིག་ པགྷ་ཝཱ་ཡོད་དོ། །དྲུག་བཅོས་པ་ པ་དུད་བང་ཇུབ་སསས་དཔའེ་འཁོད་ནྱིར་བ་ཁུག་ཁྲིག་ཕྲག་ལྔ་བརུ་ྔ་བཅུ་ཡོདའ། །རྡེའི་ དེ་བཞིན་ 


ཚི གཤེགས་པད་ལྱ་བདརུགསེམས་དབའགཅིས་ལདདེ། ། གཅིག་གི་གིང་ནི་དཔའ་བོའ་སྣ་ཞེས་བྱའོ། ] ]གཅིག་གིསིངནིདཔའབོའི་སོབསཤེས་ཟྲུའོ། ཀེ ཁུང་རུབ་སེམས་པཕའ་དགཉེས་ 


ུརྡ་འབུལ་དང་ལན་ཏི་མི་་བིཆོས་ཉི་བཟོད་པ་གིན་པས། བཅོམ་ལྷན་འད་ད་ལ་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ༽སྭ་ཕན་འདས་ཆོས་ཇིཛ་བུ་ཁིག་གིས་བྱད་ཇུད་སེམས་དཔའ་ 
ལཿ ཁ་ཆེན་པོ་རྐམས་ཏྱིཿ སྭཏྱི་ཧྒ་མཚོའི་ ི་ུགྱཧའིཏིད་ང་འཛིན་ཐམ་ས་ཅན་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པར་བྱསིདཔར འགུར་ལཱགས་། དནས་དེ་བཞིའ་གཤེགས་བདེས་ཆིག་སྙིངསྲ་གདུ་ 


ཅན་སང་དག་པར་དབ་ཏུ་བྱསན་ཏོ། །འདེ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུབསམན་བན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣོང་ཕ ཕྲག་བུཾསི་སྐེ་བའེ་ཏོསཀི་འཕྲོད་ ཕྲ་འོབ་པར་འྱགུར་ཏོ། །བྱངྲ་ཏུད 










ནི་ཆས་ཏྱི་ར་མཚོའིཏདདེའཛིན་ཐམས་ཅདདང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཏས་ཅན་བོ། བདྱ་ཧཱར་ཏོ། །ཆས་ཏི ྱིརྱ་མཆོའི་ ཕྱག་རྒྱའི 
མ པ་དཔའི་ཏེངང་འཛིན་མས་མངོན་ཏྲུ་ རྱར་པའི་ཕྱིར། སཾངྲསྤྱ་རཱས་ཀི་ཊིང་ཐས་ཏད་དྲུང་འཕུལ་ཆེན་པོ་བྲས།བདང་། འོད་གཟེའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བདང་། ་ཚངྲས་ངང 
གཾ་ཤན་ཀྱ་ས་ནམ་པ་བྱ་སགས་ནས། སྤམས་ནྭ་རམས་ལོའ ཡངདག་ པའེ་ཆོས་སྙན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྙིཊ་པའྱ་ འས་ཐག་ཆགས་བྱ་དྲ་པག་བྱརདྲ་ཞནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བཞི་ ་ 
ཅུ་ཅུང པ་བབ་ཏུ་གཞོལ་བརྡ་ཐུར་ཏོ། །དནས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འི་གད་རྲུའད་བསལ་པ ཙརྱ་ཁདས་པའི་འགོ་ཏུ་ ཟླ་ན་མེདཔ་ཡུང་དག་བརྡ་ཇོགས་བའྱིང་ཆུད་མདོན་བད 
གྲས བནའཚང་རྐྱ་བར་འབྱར་། བསལ་པ་དརལ་ཡངད་བཞིནགཤྲེགས་པ་ལྔ་བྱར་པ་མཆོད དེ་པ་དང་༽ འིམ་འྲག་ཟོས་བདང་། དེ་བཞི་གཤེགས་པ དེ་དག་གི གིས་དུས་བར་མང་ 
་གསུངས་བའེཏོས་ཡངདག་པ་བང་ཡིན་པདང། དན་དང ་པའི་རོས་ཡངདག་པར་གང ་ཞིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ མ་ལཱས་ལ་ ”(ར' ང་ཡོངས་སུ་ག 





ཟུངནས་སྐཔས་ཅན་རམ་ས་ཁ་ཕྷན་ 
པྱོ་པད་པར་འྱགར་དོ། ག་ཆོག རྣམཔར་ག་ཡང་ད་མང་ཕས་སྟབ་། བསཿ ཅད་དུ་ཡང་ ང་རྫུས་ཏེ་སྐ་བརཁཀྱྱར་རོ། །སྙེ་བཐམས་ཅད 
ཧུ་མང་ཏིདང་འཛིན་ལས་ལྡོག་པར་མི་འྱབ་ཞིང་ རྨུ་སུབ་ཙཆསདཏ་བས། སས་མ ང་པེ་རྟ་བས་ཡངས་ སླུནོས་པརའྱུགདོ ། །བཀལ་པ་བྱར་ཁདས་ནས་གཞན་ཡང་ 





རོའི་ད་༩ར ༠ །དབཀིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ །ཏུམདབ་ཞས་བུ་བ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྙིམསྐ་མྒྲགོ་བ ཐས་པས་ ་ཏད་ངེ་འཛིན་དང་། ཅཔ་ | རྣུམ བདཐང་བ་ཆད་ ་ 
སྐད་པ་རྐམས་ལྷརྐར་བདདརན་པ་འྱགུར་དོ། །ཞཾས་ཡུངདསྙན་ཏེ། བད་ཆུདསེ་མས་དུའ་དགཉེས་དུབཞིན་གཤེགས་པ་དདང་ཕདབད་ཆུར་པའྲི་ར། གཅིག་གི་ཕི་དནི་ མུ་ངནམེད་ ཤཱ 
ཐོ བག་ ་གཅིག་གི་སིང་ཉེ་རབ་ཏུ་གནས་བཞེསྭ་བུ། ད་བཞིན་གཡིགས་པ་དའྲེརེས་སུ་ཆོས་ཀི་བཡོད་ལོ་བླསདས། ས་ སསས་ཅན་ཚད་མིད་གངས་མེད་པ་ ར་པ 
རླ ཀེ ཐག་པ་གསུམ་པོ་དོག་པ་དབ་ཏུ་བཀོད་པས། རེ ] དབེ་ཚད་བཞིན་གཤེགས་བ་དེས་ུ་འི་སྐད་ ཏཱ། །ང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཟི་ོགཏུ་། མྱ་དུན་མ་ པ་འུད་ 
ཌ གདནག་པསྡ་རགས་པའྲི་བདརགམངན་བརྡ་རོགས་པརའརྱ་དབར་ཁྱུས། ༈ དེབཀན་གེགས་བ་སུངས་པ་དཔགཏ་མདཔ་ཞས་པ་དྱརར་ཏོ། ། ` ་ 
སྭ་སྭུ་ཀཱ་ད་ལས་ཁདས་པའི་འོག་ཏུགནས་པ་འད། ] བླུན་མྤད་པ་ ཡདདག་པའྔངོགས་པ བའེ་བུད་དུད་མངོན པརྡ་རོགས་ ་པནའཇངྱ་ར་དང་འྱུད་ཏེ། གཞིན 
བ་འོད་གཟེ་། ད་པང་ད་འཕགས་པ་ཁས་ ་བཟད་བྱསར་རྲོ། །དབཞིན་གཤགས། པ་དདག་གིས་ རའ ཆྱ་ཀང་བསལ་པ་དའབུབ་པཱད་འྱགར་ཏ། ། གངས་རས་ཀིཉིད་དདག་ཀང 
- །ཡོནོ་ཏན་ཚད་རྐེད་ པ་བྱསགན་པ་ལས་མངོན་པ་ གྲབ་པ་ ་ཡིན་ ་ནོ་ཞི་ས་ལཱང་བསུན་ཊ ཏོ། བུང་ཏུབ ས་པས དཔཁ་དགཤས་ ཀྱདདེ་བཞིན་ག གཤོགས་པའ་ འཕྨན་ཝཾན་ཡུདབསན་པ་ཐོས 











གས་འ ས་པའྱི་བང་ཆུབ་མ་ངོན་པསྡ་རོགས་པརསངས་རྒས་པདྱ་སར་ཏོ། །བྲོ་གྲོས པཡའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབའསེམས་དབང་ 
འི་ཕུག་ཆི་ཏིང་ད་འཛིན་ཐུམས་རད་པོབ་པར་འདོད་པས་དབུ་ ཏུ་དགའ་བདང་ །འཅོོ་ན་འྲགུས་ཆེན་པོ་བསད་ནས་ཡུས ༈་དང་སྲོག་ལ་འཕངས་ པ་མེད་པ་དང་། 
དར །དུནས་དའེ་ཆའའོར་འདུས་པ་དཉིད་དུ་ཡང ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ རེན་པོདྷོ་ྫི་བཱས་ཅེས་བ་བ་འདུས་པར་ 
།འྲི་བསཱ་ཁས་ལངས་ནས་། བརཔ་ཝཱནའདུས་ལ་འདྷ་གདཅས་གསོལ་ཏྲོ །བཅམ་ཝཱན་འདུསྭ་ཀྱིས་བང་དབས་མས་ད དཔའ་སུམསྭ་དབའ་ཆན་པཚ ཡ 
།་ཨཅདྱ་ཀཱ་ཡ་ཤས་ལ་ ཐབས་མ་ཁས་བ་འོབ་པར་བླ་གིད་དང་། རེ དེ་བཏིན་གཤེགས་པའི་ཐམསྭ་ཏད་མཁུན་ ཐོབ་པ ཅི་བའི་སཱདཏུ ཆོས་ཀྱི་ར་མ་ཇོའི་ཕཱག་རྒྱའེ་ 
གགས ་ཆ་ལགས་ས། །བཅོག་ཝཱན་ཁདས་གལ་ཏྲ་ཆོས་ཏ མཆོ བགྱ་མཏི་ངང་འཛིནྡཾརམས་ཐེབོ་བྲ ར་ན། 
- ཚོལ་བས་ཆོསྣ་རམས་་ཀེ་ཚུལ་ཁ་ཐབས་མཁས་པ་ཐབ་ནས་། མུན་དུ་བུང་ 'སིང་ཕོར་འརཾབ བན་ཁྱགན་བས་། ཡོན་ཏན་ཧྱི། ་བརོ་དབག་ཏུམ་མཆིས་པ་ ་ 
ད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཁ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བཿ་བྱ་སོད་པོ་དང་། རགཏུ་སང་ །སརས་རྟས་ མཐོང་ཞིད་ནན་ཏན་ཅིས་ཆོས་ཡངདག་པར་བསྣབ་ 













༠ །པ་དང་། དགེ་འདུན དོབ ་མཱཚུདས་པས་ད་བ བཞིན་གཤུགས་པའི་མཆོད་པ་ཆེནཔོ་འོངས་སུ་སྦོང་བརྡ་ཁགྱར་བདང། 
:-9 སངྭྤྱ་རྭས་ཀི་ས་ལས་ཡདདག་པར ར་འདབ་བུར་འགྱུན་ཁཾགས་ ཀད །དནས་བཅོར། ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསེ་མས་དཔ་ ཅན་པ 
¬ ་བཀའ་སྦྲཡྲ་ཏཱོ། ཀད་དདཞིན་ནོ། །ཿ །དད་བཞིན་ཏེ་། འུད་ིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དྲ་། རེ དཀི་ཞོགས་བང་ཆུག་སབས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་རུཊ་པྒོན མས་ཆོས སྱིར 
རྩགྱུཆཱའི་ཏེད་ང་འཇིན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྲདྲ་གྱར་ན། ། ན་ཀདབད་པའོ་དུ་འཕགས་པ་རད་མད་པ་རྐགས་བབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཞྱབ་ནའ། །ག་ཏ་ཆས་ཀྱ་རྒ་མཚོའི་ཕུག་རྒྱའི་ཏིང་ 
རླ འེ ཨས་ལ་གནས་པདནྭ། 5 ་ས་པེི་་ས་སཁསབས་མར དཔ ད་བཞི 
རབཏུ་གཞ ལ་བད་འགྱནའོ། །དྡོན ] །དོན་གྱི་བློ་གྲོས་འདེ་ལྟ་སྐེདཔ་ཧ། རྭའྱེ་ཆལ་པོ་རྲིའབ་ནིའིན་པ་༡ དེས་མ མརོནཔར་ག་སྱར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕས་དབག་ཆད་བྩད་ 
་སྱ་གེ་དའཕགས་ཤིང་མཆག་ཏུ་གསལ་བགནས་སོ། །བད་ཆུད་ས་གས་དཔའ་སེ་པས་དཔབ་ཆེན་ཕེ། རྣུམས་ྱད་ད་བཞིན་དུ་། ཏིད་ང་འཛིན་བདིས་ལེགས་བར་ 
ཀཞོལ་བརྲ་བྱད་པའྱ་ཕིང་། ཆོ ཆོས་ཀྱི་གཏེརྱ་གྱི་རླ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས ཨ་མདོན་པར་འཕགས་ནས།། ལྡ་དང་མེད་བཅས་པའི་ལྲ གཏོན་ཐམས་ཅད་ཟལ་ཞྱིས་གཞོན་ 


1 







ྲནམེད་པའི་གནས་ ་བྲས་། མཆོག་ཏུགསམ་བད་གནས་སོ། ] །གཞན་ཡང་འདྟིསྣས་དཔར་ན། ཟླ་བའི་དཀྱི་ཡ' ཁཁོའོ་ནྟི་ང་མི་ཆོགས་མང་པོས་ སོ་ཡངས་སུ་བྷཊ་ངབ་གིནནོ། 
(ྲ ས་སན བསྲ དེད་ིན་དྲུངད་ིའ ་བཅས་ ༈པའི་འཇིགརྟནགྱི་ཁའོར་འདུས་བཆྟན་པོཿ ༈་པོ་ཐམས་ཅད་དུང་བཏུ་གསལ་བ བར་གནས་། །དོན་ཀྱི། ྱི་ློ་གྲོས་ཁྱོན་ 

ཝས་པརྱ་གརན། འདལ་སུ་འད་མི་དགའཞིང་སྡོས་ པ་སྭ་སྣབས། བྱྩཅོན་ཁ ཁགྲུས་གི་བསྒེ ་ བྲག་ཡོདཔ་དངབཅུས་པར་ མི ཨུར་བ་གད་ཡུང་མད་པར་བག་བད་ 

། སེམས་ཅན་བ ནམསྣ་དུང་ཞིང་དཔན་པལ་མོས་མ་གཉོགས་སོ། །སེམས་གད་ས་རབ ན་བོ་ཌ ན་བ་དང་ཝཱན་པ་ཏ དག་གེས་ན་ཆཊ རྒྱ་ཆེན ་འད་མདོན་པར་བ བཔད 

ཧས ་ཆེན་ པྲོ་མདོ་པའ་བླ་ཞུབ་ གང་ཡིནཔ་དདགྲ་དེ། ་ཡོན་ཏན་བུན་ སུས་ 'རོ་གས་ཿ པའ སྒེས་ བརྣམས་ཀུ ཀྱིས དས་ཊ སུ་གཟུངབརྱ་གྲར་ཏོ།།ཿ །ངས་ཇྲི་སྐང་དཱ་གང་ 

རྩོར་ཆིན་པོའད ཕོའདེ་ཡོངས་སུ་འཛེ ཛིན་པརྡ་པད་བད་དགནྷིལ་དང་པེ་རྣཔས་ཀྲི་ ཀྱས་ ས་ཡངས་ས་ གཟུང་ཏིང་། རཾས་སྲགྲ་བ བད་པ་དང་། ཕྱོགས་བ བཅུའ་སང་ །རྒྱས་དང་བྱཾང་ 

༣ ར་མ རྣམ་ས་ ཀྱིས་རྗེས་ས་དགངས་ པའ་འླ་སར་ ཞེས་ལུང་ བསྙན་ པ་པ །དྲནས་བབ་ མ་ཝཱན་འདས ཀེ བ་ཆུ ཆྔབ་སངས་དཔའ་ འསྐབས་དཔའ ཆེན་པོའོ བྲོ 

བསོམ་ཐང་སས་ལ་ཡི་་ཡས་ཡྱ་སང་ "6 ཀ་ས མཐའ་ཡས་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ས་པས་དཔའ་རན་པོ་གར་རོས་ཉི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁད་ལཊ་ར་ཏཏ་ཧྱིས' བསྒྲབ་ 











ཤཀ | ྷ བ-༧༡ཟ། ཐ་བ རྩ ༠ ཨས པ་བ =° ཟས་ཟསསས་་ 


༄། - །ཅར་སབ་པར་བུད་པ་དེ་དགནིས་མས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པཆེནཕྱེའ པ་བུདཅིང་། བཅོམ ཐན་སཅདརབ་ཏུ་སལ་པ་དང་། སྭཏུདཔ་ཁོམས་ཏདག་ 
ལོ། བདུ ། བགཆགསྣ་ནམས་སང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་མཔས། ་གཏོད་པ་ ཤུང་། སྲིད་ པའི་དགའ་བྷ་ཊཔས། ཡས་ ་ཡང་དག་པར་འདའ་ བདང་། སིད་པའྱེར་མཆོལས། 
་དག་ཕང་དལ་བདང། མུན་གནག་རྣུམས་གཏན་ཏུ་བསལ་བདང་། །སགས་ཅིད་འཇགས '་པརམས་བཏྭ་ ཡཱུང་བདུད་ ། ཐབས་མཁས་པས་ སམས་ཅན་ ཐམསཅནཀི་༡ 
༧ སྐན ཕར་ འགུར་རོ། །ར་ནས་ ་བཅོར་ཝན་འདས་ ཀྱིས་ ་དྭ་སདེས་ །བཀའ་སྩལ་ ནས། བོ ཀགཟུན་ ན་ པང བྱས་པ་ད་ དང་། འདོགཟེར་དེས་ འཇིགརཱན་བྱི། །བམས་གདས་ 
ཤཱ, སྨད་པ་གསལ་བད་མ་ཛད་ཏེད་། མ་དང ཱ་བའའདགཟའ་ཐཱམས་ཅན་ ཀྱང་བྲིལ་ཀྱེས་ ་མནན་ ་ །འོད་གཟེད་བྱཏུ་ ནུས་ཡང་བུང་ཆུད་ས སེམས་དབའསམས དཔའུ་ཆེན་ 
% པབླ་ཟཱས་མཐའ་ཡས་ཁ་འདི་སྐད་ཅེས བཀྭའསཱལ་ཏོ། །གོས་མཐའ་ཡས་ པས་བུད་ཆུབ་སེསྐས་ད དཔའ་སེསྭ་དབའ་ཆན་པོ་ཟ གངྱ་རྔ་མ་ཆོའ་ ཕུག་རྒྱའི་ཏིང་དེ་འཛིན་འདི ་འདི་ལ 
རཱ ཞེན བ་་ 'པའྲ་པེད་པད་དག་ ཀུང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཛུ་འཕབལ་ཆེན་པོརབཏུ་སྟོན ནཅཾང་། འོད་གཟེ་ཆཱན་པོ་འ འགྱེདབ་དང་། སིང་གཞྱི་ཆེན་པོའ ་པ་བླསགསྐ་ནས་ ། ཆོས 
ག་ས ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པ༽་ ་འདས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པེ་བྱེ བྱེད་པར་འགྱདཏ་། དེངང་ཇི་ལཱ་བཾ་བཞིན་པས་ བགཏྱུ་ཐཱར་བཅི་ ་ཡད་ 





ོེ 'བཅོམ་ཝཱན་ འདས་ ་ཤ་བང་ཆབ་སར་ སེ 
རུབསཿ ་ ༡༡༤ 
ཿ ་ རྣམ་གྲངས་། བྲི་ས བླབས་ནམ་ ་ དཔའ་ཆེན་ཕློདགས་ མཐའ་ཡས་ ཀྱིར སཱ་ཁདྡྷཾསདཅེས་ཐ གསལ་ །བཅོ་མ་ཝན་འདྲས་དེ་ བ 
ཀོ ར སྲུད་མིའདུས་ཀྱི་ཆསམས་ཅན་ ཀྲ ཙམ རཱ ཞིན་ 


ཏུ་མ་མཆེས་པ་འ་པར་བྱའི་བྲ་མཛད་ རྲ་དག་ ཆོས། །'ཀྲང 

བན་ དངུག ཀི་རྣམས། བ་ས ་ 

དབ ཁོ། །གཞན་ཡུདུ་ཕྱག་སའ་གཉིག་གྲིས་  ་ ། དྲ་ནུས་བཅོམ་ཁཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཆས་ཀརམ་གང ་ས་འདི་བྱིན་ཧྱི ་ ི བཅ བཅས་ིས་ུ་ 

ག་ཀ རཾ སྭསངགསུསྦ་བྱི་སོང་རན་པོའི་འཇིག་ཏུན་གྱི་ །སྣ་རམས་འ བཿ ཅིམ་དྲུསས་གའི་བཾར། གར་བ 

ཀདའྲི་རུ་ན་འོར་དེར་འདུས་པའྲ་ལ་དྲང་། ཀུ ཏུནྱ་སི་མསྣ་རམ་སཱར་བཏུག་ཡོ་དར་མཛུད་པས། ཤོ 

ྱསོགན་པའི་འའརྣསསྭ་ཐཱའི་པི་ཏེགད་པ་པ་ དང་། དུ གདང་གནོད་གདུང་། དྲཟླ་དང་། ལྕ་མ་ཡིརྐདང་། ཁ་ཉེ་རྲ། སམསཅནམས་བད་ཏུབད་བ་ 

ཀུད འི་གོས་རྐབ་ནས་མདོན་པ་གཏོའ་བས་། ས་པའོ སེད་པ་དགགིས་མངོཊ་པརགཞོང་ནས་དུསགྱྐུལད་ | ་ 
་བ ༢ཀནཏ་གང་བརྲཀ་ སད་པ་ ཅས །ཟུ་ 

གིས་ཆོས་ཐབ་པོ་ཁདི་ཡོངོས་སུ་འཛིན་པརྱངད་པད་དགནི་སྐེསཅ ཁུར་ཏྲ། སྐད་མཐུན་པ་ད འདྷ་སདད་། ཀྱ་མུ་སཾ་འ ཅེ ་ རར ་ 

ནྲ་བཏ་ཨཏདྱ་གཱཾ་སཾ་གུས་པའ་མངད་ཅིང་ཕཱགྲབ་ 










"༩ ་"་"་འ་" ༢ ༧ "ཡན་ 2 ⁄ང་ར་ྱེྱ ་ 
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° 


ུ །བཅོམ་ལཱན་འན་ཀྱིས་ ༈སང་བད་ཅུད་སཾ་མས་དཔའསྐམས་དཔའ་ཆན་པླ་དློསོ་མཐའ ཐུ་སས་ལ་འ །འདི་ཀད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །ཟླ་གསོ་ །བྲི་གྲཾས' 
འོ སྐདྷ་ནསོས་པྲའི ས་ནགད་བསཾདནམས་ ཏང་བའི་སྐ་པས་འ །ཏུ་ན་དདག གས་ན གྲར ཅུབཀོད་པ། པདད་། ཏད་ང་འཛྲཊ་ཀ ཀི ཀེ་གཀད་བཛབ་ པར་མི་ འྱགརྱ་ཀི། སྙིམསཅན་ གང་ 
རཱུ ༢ གས་ཆན་པ་ཡདས། ཧཾདདུནབ་གྒཾད་དེན་བོ། ཾདུག་གིས་མ་འངས་ པའྭཏས་ ན། ཆས་ འདིཐོས་པདའྱསདོ། །ཆོས་འདི་ལུ་གང་གིས། ནུན་ཏན་ 
| དོན་གཞུམ་ གྱིསདཨརྒྱས་བཅསཱ་ཝཱན་འདས་ཉེས་༥ ཤདྲས་ཨུ་གཟུད་བད་འྱབ་དདོ།། ཟྲི་ཟཾསཾ་མཐའ་ ་ཨས་པ་འདས བའིདུས་ ན་འཇིག 
རི་ལ ང་ཡེས་ ཀ་བ གདས་ཆན་པ་འ འདྭ་ཏུད་ལྕསགས་ ཐཾ ཡདས་སུ་གཏུད་དོ། །དས་བ བསཡ་པྲ་བེ་བྲ་འགྲའ འགག གུངས་ མེ་པ་ནས། ཟླན སྐེད 
ངོས་ཀྱི་གཏེར་དབཏུ་བྱསགས་ པས་། | ་ཏེནཱ་ཏན་ཕུན་སུ་རྐ། །རོགས་པདང་། དབགཏུ་ མིད་པའི་བདབཞོབ པ་གད་ཡིན་ པ་དདག་ཏྱ ཁུདཀྱིས་ ཀྱད་ཐྲབ་ པནྱསྱ་གིས་། རི 
3 སི་ཕུཔ་ུབམཿཧྭི་རབཏྲ་མངས་ཏ ཏ། ཡོ་ན་ཏྱཾ་གྱི་ཧ་མཆོདཔག་ ཊུམདཔས། མུད་ཏླུབན་སེད་པ་ཡར་དག་པདྡ་ངོགས། སཱ་བའི་བད་ཆུབ་ལ་རཏུ་གཞོལ་ བརྱ་བའོ།། 
རྐ ལྔགས མས ་དཔའ་སཾས་དཔའ་ནན་པློབགྲོས་ མཐའ ཡ་སྦ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའརན་པྲོ་འ བྱསདད། །ཤྱི བདག་མ་སྐད་པ་དང་། | རོང་དཔོན་དཟྲང་ 


-་ 





ཅཱ གས་བས་གཙོ་བོདྩ་སར་པརམས། བཅེན་ལནའདསྭ་ཀི་ཞབས་ལྭ་པགྱ་བུས་ནས་ཁ་ དྲ་གཱདཆེས་ གསུལ་ཏོ། །བཅ ངམ་ཝཱན་ཁདང ༥་བདགགརམས་མཐུཅི་མཆིས་ 
དུབཞིན་གཤེགས་བ་ཞྲི་བང་རུབ་ཆན་པའི་ངེས་ཡེངས་སུ་གཟུངས ཨ་ནསྭ་སྐད་རྐཁེཏུས་ཀྱི་ཆ། སམས ནུ་ནཔས་ ལ་པན་གདགས་པརབྱིའ་ཞེ ཞེས་གསོལ་ཏེ །ད རརར 
་བུྭཏུབ་སེམ་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམ། ་འདུག་པའེབ བསནལས་ལངས་ཏེ། ཡཏགདཔས་ བས་ཆགས་ཀྱོས་དེབཞིན་གཤུགས་པ་ལ་པངོན་པར་ འགཏར་ནས། ོ 
ཊྭ་ཀི་གོས་མཆགདམ་བ་བུད་དེ། ། པ་ཏིད་པྲ་བ གསུ་ནས་འདྲེ་མད་འེས གསལ་ཏ། །བཅམ་ཝན་ཁད་ ༢དས་བདག་ཅགུ་ནེདགྲ་བའྲི་ཚ་ བའདིན་སེ་བས་ཏུད་བས་ཅདལ་ཡེངས་སུ་ 
སཱས་ཅནྨནམས་བུང་རྲུབ ་ཉི་ཕེས་ཀ་ངས་པུན་ཨུས་ཚོགས་པ་ཐེབ་པར་འྱུགར་བདང། ཟབ དཿ ཡའོ དཔ 9 

ཅཅ ཙུདབོནོད། སྤད་མ་འེདུསཱ་ཀི་ཾ། སས་ཉན་ཐམས་ཏད་ཀི་དགེ་བ བའྷ་ར་བཛྷི་སྐད་པ་དདག་ཡོངས་སྭ་ཛྔགས་ བུར་བྭསོན་ལྲམ་འདེབས་ པ་ལགས་སོ། དེ་སྐད 





སཡ་བ་དང་། དེ་ནས་དའི་ སིཅོ་དཏུཔ་ ཡཱ ཅར ཀྱིས་ བུདྲཱཧྱུཐ་ སབས་ དབ ་སབས་དཔབ་ངད་ ཐཿ །རྣམས་འབཏུ་དགའྡཐ བ་ བ་བསྐྱེད་བ པའ་པ་། ཚིགས་ སུ་བཅད་ད་བཀའ་སཁ་་ 
པ། །སེ་པས་ཏན་ཐམས་ར ཏད་ཀུན། ་ཡནཾ། །ཕན་པ་ཆིན་པ་། བྱུ་ཐའི་ པིར །དའི་བྲ བུང་ཆཱབ ཆས་བཟུདནས། །རསྭ་ཆལ་སང་གཞེ་སྲ་ སྲཱ་སྨྲོགས་ཤིད། །ཡ་འོངས་ཐ་མ་ད དྲས་ཀྱི་ཆཾ། ། 


༤ 








ཅཅ བོ །གི་གླ་དདི་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བྲ། །རྒྱ་ཆེན་ཏིས་འདི་ཐ ཐོས་རུང་ན། །བཱ་མས་ད་བད་བ་ཐོབ་ བ་པའ་འབུར་། །ངས་ནི་ཇི་སྐད་བསྙུན་པ་གཞིན། །གང་པ ¬ 
༨ ¬ ¬ ༨ 
3 གིསྐ་ཐྲེག་པ་ ན་ཐངཞང་། ། ། །དདྲོས་ཆོས་ཁདིཐོས་རུར་ན། ] །ཇི་ཞར་མེས་པའི་བདབ་ཐོབ། །དདང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གིས་] །བགས་གཞས་དག་ནིརབ་བླསོསས་ཏ། །ཆོས་ 
÷ མཆོག་ཁཱཾད་ནི་ཐོས་རྱ་རན། །ཡུས་དང་སེམ་སན་དབ་བདང་འྱར་། ད །གང་ཞིག་ཁཁང་འདེད་འདུས་ཁྱགན་བ། ཀང་ཡིས་མངོན་སྲུས་བཤད་ མཐྲེང་དང་། ། ། །རོས་འདི་བོས་པྲའ་ 
རལ འལས་ །རབ་ཏུཾད་གའ་བ་གང་བསྐེན་པ། ] །མ་འདས་ཐ་མད དུས་ཀིཚཾ། །ྱུདྲ་ཉིས་བསོད་་སཾསཱ་ཚད་མེད་བའི། །ཡུའབོདག་ནདབ་དགུདཅིད་། །ཁ་བེནཾ་བ་དཔག་མྐད་ 
་བར་འྱུགར་། །མཱ་ཁངས་ཐ་མསྱ་ཟིཚ། །ཆོས་ཇྔ་དབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལེ། །ཆེས་འདེ་གདཏི་ག་འཛི༔ ཛིན་བྱེད་པ་ །སདྱ་རས་རས་སྭཏཱག་གསུདབད་འགྱར་། །མ་ཁོདོས་ 
་ །ང་ཡི་བང་ནུབ་ཆོས་འཛོཊ་པ་། །དནི་ཨངས་ཧཾས་ཚ་ ད་སྐད་བའེ། ། །བ་མ་དུསཀྱི་ཆས་འ འཛིན་ཁྱུར། །དཅོས་ལན་འདས་ཉེས་ཆོས་འདིབསཀ་ན། ། ༈ །བུང་ཆུད་ 
སུསུས་དཔའ་ཚད་མད་པ་སྙེདམེ་སྐུབའི་ཆོས་ཀི་གཟེད་པ་ཐབ བབ་བྱ་གུད་ཏོ། ། །གཐུས་ངན་ཚད་མད་པ་སྙདན། ད } དག་བའི་རྩ་བ་ཡངོས་ས་ སུ་སནཔདྱཾཧྦར་ཏྲོ། ། བཅནྡོ་ལུན་འ 
¡ ཀྱས་དྭ་གད་ཅེས་དཀའ་སལ་ནས། | བྱདརླུད་སེམས་དཔའ་སཾ་མས་དབའརན་ཕླགོས་སའ་སས་དང། ། །བུད་ཏུབ་ས་ས་དཔའ་སཾཔས་དཔའ་ཆན་པོའདག གདང། ་ 











གུས ི་བ་པའི་བངི་གཏེནབས་ཆད་ཡདབབས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུཔ ཊབ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། རབ 
མཆོག་བཅ་གས་བཅན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རསྲ་གངས་ལའ 'སོང་ཕྲག་བྱྱ་པ་ལས། །གརབཀོད་པ་བསྟན་པའི་ལཁྭས་། འདུས་པ་བདུཊབ་ཇོགས་ ་ 
།། ཀ། 
7 ༨; ,།རྱགར་སྐདཏུ། ཨངང་ རླཾདདུ་པ་ཀིཏཱ་ཨ་སྭམ་ད་དནི། ༨ ཀ་ཤཱན་མ་མདཱ་ཡཱནྭསཱ་ཏ། །བོད་སྐདདུ། །འཕགས་པ་དཀོན་ 
།མཆོག་དཅ་གས་པ་ཆ་།ོ་ཆོས་ཏི་ཚམ་གངས་ལེའྭ་ས ཏུ་སྙེང་བྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆས་ ིདབིངས་ཏིདང་བཞེན་དྲར་མདེ་པར་བན་པ་ཞསྲ་བ་བ་ཐས་པ་ཆན་པའོ་མདོ།། སྙ 
.. རྒྱས་དདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྲ་པུག་འཇལ་ལོ། ། །ང་སྐད་དདུག་གིས་ཐཾས་པ ་པདུས་གཅག་ན། བཅུས་ཝཱན་ཁདས་མབན་ཡོདནོ། རྒྱ་ཁ་བུ་རྒྱབ་བྱད་ཀྱི་ཚ་ལ་ 
` མགོོན་མད་ཟས་སྤིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ང་བ་ན། དགེསློང་བརྒྱད་སྙང་ག གྲཾསང་གི་དགག་བ བདུན་རེར་པདང་། བྱང་ངུབ་སཾསདབཁསསྤྱ་རསྭ་ཏི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་བདད་པ་ 


1 
ྤི་ཉིག་སང་དང་། ལྦའི་དུ་ཐབས་ཉད་ཀྱང་ ཐུན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡདོ་གས་པའྱི་བོད་རུབ་པ་ཡང་དག་པ །ར་ཞུགས་པ། སུ་ས་ཁཾཉིད་སང་དང་ཐམས་གཅི་གཏུ་བཞུགས།། 





ཟྭ བུ ཀད དེའིཚུན་ཁཇས་དབལ་བཞེན་ནར་ཆབ་པ པ་དང་། ལཱའི་བཱའི བདིན་ཅན་མ། ་མཆོག་ཅས་ ས་བུ་བ་ ཡངབའོར་དེཏེ ༡ིད་དུ་འདུས་ཏེ་འདུག་ བརྱགྱ་ཏོ། །དཾ་ནཊ་ 
སྣའ་བུ་དིན་ཅེན་མ་ཆོག་འ་སམ་དུ དསམས་ ཏ། འདྭ་ལར་བར་པ་ལྔན་འདས། ཀྱིད་འཇྲམ་དྭབ་ལ་ག །ན་ནུརྱ་སྫུར་བ་ལ་ ་ཆོས་བསུན་པར་བསྐུལ་ ་བ། ་མཛད་ད། བསྐྱ་ཡ་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
* ལ་ཅིནས་ཏ་བདུདྱཀི་གནས་ཐཟ ཐམསཅད་ས། ་བཀོར་བད་འྱ་གུབ་དང་། | སྡཾག་5ན་ ་ཡི་རད་པར་འ ་ ཕས་ཀྱེ་ ”གོལ་ད ་བ དམས དཤིན་ཏུ ཏྭ ཆར་གཙོད་ པར་འྱགར་བ་ 
ཤཿ དང། མངོན་པའིང རྩོབ་ལཅན་ཐམ་སཿདང་རལ་མདྦའེ་བྲ་བེས་པྲ་ བརྡའ་སྤྲོད་ བན་བཚུད་བདད་།༔ པཾ འགྱུར་བ་དེང་། ༧བྲ་བསྲ་བུ་ཐོབ་བ་ 
ཨུ དག་ཀུད་། ཁུད་བ་དདུ་ཁྲག་བརའྱགན་བ་ དང་། སང་སྐྱ་རས་ དང་། ཆཾས་དང་། ད ཁྲི ཕྲེར། སྐེ་བ པང་ པོ་དག་ཀྱ་ ཀྱང་བྱད་རྱད་ཿ མས་ད 'བར་ 
ཧྲུ ་། དེ་བཞིན་གཤེགས པསཿ བསྐལ་པ གྲདས་མད་པར་བ བ་པའི་བང་ཏུབ། དཁད་སང་ཡུནའི་དུ་ གནས་ བདང་། རྒྱས་པ ན་འགུན་བད དང་། ད་བཞིན གཤེགས་པ་བ 
སམ། བསྡ་སུ་མཾ་ངན་ལས་ཁུདསྭ་ཀུང་དུངྷཾ་། ཆོས ལཾས་བསྙུན་པ་ ད་གད་དྲག་ གིས། ་ཐེསཿ པརྱུ་ཧྲར་པ་ ད་དགྲ་བིག་པ་ གདལ་སསོ་ པས་། །སུར་དུ་སངས་སུུ་མཱ་ དན་ལས་ 
འདའ་བར་འགགར་བད་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་ནཅི ན་ མ་དྲྦམ་མ།དནས་བཅོཔ་ ལྡན འདསྭ་ཀྱས་། ། ལའི་བུདི་ཅཾར་མཆོག་སིསྐ་མས་ཏི ཀྱཾ ཡོད་ས ཨཱ་ ཏོག པ་ངགསྦ་ཉིས་ནྭ་ལེརཾནས། འཇཊ་ 


ཟོ 






















་བ་ ལ་་ བིགས ) ད་པར་གས་གགགལྐགཞོབ་ བ་ 
གྭའོནནརྱ་སྲར་བས་གསོཁ་པ། དཉོམ་ལྡནའདས་ཌི་ལས་བྱཅ་མས་ཏྭ་སོབས་པད་བྱབི་ལགས་། བཿ བཅོམ་ཝནའདོས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ' 
བཞན་ལས་ ས་ལྭ་མངས་པརྡ་ཤིས་ཤུག ། །མངམ་དབལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅམ ས་ཆོས་མ་ ༦ ོན་ 

བཅོམ་ཝན་འདས་ཇོས་ཉི་དབིངས་ཏྱི་རང་བཞིན་ནི་བོད་པ་འམ། མཉན་པར་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཇོ་ ་ ང;ཐ༢ོ་ ཆས་ཀྱི་དབྱིང 

ས་དྷ་ རཿ བསྙན་པར་བྱགི་ལགས་ བཏོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇཔ ཅོས་བསྟན་པ་འདྲའོས་ན། ། གང་བགུ་མ་དོན་པ 

འཁྱུར་དོ། དུམ་དཔལ་གིས་ག ཁབ། ངུ་སྡ་དྲ་ཏས་གྲངདག་ཀག་པའ་འྱུརར་འདདབ་ ཀྱད། ཆསྭ་ཏྱི་དངིངས་ཉི་རང་བཞི = 
དྲ ྒུགབང་མི་འྱ་བགན་ས། ། །དེ་ནས་ཆཱ་དད་ཝཱན་པར་ཤར་དཱཏིའི་བུས། འཇུམ་དཔལ་གཞོནུང་ ོཐར་བ་ཡ་འདྲི་གདསྭ་གུས་གོ། ས་སོ ། 
སྭི་པཏི་དྱ་ཉིལསས་ཧི་་ ངབཞིན་ཡིན་ན་། ཆོས་ཀི དངིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ ས་པས་བ ཐས 













ཀཿ 





ཛཾ ཛ །པར་བྱང་བུར་འགུར་བ་ཡང་མེད་ན། སཾ་ སཾུས་ཅན་རམས་ཏི་ཀུན་ནས་ཉེན་ ཉེན་སེདས་པ་ཁ་པ་། རྣམ་པར་བྱང་བཅི་ལས་འུང་བྲདུ། ] ་འཇམ་ ། 
རྦ 'སྤུས་པ་། བྱཛན་བཤུ་དཏིའིབུ་ེས་པ་སོ་སསྟོས་བཁཇེགས་རོགས་ལྷ་ལ་བའྲ་ཕིནི་ལགོགིས་བསླད་ཅིང་། ། དང་འཛེན་པ་དང་། ང་ཡི ན་བ་གནས་བ་ 


ད་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་འབུང་དོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་འདུས་ཤུས་པ་ལ་གནས་པཿ ཀདག་ལ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དག་བའི་སེམས་དང་ས་ཐས་ལསུ་བྱུང་བདུག 
ཟཟ་ བེིངབའ་ རོས་དེ་དག་གིས་ད་ ་བ་དང་པི་དགེ ་བཟཱ་ལས་ ་བངོན་པར་འདྲུབ་བདག་མདོན། དོན་པར་འདུ་བེདངིང་། དེད ད་དག་ལ་ ཙུ ེན་དདག་ - 
༡ འྭམ་པརྨ་སཾཊ་པ་ཉིད་མངོད་ པ་མྔགུབ་པར་འགྱར་དྲ། ༈ །བཅུན་ པ་ཤ་དད་ཏིའི་དུ་དདག་ གིས་ཅ་སཏྲུསད་པའི་འྲགབོར་སཱབ་ཡོང་ སངསསུ་བཟུངབའཙ་ ་ 
་ོ ༡ སས བ་པཾ་ཞྭས་བའོ། །བྱཧན་པ་ཤ་འ་ ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཀུན་ནས་ི ཏེན་མངས་ པ་ད ཡད་ཆོས་ཀྱི་ ད་བིདས་ ཀྱི་འང་བཞིན་ཉིད་ཡན་པས་། ཀུན་ ནོ༈སྣཾ་སོངོས་བཏི ་བ་ཉིདྭཉོས་ཏི ' 
ཆོ རྩས པ་གང་ཡིན་ བད་།དྣས་གཱང་ བྱང་བུཞས་བྱ་སྭཱ། རྡེན དོན་དམ་པར རྷ་ནི་ད་ལ་ཀུན་ནཱས་ ནཿ ཏེན་མེངས་ ཟླ འམ། ` གུད་ཀུན་ ན་ནས 
༡༧ འྭཁྱགར་བ་འམ། རྟས་པརྦ་བད་བརའྱཧུར་བཅི་ཡང་མད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གར་བས་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན། དག་སཱངོ་ ངོ་ལྷག་ བའི་དྱ་སུབ་ཅན་། 


༨ +¬ 


"ཏཾ 
/ 
ྨ 










¡ ཤན་ཟ །བྷ་ནབས་ལས་སེབས་རམ་པརྡ་ཕོ་ལོ། ཀདུནས་ཚེ་དང་ལྡན་པཤུ་དད་ཏིའི་ཐུས་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདྱ་གར་པ་ལ་འདི། 
བ་དབུ་ཁའོ་ཉས་བསྟན་པ་ཁདི་བཤད་པ་ན།དགྱ་མོབ་ཝག་པའ་ྱག་ན་གྱ་མམནཔམེད་པར་ཟག་པ་མས་ཡས་སེ་སས་ནུས་པར་ཐལ་ 
སྣཾརྱཏོད་ལས་ཕད་པརའྱབང་ངོ། །འཛཔ་དཔལ་ཙུས་སྨྲས་པ། བརན་བ་ཤ་རཏཏའི་བཱ་ཇཾ་ལཆོས་ཀྱདབངས་ཉི་སད་འཞན་པན་བཅོངས་པརད་པ ' 
སྐམ་འེ་ཁྐུམ་ལབ། སཱས་བའྲངཔ་ཀབལ་ཆོས་ཏྱདབིངས་ཏེང་བཞིནནི་སེན་བཅིངས་པརྩ་ཐཔ་ཡདུམ་སན་པ་། དྲ་པལ་བ་ཡང་མ་ ན་་ །སྨུས་པ་བཙུན་ཕག་ 
` ་བདཱ་ཏི་འི་བུ་འོན་དགེ་ས དས་གི་སམས་ི་གསལས་རབའབས། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤུགས་བས་ན་ཐོས་མང་པོ་བཏུལ་ཀ། །དདག ། 
× ིན་ རཱ 


༤༨ ༨ ཅེ 


ཀླ རལ་བར ངཔ་ཁྭིསས་ཿ ༡༡༡༡༠༨-༦༥༨5ལི་༽ར་བངལ་པར་འདས་གིས་ཉན་བོས་ཡིན་མམ་། །གོད་ 2; 3 
ས་ལས་སེམསྐ་རམ་པར་གྲོལ་ལོ། །འཇམ་དཔལྱ་ཙྭ་སས་པ། བཙུན་པྲ་ཤུར་དཀིའི་བྱུའ་འབྱུད་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཏན་ཐེས་ཡེན་ནམ། །སྤུས་བའཇམ་་། 
གླུས་པ་འཇམ་དབཝ་རཔ་པརྡ་སོལ་ལོ། །སྨུས་པ་བཙནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་བུཆི་ཁྱདོཀ་སེམས་ཁདས་པ་རམ་པརྲ་གོལ་ལམ་ 

























ལོ་བནི་དཆོམ་ལཱན་འདག་ཏིནཐོས་ཡིནནོ། །སཱཱས་པ་བྱན་པཤརད་ཏིའིདུཅི་ཁོད་ཉི་སེབས་ལེན་པ་མད་པར་རག་པ་ནམས་ལས་རྣམ་བརྡ་གོལ་ལྔམ ཚོ 
། འོན་ཏཾ་པ་འོངས་པ་དང་། དཀྩཐུང་བྷནས་པར། པོ 




















62 ° །བྱཙཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་སཾ་པས་འདས་བདི། ཟད་པའི་མཛན་ཉིན་ཡིན་ལ་། སེམས་མ་འོདས་པནི། མཐེབ་བའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་། སེམས་དུན་བྱུང་ 
,=* 6 ༨ ༢༤ ༨ ཇི ༤༨༨. ¬= ༨༽ རསྣྨརརཾིཾཾེ ` ༨༨ 

ཏུ པན། ག་ང་དཆ་་ད་ཡནོན། བྷ་ནཔ་ཤར་དཏའཱ།དཀསམས་རྡམ་བདྲ་གལ་བད་གུད་སེ།་། མདད་ལྡན་པ་ཤར་དཏུའུས་ རྩ །འདམ་དཔལ་སུམས་འདས། 
_ ༧2 བ་ཡ་དྷ་མ་བདྲ་གལ་བ་མ་ཡིན་ལ། ་འོངས་པ་དང་དྭར་བྱུང་བ་ཡང་པ་ཡིན་ནོ། །འཇས་དཔལ་བྱེས་སྨྲུས་པ། བཅུན་པ་ཤད་དཏིའི་བུ་འོན།འོད་ཀྱི་ས་བས་རྣམ་པདྲ་སོལ་བདེ་གང་་ 
ཨཱ་པ། འཇུམ་དཔལ་ཊུན་དོབཊམ་པར་གཞག་པས་སེསས་ནུམ་པདྡ་གོལ་བརབསན་པ་ཟད་ཉི། དོན་དག་པར་ནིའདེལ་གང་བཅིངས་པ་ཁམ། ཐལ་བའི་སེམས་དམིག 
ཀད ་ བཙུན་པ་རད་ཏིའི་གླུ་འད་ཆས་ཀྱི་དབུངས་ཉི་རང་བཞིཊ་ལ་ཀུན་ཇྫོ་བ་དང་ དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་། སྤུས་པ་འཇུམ་དབལ་༔ བྲོ་ 
་ཀདང་ལ་ན་ཀན་ཇོབ་དང་། དོན་དམ་པ་དམིགས་སུ་མད་ད། །འདུམ་དཔུལ་བྱཾས་སྨྲས་པ་། བན་པ་ཊརད་དཱ་ཏའ་བུ་ཁན། །ང་ལྟད་ཀུན་ཇོབ་ནྣུམ་པར་ ཞག་པས་གནུས་ 

རྣམ་བདྲ་གྲོལ་བར་ ནླ་པ་འཛུམ་དབུལ་ནམ་ཡུངག་མག་རྣམ་པད་དྲགོལ་བཅི་ཡངམདདམ་། །འཇུམ་དཔལ་ིས་སས་པ། བཏན་པ་ཤར་དཏིའི་བྲུ་གས་ ། སམྤས་ 
འ ངྲ་ཐིའལོ་ལམ། གཉིས་གི་བར་ན་དམགས་སུ་ཡོད་ན་ནི། སམས་རྣམ་པད་གལ་བར་ཡང་འགགྱར་བ་ཞག་ན། བཙུན་པ་ཤ་དཏའི་བུ་སམས་ནནད་དམ་ཕྱི་ཕོབ་ལམ་། གཉིག ' 






ཅི 
རཾ 
ཧཱཿ 












` ཀཀ གེ བམདཅིང་། སུ་གདྣདམ་ པ་ འབུང ། 
ངག ས་ ཁ་དོན་ཅི་ཡིད། གམ་ཏེ་ངེས་ང བནའབྱུང་བཅ་ ་ཡང་པད་ན་། ཡམ་ བསློམ་ པ་ལ་དྐོཅི་ཡོད་། ཅེས་དྭགརདགེ་མདདེད་ 
ྒ ཐོ དཱནས། ་ དཱནས་ཁ་ངབ་དབལ་ བཞེན་ནད་ པས་དགྲེསེང་དེདག །འདལ་བའི་དབང་རིག་ནས། ལམ །གདྷནསུ་དགྲ་ཡད་ སུང་དདུག་དོང་བའི་ལམན་ ཊ དུ་མ 
༥ ་ ཁྲ ས་དགེ གདུག་ཡུངབའ་དགེགལ་བདེད། ར་ས གེ ས་ཁ དངེག 7 །ཚེདངྡཝ ཐཿ 
པས་འོདོས དུནས་སྤུ་ ལ་པའི་ གྭསོང་དེས་ད །སངོད་དག་ལ་འདད་སྦྲས་སོ། སྭ །རོདང་ལྡན་པ་དགེ་ཁེ་བེ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞནནརབི་ ཐིལ ་ 
མཐས་མཐེས་ཡེ ཀལ མབོག་འ་ འདེནས་སངངོ། ། དེས་དགྡེ་སང་ཉེས་བ༔ རྒྱ་པོ་དདག་གིས་ཀྱ སླམས་སོ། །འབཅག། ཨས གྱས་མོ། ་ 
` -° བྷནན་བ་ཁ་མ་ཞུགས་། མཤེས་ ལྔོག་ད་ཡས། ༡སའིབཅགསོ་དད་དོད། ། ༼་ར་ ༣ བཔདདགལ་བདྙིག།ཅེསླ་་སོ། ད 























།དད་ཐུན་པ་དག་གིས་འདུན་དཔལ་བཞོནནན་གུརཔའིཆོས་བསྐན་པ་ལ་མི་མན་པིཉིགཐོསན། ཁྱིད་ཆག་ལ་བེད་ད་ན་དོང་། དེད་ ་ོ 
ལཾ སུ དང་ལ ཞོ པ་འྲངམ་དཔལ་བཞེན་ནུདྱ་གུར་པ་ནི་འདི་ལ་སུལ་འང་ཐབ་ བ་པ་མི པརོན་པད་ཏོགས་པ་མད་། རྣམ་པར་གྲལ་བུ་མདཔར་སྙོན་པས། ང་སི 

རེ ་ཏེ། གཡ་ཏ་འདེལ་སུ་ཡ་དཐོང་པ་མེད། མངོན་པ་རྙ་དོགས་པ་སད། རྣས་པརྡ་གོལ་བ་མད་ན། །ད་ཅག་གིདབཏ་ང་ཞངགླགནཔརྨརགས་པདགསངགེ། 
འུབུཇག་གི་ཆདས་ །་བདྡ་སྤོད་པ་ལ་ ཐ་ན ་ལ་པ་ཿ དོན་ཅི རཿ 


གལ་ ཏ་འདཱ་ལ་ངེས་ པན་འབུང་བཅི་ཡད་མད་ན། ། ལམ་བླསམས་ པ་ལ་དརི་ཡདསཱ་དུ་བས་མ། ཀལ 
གུ་འའདདནས་དངང། །ན །དྭ་ནས་སྤྲེུལ་པའེ་དག་ སྲོད་དེས་ དག་སེ ལུངད་དག་ལ་འདི་སྐདཅས་སྦྲུས་སེ། ་ 
༨ 


། )ཆདང་ལྡན་པ དགཅི་ ཁྱེད་ཅག མ་པས་ནས་ ་དོང་བར་ཟད་དམ་ པ་ 
ན་པཱ་བརྗོད་ནས་དེང་། དུདག་གས་སྨྲསང པ་ཁོ་དོཿ་གནི་མ་ཿ མ་ནས་དོང་བདབདྱ་འི་། ཁཾབཅོག་གིས་སྤངས་པ་ཡང་མེ ང་མདཱ་ལ་ 


ལ། པཱི་སཱན་པད་བོད་པ་ཀང་མད་དེ། །ད་ཐཱཊ་ 
རུ སྤེད་དསུ་དག་སྤུང་ད་དག་ལ་ཡསས་སོ། །ཞ །ཞསྭ་བུ་བ་དིན་ནས་། འདྲ་སདཿས་ཀྱང་སྤུས་སྭཾ། ། །མོ་དང་ལྡན་པ་དག་བརྱོ་ད ད་པ་མད་པ་ནི། ཇེ ང་གིཆོས་ཀི་མཆོག་ཡྐིན་ 
། མི་སྙན་པན་བརྡོད་པ་མཾི་བྱ། བཅ་ད་པར་སྱི་ད་བའིརཤིགྲ་ངའྲག་བད་བུའོ།  །ཚདང་ལྔན་པ་དགཅི་སམས་འདྲི་སྣོན་པོ་ཞིས། སྭ་བད་ཞིག '་ཀམ། སེར་པོ་ཞེ་ ཤྩ ཞིག་ག ག་ 














' ` རཀར་ཡཞེསྦ་བ་ཞིག་གས། བཅདཀེས་བ་བཞིག་གས། ། ཤེབ་གི་་དོག་ཨདཞེས་བབ་ཞིགབས། ཡངདགཔ་ཞས་བུཞིགགས་ 
ཤིག་གམ རགཔཞིས་དབཞིག་གས། སི་དགཅེས་ངུབ་ཞིགགམ། གནུགས་ཏན་ཞེསླ་བ་བཞིག་གས་། གཟུགས་ཉན་ུ་ཡིན་པ་ེས་བུབཞིགག་མཞི 
སགས་པ ཡེ པགས གན་ཅན་བུ་ཡིན་པ་བསྐན་ཏུ རུང བ་མེད་པ། ། ཞྡོགས་པ་མེད་པ། གས་སདཔ་་ད་པན་ས། 

གག་པ ས་མསས ཚདོངཝུཊཔ་དགིགླབགས་མ་སིན་བ་བྷཏུ་པདཔ། བསུང་བ་མེདཔ། གས ཆ 
ས་བབ་འམ། ་ ་ བངམ། པཉིགཟི་བདན་གནས་སཞིས་བུ་བད་ བྲདདཔིགས་སུ་ 
ནན བད ཝགས་ མེད་གནས་མད། ཆལ 
ལ་ཡ པར་ཡོངས་སྲ་གུབ་པ་ཡོདྷ་སབ་ཁཔྭ། ། ད་དུག་  ་ 
ིནཔ་དཔནི་ཁནཔ་པར་གོལར་ལདྩོགས་ཁམ་། དེདགགིས་སྤུས་པ་དནི་ས་ 
























༧ 


ཧཱ ཟལོེ་ོོ ྨ་ལྗ་ྐ་ྟོ །སྨུས་པ་ཚོདང་ལྡན་པ་དགརེཔ་བས་མས་ནས་ཁ་དས་དཔལ་བཞོནནུར་གུར་ ་པས། ཆེསྐ་ཀི་དྲིཿ 


འདི་སྐད་དུ མས་ད དྲིུདས་ཀྱིརད་བཞིན་ཁ་ནིཀུ་ ཀུན་ནས་ ྲེ 


པ་དང་།  སི་ །རར ཇིན པ་་ཡིའ་འཛིན་པ་ལ་གནུས་ཏེ། རག་ཏུ་ཡུལ་ 
་ གས་པས མ་ །། བང་ནས་ཞིགཅེད་ཞུ་ལཱ་གནས་པ་ སྐད་དོ། ༈ །སི་དསྭ་ཀི་དཔེགས་པ་གད་གིས་དབ་ བཏུ་འྱུབ་དཞིང་བསྟེན་པད་ 
5: ་གེ་དངོས་ དསོ་པནའགུན་བ་དང་ ། ཁསོ་ླ་སད་པརད་པའི་སབས་དའབ་བཞི་ླ་དད་པ་དང་། ང་བས་འ གདད བུང་བུམོ་ཡིན་པའོ། ཀད ༽ 
ངནག་པརམ་སིན་ ན་པ་དང་། ཅུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལནི་པ་ད་པ་ི ནྭ་སུབ་ཡད་མདཁཇིགས་པ་ཡུང་པད་། གནས་པ་ས་ང་མདད། །གདལ་སྟ་བ་མད་པ་དང་། འཇིག་ 
མད་བདང་ གནས་པ་མད་པ་དལ་ནདཅེངས་པ་ཡད་ ནད་། རྣན་པར་བ་བ་ཡང་པཱདདེ། ལ་ནི བ་པ་ཡད་པད་དོ། ། པངོ་ དོ་ལར་ཏགས་པ་ཡིང་སདདེ། ཚེ་དང་ 
ཏཱ ལྣན་བ་དག ས་བས་མས་ནས་། འཇམ་དཔལ་བཏོནནུར་གུར་པས་འདིསྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབ 


ཟ་བ ལུ བྱསརབ་ཡང་མད་པ་། རྣམངར་ཟུང་བར་འྱབད་བ་ཡང་མད་དཀོས་དླསན་ཏེ། ཅད་ནཔདག་སངྱིས་པ་སེ་ས་་ྲི ཡགས་སསད་པ་ནསས་པ་ 


རྣམས་ལ་སྤད་ཅིད་གནས་པད་དག་ལ་ནི་ ཤིདཔིགས་པད་ 


དབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ནེ། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མིངས་པར་འགྱར་བ་ཡ་ | 
རུ ཟས དམད |. 


༦༥ 












གིས་བ བོ་པ་མིད་མངོན་ པ་འ རྣམ་པར་གྲོབ་བ་ཏད་དེས་སྨུས་ས། །དེནས་སྤ སི 
ལེནཱ་པ་པཱད་པད་ཟག་ བྣ་དམས་ལས་སཔས་རཔ་པའ་ ཟམ། དུཾ འྲངཔེ་དཔལ་བཞན་། 
་ ཨུ ལ་ད 











བབང་ཀི་གགས་འཇམ་དཔལ་བཞན ན་མར་པ 
ཉག་ཀུང་དུམ་པའི་ཏས་སྤེངས་བ 
ན་པ་རབ་འ ཉེས་ག དདགལ་འདྲིགདངེས་སྨས་ས། ་ 
༥ བུམ་དང་ཡག ནྭ་ ར་པ་ལ་མངོན་པར་བཀབ། དདག་གིས་སྤུས་པ། བཏན་པ་རབ་འཇར་ཁ 
བྭཿ བླ་གོས་འཇམ་དབལ་གཞནནརྩ་གུར་བ་ཁ་མངོན་པའ་བཀད་པོ། །བནུ 








ཏི 
རད ་ 
ཀོན ཿ ཤེརགང་གི་ཚཁཱ་བཅག་ལ་ཐེབ་ སས་བ ངཱ 
༣ཆནི་ཁབོཅ་ག་ན་ལས་ལངས་ཏེ་གཔ་དནས་དང་ང། །གང་གི་ཚེཁ་བཅག་ཐབ་པའི་ཁདཤེས་དེ་དངྲ་བལ་བར་ཅུར་པ་དེའ་ཚེ། སྤར་ལྷགས་སོ། །རབ་འྱབོ། 









# 4ུའ། 





༨༡༡" ལཾ ༠༠༥ 


༦. 4522 





ཁ་བགང་ལེ ཨུང་པརྣམས་མད་པ་དད་། །མས་རྣམས་སད་པ་དང་ ] སྐེ་མ་ཆེདརྣམ་ས་ །སཱདཔ་དང་། གད་ 


` ག་གོ སི་ས་ག་ལག། ཉན་ཐེས་མ་ ་ཡིན་པ་དང་། བྱད་ཆཱབ་སེ་མ་ས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་དང་། །དི་གཞས་པསལིགསཏད། གྲོད 


‡ ོིོི་་ ་ འདམ་དབལ་ཀྩིས་ ་ 





-ཙ ༦ ; 

5 རླ །སས་པྲ་ཁ་བ་ག་ས་མ་ཐོངབའི་ཕུངཔོཡོངས་སུ་དགབས་ཡདོན་སུ་དག་པརྡ་ནོས་སམས་སྭུ་འདཔ་ནྷིཝག་པའི་རལ་ཅན་གྲེས་པརྲ་བཟོ།་ འི 

ཁེ བདག་གིས་ཐབ་པོ། །དདག་གིས་མངོན་སུ་མདྱ་བུས་སྭཾ་སཱས་དུ་སམས་ཤིདྨ་རོམ་སེམས་སྭུ་བེད་པ་དང་། ཡོདས་སུ་རོག་པའ་བྱེད་པ་ནི། ལྷག་བའེར་རྒྱལ་ཉན་དུཔ་ ས་བརྲ་བུ་གོ། 
རྔ སྒ བ་ཆ ི་ྲོགཆིག་བཡ་ལཅའབད་བྱི་ཞུགཔའི་དས་ཅནཉསཔརྱ་བའ། །དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣོང་བཉིད་གང་གིས་འཇིག་ཚོགས་ 

3 ལ་ལུ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དས་བ ད་པ་གཅིག་བཞི་ལས་ཡ་སྟོང་པའི་ཐུར་ཏ། ླ་པ་དྭ་ུ་ལ་སྙང་བཉིད་ཉིས་ཡང་དག་པར་མི་འཇུག་པ་ནི། ལྷག་པའི་རྒྱཡ་ཅན་དཤེས་བད་ ཐོ་ 
བྱན་བཀུ་དགའ་བོགཞན་ཡད་དྲ་སངགངའཇག་ཆོགས་ལྷ་བའྩ་མད་ཉདགདཔན་པ་དང། བསདོཔ་གཅིག་པའིལ་མྱ་ྷི་དགརཡིན་བའད་དད་སྲ་ད་ 
དྱ་ཀིས་མཉ་པརྨ་པད་པནི། ལྷག་པའི་ངྱ་ལཅན་དུཉེས་པརྲ་བའོ། །ཀེངེ་ཁི་ཐིར་ཞེན། བཅན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐང་པ་ཉིདྱཀང་གཞན་མ་ཡིནཔ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་གབ་ 

' གཞན་མ་ཡིན་ཏ། འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བཉིད་སྙེང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང། སྟེད་བ་ཉིད་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ལ་། ལམ་ཡང་གཞན་བ་ལིན་ཏ། ལམ་ཉིད་སྣོང་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཤིའཀོ། 
བཧན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡར་དག་སྤངོ་གད་པ་རིག་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྤད་པས་ཁ་དྲེགས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར ལ་བཞི་དོཔདབུ་ར་བད་པན། ལྷག་བཞི་ང་རྒྱ་་ཅན་ € 


༩༩༡. 





ེ་ཅ་འི་ཕྱིར་ཏེན། -གང་ཁ་གཉིས་སུ་འདུཤེས་འཇུག་པ་དནིས་གོལ་བམ་ཡེན་པའི་ཕིར་དོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་གཞན་ཡང་དགེ་མང་གང་འདོདང 
གཏི་སུགནམས་ཀིས་སྨྲག་ཅིང་ནམ་པར་ཐང་པའླིག་གོསུམ་ལདག་གའ་ཕོངབར་དདཔ་དང་། ཤཱན་ཅི་ལག་བཞིས་སྐུགཅིང་། འཇུཤེས་བཞིའི་དོཔང་ >® 
སྦྲིད་པ་ལྔས་སྨྲག་ཅིང་དབང་པེ་ལྔའིམུང་བར་བྱེད་བདང་། སྐྱེ་མཆདདྲུག་གིས་སྐྲག་ཅང་མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རོ་མྱིང་བརྡ་བྱདྐ་པ་དང་། ཤིས ཤེ 
་རིས་གགཅིང་། བུངྱརུབ་ཀི་ལ་ནཔག་གཱ་ཙིརོཔང་བརྭ་བུདཔ་དང་། ལག་པ་ནིད་བྱ་དྱ་ཉིས་སྨུག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡྐན་ཡག་བྱ་དད་འི་རྡོ་བང་བུ་ ༤༥ - * 
ླ་ི་མས་པདགས་ག་ཅར་མམངྱབས་གཞམ་ལ་དནཔས་པརའཇུ་གལདགོ ཡང་བ་དང རི་དག་བྲ་བྱཏའེ་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐྲག ༡: 
་བའི་རྩོས་བྱངའི་རྡོ་མུང་བརྡ་བུད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀིཁམས་ཀྱིས་སྲག་ཅིང་། འདུས་སྱ་བསྱ་ཀི་ཁམས་དག་གིང་བརྡ་བད་པ་ནི། ལུག་པའིངྱ་ཧལ་ཅན་ 
ཤན བྱཙན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་དདག་ཐམས་ཅདེན་གཡོ་བ་དང་། རླམ ་ སཱཾསྦོས་པ་འིན་ཏ། བཅྙུན་བུནདགའ་བོི་ཚ། ནཱ 
།སམས་དང། སྨྲོས་པ་དང་། སམས་མཐོབ་དང་། དམའ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། སང་བ་དང་། ཨདོས་སྐུ་དོགས་བདང་།རན་པ་དང་ 
































ཅད 


རཱུ ཤིབ བན་ཞི་བས་ཡུལ་བམས་ཅད་ཀད་ན་བན་ཊི་བར་མཐང་ཤཾད། མཿམ་ཞསྲ་བ་བ་འམ། མི་མཉམ་ཤཾསྭ་བ་འ་པ། རིག་པ་ཞསྭ་བུབ་འཊ་། མབིག་པ་ཏ 


༩ 
༤ གཉིས་སུའྱཔད་པར་ཕི་བུད་། གཅིག་ ཏུ་སུད་པད་ སྭི་བྱད། ལེན་ པད་མྱི་བེད་། འདོདོ་བུད་ མྭི་བུད་། འཕྲེ་བདམེ་ བུད། མངོན་པ 
ཀད་ "པར་ཡང་དག་པའ་། ང་ཚོ ང་ལ། པཉཔ་པ་མད་པ་ དང་། པེ་མཉམ་པ་པད་ 


ཟབ ོདགོསཔཡདལགཙམ་ད་ནག་པ་དཔ་ད་ལ་འི་་འི་པཞན་པའི ཡུ་ཀ བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོདལུ་ཞའིདག་ྡང་ནིལྐུག ག་པའིད། 


གེས ་བརླ་བའོད ཀདེའིའི་བིང་ཞེ་ན། ར་ར །ུན་དགའ་ བཞདས་ དས ཀྱི་འཡས་] ཀྱི་སྭད་ པ་ཉིད་ ཐ་ན ་དང་། ` མ་བས ཀྱི།བརླས་ཀྱིཿ ད་པ་ཧི གང. 


གི་དོདོ་པ་དད་མད་པ་ཉིད་ལ་ མཉམ་པ་ཉི་ ་ཉིདདུ་མི་ འཇུག་ པཿ ནི ལྷག་པ ཁིྱ་ཧཱལ་ཅྲནཊཱ་ཤེས་པ་ པརྱ་ྲ་བ་ བ་ཡིན་བའི་ ཕིད་འོ། དེ་ནས ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོས་འྲམ་ 
ཊཔ་ལཱ་ཁདྷཱ་སདཅེ་ས་ སྤྲས་སཾ། ས། །འཇམ་དཔལ་ཇི ངིང དག་སློད་ ལྷག་བཞི་དརྒྱལ། མྐད་པ་ ིན་། འཇྲམ་དཔུལ་ གྱེསསྨྲས་ པ་། བཅན་པ་༔ ་ 


¦བལཔ། 
་པ་ཞེས་ ་བ་བའམ། མི་དམིགས་ ་པ ་ཞེས་ བྱ་བ་ཁཔ་། ཁྭནས་བས་ཤེསྱ་བབ་ཊ འམ་། འདུས་མ༔ བྱས་ཤཱས་བྱ བ་བ ཆོསསཱམས་སུ་མཾ་བུད་། རོག ག་པ རི མ་བེད །རྣམ་ པརྟ་ཏོག་པར་ 
འ་ཞ 


འ་མོ ཆོས་ཐམས་ 
ད་པའེ་མཉམ་ ་པ་ཉིད་ ་ཀྱིས་མཉམ་བས་ ་སཞཔ་ པརྩ་པ་བཟམ། 










- ' ༡ %‰:)  22༄ཆ; 






༢ པྲི 
བདལ་བ ན། ཐེབ་པ་འམ་ མངོན་པདྨ་དག རོག་པ་འམ། མངོན་པ་འདུ་ བབསྣ་རོ་གསས་སུུ་བབི་ ལྔ 

བོ་དྭ་ད་ན་དགྲ་སཱང་ལཱག་པའི་ངྷ་རྒུཡ་མདི གཤེན་པོ་མེད་པ་དང་། གའོ ང་གི་ཕོགས་དུང། གུཞན་གྱི་ཕྲགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བཅདྩྱ་རཱན་གཅད་པ་དང་། ། ག་ཚད ད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་པ་དང་། ནྡུཔ་པར་ཏོུགས་པདང་། ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདང་། 
ཨེད་པ་དང་། རཿ ་མེད་པདང་། ཞི ཀ ཞི་བ་དང་། །དགཏུཞི་བ་དང་། ཉེབདཞི་བ་ཡིན་ཏ། ། དནི་ངང་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བས་ཆོས་ གད་ལྭ་སྤངས་པ་དང་། ཀུ 
„ པཾ ངཏོགསུམ་དྲབ་བ་ དབའེ་རོས་དེ་ཡད་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སེ། །དྭ་ཀུར་བཞུགས་པའི་དགྲ་སྤོད་ནི་ལྕག་པའིང་རྒྱལ་མྲད་པ་ཡིན་ནོ། ནིནམ།འི་ཁམས་ ༧ 
མཉམ་པ་ཞེད་ཀྱིས་ཿ 'ཐམསཉད་པཀམ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པས་ །ཆོས་གདལ་ཡང་དགེདཞེས་བ་བཁམ། མི་དག་བཞེས་བ་བའམ། ཁན་སྤ་ཐོབ་ 
འའ སྤ་བ་བ་ཁམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྱ་བབ་འམ། ཟུག་པ་མད་པ་ཞེས་བབ་ཁམ།འཇིག་ཏེན་པ་ཞསྱ་བ་བཁས། འཇིག་དན་ཡས་འདས་པ། ་བ་བ་འམ། . 
























༡ །འདུས་བས་ཞས་བ་བའམ། ། འདུས་མྭ་བུས་ཞེས་བཱ་ བླ་སཱཁདོག་པརྱ་བད་དོ། ] །ད་ནི ནི་སྲོའདོག་ གོ་པ་མད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུ་རོམ་སེབས་སུ་མི་བྲེད་། 
པར་མི་བེད་། རྣམ་པྡ་ཏོག་ ་པར་ི་ཟེད་དེ། ཡང་དག་ པརྡ་ངིས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །དེན་རོས་ཐ་མས་ཧད་སྤྲོའདོག་པ་མད་པད་མཉམ་པ་མ ་ ཉི་སས་ 
¡ ཞིང །་་ཡ་་ཞིདྐ་བ་ ་ཡེན་ནོ། །བཅུན་པཿ ཀུན་དགའ་བོ་གང་དྭ་ལན་མོ་ མོས་ པའི་དགེ་སྤེང་ནི་ཡངུ་ བདག་པར་ཤིན་ ཏུརྣམ་པད་ ། གས་བ ་ 
བཞན་ན།། 


12 
ཊོ 


(¿ པའེ་རྱ་རྒལ་མད་ བ་ ད་པ་ཡཱན་ནོ། ་ལ་དགོངོས་ ནཾས་ཊ བཅེཔ་ །ལན་འདས་ ཀྱྱེས་འདེ ༈ འདྷ་མད་དུ་ རི་ལཱར་ནམ།ཁའ་ལག་ འཐེལ་མི་ ཅོལ བདང །དགེ དཾ ང་གི རེ ུད་ 

རོ ཞཾས་ གསངསས་། །བསྙུན་ང ས་བ ན། །དགེ སྤོང་ཉེས་བརྒྱ་ལན་ པ་མད་པར་བ ཟུག་སྣརམས་ལས་ སུམས རྣྐམ་པན་ ཀྲོལལོ། སུ ཧ་ང་་ ན་མཆོག་ 
དབ་ལ་ རིབ ་པ་ལ་ཁད་ ད་ཅས་ སྨསྲ་པ། ་། འདུམ་ ་དཔལ་ཇི་ལྟརན་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལྷག པའིངྱ་ཧཱཔ་མད པ་ཨ་ངད་གེ ས་པ་ པ་བདའ་པན་ ་ ཊམ་སེན། ། 
འདམ་དཔལ་རྒྱ: སྤས་པ། ཏྟ ལྒྱའ་བུུ་ གདག གཚབང་རུབ སེམས དབའ་ཐམ་སཅད་ མཁྱན་ པ་ཉིན་ ཀྱིན་མཨ་ ད མེ་མཉམ་ །དད་ ན9མ་ ་པའེ་སཾ་སྲས 'འཇིག་ ནིགསུབ་པཟམསམད་ 

ྒེ ཨཿཡགམགས་ བོ་ག ཉན་ཐོས་དང་། ནང་སངས་རྒས་ བམན་ཧད་ལས་ཡད་དག་པའ་ཁདས་ ་པའེ་སམས་ད །དནང་ན་གནས་པ་ ་ཡད་མི་གཝང་། ཨ་ཨས་ཀུ་ 








"་ཡ་ 






¢ ༢༥༨ 


༤ 


ཊཾ རིར ྷྟ  ༢༠ེརརི་ང་ལམ་༢གྲ་་ཤི་ག ིལོ་བོ་འྲ། རེག ཟེ 
ཀཾ ངད ཀུ་ལེཿཿཅེགས་བསྱོདདང། གོས་་་ཐ་ 
བཟྲི་ཡྒ་ཱ་ཞིང་། ཐམསཅདཱཱན་བ་ཉིདུ་ཉིས་སེམས་དཱ་ཡང་སམས་ཅན་གཞནནཔས་དང་། གུང་ཐག་གཞུན་དག་ལ་བྗཛད་པདྱངཿ 
དདག་པའྲི་སྤ་བའི་འོབ་ཅིདདུ་དོགས་བར་བྱསན་ཏིདིས་ནས། སྐརསྦཏི་ངོབ་ཅིདྱཉིས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ངོབཅད་ནོགས་ལ 
ཨཅདྱ་ཀི དྲ་ཉིས་དྲག་བའྩ་བ་ཐམས་ཧད་ཉི་ངོབི་ཉིད་ནགས་གིད་། དགེ་བའྱི་ང་བ་ཐམ་སད་ཀཱི སམསཿཅན་། བུང་ཏུབ་སེམས་དབའི་ང་བཉོན་ཀྱི་། 
བརྡཝ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ (ཡངགང་གིས་ཚ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྦིཊ་པ་བྱིན་ 
གང་གཉོང་བརྲ་བེད་པ་དང བཾ །ཊབཟརབད་པ་དང་། གད་དུ་ཡོངས་སུ་བྲམ་བོ་བུད་པ་དོག་ཤིནཏ - 
ཱུ ཱ པྲད་མི་བུད་ལ་། ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཛཐང་བས། ་ 
དྷུ་དགས་ཤིང་། གཏོང་བའི་ངབ་ཅདྱཉིས་ཡངདག་པཊི་ 
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པཾ ༨ 0 ་ ! རེ ༨ འོ (༨\༡༨-༢^.`༽-- == ཆེ ཤཱ 

༄། ༠ །པ་ཐའེ་ངབོ་ཏྟཏོགས་ལ་། ཡདདག་པའི་མཐའི་ངབོ་ཧདྱ་ཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀུ་དོའོ་ཉཾདྷདོགས་ཏ། ཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་དོབོ་ཉད་ཀྱིས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ ་ 

བྷུ & ༣ ༨༨༢༢ ལཾ ༤ ༨༨ ` 

ཆོ ཅུ་དྱཀིདཔོཉོདདུ་དོགས་ཤིང་། སེམསཅན་ཐས་ཉད་ཏི་ངདོ་ཉིད་ཉིས། བྱང་ཅུབ་སཱས་པའི་དོ་ཅདབརྡར་སྤྲོད་པར་བྱད་དེ། ལྷའི་བིབད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡད་དག་པའྲི་ཤེས་ 

ཱཾ ངོ ¿ུ &ོ ལར ༨ ༤ ཅེ ༄= 

པ་བརྡའ་སྤྲེད་པའི་པྦྱོན་པས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡཾཊ་ནོ། །ལྦའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གིཿེ་། བྱང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡུས་ཉེ་བརཞི་བས་། རུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བརརྟོགས་ཏ། ངག་ཉ་ 

ི་བར་རྟོགས་ཤིང་། ཡུས་དང་། ངག་དང་། སམས་ཉེབདཞི་བས་བང་རུབ་ཉེ་བརྟདོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཉར་ཞིབས། 


༽ ༤༣ བད་ཞི་བ་དང། སཾམསཝབརི་བདཆུལ་།ཟིམས་ཡབ་ཤི་བའ ྲགེྲེྲེིེིེྲེཾེཾྲཾཾཾཾཾོ་ོ་ 
ཟ་འ སེམས་ཅནཉ་བད་ཞི་བརྟ་ཏོགས་ཏེ། སམསུཅན་ཉེབངཞེ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་བརཞི་བས་ཏོགས་ཤིང་། ཆས་ཐམསཅད་ཤ་བར་ཊ་བས་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉེ་ 
| / ` ༨ ` ༢. ༨ ` ༨ ༤༨ ༢༤ ཚེ 2:༤༨ 
བན་ཞི་ཞེས་བྱ་བརྡ་ཏོགས་ཏེ། ད་ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཤབདཀ་བསཊ་བདང་། དབཏུ་ཞི་བ་དང་། ཧཾ་བར་ཞི་བརྱ་ཧུར་བས་། རཱས་ནས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཉབརཞི་བདཉིད་དུ་ ་ 
༽ྲ ༨ ༤ ངར 





ཏཱཾ | ྲསད་པར་བུད་ཅིང་། ལྦུའིབ་ནྱི་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ཡུང་དག་པའི་ཤེས་པ་བང་སྤྲད་པ་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལངས་སུ་དག་བ་ཡིན་ནོ། . །ལྣའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ ` . 
ཊཱ *`»00 ཤིནཏུ་་མྭ་རཱའི་རས་ཉིད་དུ་དིག་ནས། སེམས་ཅན་བམསཅདྲ་ཏྱི་ཉེས་བར 
རཱུ  ེ 
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་གྱི་ཕྱི་པན་ང་གེ་སཿ ས་མི་ མླིསོང་བར་བཟད་བ་ ་བ་དང་ གང་གི་བོ་ཁྲུ་བརའྱཆུར་བའི་ཡིདལྱ་བད་པྱ་ཕིལ་ཏུ་མི་གཏོད་ ཏ་ཞི་ 

བ་བཛེད་ཿ དབ་དང་། སེ ༢ གགིང་བ་ཉིད་གང ཉིན་གང་ཡིནོ་པ་ གིལ བཟོད་པའི་ངོ་ཕོ་ཉིད་ ཡེནོ་ པ་དང་ ི་ བདེ 

ལེན རླ བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ངོ་བོཉིད་གང་ལན་བ་ད དེ་ནི། ཆས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ང་བ་ཉིད ་ཉེད་ ཡེན་པར་ཏོགས་ཤིང། ཆཾས་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཡང་དག་ང་ 

ུ ནོགས་ ༦ ་ནཤིནཏུ་ ཟད་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཤིནཏཱ་སད་ཅེག་པ པའི་ཆོས་ཉེད་དང། ཤིན་ཏུ ུ་ཡ་མ་རཱའི ཆས་ཏིད་དུ་། རོགས་ པའི་།། ་བ་མད་པ་ཧིདཀྱིས་ ཉྱིས་བཟོད་ 

ཿ བུ་བར་སཱད་ང བར་བྱ ད་། ལྷུའི་ཀུ་དེནི་བུང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའི་ ་ཡུང་དྲག་ བའི་ཤེས་ པདྨ་སཱད་པ། བ བཟེདོཔས་ཡོདས་ ག་པ་ ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ 

-: ་ཚ་བྱང་ཆུབ་ས་མས་ད་ དབའ་ཞདཔྱ་བདཔ་ ཐཱམས་ཅདྭ་ཀྱིས་། དབེན་བའྲ་རོས་ཏགྲས་དདི་སྦྲའདོག་བ བ་མེདལ་བཏང་སམས དང་ཝཱན་བའི་བ༔ ཁི་བཅོན་ཁྲགས་དང་ཛན་བས 
' ༽ བཤད་ག་ནི། ་པ་དེ་དབེན་ པ་ཅདངན་ ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་ཅ སཱ མཐོང་བ་དང་ ད དེ་ནང་ དཔེན་པའ་ རྱ ་རོལ་ ལ་ཏྱཧྔ་བ་མེད་པར་སམས ཅན་ ཡངས་ སྭུ་སིནི་པརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་ 

ཧཾ རྒྱ་ཞིང་བརྫོན་བགྲུས་ དབེན་པས་སེ་མསཿན་དབན་པར་ཏོགས་པ་དང་། ། སམས་ཅན་དབན་ པས་བང་ཆུབ་དབན་པཏོགས་པ་དང་།བྱང་ཆུབ་དབན་ པསྐ་ཆོས་ཐམསྦྱ་ཏན་། 

















/ ༩ 








¬, །དཔེན་ བདྙ་ཏོགས་ པ་དང་། ཆས་ འམས་ནུདདབན་བུད་པང་ངག་པ པའི་བ་ཐའ ་དབེན་པན་ རྟོགས་པས་དྲིས་ ས་ནས བརྫོན་ཁྱགས་ ་ད་དག་ཉིད་ཀྱི: 
ཁོ ་བཞིན་དུ་དང བད་བརར་སྤྲོད་ པན་བྱུཾད་ད། ། །ལྷའེ་ བུདེ་ ་ནི་བྲང་ཆུབ་སེམས་ འི ཡང་དག པའི་ཤེས་ པ་བརྡའ་སྤྲོད་པ་བརྩོ་ན་ འྲགསྭ་ཉིས་ ཡོདས་ཨུ་དགུ་ པ་ཡིཤ་ནོ། ི་ 
:%‡ ཤཿ འ་གགིས་ ་ཆ། བྱང་ཆུབསམས་པས་ཆོས་ ཐམ་ས་ཅད་མཉམཿ ཤིང་པྱཾ'་བྲག་ མེད་ པར་ཁྱུགར་པར་བསམ་ མཱ་གཏན་བུད་ད། ་ད། བསྐ་མ་གཏན་ དལ་སཾམས་གནས་པད་་ ( 
པོ གནས་དེ་ལ་ ་མངྒ་རཾམ་བརབཤེས་ པ་གནས་པར་ མི་བྱེད་པ་དང་ པ། དས་རམ་ ་པར་ཤེས་པ་མ་ གནས་ཤདེ་སམས་ ་པཉམ་པ་ཉིད་ ཉིས་བསམ་གཏན་མཉམ་པ་ཉིད་ཏུ་ 
༡༩ ༈] བསམ་གཏན་མཉམ་ བཏིད གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཉམ་ པ་པ་ཉིད་དྷུ་ཏོག་ ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་མཉམ་ བཉིད་ཀིས་སེམ་ས་ཅན་ཿ བམས་ཅད་ནཉམ་ པ་ཅི དུ་ཏོག་པ་དང་། 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ་པ་ཉིདྱ་ཉི་ཆོས་ ཐམ་ས་ཅད་མཉམ་པ་ཊི ཉིད་དྲུངས་སུ་ རོགས་ པས། དྭནན་རོས་ ཐམས་ཅད་དཏམ་པཞས་ བགལ ་ལ་། དྲིས་ དད་བཞིག་ 
` མཉན་ བ་ཉིདཀིས་ཆ ཆོས་ཐམས་ཅ །ཅད་མ་ཉམ་ པ་ཉིད་ཏུ་ ་བའ་ ང་སྤྲཾད་པད་བུ བེད་ད་། ལྕའི་བུ་ད་དི་ བྱད་ཆུ ཆུབསམས་ ་དཔའ་ཡང་ད་ག་ པའི་ཤུས་པ་བ ར་སྤྲོད་པ : 
༧  རས་གམ་ཅིས་ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིེན་ན། །ལཱའི་བུ་གཞན་ ཡང་ལོ བྱང་དུབ་སེ་མས ་དབའ་ཤེས ་དབ་གྱི་མིག ་གིསྣམ་བན་ སྦྱངས་བའི་ཡ་ཤས་རྱིས་་ ཆོབ་གོག་ འོ 
; ། ངེ 


> 


+ ཏའི »« 

















་ཱེ ཊྲ ཡབ་ཡང་དག་པརྡརསསུམིམཐངཔ་ད དྭལར་མཐོང་ཞིང་། གང་གི གྲིཉ་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པད་རྗེས་སུ་ སི་མཐོང 
རའོ། །དེཅི་ ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པུཐབོ་ པས་སྱི་རཱ། ། བབཏཱ་རི་ རྣམ་པར་མི་རྒྱའོ། ། །དུས་རྒྱ་བ་དང་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་རྣམ་° པརྒརཱ་བ་ཐ་བས་ཅད་ཨང་དགུ་ཿ 
` .མ་འ་བོརརཾ། །རྣོམ ར་མི་འཁོར་། དའིའྱིཕིདེད། ། དེས་ག འཁོར་བད་འགགར་བའི་དབད། ་བ་དེའད་ལྟས་། འདོད་པ་དང་ཆགས་པ་དང་སྨན་པ' 
`།ཀི།པེ་ནད་བད གཉེར ས་ཅད་མད་པར་སེམསཿན་ཡོང་ དསསུ་སྙིན་བརྱབབུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ སྣོ་ས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བདང་། འི ཡབས 
| ཀེ མྱ་གིགཏུངཧན་མི་གཅད་པའི་ཕྲིང་། བསམ་བཞིན་དྭ་ཏ་ བྷནམས་སུ་ཆཱ་ ]དན་རྱབམད་པ་ཉདཏིསར ྒྱ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིརང་བཞིན་ནུས་བད་ ག་པའ་མཆོ་ རམ་ པར་འྭཁུགས་པར་མྱི་བེད་དྲོ། །དེན་དེའི་ཤིས་ཟབ་པ། ས། ། དཤེས་འབྲ་གི་རང་བཞིན་བི་བང་རུ་ ས་པ་དང བྱུང 
བཏི་འང་བཞིནྱ་གི་ས་བ གས་ཅནྱ་ཐི་ ངབཞིན་དང་། ། སེམས་ཅན་་གི་དང་བཞིན་གིས་ ཅེས། བདས་ཅད་ཀེ་དང་བཞིན་ཏོགས་ཤིང་། རོས་བབས་ཅདྱ་ཀང་ཡདདག་པའི་མཐའ་ 
་་ དིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་དང་བཞིན་དགེན་མད་པ་དེ་ཉིདེ་བརྡར་སྤྲོད་པར་བྱེད་དེ། ལཱའི་བུ་དེ་ནི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡངད་ ཚི 
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- ༠ ༠ ..།བརྡའ་སྤྲོད ་པ། ༨ཤིས་དབྱ་ཀེ ཀྱི ཀྱི་མེགགེས་ ་ཡོདས་སུ ཡོམ ་ཤིན་ཊོ། སྐྱའི་བུ་གཞན། ཡ་གད གིང་། བྱདུ་རུབ་ས་མས་ དབའི་ཡུས་ལ་ལུས་། སྭ་ི་རྡེས་སུ་ ་ 
ཤཱ་ཞི་ངེ ནཱ་གཏག་བུས་གནས་བན། ད་སྤནོ་གྱི་ སྤ འི་ཡུས་ནིམ་ སྨྱཾས་པར་རབ་ཏུ་ཤས་ཐ སོ ,ཕྱི་མིའ་མཐའི་ཁུས་ཁ་ནི་འཕོབ་མེད་བདད་བཏུབ དད 
ཧཱཾ ག་བཞི བ་དང་བང་པ་ དང་མིག་ ཡར་གིང་བའིདྷལྟཊུ བུན་སཾ་སར་རོག་ ་བར་བིད་དེ། དེ དདཱཡུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཇིས་ཊ སུ་ལཊིད་གནས་ པས་ལུས་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མི ད་པ་དདེག་ ནས་། ཡུས་ཀྱིན་སུ་བར་རིག་ པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཡ་བུ བྱེད་པ་ཀུན་ཊྭས་སླང་བར་མི་བྱད་དོ། །དྱ་བ་པཀསངབར་སི་བབ་ག་ཡཀཔ་དནི། 
ཤྲ ལྷག་པབ་བྱེད་པ་ལ་མི་ གནས་པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ) །དྭྩག་པར་ བེད་པ་ ད་དུ ིང་། རྣམ་པའ་ཤས་པ་མི་གནས་ པཱས་ཨཱས་ལ་ཡུས། ཀྱི་ཛྫཾས་སུ་ ལྟ་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེབད་གཞག་པ་བ ཁྭ 
4 ་ཡ་ང་བླམསོ་བར་ ་པར་ནྲི་པུད། རྣམ་པ འཇིག་ པད་ ི་བྱེད་དོ། །དེསཿ ཆོས བུམས་ཅད་དངོས་པ་ན སྐུད པན་རིག་ནན།། ཡུས་ཁ་ལུས། ཀི་རྗེས་ཨྭ་ལཱ་ཁིང་གནས་ང 
རགགག་་ གྡི་རེས་ སུ་ལྟཏིང་གནུས་ ༈་འི་སས་ས་ད་ཡངྱ་ཨཱ་མ་ མཱའི་རོས་ཉིད་དང་དག་ རའི་ཆོས་ཉིདྷ༔ བུདྲ་དབ་ ཏུ་ཤུས་ སྭོ།  །དེ་ུ་རདཏུ་ཤཱ ས་བས་། 
„ ]བསོ་མདྦརོས་ཙུ་ཆགས་ལ་མདཔ་། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ ་ཡང་ཁད་འ་བོ་ མད་ཅིད་སྣུག་བསྤལ་ ་ཡྲང་མ་ ་ཤིན་བདེ་བ་ ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཚོད་བ་ལ་ ཀ་ཏན པ་མད་པས། མནིག་ 
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: ཿ | ( ཧཱ འའ ༨ ཐའ ཡཿ རོ ཁྭ 
རྱ - ཉིག ༠ བི་དོ སྒཝར་པར་མི་ག་ཡེངས་བརྡ་བྱད་། མི་བརྗེད་བར་བྱེད། དང་པོར་དག་བའེར་བ་ཚམ་སྦ་ཀི་ཐོག་ནར་ཁྲགོ་བདང་། སེརྭ་སའི་སེ་ ལཱ 
༢ ་ཅད་ཡདོས་སུ་གཏང་བའི་ཇེས་སཱ་འཇུག་པ་དང་། འཆལ་བའེ་ཚལ་ཏྲིདས་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་དང་། ཚལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་པང་ ་ལ་གནས་པ་མེད་བ་དད། 
`  ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་སེམས་མདངེང་། བལོ་སདགད་སསསིྣསྲ། ཤཾི་ 5 | 
< ཤྲ དུ `` ཿ ་ ±= ༥ = ¥ར༨ ༨ རྫ ༨ ༨.¬༽_༨ འ ༨ ཆེ ༩ ༣ ཁེ 

7 མཚཱོུམ་བདང་། ཐེག་པ་ཆན་པའེ་བརནྭགས་བཅོ་མ་པདང་། མིད་གེབའི་ཆོས་ནམས་ཡིདལ་སྱི་བདཆིང་། མིདན་པདང་། བསམ་གཏན་དཔྩམ་མོས་བར་གཇངག་པ་བམ་ན་ཏད་་ 
ཙཱ བ་གང ལྟ་བཟྣམ་བ་བམཅད་་སྤི་བ་དང་། ཆོས་ཐནས་ཅད་བྲབབདམི་བུདཔ་དང་། ཆོསོ་ཐམ་གཅད་ལྷརམ་པ་མད་བད་འཇུག་བདང་།གྲེ་ྐས་ 
མམཾི་བའནམ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨུལ་༈མས་ལ་སྤྱི་ཧ་བ་དང་། འཕགས་པའྱེས་བྐརསས་ཏིཇེས་ཨཱ་ཁཛུག་པ་དང་། འཔགས་པ་མ་ཡིན་བའྲི་ས་ལྷོར ` 
`: དགདང་ཡདྲ་ཀུ་ལས་མྭ་སྐད་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལྷ་པལ་།ཅིང་སངསྨྱརས་ཀྱི་ཆོས་ལངས་ས་རོལ་བདང་ ་ 
༣ ན་སི ེསས་གས་དང་། བཤད་ཅི ི་སོ་འས་ཨ ངལ་དང བ་གདགོས་བད་ ཞ་ བཟྡལས 
7 གཀཆགས་དང་ཞྭ་ཝང་དང་གཏོ་མུག་མངས་པསྡ་ནན་བདདག་བ་དད། ཆུལ་ཁྲིམ་ལ་སྐྱནོ་མྤད་པའི་ཕྱིད་། ཡོངས་སུ་གཏུང་བ་མད་པ་དང། 
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དུ་འ །ལགས་ པར་བསམ་པས ་འཇིགས་ པ་འམས་ཅད་དངྲ་བལ་བདང་། སྨུཾབོདཔོནགྱི་ གྱི་དཔ་ནཁྱད་མེད་ ་པས་ཆོས་ཏི་ ཉི་བགོ་བགཱཿ ཤླ་ 
ངོར ཐྲ ན་ིས་སམགྭ་ཀི་སྤྱོདཔ་རྣ་མསརྫེས་སུ་བསྙུངས་ད་ང བ་དང་། དད་པོདགེ་ བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐགོ་མད། འགྲོ་བདང་། ཆོས་ཐ་པས་ཅ་ ། 
སྤྱོད་པ་ཝ་དད་པ་ར སུད་པ་དང་། རམ་སེམསཾ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པུར་བཅོམ་པས། ཆཱཾམོ་སཔས་ ད་པ་ དང་། སྟེ་བ་ ་མུད་པར་ཡང་སོ་སོད། ས་ཏོག་ལ། སཾམསཿན་ཡོངས་ 
་བར་བུབའི་བུད། བསམ་བཞིནདུ་ དུ་སྐྱེབ་ཡང་ ་ོངོས་སུ་འཛེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་གཟེདོ་མ་ནས་ད ངོ་བཉིད་དུ་ཡང་སོ་སེདོདོག་ལ།། ལྟ་བ་ བནས་ཅད་གདུལ་ 
རའ ཡོངས་སུ་སཱིན་ པརོ་ཡང་བྱད་པ་ དང་། མཱ་ཚན་མ་ མུད་ པ་ ་ཡོས་ སུ་ྲབས་ པར་ཡང་བྱད་ལ། པ། །མ་ཆན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ མས་ལ་ཡང་ ་ 
ད དང སྨོན་པའིཤ། བའི་ཤས་པ་ཡངམད་ལ་། ཐམ་སང དམྭ་ཁཱན་ བཉེད་ཀི་ ས་ཤིན སྨན་ལམ་ཐནས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫགས་པར་བྱད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ ་ 
་ བྱེ པ་མད་པའ་ཡང་ས་སར་ཧོགལ། དགདའེར་ ་བ་མདོན་པར་འདྲུ་བ་བསུ་ཀྱད་དོམས་ མི་ང བ་དང་། དདོས་པནོ་དངོས་པ་མོད་པརྣསང་བས་ད དངོས་པ་དང་དངོས་ པོ་མིད་བུ་ ། 
ཕག་པར་བུད་པ་དང་ན་དྲལ་བའི་ཕྱིང་། ཡདལ་བྱད་པ་མད་པ་དང་། སམསཅན་བདག་མད་པ་ལ་ སྤུར་བས་བདག་ལ་བདག་ སད་ ངཔ་དང་། ཉོན་མངས་བ་ཡོབས་ 
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ཐོ ། >¬ ' རོ 


སཾམ་སཅན་ཡོངས་སྲུ་མ་གཏང་བ་དང་། མ་གཏང་བདང་ཐབས་དང་ཤེས་ཟབ་བློམ་པས་སྐ་ཞི་ིངཞི་ལ་ཉབང་ཤི་བདང་། ཉན་ཐེསོ་དང་རངྷ་ས 
མ་འདས སབླ་བབྲ་མ་ཡིན་པརའ་སོབ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡངདག་པརའདས་པས་། ལས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། བྱིས་བསྭ་སོའི་སྐྱ་ང པས་ཅཿ 
། སྤད་པ་མ་ཡན་པའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལྟ་ཏོག་པས་གདེག་པ་མདཅིང་གཞག་པ་མད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞནལ་ལྷག་པརརྣཾམོ་སམསོ་ 
ཀ བད སློགས་པ་དང་ སདསརྫས་ཏི་ཆོས་རམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པས་ཤུས་པ་མི་མཉམ་པདང་། མཉཱམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཿ 


'པར་བཟོད་པས་མེ་སེ་བཟི་རོས་ལ་གཟེདོཔ་ཐབོས་། ལྷའི་བུདནི་བུང་རུབ་སས་དབའེ་ཤས་པ་ཡིནན། །ལྷའི་བུམི་སྐ་བདང་མི་འབུང་བཉི།བྱང་ཆུབ་ས་སེས་ད་ 


ནབངཆུབ་སེམས་ 


ན་པ་ནི བང་ཆུང་སཾ་པས་ད་ཁེ་ཤེས་པ་ཡིཀ་ཏ། སངས་་རུས་ཀྱེ་ཆོས་ཡངས་སྲུ་ཇོགས་པར་འྱཆཿ 
་གིཉ་ནོ། །མཚམས་སྦྱོརབ་མད་པའྱིབུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤས་པ་མ་ཡིན་ཟྱི། སྤྱི་བར་མཚཔས་སྦྱོར་བའི་ཤས་པ་ནི་) བྱང་ཆུང་ས་མས་དབའི་ཤེས་པ་ཤིཀ་ནོ། 
























. ་མ་འགགས་ 
འབླདལ་བནི། 
མི 













བུང་ཆུབ་ས་མས་དབའི་ཤེས་པ་མ་ཤིན་གྱི། སུངསྐྱརསྭཉི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ཡངདག་པརརིག་པརྩབ་བལ་དགའ་ཞིང་ས་ཆོག་ཏདགའ་བ 
ས་པ་ 


ˆ ་, 











ˆ 
ངོ ༄༅༽  ོཿ ” །ཡེངས་མྭ་སྤད་པནི་བྱངརུ ངརུབ་ སེམས་ དཔའེ་ཤུས་ པ་མ་ སྙིྱ་ཧི ཤྩ བཅེཅ་ : པ་ནི་ ་བུ་རུད་སམ་སཱ་དབ་ཁི་པ། ཊའི་ 
རར འདད ཐས་པ་ནྱཾ་བད་ཆུབ ་སམས་ ༼དབའི་ཤེས་ཿ བྲུ ཡིན་གི དགེ་བའྲིར་ ་བས་ ངོམས་ མི་མུང་ བཞི་བ བུང་ཏུབ་སམསཿ དཔ་འི་ཤས་ང ར་ པ་ཡིནནོ། ས༢མས་གསུམ་ནུཿ ནཱ་མཚམས་ 

ཌཊ2བ ད་པ་ན བུངྱ་རུད་སཱ སམས་ དཔའི་ཤུས་ ཡོ ཡིན་བྱི། སཱམསཅན་ ་མངོས་སུ་ སུ་སྡིན་ པརྱ་བ་བའི་ ཕུའ་། བས་མ བཞིན་དྭུ་སབ་ ་ཡངས་སཱ་ འཛིན་ པ་ནི། ངུབ སམས 
ཁཱ ༧6 ་ཤེས་པ་ ་སིནནཾ། ། །རང་གི་ཉོན་ ཟ་ ས་པྲ་སེངབ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སམསུ་ །དཔའི་ཤེས་ ར་ མ་ དགི སཿ ན་སཅནཐམ་ ས་ཅདི་ཉི་དས་ 1 སྤངས ་པའི་ འེ་ཕིར་བོན་ ནོཔ་ནྱིབང་ཆུབ་ 
ཟི དཔའི་ཤེས་པ་ཡེ ན་སོ །བདག་གི་ ཕྱིར་བྱེདཔ་ནོབ བྱང་ཆུབ གསས དཔའེ་ཤས་ པ་མ་། ཤན གྱི སེམ་ས་ཅ ཐམས༦དྭ་ ཀྱི་སྲུག བྲགལ་ ཌི ཅོ ་བའི་ ་ ཡུ 
པའི ས་པ་མ་ཡིན་ཧོ། ཿའ བརདུང་བནྱིབང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ཤས་ ་པ་མ་ཡུཾན་ཅི གྱི སེམས་ཅན་ཡངས་སྐུ་སྣན་ པརླུབ་བད་སྤྱར་བརི། བྱངཆེུ སམས དཔའི་ཤེས་ ཀཿ ཡིནོ། 
ཨ་དང་། ཞ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ། ོནམེངས་ ཇོར པའ་བུད་པན། ཐུདུ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཤུས་ པ་མ་ཡན་གྱི་། འདོད་ཅགས་དང་ཞི་སང་དང་གཏི་མུག་དང་ཧོན་ 


ཡོངས་སྭ་ཤེས་པནི། བྱང་ཆུབ་ སམས་དཔའཤས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའེཆས་མངོ ངན་གསུམ་ཏྭུདད་པ་ནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཤེས་པ་ ་མ་ འའ ་ 
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པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། །ཟག་པ་ཟད་པར་བྱད་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ཤེས་པ་མ་ཡིདྱསི། དགེ་བའི་ར་བས་ཟག་པ་འདྲི་དར་བུད་པ་ནི། བྱད་ཆུབཿ 
ཤེས་པ་ཡིནྐ་ཀོ་ །རྣམ་ཾ པར་ཐད་པ་གསུམ་མདོན་སུམ་རླུདད་པ་ནི། ཧུང་ཆུབ་སེཊས་དཔའི་ཤས་པ་མ་ཡཱནྟེ་སི། རྣམ་པརཐར་པ་གསུབ་ལ་གདོས་སུའདིས་པར་བདཔ་ 
བསེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡེནནོ། །པྲུང་པྲ་ལའི་ཁུར་བདོང་བན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་མ་སརྩའི། སྭཔས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཏེ་ཁུར་ཁདོན་བརབད་པ་ནི་། བྱངཏུབ་ ` ` 
་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིནན། །དབང་པྲོ་དུག་འགག་པར་བྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུད་སཾ་པཱས་དཔའི་ ཤེས་པ་མ་གི་ཧཱཾ། སཾམསཅན་ཐམ་སུཿདྷ་ཏི་དབང་པོ་མ་ཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན ཱཾ 
པཿ །་པན་། ཐྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤས་པ་ཡིནན། །ཧུ ད་བུད་པརྱ་པད་པ་ནྭ་བུད་ བ་སུ་མསུ་དཔའི་ཤ པེནྱ་གྱ། སྐེ་བ །ཚུམས་སྦྱན་བད་བུད་པ ནི་བྱང་ཏུབསཾས་ ཱ 
དཔའི་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ། །ཧནཐཾསོ་དང་དད་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ནམ་པདྲ་སོལ་བའིཁྲབས་བུ་ཐོབ་པརྲ་དུད་པ་ན། བྱང་ཅུང་ས་མས་དཔའི་ཤོས་པ་མ་ཡནྱ་ཟི། བྱང་ཆུད་ཀྱི་སྐིང་པརྟམ་པན་གྲོམ . 
དཱ བའི་ཁྲབས་ཐུ་སེཔསཅན་ཐབས་ཅདཉ་བར་འཛོ་བརྲ་བད་པ་ནྲ། བྱང་རྨུབ་སུམས་དཔའེཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡདུ་དག་པའིཤས་པ་བདབ་སྦྲེད་པའི་ཡེའུ་བསྙན་པ་འདི་དཤང་པ་རྐ།འཁའོ 
རེ སག་ཆགས་འསྨ་བ་ ང་དག་པ་རྔངོགས་པའྱ་བང་ཆུབཏུ་སམས་སྐྱདདོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྭ་ཀིས་ཀུང་འྲངམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱུར་པ་ཁ་ལགས་ས་ཞོས་བྱབ་བྱིན་ཏེ།་ 
























ལོ །འྲངམ་དབལ་། ལགས་སལགས་སོ། །རཾད་ཀིཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔལརམས་ ཀྱེས་ཤེས་པ་ །བརྡརྨ་སིདོ་ ད་པ་ད་ལེགས་པད་ རླ་སྤོས་སེ །འདཔ་དཔལ་ 
ཀང་རུབ་ཿ སས ་པ་བརྡའ་སྤ་ ངི བསྟུན་པ་འད་ ་འདི་ དྲ་ཐོས་ན་མས་ པན་འགྱུར། ཞིང་མི་སྐྲག་ མི ་དངུངས་ ལ། དངང་བར་མོ་འྱྱར་བ་ད་དག་ ནི་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་བད་ ་ 
| ས་ས ་པའི་ བྱད་ཆུབ་རྭ་ངོན་པར། རྫོགས་ པ་སངདསྦྱརས་ ནས། ད་བཞིན་གཤེགས་ ས་བྷ་ནམས་ཏི ྐྱེ་ཡངང་དག་པའིདཤས་ཿ པ་བརྡར་སྤྲེད་པར་ འགྒྱུར་དོ། །དནས་ཏ ལྟའི་བུའིན་ཉེན་མཆོག 
་གིས་ཁྲ་ངམ་དབལ་་ ་བཞོན་ནུད་རྒུ རྒྱད་པ་ལ་ 'འདྣཾསད་ཅུས་སྦུས་སཾ༽ །འང་དཔལ་ཅེ། '།བྱད་ཤེས་་ པ་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བྱད་དམ། འཇཔ་དབལ་ གྱིས་སྨྲས་པ་། པ་ ། པྷའི་བུ་གལ་ ་ཏ་ཁ་བཾས་ 
རྨ གག་པ ཐེབ་ ཛཾ | སྨས ་པརྱ་ཐུར་ན་ནཾ། ཁ་དསོ་ཤུས་ ་པ་བརྡའ་ སྤྲོད་པར་ ཿཡང་ཁྱབུར་བ་ཞིག་ ༼ ལྷའིབུ་ཁེ་བོས་ཚིཆོས་འགའ་ཡུ། ང་ཐ ༤ ་པ་, 
- མྒད་བས་ན། ཁཾ་བས་ཅི། ཞིག་ཤེས་ ་པ་བརྡའ་ སྤྲོདཔ་བཤྱིཾ། ལྕ ལྕའི་བུས་ སྨྲསུ་པ། འདྲམ་དཔལ། །འོད་ཀྱས ་སངས་རྒྱས་ ་བཅོས་ལན་འདས་ ༈་གངགའྱིའུགྱི་བ་་ང་ 
ཐོ ཐ་པ་དང་མ་དནོ་བད་ཏོག པ་མད་དཔ་། འཇམ་དཔལ་ ཙྩིས་སྨུས་ པ། ལྷའཾབུ་སྭངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་ས་ནྲིབ་པ་འམ་མདོན་ པརྡ་རོགས་ པའི་ཕྱིད་ དུ ། 
།སྨྲས་པ་འཇྔམ་དད་ལ་འན་སངས་ཆས་ ་བཅོསེ་ལྡན་ཁདས་རྣམས་རྗ ཛི་ལཱར་ཆོས་ ཱོན་པད་མཇྲོད་། འཇྲམ་ དབལ་བྱིས་ སྤུས་པ་ | ལྣའི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ གཅོན་ལྡནའནག་ 
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སོན་པར་མཇདྱཀི། ཧྭབ་མད་པ་དང་། འགག་པ་པད་པ་དང་། གདག་ ལ་མེད་བརང་། གཞག་པ་མད་པ་དང་། ་ 
པཾ སེམས་ཅན ད་མད་པ་དང་། མསཉན་དུང་དལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིན་ ཉེན་མངས་ ་པ་དང་། ༈མ་པའ་བྱང་བ་དང་། ཀོམ 
| ཕྱིརཆས་ག པར་མི་མ་ཛད་ད། ལྟའི་བུ་སངསུ་རྒྱ་ས་ བཅར དའོ སྭ་ནསས་ཏོདྟར་ཆོས་སྟུནོ་པད་ མཛད་དེ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་བ།་ 
ཿ | རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྣམ་ས་” ་ཡངས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདའ་བའེ་ཕྱེདཆོས་ སྙནོ་པར་མཿ མཛད་ན་། འ་ན་ གངུ་གི་དོཏྐོད་སང ངས་རྒྱུས་ཁུབྱད་བང་འརྱང་། འཇམ་དབཁ་ྱིས་ 
ཿ „¬ - པ་རྩ་བ་བའི་དོ ནོནཱའྱབུད་དོ། ། ལྷའ ་བུ་ བུ་སངས་་རྒུས་ནི་ད་ིག བདོད། སྲིད་པའི ཟི་སྲེདབང་བཞིན་ ' 
¬ དྲག་པད་བསྣུན་པའི་དནོད་འྱབང་ངེ། ། ལྷའ་ ཐུསབས་རྒྱ་ རྒྱས་ནཾ་བ་དད་ཆགས།ཿ དད་ཞ་ ཞྭསྡང་དང་གཏཊ སུགགི་རུང་བཞིན་གྱི 'ང་བཾ་ཉཾཿ ེདྷཏེག་ པན་བྱ་བའ འིདོན་དུ་འབུང་ངོ། རེ 
བུ་སབས་རྒྱས་ནི་ཕྱནཅི་ལོག་གེདང་བཞིན་ © །བཏདྟཏཱ་ཀྟཾན་པ ་པའི་ ༥དནོད་འབུང་ངོ། ལྦའི བུ་ས་བསྒ་ཆས་ ནི་ལཱ བའྲིནཔ་ པ་ཐ པ་ཐམ་ས་ཅད་ཏོག་རའྱ་བ་བའེ་དོན་དུ་འབུང་རོ། ། 
འཇུས ་ནི་ཕུང་པོདང་ཁམས་ ་དང་སཱེ་ 1 ཆྒས་ཀྐྱ ཀྱི་དབྱིདས་ ཀི ་རང་བཞིན་ གྱི་ཛེབྲཾ་ཉིད་ ་ཡད་དག་པན་ བསྙན་ པའི་དོན་དུ། ངངཾ། དད ལྷའི བུ་སངས་རྒྱས' ་ 
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ལཾ 


ཟི ལོ པའ ངོ ཀབུ་བ་ད་ནི་རོས་ཐབས་ཉདྱས་བ་མད་པའི་ཇིགླུ་བདགས་ཡི་ ་ཡིན་ཏེ། ༼གད་ལ་ཆོས་གང་ཨང་སྦབ་སེད དཔ་ལ་དི་ཁ་ཁ་བ་ཡང་མད་ལ་ཡངོས་སྭུ་ས་དན 
 ོ  ལས་ཁདནབ་ཡང་མེད་དོ། །ལྣའ་ཐུས་སྤྲས་པ། འཇྲམ་དཔལ་དེ་ལྕར་ན། སིངས་ཅནགང་དགགིས་བླ སྤུན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོ་གས་པའྱིབྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཕིད་གོཆུབགོས་པ་དདག་ ་ 
ཐོས གོཆནི་བགོས་པ་མུད་པ་ཡིན་ནོ། ཀདཉིའི་ཕྱིར་ཞ་ན་། སདསྤྱ་རུས་ཁྱབུང་བནི་ཕན་པ་ཚད་པའི་ཛུད་དོ། རར༥ལ་ ་ ལའི་བུད་་གཊ་སེས་། སན་པ, 
+ གང་གིས་དདཏུ་ཕཱ་ད་ཡིན་སྣམ་། སྨྲུས་པ་ཁཇམ་དཔལ་པན་པ་ནི་མངོནཔར་འདུ་བུད་པས་རབ་ཏྲུ་པ་བ་ཡིན་ནོ། འལ དཔལ་རྩསོ་སྨུས་པ་། ལྷའ་དུཁདདེ་བཞིན་གཡཤེགས་་ རྱ 
༼ པལ་མཛོན་པར་འདུམཐའ ད་པ་ཡད་པར་འདོདོདམ། ] སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ད་ནི་མ་ཡེན་ཏ། དབཞིན་གཤེགས་ པ་ན་ཿ ནིམ་དོན་པརའུདུམ་ཛ་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེ ད་ནི་འདུས་མ་ རཾ 
མྭ་བཱས་པྨ་རེས་པ་དང་། འདུས་མ་བས་ཤང་མདོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མ་ངའ་བ་ཡེནན། །འཇྲམ་དཔལ་གྒྱ ཐྱཾསསྨྲས་པ་། ༈ལའིུ་ཁད་ཉིས་དམ་བཅས་བདེཉི་ཉས་ན་མངནོ་པར་ 


ཛར མྱ་པས་ པ་ལྐ་ནི་ ་ཕན་པ་དང་། གནདོཔ་དམིགས་སཱ་ མད་དོ། ] །ལྷའི་དུས་སྨྲས་པ། འཇ འཛུན་དཔལ་ཆེས་ བསྟན་པའེ་འེད ེནི་ལས་དད་པོའོ་བྷ་རམས་ཀྱི ཏྱི་མདྭ 
མར ༥ ཡྱིན་གན། ཐོས་ ཐོས་ནྭ་སྐྲག་པར་འགྒྱུར་ཞིང་སྐྲ་གནས་ཀཿ ངྲ་ཕིར་ཝྫོག་པར་འྱསརདུ་འད་བའི་ཕྱིར་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སྤུས་པ། ལྟའི་བུལས་ དང་པ་རའྱི་བང་ཏུབསིབམ་དཀའ་ 
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དིན་པཱ་དནི་པིདཿ པྭ་ལཱག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིནནྲོ། །ལཱའི་ཏུས་ ་སྦུས་པ་། འཇམ་དཔལ ཁྱོད་ཅི་ལས་བསུཿ ཁ་ཏེ་ད་སྐདྭ 
འེ ཐཐ དཿ བའྱི་བང་ཅུབ་སམས་ དཔར་གངཉན་ཐསོ་དངདུང་སངསྨ་ཆུས་ཉིས་ ་ས་སྣུག' ཅིང་སར་སྣ་དང་། འཆུལ་བའི་ ཚུལ་ །འྲིསས་དང་། བྲ ༥་ད 
ད རྣམ་པར་ག་ལེང་བ་དང་། ར་ ་བཟི་ཤེས་རབ་དག་ ལསྭ་ཕྱིརཝྡ་ པནི། ཕྱིའ་མི་ལྡག་པ་ཉིད་ལ་ལཾ་ ་ཡང་དག་པར་གནས་ པ་ ཡིན་ནོ། ] །སྤུས་ ་པ་འཇམ་དཔལ་ཇི་ཏར་གནས་་ 
ཡུ་ཐད་གནས་པ་ ིན་། སྨྲས་པ་ལྟའི་ཐུ་མཉམ་པདུ་གནས་ཤིང་། མ་མཉམ་པར་གནས་པ་མ་ པ་ཡིནན། དེའི དའི་ཕྱང་ཡང་དག་ པར་གནས་ པ་ཉས་ བྭགོ། ] །སྨྲས་པ་ཁདུས་དཔལ་ 
དཱ མས་དཔའ་ཇི་༈ར་གནས་པ་ཡི་ བ་ཡིན། སྤུས་པ་ལྷའིཊུ་གང་གི གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ པའི་བུང་ཆུབ 'སེམས་དཔའེ་ཆས་ཉྱི་དབིངས་ ་མཉམ་ །པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་། བའི་ 
པ་། དྷེལ་ བུནིལས་ ་དང་པོ་པ པའྱི་བྱ་རུབསམ་ སམས་དཔའི་གནས་པ་གིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁཇམ་ཿ དཔ་ལ་ཅིཅམ་ ཅིས་ན་བྱང་ཆུང་ ་སམ་ས་དཔབཁ། ད 
ཏེ ་པ་གའི་བ་གང་གིཚྭ་བང་རུབ་སེམས དཔའ་དང་བོཉདན། ༈ ཧཱ །སྒྲོ་པ་ཿ ་པད་པ་དང་། ། སྐྱ་་མད་པ་དང་ ལྕང་བྲགང - 
- ་ ཕྱིལས་དང་པོ་པ་ཞེས་ བྱའོ ། སྤྲས་པ་འཇྲམ་དཔལ་ཇི་ལྐང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་པ་དོས་ སྤད་པ་ཡཾན་། སྨུས་པ་ལྡའི་ཧུ་བྱ པཔ 


















དབ བློ དཐ་ མས་ཅད་ནི། ཡུན་ རིང་པནོས། སྤྱད་པ་ཡཾ ་ཡིན་ཏ། ] དེདག་གི་ག་བའོ་བའི་སྔ རྱི་མཐའ་མེ་མངན་པའི་ཕྱེད་ར། ༨། །སུས་པ་འཇམ་དབ་ལ་ རི་དཱན་བྱང་ཆུབ་ ' ཟོ 
སིསས་ དཔའ་སྨད་པ་ བྱསུདབ་ ཡིན་ ༢ སྨྲས' །པྭ་ཞུའ་བུ གང་ག་བ བངྱ་རཱབ་ སེམས་ད པའ་འདདོ་ཆུགས་ལ་ སྤུད པ་ཡོངོས་ས་ སྲུ་སིན་ པན་བ བྱ་བའི་བྱི ཕིར་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ སྭཱ་ཊྭ་སཱད་པ་ ༈་་ 
སྤེད་ཀྱང་། སྤྱད་པ དང་ལྷུན་ཙིག་མཾ་གནས་པ་དལྐ་བུནི༔ ནྭ་བྱང་ཆུབ་སཾམ་ས་ དཔུའི་སོད་པ་ བསུང་ བ་ཡིན་ན །ཞེ ཀཾ་སྡད་ལ་ སྦ་ས སྨིན་པརཾ་བྱ་བའི་་ 

ཡུང་། ཞྭ་སང་གི་ སྤད་པ་ལ་སྤད་ཀྱང། ཁཾ སུང་གི་ སྤྲཾད་པ་ ་དང་ལྷན་ིག་མེ་གནས་པ་དང་། ། གཏི་སུག་ལ་སྤདཔ་ཡངོས་སྭ་སན་ བྲྩབ་བའྲ་ཊཱིས་། གཏི་མུག་ 


3: ང་། གཏི་མུག་གི་སྤྲདོ་པ་དང་ལྡན་གཅིག་རེ །ི་གནས་བ་དང་། ཆམུ་ཉམ་པ་ལུ་སྤྱད་པ་ཡངས་སུུ་སླཾན་པར འླ་བ་བའི་ཐོིར་། ཆྭ་སྣམ་པའི་སྤྱད་བ་ཁ་ ཁྱོལ ཌུ 


$$ཅདུདུ་ ད རཏ མ་གནས་ 1 ཐཞ ཕྱང་ཇུངཱ་ སཾ་པས་དཔའ་ པྤྱདཔཉྨཾ་བཿ ་ཡོན་དོ། བ་་ ་སུམས་དཔའ་གོང་སམས་ཅན་ཝེ 
རླ རྩ་བ་བའི་བིང་། སཾམ་ས་ཏན། ཐཱམ་ས་ཅདཀི་ ཡུད་པའི་ མཆནཱ། ིད་ཀྐེ་ ཀྱི་ཇེས་སཱ་ཁྲངུགྲ་ཀུང་། ཚ ཆས ཀེ་ད་ ་ ཡུ མཆན་ཅིདྱ་ཁང་ནམ་པན་ ཀཱ ཀཾ 
1 ེ མ་རྱིས་ ལྷར བྱང་ཆུབ་སེཔས་ ནན ཐབ ་ཡེན་ནོ། །སྣུས་པ་། འཇཔ་དཔལ་ཇི་ལྟདན་བྱ བྱེང་ཆུ ཨ་མས་དཔའ་ཕྱིད་ མི་ལཱོག་ ཡ་བ ་ཡིན་ ` | 


་`་ 








ིམས་དཔའི་ཆས་གང་ཡར་འཇེག་པད་མི་བྱེད་། འཆགས་པད་སི་བེདལ་། ཆོས་ཀྱི་དྲ་བིངས་ཀྱི་དང་བཞིན 
འྟ་ཏོགས་པ་དྭ་ལ་བུནཱི་བུང་དུབ་སཾམས་དཔའི་ཕཱིར་མི་ལཱག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་༽བང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་སཾམས་དངའི་ཕྱིར་མི་ལྡགོ་པ་ཡེན་ནོ། ིའྱི་པུར་ཞེན། འདོད་པའི་ཁམསྭསུ་ཡངཝལག་ལ་། བས་མ་གཏཏ 
༨༨. ཛུ རོ ༤. , \༨༨༽. ༨ རའ པོ 

འབུ་གཞན་ཡང་གངགིཚྱངངྱ་ཧུབ་སམས་དབས་མ་ཏོགས་པ་ཏོགས་ཤིད་མི་ཙོད་པོ་ཝུར་ལྙ་པ་དའི་ཚོ་ བྱངཧྟབ་སེམས་དབའ་ཐིད་མི་ལྡོག་པ་པ་ཡིནནོ། ། 
ཊཨགས་ཅནྱཅིས་འས་དུང། ཆོས་ཉི་འཕས་དང་ དདག་གིས་ཁགས་སྭ་ཏོགས་པ་དམང་སུབ་དྱུགར་པས་རོས་ཐམས་ཅདལ་ལདྱ་ཅིསླམགི་ ༠ 

ལ་འ ཤཱ དནི་སངསྦ་རྒས་ཏི་ཆོས་རམས་ལ་གཞན་བོདེང་མི་འཇོག་ཅིང་། ནན་ནུར་མད་ལ་། བཅོམ་མདཅིངསམ་ཉིདདྲ་བུལ་བའི་ཕྱིར་། ངེ 
མཱ་མདལ་། ཉུན མཿ ས་བ་མདཅིང་། ཤས་འབྱ་སི་སྣང་བ་གསུལ་བདྩ་ཅུར་པས་། ཆོས་ཐར་སེ་ཅད་ལ་དབང་སྤྱུན་ཞིང་། སངྦྱ་རས་ཀྱི་སོ་ཐམས་ཅདམ་དོ་ 
ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པ་ཁེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཇེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སྣེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་། འཇམ་དཔལ་བྱི་སྨཱས་ 
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རཱ ༠ ཀ།བྭ་ལུའི་བུགངགི་ཚོ། བུརུང་སེམས་དཔའ་ས་བ་ཐབས་ཅད་སྩྱེབ་མདཔཔཤས་ཤིང་། སེགས་ཅན་ཐམས་ཅར་ཉི་འཇིབ་པོདང་། སྩེ་བ་ཡང་འབ་ 

ཤཱ ཏུ་ཤེས་ལ། སེམསུཅན་ལོངས་སྲུ་མ་པརྱ་བ་བའྲི་ིར།སྐྱེ་བམས་ཅདདུསྐྱང་སྙཅང་། ལེན་པ་ནད་པར་སྐྱ་བ་ཡོངསསུ་འཛྲན་པར་བྱད་པ་དང་། སྩྱ་བ་དང་ཚ་དབ་བམསཅད་དུལེན 
: ཅིབདུང་། སྱབ་ཁས་ ངདག་པར་འདས་པ་དང།ཆོས་མས་ཅད་ཊི་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཀང་སི་འདའ་ཞིང་ཡ་དདག་པད་སི་འདའ་བདད་། རྒྱ་དངརྐེན་ཆོགས་ 
ཱུ བྷུ དད སཾམསན་ཐམ་ས་ཅདདད་པུས་མཉམ་པ་དང་། ཨཱམ་ས་ཅན་བསས་ཧད་དང་སམས་མཉམ་པ་དང་། ༨ 





སིམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དངངག་མཉམ་པ་དང། 

¡ ཅ འཨ་དད་ཨུལ་ན་ཡ་བདུང་། སངྭ་ཆས་ཀི་ཡུལ་ལ་དབ་ཏུགནས་པ་དད་། ཆོསྤ་ིདབིངས་ཀི་ཡུལ་ཏོག་པ་དད་། ཆས་ཀྱ་དབིངས་མཉམ་པ་ཉིདྱཀིས་མཉམ་ ་ 

དཾ ༡༤ ཀྐ ནྭ་ི་བསམ་བའི་བུབ་ཤུས་པ་དང་། དུས་ལུ་ལྟ་བདུང་། བུང་ཆུབྱཏི་སིད་པའ་མཐར་ཐུག་པ་དེནི། སྟྱ་བ་གཅིག་གིས་ཝགོས་པ་ཞེས་བྷ། ལྣའི་བུ་དནི་ལྟརན་ 
བབཆུབ་སེམས་དབའ་སྩེ་བགཅིགགིས་ཐགས་པ་སྐནནོ། །དེནས་ཝཱའིདུའི་ཆེན་མཆོག་གིས་། འཇམ་དཔལ་གཞར་གྱུར་པ་ལ་འདེ་སདཅེས་ པོ །འཇམ་དཔལ་ཇིལུང་ 

ྡ ན་བྱངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཁན་མ་ཐོབམ་དབིང་། ཐམས་ཅད་དུདྱངས་མད་པ་ཡིན་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྡའི་བུགང་ ོ བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་ ༢ཤསྱསྟ་ཨང ། 











ཐྲ ཨང ཟླ དྲ ༩ - 








ག་མ་བདཔ་དའི་ཚ། བངྩརུབ་སེ་མས་དབའ་ཁན་མ་ཐོབ་མདཅིང་ཐམས་ཅད་དུདངས་མདབ་ལིནན། །ལཱའི 
བསྐར་པུས་། ;གདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདྙེག་བུནི་ཁན་མ་ཐེབ་མད་པ་ཡིནནོ། ངང ཟླ ་ 
ཡིནན།་ །གངགིཚེ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཊུ ཚུལ་འིས་དང་ཡི་དམ་ཐབསཅདདང་ཝན་ ྲ་ བམདཔ་ ཡིན 
བཞྱུལ་འྲཾམ ་ད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དྭལཐུན་། དཔུས་མད་པ་ཡནན། ། ] །གང་གྲི་ཚོས་མས་ཅན་ཐུམ་སེ་ཅད་པ་འོབའི་སུམས་མད་པ་དེ་ ལྟ་བུནི་ཁན མད་བ་ 
ཡིན  འབས་ིགསམ་ང། ལྷན་གཅིག་མི་གནས་པ་ད་ལྟུ་བུ་ནི བུནིདཔས་མདུཔ་ཡེན་ནོ། ། ང་ཞིཚས་སབངསས་ཅན་མགུ། 
བཙོན་བླ་གས་ལ་ཡྐདག་པ་ ྭལ་ུནི་ཁན་མ་ཐབ་མད་པ་ཡི་ནནོ། །གང་ཡང་ལཾ་ལོ་དངལྣ ཤཱན་ཅིག་མི་གནས་པ་དྭ་ལུ་བུན། དཔཔས་པ་མདཔ་ 
ཅ་ 










ཐུ སྲས པར་འཇུག་པ་དྭ་ལ་བིུ། ཁཱནམ་ཐོ་བམདུཔ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཡང་བསམ་གཏན་རིབད་བའིང་བ་སྱི་བདབ་དྷ་སྟབུན། ས་མ 
ྒལ་ །ཝ་ཡོས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་། ལོ་སི ཆང་བོ་ཆ་འི་ཁ དྲད ླླླླླ་ 








ཌོ བསན །གང་གི་ི་ཉབ་བནོ་ དུས་བདནི། ཁནམ་ཐོད་མད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡ་ང་ དགནིན་བུད་བནཔས་མདད་ལ། [གང་གི་ཆནངཉེརཊི་བ་དྷལ་བུནི། | 
རླ མ་ཐབོ་ནད་པ་འའྡནོ། །།གང་ཡར་ཕྱོ་ཧི་ ུལ་རོམས་ཀྱིཿ ཉིས་མི་གོས་ པི ཊུ དཔུས་མད་འནན། །གངའ་ཚ་མཱས་ཅདནྭབན་ པ་ཉིདྱཀི་སམས་ལ་བསམ་པ་ཐ་དངཔ་སད་པ་དེ། 
- ¿] བུནི་ཁན་ན་ཐེ་བམ་དབ་ ་ཡནནོ། །གང་ཡང་ཐག་པ་དམན་བ་ལ་ཁ ཁདོདཔ་མདཔ་དྭ་ཏུནིདཔུས་༔ སད་པ་ཡཾན་ནོ། གང་གི ལདུད་ཀི་ལས་ནམ་ས་ཏོགོས་པདྲ་ལནི། ཁན་མ་པ་བམདཔ་ཡི་ པཱུ 
2 གང་ཡང་བུདྱི་ལས་རྣམསྣ་ར ཟླག་པར་ཉཏུནི། ° དཔུས་ སྐད་པ་ ་ཡིན་ནོ། ། །གང་གི་ཆ་འཇིག་རུན་ན ང་བ་བོབོ་པ་དྭ་ཐཱ རི ཁན་མ་ཐ་བམད་པ་སིཊཊོ། ན། །གང་ཡང་འཇིག་ཏྟན་གི་ཆོས་རྣམས་ སུ 
ས་པ་དྷ་ཱཱ་ནདྲབས་ མད་པ་ཡནན། །གང་གི་ཚྱོབ་བདང་འགལ་དར་ ར་བདཔ་ྷལ་བུ བུན། བནམ་ཐབམདཔ་ ཡིན་ནོ། །གང་ ཡང་ས པར ་ལུངབད་གཞིཌབུས་) , 
„ མད་པ་ཡིན་ནོ། དགིད དངརགསུ་པ་དུང། སྤ སསད གཅདོ་དབ་དུམ་བརྟཊ། གུན་ཁན་མ་ཐབ སྐདཔ་ ཡིརྐཊ། །གང་ཨང་ཡེ་ཤེས་དངྡ་རམ་པ་དཤིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག་ 
༩ དང་། ༦ ལྡནཔ་པལྟ་བི་དཔྱས་ མད་པ་ཡིན་༈། །གང་གི་ཚེདམ་བཅས་པ་བྷརན་པ་དལ་ བུནི། ་བནམ་ཐོབ་མད་པ་ཡིན་ནོ། ། བད་མངནས་བཅས་པ་ཉྭམས 


- །ལ་བུནི་དབུས་མདཔ་ཡིནནོ། ། །གང་གི་ཚྡད བྱུད ཡངྒ་པན་ འབྱིན་ར་ དེ་ལྟ་བུ བུནི་ཁན་མ་ཐབ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཀགང་ར་ བུང་ཡ་ངརྨམ་ འ་པ བུནདྱཔསྣ་མེད་ 


༧) 








ནི་ད མདབ་ཡིནཊ།་ །གངགྷིཚ་ན་ཅང་འདེལ་བན་འབུང་བ་ལུག་དངསཐན་པ་ྩ་བདཔ་དྷེ་ཉུ་ནི་ཁ་ནམ་ཐོབ་མད་པ་ཡིན་ནོ། དཤངས་ྟིཆིས། 
པ་ཁ་མདོན་པ་བཞེན་ མདཔ་བི་དསབད་་ལེོ །གང་གི་་ཤས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ ང་་་ བུ 
རྡ ༧ ་ ༥༦༥༦ ` 












པས་སྐན་ པ་དྭཝབུཿ ནིདྲཔས་སད་ པོ ཡིན་ན གང་ ་ཡང་ ད་ཅི 
ཏ་ ལ་པ་མི ནི | ཁྭ སྐ ར སདཔ ། །གང་ ་ཡ་ང་ཁྲབས་བུཐབོ་ པ་ ་པངོན་གསུམ་ པརྭཝ་བུནི། དཔས་མད་པ་ཡིནན། དོ 
ཀི དབིངས་སྟོང་པ་ཞས་བ་བར་། 'སོ་སོྟཏགཔ་ད་ལ་བུ་ཏིཁ་ར་མ་ ཐབ་མད་ པ་ཡི་ནྐདོ། །གང་ཡང་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སཱ་མི་གཏོང་བ་ ྭལྟ་བནི་། དབྱས་མད་ 





མོཾ “ སྐཨིག་པསྭབ་གྭ་ནཅས་གནས་པདྷ་བནི། ཁ་ན་མ་ཐོབ་མད་པ་ཡན་ནོ། །གང་ཡང་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་སྟ་བའིཕིར་། ཡངོས་སྭུས་པ་ལས་མི་འདའ་བདྟིག་ རླེ 
[±= 2 ཤུ 









སུ། ༠ །དནྟ་། དཔཔས་མད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དུ་གཞན་ཡངཅི་ཅམ་དུ་ཚིགཁཇུག་པ་དང་། ཆིགགིསྣརོམ་སེམས་སྱུབདཔ་དང་། ཚིག་གིས་རྟོགས་པར་ 
: ±, བྱཾནབ་དང་། ཚིག་གིས་ལ་མངོན་པརན་པར་བུདཔ་དེཙམ་དྭ་ས་ཡིན་ནོ།།ྣའ་ུ་ིཚམ་དུཆོས་བམས་ཅད་ལབྒདདུ་མདབཉིདདང་། འྲདུག་པ་མད་པ་ཉིདདང་། རོམ་སེཿ 
ཤོ ོག་པ་མད་པ་ཉིད་དང་། འཕྲུབ་མད་པ་ཉིད་དང་། བརོདདུ་མད་པ་ཅིད་དང་། སམསཛན་འཛསུ་སུ་མ་གཏང་བའྲི་ཕུར། གཏུནཏུ་ཡངས་སྭུ་ས་དན་ལས་མི་ 
$® འདའ་བཉིད་ཞིན་པ་དཚ་ དད དྭཔས་མད་པ་ཡིནན། །ལྷུའ་གདལ་ཁུནས་ཐབ་མདིད་། དཔུས་མད་པ་དན་ཞི་གམདཔ་གིནན། །གདལ་ཡིག་ 
༤ ༩ །མདཔིན་བཛདོདམདཔ་ཡི་ཏ། དྲརདོད་པད་པའི་དོལ་ནི་ཁནམ་འོབ་མདིངདཔས་ད་དདོ།།སྣའིུ་ུ་ས་ན་ྲོདན་མདཔའེདོ་ལཏན་འི་པ་ཇབསྡམས། 
དཔ་ཁ་ན། དང་གི ནྭས་གཙོའོའོ་བུད་པས་ཁན་མ་ཐབ་མདངེར་། འཕགས་པྲ་དུམས་ཀྱི་དཔུས་བྱར་མད་པ་ཡིནཊ། །བ ན་པ་འདེ་བཤད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཛུས་དཔལ་བཞོནནུུར་བ་པ་ལ་ལགས་སྐམས་བུ་བྱ་བིན་ཏེ། འཇ་དབལ་ལགས་སོ་ལགས་ས། ཁྱིད་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ སམས་དཔའ་རྣད་ས་ཀྱིས་།གཉམ་ཐབ་མ། 
དང་། དཔས་སད་པ་དལགས་པར་སྤྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གྱེ་ཚ། བྱང་ཆུབ་སམྦས་དཔའདྟཿཁན་མ་ཐཾ་དམད་ཅིང་། དཔས་དད་པད་ཐུན་པ་དའི་ཚ་། སངས་རྐྱས་བཅོམ། 


རང་། 


མ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བཟྱི་བདཆུད་ལུངབསྟན་ོ། །བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་བཟའ་དེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་། 
སྱཾད་ནས་། དེདག་བམས་ཅད་ཀུང་། བཅོར་ལྡན་འད་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གཞན་དང་། གཞན་དགད་པི 


ཿ 





བོ །བམས་དགའ་བ་བཀོད་པ་ཞས་ བུ་བང་།། བླན་ ་མདཔ་ ་ཡང་དུག་པརྡ་ཛོགས་ པའྱི་བང་ཆུབམངོན་ པརྡ་རོགས་ ཊས་པར་འཆུངྱརུ་བར་འགུན་ཏ།  ེི་གགས་ 

| གསཡོ་ས་་ པརྡ་ཛོགས་པའི་ ཨྭངསྦ་རྒྱས་དིན་ཧིན་བཀོད་ པ་ཞསྭ་བ་བར་འཇིག་ །ནདུ་འབུང་བར་ཁྱརནཔ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛཇིགཏནྭ་སི་ཁམས་དགའ་བ་བཀད་པ་ 
འུ རྒྱས་པ་དྭང། བད་བདུང་། ལ་ལེགས་པ་དང་། ལྷ་དང] མཱ་ནར་ཨ་ཉིས་ཀུན་དུགང་བདང་། ི་ས་པ་ད་གནསངབས་ཅདདབྲབས་ཐར 

ཊ །ཀུན་དགུའ་བོའཇིག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ད་ནེ་རྔོབ་དང་། གསུག་ མ་དང་། གྱམོ་མེད་ཅིང་ཡག་མཐེལ་ལྐེའ་མཉམ་པ་ ། རན དན་པོ་ཛྣས་གསུམ ་འདིལྟ་སྣཱ། བེ་དུདང་ གི 

དད འཇམ་བུའིརུ ་ ལུན་སྔཱག་ཡ་གསཾཿི་དྲངས་ཀུནཉས་བཀབ་པར་འརྱང་དོ། ཀནདགའ་བའོདསཔརན་འཕུལ་འག་ 

སཱདཾདང་། ཾབནསྤུད་པཾ་འདྲབ་ད་བཞིན་ད། མཾ་དདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉེབརསྱད་པ་ཡང་དའ་དབར་འབྱུར་ ཊུ། འདགཏན་གི་ཁམས་དང་ དན དབའ་བདང་། དཏུང་བ་དག་ ཀྱང་ཡིན 
སྭ་བྱ་པ པར་བྱགར་དོ། །འངག་ སྣན་ རྒྱ།བམས་ དེརནིཧན་ཐེས་ད་ དང་རང་སངས་ བཾ གགནད་ཡད་འབུང་ བརའྱུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ དམང་ དག་ཀྱང་ | 

_ | ་བྷས་ཚོགས་དང་ ཆེས་ཀྱི་རྣམ་པའ་གྲེལ་ །ོ་བླ་ས་ཆོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ད་འཛིན་དང་། སྒཾམོས་ པར་འཇུག་པ་སྣ་ཆོགས་ དང་། ཚུཊུས་བན་པས་ 
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ཡུ ར་སྤོད་པར་འགྱར་ཏ་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདང་ མཆག་ཏུ་དགའ་ འ་ ཊད 
ཱུ དི ླ་ ྲྱ 
ིབཅབ་གམས་དབ ི ཁྲ ཊ་ི་བཕག་དུག་བཅར་བྱུག།། 
$ ནཱན་། རེཾེིཾི ང་ཆུབ་སཾམས་དཔའྱབ་བྲ་པག་དུག་བཏུང་འགྒྱར་དོ། ] ཆུས ས་དཔ་རིམ་ཞགནས་ 
གཏུམད་པ་རའྱཐུར་རོ། ། ་ །ཤགས་ པ་དནཅན་བཀོདཔ་ ༈དགང་གཆ། བུདངུབ་སཱམ་སཱ་དཔའ་དདག་ལ་ཆས་སྙོ་པར་ྱར་བ་དབི་ཚོ། སི་གི་བར ང་ལ་ཏལ་བྲ་བ་ 
ཅཿ་ཊ། ནམཁའ་ལ་མདོན་པརའཕུགས་ ་ཏ། སདགེ་འཇིགྟཏཅིས་ཁམས་དཀྱིལ་མོ་དཀབགཅེག་གིས་ཁྱུད་པརྩབས་ནས། འོད་ཟིའ་བྱར་སྣངདག་གིས་སངས 
བས་བྱངས་ཤང་། ལྤའེ་མཱ་ཏོག་དང་། } རྦས ང་། རྭ ཆར་དག་མངོ རྩཝ པར་རིད་ཏུ་པབ་ནས། ལྷའིསིཡ་སྐནདང་། ཟོ་ དབངས 


` ངསྟ། ཐམ་སཿད་དུ་ཝན་པའི་སྲ་ ངས་རྒས་ཀིཁིཿ སྲ ་གབརླབུས་ནས། བྱ བསུམས་དཔ ་ད་དག་འ དྷལྭསྭ། མི་ཟདཔའྱསོ་ཞིས་བབའི་ 
སྭ་སྙནཾ་བར་འྱད་དོ། དྲང བྲེ ངོ བང་ས 
ནོ་བོར་ཁྱརར་ངོ། །དེལ་མི་ཟད་པའྱི་སྤའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་གེང་ཞ་ན། འདི་ལས ས་ཡི ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏི་དབྭ་ 



































ཟབ་བ 





གའ ཧོ །པའི་སྒོ་དང་། ཆ ཆོས་ཐམསཧདྲཀི་ངེས་བད་ རུགས་པ་ཉིདྷ་སནོ་པནྨ་དདཔ། ོས་ཐས་ས་ཅདཔ་ས་སརྟ་ོགཔདང་། ཆོས་རྣམས་ཀྐི 
༨ ་ 

རཾ བྷ ཉིཿ བཞི ཤོག ཆོས་ཐརས་ཧུདྱ་ཀིཆུལ་བཞིན་ལ་བབ་ཏུསྤུང་བའེ་སྒད དང། ཆོས་རམས་ཀི་ཁན་སུ་ཐོབ་མདཔ་སྣུན ན་པར་ འ་བུད་པ། ཆོས་བན་ཅདཀི་ཡང་དག་་ 
ཀ་སངབའྲི་སདང་། ཆོས་རམས་ཀི ཀི་བ་བུག་སད་པ་ཉིདསན་པ་ྩ་བེ་པ།། ཆོས་ཐསས་ 


ཟླ སྒདྡུང་། རྗ ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྟཾནོ པདྲ་བདཔ། ཀཱ ཆྡོས་ ཐམས་ཅད ྦ 
ལྒོ ་སེ་དེང་། ཆོས་རམ་ས་ ཀ་རས བཅྷག།དུ་ བ་པད་པ༔ ཉིད་ ནད་སཱན་ བནྱ་ངུདཔ། མོར །ཅད་ཁིཞི་གནུས་ཀི༔ སྒྲ་དང་། ཆས་ཐམ་སྭ་དདྱ་ཏི་འགལ་བ་་ 
ཚི སྐད་པ དྲ་སྐནོ་བརྱ་བེད་ པ་། ཆས་ཐམས་ཧད་རེ་ ཁཱག་མཐེང་གི་སྒེ་དང་། ཆོས་] རྣ་པཱས་ ཀྱི་འཁྲུགས་ ་པ་མད་པཿ་ ད་པ་ཉད་སན་ པའབུད་པ། ཆས་ ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ངེས་ པར་སེམས 


ཱ ང་། གསུམ་ག བམ་ཨཿདྱ་ཏི་ ་དུན་ དན་པའྱི་སྒཾདང་།  ཆེསྐ་ནམས་སྱི་དོན་ཇུགས་ པ་སྙེན་པར་ པ། ཆོསོ་བམས་་ ཏཱ 
ཊགེས་པའི་སྒ་དེང། ཆོས་ཚམས་ཀྱ་པི་དྣ་མ་པར་དག་པ་ ནོ་པརྱ་བུད་པ་། ཆེས་ བ་སུད་ཀི་ ི་བྲས་ྱིསེ་དང་ ] རོས་རྟམསྭཉིལྟ་བཟིརམ་པ་ཐམ་སཅད་ 
༥ ཤེ ་དཱནོ་པདྱ་བད་པ་། ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་ སྙང་བ་ཉད་ ཀྱི སླེ་དང་། ཆཾས་རྐམས་ ཀྱི ་བཉད་སྟནོ་པ་ྱ་བད རླ ཆོས་ གཱར་སཧདྱ་ཏྲི་མ་ ན་མ་མད་པའྲི་མ ངཾ། 





བཱ ཤུདྱཉི་ངས་པའྱི་མེདང་། ཆོསྐ་རསས་རྩིའྲབས་བུ་འགུབ་པ་སྐུནོ་པར་བྱེད་པ་། ཊེ ས་ས་ས ང་] ཆོསོ་རྣམསྭུ་ཏྱི་མི་ཇེད་པ་ ། 
༤ལྟུཿ ཀུ ག་བ བརོན་པའི་སྒེ་དོད ། ཆསྐནམསྐ་ཀུན་ནས་ཝེང་བ་མད་བུ་ཏིད་སྐོ་པར་བོད་པ་། ཆེས་ཐགསདྲ་ཏི་ངེས། བ་ག 
མུས་ཊིམ་ནོང་བ་དེབཀིན་ཉིད་ སྟེན་ བརྡ་བུད་པ། ཆོས་ ངོས་ཐུམ་སཙུད་ཀི་ ཉད་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ སྒཾ་དང་། རསོ་མ་སྦ་ཉི་དབན་མད་པ་། ཉིད་ པར་བྱེད 
་བ་ སཾ་ཐམ་ས་ཅད་ཏི ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྒྲ་དང་། ཆས་རྐམས་ཀྱ ཀྱི་དོགཅིག་ པ་ཉིད་སྙོནོ་ པརྡ་བེད་བ་། ཆས། ཐམས་ཅད་ཏྱི་ ཆོས་ ཀྱེ་དབྱིངས་་ ཀྱི དོང་། རྡོས 
ཀུ ུབས་ ཀྱི་དུས་ གནུམ་མཉམ་ བ་ཉིད་སྐནོ་པར་བྱདུ་པ། ཆས་ ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ ་ཡང་དག་པ་ རི་སཱར་བ་བཞི བཞིན་ ་གྱི་སྒེ་དང་། ཆོས རྣན་སྭ་ཀེ དབྱངས་ དང་། གི། 
་བངོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ མདཔ་ཉིད་སྐེནོ་ པར་བྱད་པ་། ཆེས་ ཐམས་ཧད་ཀ ཀྱི་བརྔད་ད་ དུ་སད་ཀ་མད་ པའི་ད ཐིཿ ས་ཁ རོ རྣམས་ཀྱི 
ཧིཿ རྭ་བུད་པ་། ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིབསམ་གཏན་གྱི་སྒེ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གང་ཟག་ པད་པ་ཞདན་ ་བྱ་བདཔ་ རོ ས་གས 
| གྒདང། ་རྣམས་ཀྱེ་ ཀྱི་ཆོསཿ མཉམ་བ་ ཉིད་རྟོགས་ པ་སུན་ སུན་པའ་བྱེད་པ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་ ཆུབྱ་ཀྲི་སྣཾ་ སཱེ། ཀུནདགའ་བ་དྟར་ད་བཞིན་ གཤེགས་ སིི 
















ལས་ཿ ཞངས་བས་བུང་ཅུང་སུམ་ས་དཔའདདག་ལ་སི་ཟད་པའྱི་སབི་གཟུང་ཀྱི ད་གྱ་ཟ་ཆེར་ཡང་དག་པར་འབྭཏྐཱ་མོན 
པ་སམས་དཔའ་དཔ་གྲ་པད་ཅིང་གངས་མད་པ་དག་གིས་བཟད་བ་ཐབ་བར་ཁྱགར་ངོ། །ངཊས་བཅོམ་ལྡན་ཁགས་ལ་ཚདང་ཁ། 
ཨ་ཡ །བཅོབ་ལུན་འདས་གདུལ་དེ་བཞིད་གཤིགས་བྣནམས་ལུན་ཆེས་ཟུབ་ཅིང་མངོ པར་འདུ་མཛད་བ་མེ འུ་བས། འདས 
ཁཆོསྣནམས་ལ་ཐགས་པ་མི་མངའ་བའ་མཤས་གཟིགས་པ་འཛུག་པ་ནི། རོམཚར་ལགས་སོ། །དཅོསོ། ཞུ་འད་ཀྱིས་བཀ མཱཿ 
གང་དབཞིན་གཤགས་པ་ནྭགས་ཁྱནཱ་ཁིསྦ་གུབ་ཅིང་མ་ནོབའ་འདྲ་མཛདཔ་སི་མངའ་བས། དས་པ་དང་མ་ཁོངས་དང་དྷ་བརབར་བའི་ཆོས་ཚམས་ཁ་ཐགས་ 
གཡགས་གཟིགས་པ་འཇུག་པནིམ་འདེས་པ་སྲི་ཞོ། །དནས་ཆདང་ལན་བ་ཀུནདའ་བསོ། སྦའི་བ་རིནཅནམུ་ཆག་ལའདིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ལྟུབ 
རྣ གམ་བསུ་བན་མད་པ་ མངདྭག་པརྡ་དགོས་བའ་བང་ཆུད་དྲུསུད་བསན་བ་ཀྱ་ཀྱིས་རྣེད་བ་ལ་གས་བརྙ་རད་དུ། །ལྟའཐུས་སྣུས་པ་བརུན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་འོད། 
་ཡུང་བསན་བའ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མད་དོ། །དི་འི་ཕཱིའ་ཁ་ད། གཟུགསྤ་བང་ཏུབ་སམ་ས་དཔའམ་ཡེན་བས། 

















གཟུགེས་ཀུང་ལུང་བསྟནཏུ་མད་པ།་ | 













མོ ༼༩ི དིད་ཟླ་ བཟའད་ཤུས་དང་འདྲུ་བཏྣ་མས་ དང་། རྣམ་བ་ འ༨་ཤིན།ཿ ཡ་བྱ་བང་ཆུབ་སྐབས་ རབའ་ འ་མ་ཡིན་བས།་ རྣམ་ པར་ཤས་པ་ཡང་ཡུང་བསྟན་ཏུ་མད་པ་། 
ཟོ །ཱ་བུངྱ་རུབ་སརས་དཔའམ་ཡོན་བས་། སཁ་ཁམས་ཀྱང་ ལུངབསྙན་ཏུ་མད་ པ་དང་། རུའིྲམས་དངསདིའེ་ཁམས་དངླནང་གིའ་སྭ་བད་ཆུབ་སམས་དཔྲའམ་ 

+| དགས། རྒུད་ག།ཁམསུ་ཀྱང་ལུང་བ: ཡཱནཏུ་མད་པ་དང་། མིགྲ་བང་ཇུབ་སསས་དབའ་མ་ཡེཊ་བས་། མུག་ཀྱདཡུང་བསྟན་ཏུ་མད་ ཐ་དད རྣབ་དང་སྣ་དང་ལྱ་དངཐུཊ་དང་ཡཾདབྲཔ་ 

༢ ཆུབ་སམས་དཔའ་མ་ཞིནབས་། དཀང་ལུངབྷསཊ་ཏ ཏུ་མད་པ་དང་། མུང་དང་གཟུགས་ བདརུབ་སེམ་ས་དཔའ་མ་ལཊ་བས་། མིད་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཁུང་དསནཏུ་མདཔ་ ད 

¦ རློ། འདསཿ པ་དང་འོངས་པ་དངདྷ་ཝརྱུ་ ཐུང་བྱཐཱང་ཆུཔ་ སམས་དཔའ་མ་ ་ཡིན་བས་དུ་ །གསུམ་ཡང་ཡུང་བསུནཏུ་མད་པ་དང་། རྒྱ་དང་ལྟ་བབྱུང་ཏཱད་སྭསྭཱ་མཱ་ཡིན་བས་།རྒྱ་ 

ཊཱ འབུང་བདང་འཇིག་པུ་བུང་ཆུང་སདྭས་དཔའ་མ་ཡུཊབས། ] འབུང་བདང་འཇིག་པ་ཡང ངཡུ་བསནཏུ་མད་བའི་ཕིར་ད ཀབཙན་བཀུན་ 

དགའ་བྱ་བོདཆུད་ཐ བྱ་བླརརུབ་སསས་དཔ་ཁ་ཞེས་བ ་བ་དནོ། བརའི་གཤིའི་ཇིགླབུ་དགས་ ཨ་ཡཾན་ཏ། ཀདནཧབདཀིབའོ་གཞི་ཡཾ་ཏེ། ཆོསུ་གངཤིནཏུ་བརཞི་བདལན་ ཡུངབསནཔ་ ་ 

` གང་འངསའི། མདའོ་། སྲ ་ བབསྙན་པ་ཞཾ་སྤ་བབ་དན ཆཾས་ཐམ་ས་ཅད་གཟུ་དད་ དུ་མད་པའི་ཚི་གྲ་གདགས་ཡིན་ཏེ། བུན་པཀུནདགའ་ ས་བྱ 


༩ 





ཞ དགབ་ཁབ་མི་དགུབ་ཁམ། ། འཇུས་ངུས་སམ་འདུས་མ་བསྱ་ཀིརོསོ་གང་ཡང་ཡངོས་ཨུ་འཛིན་བད་ནྟི་བདཿ སན་ 
ཆུ བ་ག སྭ་ཐམས་ཅད་ཡོདསྭ་སུ་གཟུངདུམད་པརཁུ་ ཀུངབསྟ་པ་ཡནན། །སུང ངབྱ་ཨཱཿ 
ཁྭ པ་ནིཆོས་ཐ་ས་ཅདགནས་མད་པ་རཔུང་དསན་པ་འནནོ།  །ཡུང་བསན་པན་ཆོག་ཐམ་ས 
རྡ །ལུ་ངབསན་པནི་ཆོས་ཐར་སཅདྷ་དགྲཾ པད རྣམ་པར་རྟགོ་པ་མད་ ད་པར་ཡུང་བསྣན་པ་ལིན་ཏུ། བུཅུན་བཀུན་དགའ་བྱབོཿ བུང་རུ་ 
པནྨ་ཀྲུུ་ཡནཱནཾ། །དགས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་ལྷའི་བུརནཅེན་མཆོག་ལེགས་སེ་ཞོས་བབ། བ་པཱན་ཏ། ལྷའི་བུལ་གས་ས་ལེགས་སེ། ཡ་བ 
དཔ་འན། སངས་རྒྱས་བཅེམ་། ན་འད་རྣམསྭ་ིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ུབདུ་གུང་ཏོ། ། །གཏམ་འད་ 


ླྲ 
རཀ གིས་འ བཅོ་ངང་བཅས་པར་བའ ྡཱན་འདཊ་ག་ལ་བདུང་སང་སྣ། ཕྱིན་ཞུས གས་གཉིག་ རུ་འདུག གོ རའ པ་ 


ནས་ཀྱང་བཅོམོ་ཝྡན་འདས་ལ་དདུད་སྣེགཅན་གྱིས་འདི་སྐདཐེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཆིའི་སྲདདྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡུད་ བར་མཛད་ཅིང་། ¬ 
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ཱུ ཡམ ཙོ །ཉནཐསོ་ཁུང་སྙོན་པཱ་ པར་མི་མཱ་ཛད་ཕུགས་། དྷ་སདཅེ་ས་ ་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝཱནཁདས་ཏི ཉིས་བཏདྡ་གཅན་ལ་འདྲིགདཅེས་དཀའ་ཕུས་ཏོ། །ི ། །སྡེག་ 
ལ འ དངུབ་སེམས་དཔའན་སྟེང་གསུམ་བྱ་སང་ཆཱན་པའི་འཇིག་ཏེནྱཊི ཁམསཱ་ན། 2 -དང་མི་རྣམསུ་ཀུས་ལེགས་པར གཤིང་། རག་པ་ཡིནཔས་ན་། དེའྱ་ཕིྲ་དྲབ་ཧཱབ་ 
། ཨཾཔས་དཔའ་ཡཱངབསྙན་པར་མ་ཛཀྱི། 7 ཧན་ཛཾས་ནཾ ནི་ལྷུ་དང་སི་རྣམས་ཀྱིས་] རིག་པ་མ་ཡིན་བས། དྱིར་ཅན་ཐསོ་ཡུང་སྙོའོ་པར་མི་མཛད་དེ། ཀི གཉན་ ནདྱུང་ཇུབ་སཱས་ - 
. དབཁ་ཡུང་བསྐནན། ། སཾནས་ཅན་མདཔ་དགྲཀ ཀྱ་ངབུན་མད་པ་ཡངངག་པ་རཛོགས་པའྱི བང་ཅུ་བླ་སཱམས་བསྐེད་པར་བྲདཀྱི། ཧན་ཕས་ཡུང་བ རྟན་བསན ཉེ མ་ཡེ་ ས་ 
, ་དག་བ་དུ་གས་པའི་སམ་ས་ཅན་རྣམས་ཏྱང་ཕྲིར་མི་ལྡོག་ པའ་ཁྱསར་བས་ན། དའི ཕེན་པང་ཏུབ་ཨ་པསདཔའ་ཞུང བས་དང ཀྱི། ་ 
དོ །ད་ས་འཇསདཔལ་གཏ དྱ་རཔས་བདུ་ིགཅ་ས་འདིསུདསྣ་མས་ས། ། ག་ཅི་འབད 

་། བརྐད་སྡག་ན་བྱིས་ འཇས་དཔལ་ག ནནེར་གུར་པ་ལ་འདི་སྐདེས་སྲུ སུས་སཾ། །འཇས་དཔལ་གང་གྷ ཁ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་ཁྷ་ ་ 

པ་དོག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་ པའྡ་ངོགས་ པའ་བས་ངས་རྒྱས། དིན་ཅཾན་བཀད་པ་ཞས་བྱ་བར་གྱུར་འོ། །ཞན་བླན་མད་པ་ཡངདག་པརྲངོགས་ ་ 










- 








རི་ཡི ཇོ གྱིས སས་པ། ༦ སྡིག་ཅན་ །བད་འོས་ ཀྱང་ངུང་། མ་འོང ཀངངུང་སྟི དོ སྡིགཉན་ཁྱདོ་ཀྱི དྲ་ཉས་ནྣིལ་ག་ པའི་བ ༣ པར་ཊུགས་བ་།། ད 
ཐབས་ཡ་མཁས་པ་དང་ཝན་ལ་། ཤེས་བབྱ་ཉིས་པ་རོལ་ ཏུ་ ཕིན་པས་ངས་པར། འྱབང་བ༩ འྱི་བང་རུབ་སཿ ་ས་པམས་ དཔུའ་ལ་བར་ཆདྱ་ཐཱ བར་མི་ ཞུས་སྭཾ། །དེ་ཅིའི་ ་ོ ལྐུག་ད་ 
བསམ་བས་ཡང་དག་པར་ཞགས་ བདོ ། ཐབས་ལ་ མཁས་ པ་དང་ །༨ ཤེས་རབ་ ཀྱ་པ་འལ་ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ ཐ་ རེས་= བན་འུང་ བའུ འྱ་བུདྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ནི དུདཀི་ལས་ལ་ ་ 
¿4 ངདགཿ པྲ་རུ་འདས་པའི་ཕིའརོ། ། ༼དེནས་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ ཉེ་མ་བུས་ ། དདུད་སྡག་ཅན་གིས་ བོལ དཔལ་ ་གཞེན་ནད་ ར་བ ལ་ ་དི་སད་ཅེས་ སྨྲས་ སོ །འཇས་དཔལ་ཇིལྟར་ ། ཕ་ 
° /༈ ནོ་བུད་རྲ་ ་ པའི་བསས་ ་གས་ཡང་ ༣ པརཤུགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མ་ཁས་ པའ་ ཤུས འབ་ ཀྱི་ ཕཱ་རལ་ ཏུ་ཕྱན་ ་པས་ངེས་པར་འབུང་བ་ྐིན། འ་འ འ 
ས་པ སྡིག་ཅ་ན་གང་གི་ རི | བྱངརུང་ སམས་དཔའ་ ཉིོ་བའ་སྤྱད་ ཅར པར་མ་སྤྱོད་པ་ད །རྙེལ་བནི། ལྷག་པའ་བསམ་ཕ་ས་ཡང་དག་པར། 
བཔཱ་ནན། །གང་གི་ཚ་ཉིནུ་མེངས་ པ་ཐཾཐྲཔཱསཅདདང་། བདུད་ཀྱི་ལ་ ལམ་ཐམསུ་ཅདབན་མད་ པ་ཡངདག་ །་པརྡ་རོགས་ པའྱ་བུང་ཇུབལ་ཕ པར་ཐུར་པརམཐང་བ 
ན་ བྲགས ་ལ་མཁས་པ་ཡནན། །གང་ག་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅོག་མི་གནས་པ་ད དྭ་འྭཱ་བཱ་ན་ཤས་རབ་ཊྱི་པ་རེལ་ཏྲུ་ཕིན་པཾས་དེས་ པརའབབུང་བ་མ 







:~- ˆ 19©། ˆ དཾ; །ི་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརེོ་ ཏུ་ཕཱིན་པས་ངེས་པར་འྭབ 
ཁོ བུར་བ་ཡིནནཾ། ། །སྡིགཅན་གཞུན་ཡང་གང་གེ་ཆ་ བྱདུཆུབ་སེམས་དཔའས་སླདབ་པ་མཐོང་། 
རའ ར་ཨ བྱེད་པ་དལྟ་བཱནི་ལྐག་པའི་བསམ་ བོས་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་ཡེན་ན། །གངགདྡེིཁིང་ འའ ོ 
ཡམ ་ འི གོ ཐང དྭལུ་བུ་ནི། ཐབས་ལ་མཁུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཆེ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཅུབ་ ཆ་་་ ལྟ་བུ་ནི། 
༢: ལ་ཏ་བདུ་ ་ ༠ ཟྱབང་བ་ཨིན་ནོ། །དནསྭ་ལྷའི་བུའེན་ཆེན་མ་ཆོག་གིས་༽ - གཞོན་ནུར་གུ་ད་ལ་འདི་ དཅ་ སྭ་སས་ས། 2 
. | ཡོ བངདངའཅས། ། བཞཾན་བ དྲངབཅས་། གནས་དང་འ པ་འདྙིལ་བ བཞྲིནང་དུ་བཅུག་ ནན། འདི་ཐེག་ པ་ཆྭཾན་ ལ་ཡ་ང་དག་པརཞུགས་བའུ་ ( 
།དོག་ལ་བརརད་བེད ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཇྔམ་དཔ་ པ་ ངི 
དཔའི་ཆ་མ་ (ཡཾན་པས། རི རགས་ ྱི་བུ་ཁ་རས་ ཆོོོ ་ འེ་སག་ 2 ་ཀི་བུ་བདདྲསིགཅན་ལྟ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་ པ་ནི། ཕྱུང་རུབ་སེ 
ན དུདྲ་འག་ཅན་འད་སང་ རྒྱས་ཀེ་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཛན་བྱེས་ཁཾགས་ པར་བྱཛནཧངཾ། ། བན་བ་མུཆོག་དང་ལྡནནས་ ། 


ང་གའི་འྲི་ལ་འདུག་སྟེ། སངསྦྱ་རས་ཊྱི་སེབོས་པས་ཆེསི་སན་པར་ཁྱརདབ་དྷ་ནར་བྱིན་ཡིས་ བླརབ་པར་བྱའོ། །དནས་བདུད་སྡིགྱཉན་གྱིས་ཚི་གད་ཐས་ ནས་མི `, 














ཱ །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ ཨསབསམ་བའདསས་དུདསྐམས་ཏ། བདུད་སྡེགཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གཟུགས་ཀྱ་མཆན་དད་ལྡན་ཞང་ སང་གའྲིའལ འདུག 
༡, །ཉད་དང་ པའ 'ཁྱེད།མཐོང་ ས་ས " །དཔ་ལ་ག ན་ཀྱ་གས་པས་བདད་སླིག་ཧན་ལ་འདི་ ཆེ འན གཅཉ ཤེང ༧ 
བར་བ དདསའབསདབས་གིནོདབུར་བསབཅ་ེཔ དེག སས་་་ ་ 
ྱིས་ནིདེ་བཞིནུག་ཤེགས་པྲ་ནམས་ྱིབང་ཆུད་ཐབྭ་ས། ཁྱུད་ནི་སངས་ཆུས་ཉིས་གཟུགས་ཉི་ར་ནདང་ཝཀིང་སང་གསེའི་ལ་འདུག་ག། །དེ་ནས་ཁྲངམ་དཔལ་གཞོན 
ར་པའི་ད གུསྤ་ཉིས་བདུདྱཆིགཅ་ནྷ་ཅིས་ལ་ནདཅེས་སྨས་སེ། །འཇྲཔུ་དཔལ་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཤིད་ཀིས་ངྱང་རུབ་མ་དྷ་ཨ་ན་། ཁེ་བྱས་ལྟ་ཐེབ་པར་འབུམ་ 
དུའི་ཕྱིར་ཞེན་། བུང་རུབ་ནི་ཐེབ་པའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲུལ་བའེ་མཛན་ཧིད་ཡན་བས་ན། འདོདརཾགས་ བྲལ་བལནཱི་ངབ་པ་ཡང་མད་མ་དྭོོ་པར་ ། 
་པ་ཡང་མད་དེ། བུང་ཆུབ་ན་འདུས་མ་བུས་པ་ཐབ་པ་ཡཾན་ལ་། ད་ཡང་། བོ་པ་མད་པ་ཉདྱ་ཀི་མ་ ཿན་ཉིད་ཡིན་པ་དུང་། བུང་ཆུབ་ནཱ་དཏང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཆན་ཉིད་ 
ཤམིན་པས་ད་། སྟེངོ་པ་ཧིདྱ་ཉིས་སྟེང་པ་ཉིད་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འང་མྤྱ་ཆ་བ་དང་། བྱང་རྐུང་ནི་མཚན་མ་པད་པའི་མ་ཚན་ཉེད་ཡིན་ན། མཚན་མ་མད་པས་ 



















ཟེ 





































༠ །མཚན་མ་མད་པ་མདན་པརྡ་ཛོགས་པ་ ་འཛང་མི་ ཧད་ ད བུངུ་ཆུབ་ནི། སྣུན ཕ་མད་ པའི་ མཆནཿ ིད་ ༥ཡཾན་པས་ ་ན། སྲོན ་པ་ མད་པས་ 
པར་ཛོགས་པར་ ར་འཛང་མྱ་རྷ་བ་དང་། བུང་ཏུབནི་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི ང་བཞཱནནི་ ནི་ཡིན་པ་ས་ ན། རུངུ་ ངང་བཏིན་ཊ གྱིས: འང་བཞིན་ མངོན་པར ། 
ས་ པར་འཆང་མིི་། བདང་།བྱུ་རུབ་ནད་བཤན་7ད་དྭངརུ་ པད་པའི་མཆན་ཉིད་ ཡནཱ་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི ཀི་པ་དེ་ བཞིན ཉིད་མངོན་ ངོན་བརྫངོ་གས་ པར་འཚང་མི་ 

¡ ཧེ ] བུང་ཆུབ་ནི་ མངག པའེ་མཐངལ་གནས་པ་ ་ཡན་ བས ན། ཡང་ ཐབཱ་ པའི་ ཐཐ ་ཡང་དག་པའི་ མཐའ་མངོནོ་པ པའ་། འ་རྫོགས་པརྲ་འཛང་མི་ བཅུང 

„. བྱང་ཆུབ་རྙིབ་དགྲ་མད་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་མད་པ་ ་ ས་མྭ རག ། གསེ་བ་ མེད་ པ་དང། | ུ་མད་པ་དང་ དཱ རོ མད་པའི་ང་བཏོ ` 
ཌ་ན དེ ནོ་པ་རྔ་ངོགས་ ་པར་འངྱ་ཆཱ་བ་ཊ བ་གྲང་ཡུང་པད་ པའི་ ཕཱད་རོ། །འཇོས་དཔལ་གཞན་ཡང ངབྱུངོ་ཆུ ཆུབ་སེམས་ ཏྲཔའནང གིསཿ བྱུང་ཅུབ་ ཀྱིས་ཆ ས་མཛན་ནིང་ 

ཀ གམྨས་དཀེས་ང་བཅིད་ ཀྱ་པ་ཛན་ཉིད་རམ་པ ་པའ། བླུགས ་བརྐཔ་ བུད་པ་ དན ཀ སྔངས་ རྱོས་ཏྤད ལེ བརོད་པརྱ་བའ། །བ་ 

།ཉྱིས་བསྟན་པ་ཁདི ཅི་བ་་ཿཡ་ བྱང་ཆུབ་ སྐམས་དབའྲ་ངྱརས་ ལོ སྩ་ ོ་ོ། ་ལ། བཟཾད་ང ལ་བབ པརྩགུར་ཏོ། །ད་ནས་་ དང་ལཱན་པཔ། ར་ཨ 













རོ་བས་ི་ཅས་ས་ས་། འདམཔལ་ཏྱདྷྱིིཀི་རབས་ཀིས་བདུད་ཞིག་ཅནདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཁདག་དང་། གཟུགས་ 
གནས། ཟབ་མའ་ གནས་འདྭིཝ་བུ་དག་སྦྲན་བན་ང་བཚར་ ་ཏ། -།འཇམ་དཔ་ རྱས་སྐུས པ་། བྱན་པ་གྭའུདུ་ཏའེ་བུ་ ཁེབྲོས་ནི་སེམས་ 
་བཞདག། རྩཱ་དངནགས་ཚལ་འདིལ་དྣ།ུད་ར་བྱན་གིས་བླརབས་ན་ཡང་། འདིདག་ཀུངདེ་འབའི་མཆན་དང་ལནུའིངསཔས་རསྦ་ཁྲིབོས་ ་ 
་ཁྱགརརོ། །ཁ་བསོ་གནས་བརན་ཤ་རད་ཏའི་བཅིདལ་དྷ་གརྷ་གར་བཱན་ཀྱེས་དྲརས་ཏ་ཡང་། གནས་བཏནཔ། དདཏའི་བུ་ཡ་ང་སངས་རྩས་ཉྱིས་ 
གྲབགད། དང་། གེའི་མཚན དང་ལྡན ཀིང་སངསྱས་ཀྱི ཀྐ སངས ་པས་ སོ དན པར་འགྱརད། ཀད་ན་ཆོདང་ཝན་ པ་ཤའདྭཏའི་བུའདསས་ མ་དུས་མས་ཏ། | 
:་ ་དཔལ་གཞེན་ ནང་པ་སངས (རྒྱས་ ཀྱིཿ གཟུགས་ དང་སྐུའེ་མང་ ན་དང་ལྡན་པར་བྱན་ཀྱ ཀྱིས་ བླརཅ་ཨན། ནུ ཐེས ས་སོ སྐ་ཕའསཱཟུ ཟུགས་སུ་གནས 

ཨུན་པ་ཡནཔས་ ། བདེག་འཁར་འདི་ ནས་མཾ་མང་བར ་བྱའ སྙམདུ་བསམ་པ ནུ འྲངུཔ་ དཔལ་གཏནནུནཛུར་ ་པའི་ ཅུད་ ཀྱི་ཀླ་བས་ཀྱིཊ ་དས་ མི ༤ རཱ 
བཛ ས་ཆས ་ གཞན་ནྲུད་ཐུར་པས་ ] ཆེ དང་ལྡན་པ་ཤ་ རད་ཏིའི་བུའི་སམས་ ཀྱི ཡངོསསུ་ཏོགས་ པ་སཾཔས་ རྱེས་ཤེས་ས་། ཐ ། 
བཱུ 

























༼ 


རའ འོད་འ །པ་ཤ་རད་ཏིའི་བུ་སང' ྒྱས་ཀྱི་གཟུ ཟུགས་དང་། སུའི་མཆན་དངྲལུན།ཀིངསང་གའི་ཁིལ་འདུག་ གཱ་པུར་བམས་ཧད་དང་ལན་པའི་གབོརྡོརམསྤུ་ཨིཊ་ ་ 
་ ཀྱིས་བརབས་ས། །དནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུངྱགུར་པས། ཚདང་ཝུན་པ་ཤརད་ཏུའྱེབུལ་འདྲིསདཧེསུུ་སྦས་སཾ། །བན་ པཤརད་ཏིའི་ཐ་ཇི་ནུདན་དབཞིན 
སྭཱ་སཊཔར་མཛདཔ་དབཀྱི་དདུ་བདད་སགུན་དཔ་ཐན་ཅིག་དྲ་གནཅིག་ །དནས་རདང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྐུའི མཚན་དང་ 
ལན་པསུ་བདན་སེ་ན་སཔས། རྒྱས་ཀྐེ ཉྱི་གཟུགས་ ར་རུ ་འདི་ སྐདངས་སྨྲས་ཧ། སཱ ཅར ཞ་ པྷ་ཙུམས་ཀྱི་བ་ཆུད་དཀིག་གིས་རབ་ 
རིན་། སྤྲས་ ་པ་ཚདུང་ལྡན་པ་ཤ་འད་ཏིའྲི་བ། ] སངེས་ རྒྱས་ བཅོམ་ཝན། ཁདས་རམས་ ྱི་བྱང་ཆུབནི ན་ཆོས ར་ ཉིད གོས་པ ངུབ ཕྱུ་བ་ ཡན་ནཾ། ། 
སོ་དངཆོས་སྲ་ཡཉི་པ་གཉིས་ས་མད་པ་རྟདགོས་པས་ཟབཏུ་ལ་བ་ཡེན་དེ། །ཐམ་སཅད་རྱན་པ་ཉིདཉི་ཨ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྒརབུས་རབ་ ¡་ པས་ཅནབར 


་ ས་ཅི བ་ རེགས་པས་རཀཏུ་བ་བ་ཡིན་ན། །དངས་བདང་དངས་ བཅད་ག ཐོས་ངས་ངའ ཏྱ་པབ། ཡིན་གི དཔས་བྷཊམས་ བ་་ 
| ཐ་བ་མ་ཡཾན་ན། །བླསམ་པ་དང་དངསོ་པ་མདཔས་རབ་ཏྲ་པ་བྲ་མ་ཡིན་ཏ། རབ་ ཏྲུཡ་བ་ཨང་ཊ་ཡིན་། རབ་ ཏུམ་ཕྱབ་ཡངས་ ཡིན། རྫུབམ་མད་པྱ་ཆུབ་དབྲང་ཐོ་བ 


་ གྷ 















སཱ། འོ་ཅིབུ་མདཔ་ི ་ཡིནན། ད་ནས་བདུད་མིགཅ ནུཅིས་ཚདང་རྡུན་པཔཀ་ར་དཏིའི་བུལ་ ་ཁད་སྐདེ་སྭ་སྨས་ 
བ་ཙིག་ལ་གནས་པ་ཡིད་། ཚདང་ལནག་ར་ དདུ།འི་ུས་སུས་ཿ པ། ཙཱི ་ དེབཞན་དགཤེགས་པ་ནགཁེརོབ་མཉམ་བ ་བཉད་ལ་གནས་པ་ཡནཿ 
པ་བླ་རོམ་སེམས་མ་ ཊཔ་ལ་གནས་ པ་ཡིན་དེ། །ལབའི་ རྣམ་པ་བས་ཅདྱཀུ་ངབ་ཉིད་མ་ཚན་ཤིད་ལ་གནས་པ་ཡནོ། །ཅོན་མངོས་པ་ཐམ་ས་ངདྱཀི་ 
ནོ །ཆས་ཐམས་ཅདྱཏི་ཡང་དག་ བ་ཛྣིཝ་བའྱི་བ་བ་ ་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་ པ་ཡིན ན། །འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བུས་གཅས་སུུ་མད་པའིགནས་ལ ་ 
ཨ་ཐམས་ཅདསི་གནསྔ་ས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ཅནདབཞིནག་ཤགས་པ་ནིདྷ་ལབུལ་གནས་པ་ཡན་། རེ ངྲ་ཝན་ཕ་ཊརད་ཏིའིཐུས་ཀང་བདུད་ 

སྭ །ས་ག་ཅན་བུང་ཆུབ་ག་༢ ལས་བླསལཔ་ ་བར་བུ་། བདད་ཁྱེས་ སྨས་པ་། བཅུ ཝེ 
པའྲི་སུད་པ་རི་ཀུནཏྭ་སཐོབ་དང་། ཕཱོན་ཅི་ག་གིས་ཀུན་ན 
'ཏེ་ སྐད་སྙེནོ་ །སྦྲས་ པ་བྱ་ན་པཔཀརད་ཏེའིབུ་ཆེས་དདག་ཡང་དག་པ་ཇི 


























ཙཅ་ ཧཱས་པ་སཱགཿ 
རུབ་ཡཾན་པའེ་ཕྱིད་དོ། ལག་ 











བྲ 


འུ ༤ ཐུ ༣ = པལ ༨ ` བྱོང ༨༥ ༨ ༥ 
སདྫཾིེླིླཾྲ ཛོ པ་ཁད་བཤད་པ་ན། དག་སོང་བྱརད་བྱར་ལན་པ་ནད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ཿ ུ གལ ཤའ་ད་ 

རི ད བའ ༨ རྱ ཿ རོ 2 ` ཅུ ཟིང ཡེལ ༈ཡཛ་ ནནྲྲ་ རཿ དུཏད་ལ་དད་པ། 

ཱ ཧྲ དོད ཀྱི་རིས་ཁ་ ་ ་པའ་ རྭ་བརྐམས་ ་ལས་སཾགཆགས་སུམ་ །དྲཾ་ཁ་སང་གས་ན། བླ་ནམད་པ་ ཐཅ་ པའྨ་དུགས་ འྱ་དཅུཐན་སམ་ཨ ' 


ཊོ - ། ༨ | ༨ རའ ; དཱ 
དག ཕིའ་ཁངས་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བམ་དདུད་སྡིགཅན་དང་། གནས་བརྙན་ཤུའདུ་ཏའ་བུ་གཉིས་སངས་རྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་།༨ སཱུའ་མཚནི བརྒྱན 







སླ 
4 ་ ཨ་བླབ ་ས། །དནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནང་བུར་པས་བྲན་ཀྱི་རབས་དྲ་ཕིར་བསུས་སོ། །དནས་གནས་བྟཏན་པུ་དདཏིའི་བུ་དང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ཡང་རང་ 
/ ! ཀྱི་མ་ཚན་དང་ཁྡན་བར་རྒྱང་ཏོ། །དནས་དའི་ཚ་པུགས་བཞིའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཐ་དད་པ་དགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཕྲག་ཕེང་པ་དེག་ལྡགས་ཤིང་འདུག། 


།ལཱན་ 








དགུ་ནམ་ཀའ་ལས་བབུས་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་དུ། ཉྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདཀ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གིབོས་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། བཅེམཱ་ཝན་ཁདས་ཁ། 

གསུུམ་བནར་བྱ་བས་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ངུ་འཁད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕུགས་གཅིགཏུའ་འདོནས་ཀང་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཁྱ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་དངུག་གིས་འདི་ 

་ཝྡན་འདས་བདགཅ་གནི་ཆོས་ཀྱི་དངིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབང་མ་ནཆིས་པར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཐས་ནས་། དཔ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་ 
༤༧ 





/ 


ལི ༨ ༠ ་། བོ་་ཞི་ླབདབང་། ཀུན་ཆུབ་བར་བྱསི་དགིང་ པ་བའི་ཆོས 
རླ ་་་་ །དེ་ནས་བཅེམ་ མོ་ཝན་འདས་ ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ །འདྲི་གདཅེས་ གསོལ་ཏཱོ། །བཅོ 
གས་། བཅམ་ཝན་འདས་ ཀྱི་ས་ །་བཀའ་སུམ་པ། ཀུན་དགའ འ་བྱ་བངརཱབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ ན་སུ་སྦྱནས་ ཀི་ཞིང་ཁ་དད་པ་དག་ནས་འྐད་ 
ཞྲོ་ཅུར་པས་ཡུངོས་སྤུ་སྨིན་པརྨ་བས་ཤིང་། ོས་ཉིདིངས་ཉིའཇ་བཞན་དངུརམདཔར་བསན་པའི་ ཆོས་ཏྱིརམྲ་གངས་འདིནིདཉིས་ཡེངས་སྐུ་ནིན་པརྩ་བས་ པ་དག ེེ 
ཙམ་གངས་འདི་ལྲ་བས་པ་གཟེབ་དང་། བས་པ་ཆོར་ ཕིརད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་བྭ་ནབ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྐེན་བ རྭ་བ་བ་དང་། ་འཛྲམ་དབ་ལ་བ 


།ཆོསོ་སྤྱི་རམྲ་གངས་འདེ་ལ་ལངྡ་ངེས་སྭ་ཡདརང་བརྩབ་བའི་ཕིང་འདིང་ལགས་སུ། །ཀུན་དགའ་ ་བྱབོང་ཆུབ་སྐུབས་ ༤༤༦ 
གོཏུ་ཡ་ངདག་པའི་ཆོས་ཡངཿ ་ཡངོས་སུ་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་། ' ཆེས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ དི་འཛ་བའི་གླང་དུ་ུས་པར་བུད་པར་འྱར་རཏ། ཞུནདགར་བྲེའོ་ 
གནི་། སངས་རྒྱས་འཐུམ་ཕགམང་པ་དགགིས་དྲམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་པ་ལ་ མངྐནོཔ་རབོན་པ་ཡིནན། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ལ་འབར་ སྲ 





༧༤ཐཚ༅༅༅༧༧༥ × -མམང་ 








པོ་ཅོེ 0 །བད་བརྔའི ཟོ ག་ཏོ སེང་བ་ གང་ཛི་སཱད་པ་དེདག གིས། དྷི་གདཅས་གསཁ་ཀོ། ་ནག་་ལཔོ་ུ་འབིན་པའི་ ༤ 
ངོ ་ཧྩེས་བུ་དམ་པ་དང་། རིགས་ཊི་ ཀྱ་བུ་དང་རིགས་ཀི བུ་མེ་ཁདི་དག་ ཏང་གཞུན་དག་ ་ལ་ཡྲ་རིམ་ སྲ་ག་བན་བཀུར་ ལ་ག གཟུབ་གདང་། ། སཱཱ་བ བ་དང་འཚུབ་ སཱ མཆིས 
རཾ བཅོན་པར་བྱསི་ལུགས་སོ།།།དེ ¡¥ བཅསོ་ ནཾ ཅོདས་ཀྱཿ ཀྱིས་བརྱར་ རྒྱ་དྱིན་དང་། མངས་ རྭ ་དང་འང་ ཇིགནུན་སྟེངབ་དདག་ལ་ལེགས་ས་ཞེ ་སེཞས་ བ་བ་བིད་ཏེ། གག 
ཁྱེད་ངོག་དམ་བའེ་ཆོས་ཡེ་ ཁ་རོ ་པའ་ སྩེ་ས་བུ་དམ་ང པ་ནཔས་ཀུནཏུ་བསང་བ་ལ་བརོན་པད་ཀུགས་པན་ལགས་སེ་ལགས་སོ། །གངདགདཔ་པའི་རོས་ཡངས་ 


རེདཔ་དདག གིས་ནི་འདས་པ་དང་ས་བོནོ་བ། དང་དྷལརབང་བའི་སངངས་རྒྱ རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་ཁདས(རྣམས་ཁ་ཡངུ་མཆོད་པ་ཁུས་ཡིན་ནོ། ༥ རེ ྲ 










པ་གཞནོ་ £ ༨ རྩུང་པ། །ླཊ་ རང་ལྭའདཀིས་ཅིནས་ཀྱངཆོསི་ཀིར་པས་གངས་འདི་ཕི་ལི རའ་ཆེཔཱ་མའི་ འ་དུས་ན། 
པོ ྱ་བསྣ་རོབས་ཤིག། འཇམ་དབལ་། ་ཅྱིས་ གསོཁ་ ་པ་། ། བཅོརྲ་ལཱན་ཁདས་འདྲི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་བརྫིན་སྲེག་ པབྷཾ་སལ་པྱ་བུངབརྱ་ཐུར་བ་ཁ། ནམ།ཁའི་ ་ 
སདདུ། བྱན་བིས་བླ་རབ་པར་བྱཟ་མི་འཛལ་བདེ་བཞིན་དུ་། བཅ་ལྡན་ཁདས་རོས་བཟས་ཅདཏང་ནམ་ཁའི་ཁམ་སྭ་ཉི་རང་བཞིན་ལགས་བས།། 











པི གསསཏ། གསྟངས་བཛིས་ཤིང་གག་བད་། ཅི ྲི ཀི་བ་བ་བའི་ 
སོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆོས་ ཝས་ཅད་ནྲི་བིན་ཀིསྣ་རུབས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ པས། དེག་གིངཅིདག་ལགསཔནི་ར་ི་དས་ བཱ 
པ གས ག་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་རོས་ལ་ངེས་པདབུངབ། མདོ་སྡ་ཟབ་མའདྭ་ད་བུ་འདི་མཿ ནེད་པརའྱསར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུད་ 
བུ ཊ་དེ་དག་གི་ ཐན བཞིན གཤོགས་པ་ཉིད་ིས། ཆོས་ཀྲོནཔྲ་གངྭས་འདྲི་དིནྱ་ཉིས་བླ་བ་དུ་གསོལ་། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་ཅི་ནས་ཁང་ 
བ་རེས་པར་བཅར ། བར་ཆད་མ་ར་ཆེས་པ་དང་། མ་ཁངས་བ་འི་དུས་ན་འཇས་བའི་གླང་ ཡུདོབདཁྱ་རབ་རེ་ལཱ་ྷ་ཐར་བཅོམ་ ཌུ 
® ཆརྐ་བུ་གཊ་ཅ ཉྱིས་གངགིས་ སྣང་གསུམ་ ཀྱི་སུང་ཆན་པོའཾ་འ འི་འཇིག་ ཏེནྱསི་ཁམས་འད་གསུང་གི། །བདགོ་ཀྟཏུས་ལྣངབར་འཛུང་ 


ི ང་དོ། ཀདཾ་ནས་ བརྐས་ཇ་སས་ རྱིས་འཇམ་ དཔལ་གཞནནདླུབ་ལུ་བཀའྱ་པཡ་པ་། འཇམ་དཔལ་ཇ་ རྟི་ུར་དབ་ བཞུན་ག གས་པའི་འོད་འདི་། ཐས 
པཔ སོད ་དབཞིན་ངུ་ ཆོསོ་ཀྱི་རྣམམ་ །བངས་ཁད་ཡངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཤེས་པ་ དང་། བསམ་བ་པཉམས་པའ ་རིགསྤ་ཏི་བུ་དང་། རིགསྤྱ་ཀི་བུ་མ་ ཅ་དགགསས། 






















£ ཟི ཀཱ རེ ༠ ཀ།འོང་བར་འྱརར་དྲོ། །དེནས་ བཅོམ་ '་ལྡན་འདས་ཀུ ཀྱིས རྟ "ཆེདངྡ་དནུ་བཀ། ུན་དགའ་པཱོལ་ བཀའ་ །ྲུ་ཅུཡ་ པ། ཀུནདགའ་གྱདོཉིས་ཆོས་ཊི ། 
བའ ་གཟས་ཁདཐུང་ཤིག ། ཆངས་ཤིག་ །ཀུན་ཏུབ་ པར་ གྱིས་ཤིག ཏར དག་ལ་ ་ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ར ཀབ་། ཏུཊོ་ཅིག ་དང་། དྭ ཝཱ་ན་ ཁྱེད་ཉྱིས་ཁདས་ ་པ་ཿ ་ ¦ 
 ་་ལས་ རྣམས་ལ་ཡང་མངོད་ དཔ་བྱས་ རང་ཁང དྲའི འ་བས་ གསུལ་ པ་། བཅཾམ་ཝན་ཁདས་ ཆོསྭ་ཉྱི་རམ་ག སང འདེའི་མིངཅི་། འདིའི་ཀོས་ 
ཟུང་བད་ བྱསི། །བཅེམ་ལྣུན་འ ཁ་དས་༔ ༈ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ་། པ་། ཀུན་དགའ བདར་ཕྱིདྭཁུད་ཀིས་ཆོས་ ཀིརྣམ་གྲྭ གྲངས འདིན ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིཔས་ ཀྱི་དང་བཞིན་དབརྐ་མད་བརབ་ ་པ་ ལའ. 
སྒྲ ཁ བྱབར་ཟུང་ཤིག་ ། ལྡའི་བུ་རིན་ཅན་ མཆོག ་གིས ཞྭས་ པ་ཞིས་ བྱ་བད་ཡངབུད་ཤིག འཇམ དཿ གཞེན་ ནུྩ་ཐུར་པའ་ འི་མན་ངགཅེས་བ སས ྲ ཏོ 
་སྐདཆེས་བཀའ་སྣཡ་ན ་ནས། ཆོ དངུ་ལྡན་པ་ཀུན ་དགའ་པོ་དང་། འཇས་དབལ་ གཞན ཐུན་པ་དང་། ་་་ རྭ སོ 

ས་ཀྱི་ཞིང་བ་དད་ ཡནས་དས་ཕའ་ ཅར) ༤༨ རིར རརར སཾ དང་ལྷམ་ ཡིན་དདེ་ཟར་བཅས་ པའི་འྔདེག རྟཞ་ཡ་དངངས་ སྭ། 

' ཨ་པ་ལ་མངོན་ པེར་བསྙེད་དོ།། འཕགས་པ པ་དཀོན་མཆག་བརེགས་ པརྐ་པའཿཨོ་ཊིམ་ཕང་ ་སངྲཔག་ བྱར་པ་ལས། རཿ 















བ་བྱ་ཧྐད་ ག་ ནྭ 











་་་ ཅུད་ཇུབ་ས་ཀས་ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ ཡུ་ཆནཔོ་ བོ དག དུན་ཅཾན ན་ཟ ཟཱ་ཁད་། རྒལ་པེའ རོ ལངས་ཏེ། ཟླུ་གསཾཿ ཕྲག་པ་གཅེག་ ག་བ ཟི 
མགཡསརར པར་མཁི་སྙིང་པ་ལོ བྲགས་ ཏེ བཅོམ་ ་ཁདསུ་ག་ལ་བ་ད་ ་ལོགས་ས་ བུལ་ ་པྲོས་ སྦྱང་བ་བཏུད་ནས། བཅམ པ་ཝཱན་འདུས་ ་ 
།གལ་ ་ཏཞུས་ ན་སཊུ་བཡུང་བསྟན་ བའྲི་སན་ངུ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ་སྐབས་ཕྱ་ པུ་ན་། བཅོམ་ལེན་འདས་ད ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་པ 
















ཧ །།ཡ་ཡངདག་པུརྡ་ཛོ་གོས་པའི་སཔས་ཆུས་ལ། བདག་ཕོགས་ཞགའ་ཉིགལས་བཅམས་ཏྭཀླུགས་ས། །དེ་ སྐདཅིས་གསེལ་པདད། 
¡ ཞྐ།འགས་ཉིས་བྱརབ་སབས་ད དཔའ་ཞིསསཱ་དཔའ་ཆན་པདོག་བ་དྲ་དསནདགུའིན བདོ པ་ལ་ཁདྷ་སད་ེས་དཀའ་སྩལ་ཏ། །ཟིགས་ཏིསླ་བ་དབཞིན་ 
གཞུགས་པས་ ལྟ་ུགཏུྣསདས་བུས་། ཅི་དངའིའདཔ་དིས་ཤིགདང་། ངཀྔ་དས་པ་དདངདཉིད་ཊིཡུངབྭསནཔསབདོའིསམས་རབས་བར་བའ། །དྷེསདཝས་བཀའ་ 
| མོ་ཞན་འདྲས་ལ་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་རན་པོ་དོག་བདི་མད་ར་ད དག་དིན་ཚན་བུཁདྱ་ཆལ་ པ་བོས་ཁད་གདུངས་གསུལ་ཏོ། ་ ཱུ 
| ག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརུའུགས་པ། དགྭསངོ་བྲག་པ་ཆན་པོ་ལ་ པ་ཡངདག་པའ་ཞུགས་པཀས་བྱཡི་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཿམ་ཅིས་ནི། པཿ སྤོཐེག་པ་ཆན་པ་ ཧེ 
ལ་ཨ ཉགས་པ་ལས་།  དབའཾནོགཤགས་པས་ཇི། ཝུད་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པདཞུགས་པ་ལུགས་པར་ བ་འདོགས་པ་མཛོད། ༈ དནོགངགིས་ན་ཐིག་པ་ཆེན་པ་འདི་ལ་ཐུག་ 
| བ་ས ར་ ། དྷསདཅེས་གསུལོ་པ་དང་། བཅཔ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་ས་པས་དབའ་ བ་སཾཔས་དཔའ་ཆན་པ་དོག་བ་ི་མདནས་དག་ཟིནཆནླ་ཁདོ 

བ་བར ིསྭ་ུ་་ི་ཡག་པར་གསོ་བནི་བཟངབ་པན། ཡངོས་སུ་དཔུད་པ་ཡང་བཟང་བ་ན། ། །དུས་པ་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཡང་བཟངབ་ཡིནཏ་་ 






















་བ་ དང་། ོད ཁ་ངིག་ ཏུཾན་ ་ལ་ པི་དང ལྷདངསི༈མསཏ ་པ་བདང་ པས་འ བདེ་བ 
རུདང་སམས་པ་ནལུགས་སོ་ལགས་སོ། རགས་ཀྱི་བུ་དའི་ ཕྱིརལེ་གས་ང པར་རབ་ཏུ་ཏུནལ་ ཡིདལ་ཟུ ཤིག་དངབ་ཤ 
ཕ་ ་བདི་མདནམ་ད ་དག་རིན་ཧེནྭ་བ་འོ་ཧྱལ་ བོས་ ཆང ་ལ་ལགས་སཞེ ཞས་ག ་གསོལ་ ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདས སཱ་ཀི་ཝུར་ཉན་བདང་།་ 
¬ །རིགསྭ་ཀྱིབུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ ཆོས་བྱར་དང་ལྡན་ན། ཐུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡདདག་ དག་པརཞགས་བ་ཡུན་ཏ། །དྱར་གངཊ 
'་ཡན་། ། ནན་ཏུན་སྙང་པོརོ་བད་ཡིན་། རིགས་ ཕུན་སུསྐ་ཆོགས་ཿ པ་ཡན་། བུང་ཆུངྱཾ་སམས་འདོདཔ་ཞུནོ། ཆཾས་ འདོད་པ་ཡེན། ། ཆོས་ལ་ཉ་བར་ 
ཇྔས་སཱ་མཐུན་ པའི་རོས་མཞུགས་པ་ཡེ་ ་ཡན། ངརྒྱལ་ ་དང་ཆེབའི་རརྦལ་ དངད ་བ་ཡན་ ཏཾ དགངས་ཏགསུངས་ ་པ་། ཏོགས་བརྩ་བབ་ ཐུལ་ པིད 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ ་དང་ལྡན་ པའ་ཐེག་ པས་ཡངས་ མུ་སླུན་ལས་འདར་ བར་མ་འདོད་པ་ །ཡན་ ནི །གསལ་པ་ ་བཅོམ་ ༽་ ཇི་སཱངན་ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ད 
ཧིར བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱི ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ ་ྱིབ་འདལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ /ཆན་པོ་ ནོ་དང་བཞིན་གིས་གཡོ་མི་ ནོདཅིང་སྨྱ་མདཔ་། དྲུང 



















རོར རོ ` དདང་པའི་རང་བཞིན་ཏན་ ད་ཡཾཏཏཾ། །དནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ངོགས་ ་པའི་ ་ཨཱདསྤྱ་ཧཱས་རཱམས༔ ི་བུང་ཆུབ་ ལ་ཡངྒྷ་མངོནོ་པར་་ རོ 
ཟླ ཟིས སཾ ཁིན་གཤེགས་ པ་ནསས་ཀུ ཀྱེ་ཡེ་ཤེས' སྐད་ཅིག གཅག་ གད་པ དང་ལཱན་པ་ལ་ཡང་པངདོ་པར་ ཡིད་ཆེས། ད་བཞིན་གཤེགས་འ པའི་ནིང་པ་དོ དགའབ་ མད་པ་ 


༣ ནོའོ།ཿ པ་དང་། ། བད་པཿ མདཔ་དང་། འགེདཔ་ ར་ད ་ཅོབ་ ་ཨད་པ་ལ་ཡང་ མངོན་པར་ཡིད་། ཆས་ཕང་དག་ པའི་ འེ་མཐའ་དང་། ཆ་ས 
རེ : ཐཱ་མནཿ ཊིས་པ་ཉིད་དང་། | ར་ཤ ་ཧད་ངང་། སྟེབོས་རྟ་དཱས་ ་དཱང་། སསྐྱརས་ ཀྱི་ ཧོས ར་འྲདས་ རདྐུ་ཨབ་ ཡང་སངོན་པུང་ཡད་ ད་ཆས་ དབཞིན་་ 
༠. རྣམས་ཀ ་དབུའི་གཙུག ་གཏོངོབཝུར་པ་ ་པ་ཐེང་བ་ལ་དང་ ངན་པ མསའངས། ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བྣ་ས་ ཀྱི་སྙེས་ ས་བུ་ཆེན་ཆིད་པའི་མ་ཚན་སུས་ཧ་ར་ཊ 


ཐིཿ ཅུ དཔ་བྱད་བཟང་པཾ་བ༔ བྱརྒོཧ་ཕུན་སཱམ་ ཆོགས་ པ་དང་། ཁེད་འདཔ་ གང་བ ཉིདལ་༥ ་པང་མངོན་པར་ ར་ཡིད་ཇེས་། ཧན་བས་། ཀྱིས་བཤད་པ་འམ་ ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཏུབ་སརས་དཔའས་་ བླ་ཤུད་པ་རམ་། དལས་ ་གཞན་བ་དང་སྲང་ཏན་ ཐོ གིས་ སྨུས་པ་། ལགས་བར་བཤད་པ་ལ་ ་ཡངས་ངོན་བ་ཡད་ཆེས་ རད འཛིགྷ་ཏཾན་ ་ 


་ཕརལོ་ལ་ ་ཡང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་། དག་ས སེཾངོ་དང་དྲམ་ཐེ ཟེ་ཡང་དག་པར་སང་བརྣམས་དང་། ཡངདག་པར།གས་པ་དག་ལ་ གངསའོ་བོང་ོོསོ། 










བོག གའ་བདང་གདངོབ་ལ་ནམས་ི་་ི་དབ་ོ། ི་རམས་ཀེ་ནང་དུ་མིའི་དབང་ སུའོ 
་་ བུསེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲ་དང་། ས་ས་ཆ སས་ལ 
ར་བ་ལ་ཡང་དངཊ་ ཅེ །དེ་ 'ལར་མངོན་པར་ཡིད་ཆེ ། 









བདང་། མི་བཟད་བདང་། དུག་པ་དྱ་ར་བ་པ་དང་། ཡུང་དང་ 
་གངཤ་ན་ཁཾདྷ་ལཱ་སྟ། ནེ ནིཔ་ནུང་དང་ཡིད་གཉིས་ད མ། །རིགས་ཀྱི ཆུབ་སམས་ 
བ་སེམས་དཔའ་དདཔ་དངྡལ་ ནན། །དནས་དེའིཚ་བཅོཔ་ལྡན་འདས་ཤེས་ལི་ ་ 
དེ །པསན་འྭན་ནམས་པས་པར་འུང་། །དྱཔིར་ཐོ་གྲཾས་ལཱན་བའི་མེས་། [དད་པས་རྗེས་འ 


པས་ད །དྭལ་བས་ན་མཁས་པའི་སཾས། ། །དད་ང་ས་ །ཇྫས་ཨཱ་ཁྲང་བསུན་། ”།དད་པ་ 
༨ (= 










་དཔའ་དདཔས་ཇེས་སུ་ཁྲབང་བ་ཞས་ ་ 
པ་ལ 'ཐག་་ 
ག་དན་དགན་དད་པ་མ་ 

དྲ འའ ་ ཡཿ - 
ཚིག་རྡད་ཡ། །རུག་སྡན་པེ་ཇཾ་བཞིན་ནེ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལཱརནྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནན་ཏན་སྣིང་པའོ་བྱེ བྱེདཔ་ཡན་ཞེ་ན་། །ནིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ བྱང་ཆུབ 

































རོ ༤༧ །སེམས་དཔའ་སྐ་ [6 སྤུ་བྲགས་ སྟེ ། གེསཿ དརྡ་ཀིག་དག ་བགས་ཟ ཟ་ དད་པས་ཁྱིམ་ ་ནས་མདཔར ར་ལགས་པ་ཁནར་རབཏུའྱབང་ངོ། 
ཟབ བཀ ླབ་ནས་ཉ་ཁས་ ཐཿདུ་པབ་ཏུཿ ཆགུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཀུན་སྦྱད་པ་དག་ལ་ ལ་ཡང་ སཱབ་ པར་ ང་བྱེད་དོ། །རང་སངསྱ་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་ང པ་དང་། ཆོ་གོ་དང་སྦྱཾད་ ཟླ 
པཿ དགབ "ད་ས པར་བྱད་དེ། ད། །དད་ལྟར་ཧཱཾ ་སཱབ་པས་ ཡུས་ དངདུག་ དོད་ སསསཿ །དང་ ན་པ པའ་ གནན་ངན་ ཡོ དགོ་ ་ཐས་ས་ཧདྱ་ཀེ་ །ཐམས༦དྲམ་ ་པ་། ཐམས མཱ 
རླུ + ད་དུ་སྤངས་། པ། ཡིནནོ། །དཾ་ལ་ཡུས'ཿ དང་ཛྡུན་ པའི་གནས་ངན། ་ལན་ཿ གངཞ ཤོ་ འདྷ་ལ་ སཱ་སྭཾ སུག་ གཅདཔ་ དང་། མ་ བྱིན་ བདའ ་དང་ན་ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་དང་། དཔྱིག་ པ་དང་ 
ཨ་ཨཱ ཆོདོང་། བངོ་པ་དང་ལག་པ་དག་ ་གིས་གཞན་ལ་ གནོད་ པ་རྱ་བད་པ་དང་ | པ་རྒོད་ བདངད་། རྐང་པ་རྒོདཔ་དང་། རྒུ་ །ཐྒུག་པ་དང་དུཀྱ་བ་དང་། མཆོང་བད། 
ས་པར་འགྲོ་བ་ རྦོ ༨ རྐྱམ་པ་ ཧེ དེ་ནི་ ཡུས་ འོ བཿ ད་ད ལན སྭ་བྱའཾཀ །ད་ལ་ངག་ གི་གནས་ཿ ངན་ལེན་གངཞ་ ་ ་ཏྭ། . བཛུན་དྲུ་མ་བ་དང་ 
༤༢ མ་དང་ཚག་ ཀྱལ་བ་དང་། ༧ཾས་ པརླ བ་བཇོད་པ་དང་ དཱ དད ༥ མཾ་དག་སཱི །ཡཱུང་བར་བྱེད་པ་ དང་། ་ བོ་དཔེནོད ང་༽ བླ་མ་ 
རོའ . བཱྣོམས་དང་།. ཆངས་པ་མཆུངས་ པར་སྤྱེདཔརྣམས་ལ་མགྐ་ རམ ྙན་པ་བརྗོདཔར་བྱད་པ་ྐུ་ ] དནི་ངག་གི་ གནས་དན་ ་ལེན་ཅེས་བྱ ཁུག དལ 7 ངན་ལན་གང་། དཀྲ 
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ལམ ༧ [ཁྱི་གུ་ིས་གཁོ ལཇོས་སུ་བླན་པས་། སད་པ བརཉིད་མ་ཛམས་སྣོ་ སེན་བར་ཁྱབར་བ་སེ། ༤རིགསྐ་ི་བུམདངོན་ ཡེདཀྱི་ལས་ འུལ་གབདོ་ཆིས་ 
=¿ ཡོའཾགོཊི། *. ་གངོང་བའི། འི་མཁར་ལོས་ཡངོས་ སུ་འབནུ་པར་འྱཐར་བ་ ་དནི་ ་ཡིད་ དཀྱི་གནས 'ངན་ ལེས བྱའོ །དའེ་ ལྟད་ཡུས་དང་གང་དང་ བས་ཆ ཀྱི་གནས་ 
*་ ཤོ བན་ལིན་ དང་བྲལ བསན་། མ་ཁན་ པོ་ལཾ་སྙཾནོཿ རྩེ་ པའི 'འདུཔཤེ སཿ སྤད་ པ་དང་། སླབཿ དཔོན ་ལ་བཁས་ ་པ་འི་འདུདག སཿ 


[སྙེད་པ་ དུང ཆངས་ པ་མཆུངས་ པར་སྦྱེད་ 
 པ་རྒནུས་དང་། ཀཀ བི་ི་ག་ཁར་གག་ བྱི ར་ཀིང། དག་ཡིག་པུ་དབན་པར་གནས་ནས། འདི་ 
རི ༧@ླ མ་ན་སཨམས་ཏ ཆོ་ཏད་དདོགསམས་ཅན་ཐམསའན་བུ། ལ་བའྱ་པར་བ བ་ཆོན་པ་ ངྭ་ ས་གས བོ་པ འ་བོ་བཞིད་ 


ནཐམས་ཤ སྐོ དང་། ད །༩ི་བ་ལ་ ་དགེདོ་ པའི་ཡིར་བྱ་རོན་ ་བརྱ་བེད་པ་ན་ ་བདག་ཉིད་པ་ དུལ་བ་དང་མ་ི་བ་ ་དངམ་ བསྲངས་ ་པ་དང་། མ་བཏུ ལ་བནི་ 
/བདག་གི་ཆམ་ཡིན་བས་། བདག་གིས་ཧི་ ནས་ ཀྱངཔདག མ་རཁང་བྱར་པ་ ་བྱིས་ གམཨ་ཧན་མཨཱ་ ་འདུ ལ་བར་འགྱུར་བ་ དང་། ད་བཏི་ཏ་ གཤུགས་ (པ་རམས་ ཨྭ་ཅི་བཀའ་བཞིན 
འ ཤྱེད་པའུགྒྱན་བརང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནད་པྩ ཡུན དང་དྲེ་ཟྭ། ལས གས་ ་པ་དག་ཡིད་འངས་ པའ ཁྱགར་བ་དྭགར་བས་པིང། དྐང་བསྒྲབ་ ་པའྲ་བཱ་ སྭ། དྭཀར་བརོནའགུས་ བམ 












ཏདུསམས་ཀ། སེཨ་ཞི་བུབསས་ པཞརཚིཉས་ པ་ཡིན། །ད ིྟ་་ས ཏ། དདག་ཡྱའིས་པར་ཡོའཔོ། ཅམ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ ་བཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་ ཞམ་། ལྟ་ བ་ཉམས་པ་ཀུན་ཏུ་སཱདཔ་ འཚོ་བ་ཉར་ས་པ་། ཀུན་ཏུ་སཱེདཔ་ ་ཁཔ་། ཆོ་གཉམས 5 
ཡུལ ་ཉམས་བ་ཀུན་ཏུ་སྤུད་པ་ འམ་། ཉམས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོད་༽ བ་གང་ཡང་ རལ གིས་ །ཀུན་ཏུ་གཱང་བར་མི་ འྱགརབར་བུའོ། ། 
ཤུད་བདྱ་ཐུར་པ། ཟིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུས་རུལ་བསས་ལུཿ ྟོག་ པརྱ་བད་དོ། །དཆུལ་ཌ ཁཱམཨཱ་ཨངས་སཱ་དག་བས་ཁཅདཔཿ 
སཱི ་མ ་པ་ལམ་གྱི་རྒྱན་བཅདད། དབུཞནགཤགས ཅོ མཐུཐལ་ ཉེ་བརྙརནིང་ གནས་ པར་བུདང། །རིགས་ ཀྱི་ཁུ་དན བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ 
་མནོབ་ཞཾསྭ་བཱ༔ ཟགས་ཀ ཀྱ ཀྱ་བུ་དོ་ཞུར་ན་ བྱངཏུདསཾཔས་ དཔའ་ནན་ཏན་ ྙིང་ པརྱ་བཔ་ ་ཡིན་ནཾ། དེ་ནས་ད ན་འདས་ ཀྱིས་ཚིགས་ ཆུས 
ཀཿ ཏུ མརྫུས་ཨས། རྒྱས་ཀྱི །ཉནཐེས་ནན་ཏན་སྙིང་པར༔ པོརྱ་བུད། །དའི་ཕྱིངཿ ུ དྲ །ཤུན་ཟབནྱ་གིས་ ཏད བཞོས ་ི 
མད་པའ། །བྱང་ཆུབ་སཾ་སས་དཔ་འ་ཤས་རབར། །སངས་རྒྱས་། ཀུན་ཟིས་བསན་པའ་། [བྱང་ཆུབ་ཇུལ་ པདྷ་ཏོགོས་ ་པར་འྱར་། །རཾགས་ ྱིཐུ། , 























རཔ ཇི 6) །ད་ལ་ ཛིར བྱངཆུབ་སཾརས་དཔའ་རིགས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིན་ཞེ་ན རེགས ཉི་འགྱབུད་ཆུ་བསམས་དཔ་ཟཔརཞྲིནྱ་སིས་ 
® ¡ས་ ཞ་སྡ་དདུང་གཏེ་སུག་ཆུང་ བདར བཱགཏྭགོམདབ་དང་། ། སངྷཾས་ མདཔ་དང་། གཡད པེད་པ་དང་། ་མདཔ་ཡེན། ི་ཅབ་པ་དངམི་བླརདབ་ ཡཾན།་ 
མི་དགོད་པ་དང་ས། རྨ ༩ ཡིན་རི་ གཅོརཁིང་མུ་ཆོར་མི་ མྦབ་༥ ཡེན་། ཟུ མཉེན་བ་ཡིན་ ། ངེས་ པ་དང་འགགྲགས་ ་དབདབ་ཡུན་། ] རང་བཞིན་ གྱིས་མཆད་པཿ 
རིན་མྲུ་བྱ་མ་ཆན་པ་དེག་ ་ལ་ས་པས་། འཇུག་པ་དང་། པི ངྭ་སྤྱདོདང་འ འཆོ་བའ་ཡོ་ བདུག པ་ ཀོ ་ལ་དགུ་ ་བའི་ 1 ན་ཡེན་ ། ་ ལག་པ་དང་ རྐང་བ དང་མིག རཿ 
་གིདམ་ ་པ་མ་ ཤིན་ཏུ ཊཏགས་ལ ཞིངདང་བ་ ཡིན་ ༽ དོས་བཞིན་གཤེགས་ པ་འད ད་གའི་ ན་གཤིགས་ པའི་ཤན་ཛེས་ དག་ མཐུངན་། སྭ་བདོམ་ ཐགཏུདད་པ་དང་དང་པ་ | 
ད་འྱག་དཞིང། དེདང་པ་དང་དང་བ་ད ་དས་ རིགས ཡུན་ཨུས' 'ཁོགས་པ་ཐབ་ པར་འགྱར་བ་ སྡ འིགསྭ་ཀེ་བུ བུ་དྷཝ་ནྱ་བངྱ་རུབ་ སེམས དཔའེ་རིགས་ཕུན ཨུང་ཆོགས་ པ་ ཡིནོ 
/ ཀེན ཁཆོབཅམ་ལྡན་འདས་ ཀེནཊ ཚགས་ ཨུ་བཅད་པ་ འདི་བཀའ་སུལ་ ཏི །དུབྲ་ལ་ ཡན ནི་སྲེདཤེས་ིང ། །རུ་ ཆུ་སྦྱརལསནི་ ཆུ་དཤེས་ལྕར། །བོ་ལྡན་བྱང་ཆུ་ བ་སྭ་ 

| | དའ་། །རིགས་ནིམཚན་མ་ནམས་ ་ཡད་ཤས་། །མིཆྩ བ་དྣརང་བམ་ ་ཡིན་ལ་། །གཡོ་དང་སྐུ་ ་ནིརམ་སྤངས་ ཟཊ་ །སེམ་ས་ཅན་ལ་ རྩས འད་ང་བ། ཅོའ་ 
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༢ འཔ་ར་ཐབས་ བེ་ས་ ་རོྲྲཀ་་་ྲཔཔ༨ ར་བ 
བ་སམས་དཔའ་བངརུབྟ་སམས་འདོདཔ་ཡན་ཞན། རགན་ཏྱ་བུ་འད་ལ་བདཏབ་སམས་ད 

ུ ས་སག དབཞན་གཤུགས་པའིཉྐབས་ཆས་སམདག་པར བསྐང ཡང་དག་ 
ང་དག་པར་འཛིན་བཅ་ག་པ་ན། ཟ་ན་ ཡད་པ་ ཨངདག་པར་ཛོགས་པའི་བརུབ་དུས་མས་བསྟྱད་བདབུད་ན། དནྟ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེ་མ་ས་་འ 
༼གཞན་ཡཱངྱ་བྱཆུབ་དྲངྱ་ཀྱི་སམས་ཀི་བསགས་པ་བཛཛདཔ་ཐསོ་ནས། ཟཱ་ཊ་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བལྲེབང་རུབདུས་མས་བསྐུ་དཔ་ 
བུདཾངཱུབ་ཀུ་སས་འདད་པའྱི་རུ་གཉིས་པ་ཡན་ །།གཞན་འངསཡས་ཅ་བབ་མད་དག་། སྐྱབས་མདཔ་དང་། གནས་མདཔ་དང་། 
ཌཱ གཾ གྲིང་མདཔ་དྲགྐཿམ་ཕངོན། བདག་དམསཅན་དདག་གྱིས་བོང་དང་། ,སྐྱེབས་དང་གུནས་དང་དཔུང་ཉན་དངགླེང་ ཙྒྱརཅིགཅས་སྙིང་ 
༈་ཉེ་བད་བཞག་ནས་། ། ཆུ་དདང་རྐྱན་དེདང་། གཞདསྭ་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུ་བསུ་མསུ་བསྐྱད་པ་་བདན། བ་ཆ ད 
པའྱི་ཆུ་གསུམ་པ་ཡན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་འནྣམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྔ་ངོགས་པ་མཐེང་ན། དགའ་བ་སྟད་པར་བྱད། མཆོགཏུ 


།རིགས་ཀྲི་བདལ་ཇི་ 



































- 





༄༅། ཿ །དགའ་ཐ་སྐྱད་པ ཏྱ་བྱེད་། སཱམ་ས་ཤིན་ཏཱ་པྦྱབས་ཿ ་པ་སྱད་པདུབྱད་། ། སྙིན་སྭ་སྤྲེ་བ་ སེད་པད་ རྲ་བད་ཅིང་། རེན ` ལྦ 
ྲ་པིཔ་སཀག་པརྡ་ངགས པའི་བ ཅུབདུ་སསས་བསྭདཔའ་བུདན་། དྱི་བང་ཆུད་ཀི་སདས་འདོདཔའི་ ་ ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ཨནྐནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བ་ཌ་ནོའིདོནཏུསྣ་བཱ་མྦིན་བར་བུད། ཚུལ་ཁྲིམས་སྱང་བར་བྱད་། བར ཟདཔ་གོུ་པདབད། བཅནོ་འ ་་ 

བར་བུད། བསུ་མ་གཏུན་ལ་མཉམ་བར་འཇགུ་བའ་བད། ཤས་འང་སྒྲམེ་བར་བྱད་པ་ཡིཀ་ཏ། ེལ་ཛ་ཊུང་ནྭ་ཱུན་བ་ནབརླ་དཔ་འགིག བ་ བས་འདེད་ 
༣ འའདདབྷ་ཚམས་ལ་ནྟི་སམ་། ། གཞནོ་བ་འདོད་པ་རམ་ས་ལ་ནི་གཞནོ་བ་ ང། མལ་ཆ་འདདཔ་རཔ་ས ཊ་ལ་ནལ་ལ་དང་། 1 ་ 
་ལ་གོས། དང་། གདུབུ་དང་དཔུང་བརྒྱན་དང་། ] རྣཾ་གདུབ་ཀྭརོ་དང་] { རྒྱན་འདོད་པ་རྣམསུ་ལ་རྒྱན་སྦྲཾན་བར་བྱད་པན་ཏ། རིགས་ཀྱིབུ་མདོརྨ་དུང་གི་ཤ་དག་ 

` ་ཅན་ནུམས་ལ་པན་འདོགས་ པའ་བྱེད་དོ། དལྟེ་སྦྱཾན་པ་སྦྲིན་བད་བྱདདྭ། །སཱན་པ ་དཡོངྒདཱ་ནཱ་མ་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་ ངོས 

རལ་། སྨྱིན་པ་དཾས་ཀྱང་རཱ་མོ་སཾཔས་སུ་ཕཾ་བྱེད་དོ། དེལ་ཇ་་ུ།འིས་བུར་བར་བདཔསཞན། ། དེ་ལུས་ཉྱིས་ལགས་པར་བསམས་ པ་དང་། 


=± ± [| 













ྡས་པ་དང་། ཡིད་ཟིས་ལགས་པར་བསསས་པ་དང་། །ད་ལས་ཉིས་ཤེས་པར་སདོ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཡི་བམས། བཱ ` 
ཅནཁ་དད་། དག་ག ཀཀ ལག་ལ ་བང་བྱུད་ལ་། བྲུག ལཿ 
ནཾ ས་པ་དང་། ནགནག་ གོ་དུཡ་རྒྱན་བར་སྲང་བརབྲུད་ད་། ད །།ཚུལ།སསྭ་སཱང་བརྡ་བེབ ། དོ །རུུལ་ཁྲིམསྭ་ད 'ཡང་ དངྱ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ གས་པ༣ 
ཟངྱ་རུ་བཀུ་ཡོངསསུ་སྔ་དརྩ་བདལ་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲས་ཀྱངརམོ་སེམས་སུ་ ད་བྱིདད། ༼དེལ་ཇོ་ཨཱང་ན་བཟེ ད་པྭལཾམ་བར་བྱེད་བ་ཡིནཞ་་། ད་ལ་ཁྱིམན་གནས་པ་ - 
འབཏཱ དག་གིས་སྦྱཾས་སཔ་། བྱཅད་བཀག་གས། བརྡེགས་སམ། བཙོགས་སམ་། བཅིངས་སམ། གའ རབྱཅག་གམ། ་ རྣམ་པར 
བིད ལནུ་པར་བད། ཛི  ཇི་སརབདུདསས་བདྲུདོ། །བཟད་པ་ད་ས་ྨ་བནམད་པ་ ང་དག རྫོགས་པ ཡི་བུངུཆུདདུ་ཡང་ སྤུལ་ 
བཅད་པ་བ །མསུ་སུ་མ་བུདད། །་ཇི་ལར་ན་བརོནའགུསྔ་ཆོམ་བར་བུདཔ་ཡིནཞེན། ། དྭ་འདེ་ལཱ་པདུ་ མུ སྔ་ས་ཏ། བདྲི་བྷཱ་མ་དཔ 
།འི་ཁམས་མཐའ་ཡས་རུ་མདཔ་དབཞེན་དུ་། སར་ས་ཅནྱ་ཟཾ་ཁམས་ཀུང་རབའ་ཡས་སུ་སད་པ་ཡིན་པས། བདག་བདག་གཉིག་ པུ་གཉས་སུ་མད་པས་ དུ 





























- ༢ །ཅུ་།མ་མདཔའྦིས་བན་ལས་བདས་པའིདྱའི་ཕམ་སུ་དགོད་པངྱ་བ ཟྩོསནསུ་དུསུས་ཏ། དྱེར་དེདངྱ་རན་དདང་གཞིདས་། བཅོན་འགུས་ ། 
རོ 'རྩོམ་ བརྱ་བདཆིང་། ] དཾ་ཡུས། ཉི་ཆོར་བ་ལ་ 'ཡུས་དང་ཝན་ ་པའི་ འདུན་བས་ ཉེ་བདྡ་དུག་པར་ བྱུདད། ། དོར་བ ༢བརྟགོ་པལ ་བཌོ ཅོ་ན་བརྡ་བད་ ད་པ་ན སད ཡ་སཾམ་ ས་ཉི ཉི་རྗས་སུ་ 
'དང་། ༅སོ་ལ་ཆསྦོ་ཁིངས་ཨུ་སྟེ་བ་ལ་ ཡང་བྷ་ར་ར ཞབུར་བདད་ །ད་ལྟུར་དྭན་བིན་ཏ ཏྭ ལ་བར བཞག་ པ་ནྷ་སིགཔ་མི་དག་བའི་ཆོས་ རྭ་སུས་པ པས་མི་བ། 
པ བགཅུ་འདུན་ པ་སྩྱེད་འབད་པར་བུ བུད། བརཅོན་ འགུས་ཆོ་ར མ་སཾ་པས་རང་ཏུ་འཛེན་ཧཾང་ུང་དག་ པར་རབ་ ཏུ་འ ཇྲོག་པརྱ་པཱདདོ། ཀིག པ་མཱ་ ་དག་ ་བའོ་ཆོས་ སྔས་པྲ་ནམུས་ 
„ 7 རཱཐཱཐ་ཛྱར་གདུན་པ་ ་སེད་ (ཡརྐཐད་ཐྱ བྱད་། བརྩོ་ནོ' འཐསྣ་ཚོ་ན་ས་མས་དབ་ཏུ་འདན་ཅིང་ཡང་དག་ པར ་འཇོག་ བར་བུད་དོ། མི བཞེར ཆས་ སཾ་མ་སྣྱེས་པ་རྣམས་བ 
༩ བཅི་ཕིང་ ཀྭ ཅི ་པ་སྐྱད ་འབད་པ་ན་བྱཾད་ ] བརྗོན་ ཧོ་བླགས་ཆོ་༢ མ་སརས་ རབཏཱུ་འ འཛིན་ཅིང་ ངད པར་རབ་ དུ་འཇོག་ བརབུད་དོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ སྩྱས་ པ་ནམས་གནས་ 
་ད དད ཞང་འབུ་ངྲབ་དང་། 68 སི་འྱགུར་བདང་། བཛྲིད་པར་མ་འྱུ་གར་བ་དང་། ་ཡོང་ །སྔུ་ཇོགས་ པདྲབ་བའི་ཕིར་། འདུན་པ་སྩས་པ་འབད་པར་བུད་། ། 
: གཚན་ ཚོན་འགྲུས་རྩོ་མ་) ] སཾན་ས་འབད་ རུའཛྲིན་ཅིང་དག་ བརྣའབཏུ་ ཁའཇག་པ་༨། བྱན་དོ། ] །ད་ད་ལཱའ་བཅོ་ ནྭགུས ་བཅོ་ད་ས་ པ་ན། རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་ྐང་པ་ དངཔྱ་ྦཾམ་བར་བྱེདགོ།། 








གྱི་རྐང་པ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ཡང་སྒེམ་བར་བྱདདོ། །ད་དེལྟར་ཛྲ་འཕྲུལ་གྱིརྐ་པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་བས་བསྐམ་པ་ལ་ས་ ། 
ཅ༥ངོ་ ད་བྷུགཔ་པ་ར་བྷམལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཅོ་ནོ་ཁྲགས་ཀི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ིན་པ་ ཐེས་སྔུ་ཇོ་གོས་པར་བྱུདད། ད་ལྟདྲ་བཙོ ནག་པ 

ཤ་གེ་སངྨ་དན་མདཔ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཐང་ཅུབདུ་ངོཉ་སུ་ས་བར་པདཔ་། བཅོནའགུས་དེས་༡ངདཔ་སརསསུ་མདད། །དལ་ཇི་ལར་ན 
། ལ་མ༩ ་བར་འཇོག་པར་བྱདཔ་ཡིན་ཞན། འདད་ུག་དང་བལ་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འགོགོ་པ་མི་གནས་པ་དང་། རྣར་པདསྤངས་པར་ཡངོས་ཨུ་མ་ ། 
„  གངས་པ་དང་། ནུང་ཁ་མི་གནུས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆོན་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འདུཀས་ལ་སི་གནས་པ་དང་། འདྲུ་བདལ་མི་གནས་བ་ ་ 
དང་ བཅོསས་པ་ལ་པ་གནནད་པ་དང་། -8དད་པ་འ།འམས་ལ་མ་གནས་པ་དང་། གཅུགས་ཀྱ ཁམས་ཕ་ས་གནས་པ་དང་། གཟུགྲས་སདཔའི་འསྐབ་ 
་པ་དང་། སྙངོཔ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། མཆན་མ་པད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སྒེན་པ་མད་པ་ལ་མཾ་གནས་པ་དང་། འཇིག་དེུན་འདིལ་མི་གནས་པ་ 

༣ ངཱ ༨, ༨ = $ `ˆ. མཿ 
ཤོང་། འཇིགཏན་པ་རབ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། སླ་པ་མི་གནས་པ་དང་། དྲིལ་མི་གནས་པ་དང་། ཕོཔ་མི་ གནས་པདང་། རེག་ལ། 





























རོ ° ཡི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ང་། སྤྱིན་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆུ་ ཆུལ། ཟིམས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྲཟདཔ་ལ་མི་ 
བཅོ་ནྭ་ཁུས་ལ་ར་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཤིས་དབ་ལ་མི་གདས་པ པ་ཡན་ན། དེ ི་ 
ཆོ བཾས་ནས་མ་གེ། ས་པར་བསམ་ གཏན་བྱེད་དེ། དྭགན་བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བེད་དོ། ། „།བསུམ་གཏནད་ལང་་བུན་མད་པ་སངདག་པ་དྲརོགས་གུའི་ 
༡ 4 བངཆུབདུ་ཡངསསུ་སྔ་དརབྱེདལ། བསམ་གཏན་དེས་ཀྨ་རུཔ་སཾསས་སུ་མི་བུད་དོ། །རིགས་ཊ ཀྱི་བུ་ད་ལ་ཇྲི་ ལྟུརན་ས་རབ་སྒོམ་ པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞན། ད་འ དགོ་་ 
: དུསེམས་ཏ་། སེས་ཉན་ཧི་འམས་མུ་མད་པ་དག་ཡངོ་ ངུས་སུ་སུ་དན་ལས་བླཟས་ཉང་། སཾསསུཧན་གཅིག་ཀང་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལས་བླཟས་པ་མདདོ། ། 
་ ཉར ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་མདཔའོ། །ཆེས་བུམས་ཅདན་སེ་མས་ཧན་མད་པའོ། །ཆཾས་ཐམསུ་ཅད་ནི་གང་ཟ མལ ཱུ 
པུའོ ། སྭ་གསུངས་པའི་ཕིར་རྩོསས་སྟེ། དྭ་ལྐ་དཤེས་རབ་བྲསམ་ ་པར་བྲདད། ] །ཤེས་དབུ་དེ་ཡང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ ཆུབ 
_ སྔེ་བར་བྱེད་ལ་། ཤ་ཕབ་དསས་བརོ་སེས་སུམི་བདད། རི རགས་ཀྱི་བུ་དྭ་ཝད་ནྭ་བུང་རུང་སམས་དཔའ་བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སམས་འདོད་པ་ ་ཡན་ནོ། ས་ད 







གས་པར ཏོ། །ནའོ། །ོ་བ་ནིན་ཅེངབཞིན་གིས་། ། 





ཀིམ །འགོབལ་ང་ནས་དནའབག། །ི་ 
མཛེས་པ་ལར། །ད་བཞིན་རེགསུ་དང་ལྡན་བ་ཡང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་ ལ་བེདདྲཾ། །མཐའ་གཉིས་རམ་པར་ད་ 


རིགས་ཀྱི་བུ ཛི་ནཱ་དན་ བུང་ཅུབ་སམས་དཔའ་རས་ཁ འདོད་པ་ཕིན་ཞེ་ན་ ཀཾ རིགས་ཀྱེ ་བུ་དི་ལ་བུང་ཆུབ་ སསས་པའ་རང་བཞིནྱ་བེ ཆས་ད 
ང་།་ ] ཆས་འདོད་པ་དང་། ཆེས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆསྭ་སི་ཀུན་དགའ་ལ་སྦུརབའྲངས་སུ་བཅོ་ནང་ཡིཊ་ཏེ། དེས་དུག་སྤེང་དམ་། བྲམཟ་ཁབ། བཀས་ 
རྨ ཀུ ན། དེས་དདགལ་སྔམ་ལྔམ་ འན། སྔེ་རྫད་དཔ། བཟའ་བཅའ འདུགཅིང་། །ཡད་པ་དག་སྤུན་བར་བྱདཉིང་། ། 
= འཆོབ་དང་། ཡོ་བྱེད་བདི་ལྟ་སྟེ་] ཆ་ ཛ་བདང་ཁྲབས་བུ་དང་། ༨ སྡཾང་ཐུ་ལ་ སྔོགས་པ་གངདག་ཡིན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་བ བསགས་ཤིངོ་བྱསགས་ཤིང་། | 
སམ་ས་ཅན་ནམས་ལ་ ད་པར་བ རེ ིའ ་པའི་རཱོས་འཛིན་ པ་རྣམས་ ཀི་དུང་དུ་སོང་ ངོ་སྟ། གུས་པར་སྒྲ་བ་ དོང བག་བུབདུར། ] མདོན་བརྡ་འང་བུ་དང་། 
སྤྱར་བ་དང་། གུས་ གས་པར་བའི་ལས་དགྱབས་ནས། ཞས་དང་བཅས་ ཤུས་པ་དང་བཅས་ པས། ] ཆུལ ་བཞིན་དུདི་བ་འད་བར་བུད་ཅིང་། 1 ་ 




















༄༅། ` །རོས་འཛིན་པ་དེ་ཡུང་ཇི་ ནང་དེ་བདིས་བ་བཞིན་དུ་། ལན་འདབས་ པར་བྱེདཔ། ད་ཡང་དམ་པའི་ཆོས། འཛིན་། ་པ་དེལ་ ཤོ་པར་འདུ་ཤིས་། 
> སྐྱིད་པར་བུད་། ། དགུ་བཞི་བཤེས་༢ གཉིན་དུའདུ་ཤེས སྙེདཔར་བུད་ །, ཀབོར་བཅྱི་ར་མཆོལས་སྒྲལ་བང་བྲེད་པར་ ་འད་ཤསྭ་སྐད་པར་ འ་བུད་ །མ།ན་ 1 
÷ སློབ དཔེ་ནོ་དུ་འུ་ས་ བར་བུད་། བདག་ ཡུན་རིང་པོནོས་གབོར་བའི འི་དགོན་པྲད་འྱ་ཁམས་པ་ཚོལ་ བརྲ་བདཔ་ཡིནནོ། །ཧྒ་མ་ད་ རོལ་བ རྲ་བདཔ་། ཡོན་བརའདུཔཤི ཤས་ 
ན་པར་ ཐུན བདག་ །ུན་རིང་པ་ནོསཿ གཏི་མུག་བྱི གྱིས བསྤྲིདུ་ཤིངགཉེ ཡཁོ་ ་པའ་ས་ག་ བཅུད ཡིན་ནོ། །ཞིས་སཿ ་སད་པར་བྱ་ བྱེདཔ་ཡིན་བརའདུ་ཤས་ སྙེད་པར་ 
ཤཱ བཿ བྱད། ཅའ བརོ་བའི་ རྒྱ་མཛོའིའདཔ་དྭ་བྲིངབ་ འབྱིན་པར་བ རྣ་རེད་པ་ ་ཡུན་ན་ཞིས། འབྱུན་ བུར་ བྱོ ་ཡིན་ བརའདཤས་ སྐྱེད་ པར་བྱད། ཐོ ་ལ་ར་ རོ ༢༨ ་ ཟུ 
ཙོ ་ལར་ བཟང་པོརཾསནོ་པར་བེདཔ་ ཡན ནོ །ཤཾསཿ ་ལམ་སྙན་པར་ བྱེད་བ་ཡེ་ ཊན་བར་འདུ་ཤེས། སྱེད་བར་བྱང་། བདག་ ཁཁར་བའི། བྱཅོ་ནཾ་དང་བ བཅིབས་པ་ འྲགལ་བ་ཡིནནཞེས་ 
ཁགེལ་བརྩ་བེད་པ་ཡ། ཡན་ བར་འདུ་ཤས་ ཧེ པཔུ་རྱ་བེང་། བ ། བདག་ཡཱན་རིངཔ་ནྭ་ ནོས་ཉམ་ས་ ཐག་པའ་སན་པདྲས་ པ་ཡུནནཞུས་ སྨན་པར་ ་ཡིན་བར་འདུ་ཤེས་ སྟད་བར་བྱེང་། བུ རཱུ 
_ ཁདིདོ་ཆགས་ཉི་མདདཞྭསངད་གཏ ཏི་མུག་ ག པས་ ཀུན་ ཏཱ འབའ བདྱར་པ་རབ་ཏུཞི་ ་བ་ ་བེད་པར་རབ་། ཏཞི་ བརྩྱདདབ སྒནནོ། ཀ །ཞཾས་རན་ སྤཾན་ཆེན་པེ་ཡ ་པ་ཡནེ་བར་ ར་འྭཤེས་ ཧོ 





















ཟིགས གྱིཆད་ཕྱིར་། ཚབ་ཡངྱདདུ་གསད། །གང་བ་དང་རླུང ་དངཉི་མ་ ་དང་། 
དབཀེས་པ་ ཡང་ཁྱད་དུགསད་། སྐེམ་བ བ་ཡང་།བྱ་ །བྱད་དུ་གསོད་ལ་། གཞེན་བདེབ་དག་མཿ £: 

དཱ ད་འདི འའ སི བདག་ལ་དམ་ པའིརོས་མཉན་བའྲི་སང་བའཛར་དས་ནྭ། བདགུ་ནི་འཇིག་རན་ན བདྡ་བ་ཡིན་ནྭ་ ཧྩཾསས་ཏུ་སཾསས་ཏ། ལཱ 

རྐྱ དདང་གཞི་དེ ྦྱ་མང་མི་ བུད སྤ་སྔགས་མིི འདནཅང་སཱུག་བླསལ་བདང་། ཡ།ད་མ་བད་བའ་ པ་སམས་ཧུདཔང་སྲེ༔ བདལ། མུན་དདྱ་སི་མགུས་ ` 

ཐཱ =» ཡིད་མི མི་བདེ་བ་དངྲ་བལ་བས་། | ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་ པའིརས་ཆིགས་ག ཅེགཙམ་ ཅྱི་ྱིྲ་ཡངྱ་ བྷུསལ་པ་འགོ་ 

ཤྲ །མས་ཅན་དྭམལ་བཆན་པོ་ན མ་ནང་མད་པར་ག ནས་ པར་སྡེའོསཱ ངད བ་དྷཝ་བུ ་བའི་ ་སུམས་ སྙེད་བར་ཁྱ་དཞིང་ ། དེདྭ་ཝར་ཡོངས་སྭུ་སྦྱབ་ ཿ 

ཏེ 














དགེས་པ་ ཁེ་ནོརྡ་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མུན་ པ་ཉིད་ཡང་ང དཔའ བླསབ་པར༔ བུད་ཅིང་] སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་ཐཾ ་ཐབ་པྲ་ནམསྭ་ཀང་ཐབ་་ 
རིགས་ཀྱི ཐུདྷསངནྭ་བབྱརབ་སཾབས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པའི་ཡིན་ན། །དནས་དིཙབཅོས་ཝྡན་འདས་ཉིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འཛི་དག་ ་ 


བཀ 


¡ི 








ཁྲ 7 །བཀངྱ་པལ་། ྷ་ ། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཕ་ཤོས་ རབརེ། །རས་ ༩དོད་པརནི་ རྩར་བརྣ་སསུ། །དམྲ་ཆས་ཡོ ཡོབས་སུ་ཆོམ་བན་ ] 1སྐྱོབ་རྒྱུར་ ' 

།གུས་པས་དམ་ཆོས་ཡོངས་ཆོལ་བའི། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགསལསསྐྱས་ པ་རམས་། །སསསྭ་ཉིས་འཛིན་པར་བེདཔ་དང་། འད ་ ནྲ་གཱབཔ་ ་ 
སྭ་ཉི་བུ་དལ ་འ་ དང་ཁ ་རོས་ལཿ ཉཾ་བརྟཏགོ་ པརྡ་བད་པ་ ཊཡཾན་ཊ ན་ཀ རིགས་ཀྱི ཀྱི བུ་འདི་ལྱ་བང་ཇུབ་སཾ སམས་འད ར་ཤ 
 ་ །ཆོས་བན་སུཅ་དནི་བིས་ ་བཁྲི་སཱ་ང བ་ཀ ཀུན ཏྲུ་མངས་ ས་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་། སྨ་ རྒྱ་མ་ཝཱ་བ བགོ རས ་བརས་ཅད༽་༥ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ བའི 
རར་ ] །རཾས་ཐམ་སཅདན་དངོས་ ནི་དང པོ་མེཿ མེད པའིཿ ཕཾརཆྙཾཟཱ ལབུའོ། །ཆེས་ བྲམས་ ཅདནོས་པསུ་ཅན་ ་པད་པའི་ ཕྱིརྲ་མིག་ ཡརྐ་བུའོ། །ཆས་ གམུ་ 
རཱཙནི་ཡ་ངདག་པ་མ་ ་པ་མ་ ཡིན བུ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་ཕིར གཟུགས་བླརན ་ལཱ་བུའོ། །ཆོས་ ཐམ་སཱ་ཧད་ནི་ ང་ནས་འཇིག ཅིང །འཇུ་བའི་ ཕིུར་དག་རྟ་ལབུའ དི 
་ཐམ་ས་ད་ནི་ཏན་ཅིང་འབུལ་ ་པ་ར་འབྱང་བ་ཡིན་བའི་ ཕིར། བུང་ནས་ ཁའཇིགཅིང་འཛྲ་བ་ཡ། ཡིན་ན ཅོས་ཐམསཅད་ནི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རར འཁའ པ་ཡིན་ཚོ། །ཆོསཾ་ཐམ་སཅད་ནི་པ་ སྐྱེས་བའྱ་སིང་། མ་འགགས་པ་ཡན་ན། །རོས་ཐམས་ཅདནི་དང་བཞིན་གྱིས་ ཀུན་ནས་ 
















བཟའ་བ དག་པུཡིནན། །ཆོས་ ཆོས ཐམས་ཅད་ན་ད་ དྲུམ་ ཐམ་ས་འ ༡དང་ངམ་ འྱིིདི་ཡན་གས 
དཿ ཤིན་མངོས་ ་པ་དང་བྲལ་བའ་ བདེས བཟུད 0 ཡདས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་། འདད་པ་ཡིན་ ཀོ །ཆསྭ་ཐམསཅ་དི་ངེས་ པརྩ་ངབ་མ་མ༔ 

་ ར་འ །ངཾས་ བམས་ཅདན་ཡུས་མེདཔའྲ་པར་། ནམ ཕད་ཉས་པའོ་ཡུལ་ལས་ ་ཡང་དག་བར་འདུས་པ་ཡེ ཡིནན། རས ་ཐམས་ད་གནས་སང་ 
འའ ཉིར མི་ག གུནས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་ཐམས་ཅད་ནྡིར ཇུས་སུ་ཆགས་པདང་། ] ཁངདོ་ཁྲོབ་སྦངས་པའ་ཕྱོར་། རྣུམ ་པ་ཤས་ པའ་བུ་བམ་ པ་ཡིན་པའི་ །་ 
སོ་ཐམས་ཅད་ནི 1 ་ ་ཡང་དག་པར་འདས་ པའེ་ ཕྱིར །གནས་མད་པ་ ་ུན་ནོ། ཅོ བམསཧ་གིབན་ལམ་ ཁས་པའི་རིགས་ ་པཛཱང་ 


 ི་ྱི་ཡི། 






ངི 






















¡ ༈ བ་རི སྤུལ་ ཐའོ བུ་ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ཐམས་ ཊཨས་ཅདདི་ ཧཱིང་ པོ་མད་པའི་པཱིཿ ཕུན ཆུ་ཀིང་གི པེ ཝཱ་བུ་ཡིན་ ནོ །རཾས། བམས་ཧདན་ངང་བཞིན་རིས་ཆུ 
*; དབུབས ལཿ ནོ།  །ཤས་ཉ ་ཉབརྡ་ཏཱགོ་ ོག་པརཅེར་པར་བུདཔ་ཡི ་ཡན་ཏེ། རིགས་ཀྱི བུ་ད་ཏྷུངན་བྱང་ཏུབ་སྲེམས་དབའཆོས་འ ་ལ་ཉི་བརྙ་ཏོག་བར་འི 
: འཁེམ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཆེས་ཀུནསྦྱ་མ་ལྟ བྷཱསི། རཱིས་པྭ་ནབས་ཉྱིས་ས་མས་མོངོས་བུཾད། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 





ˆ 


༧ 


༣ གློས ཤོ །རི་ལམ་ཁད། །དྭཏར་ཉཱས་ཤིག་དགེ་སང་དག་། །རསྐནསྟ་ཆྟུ་ཟྙཝ་བྷུས། །པིག་སྩོ་ཧིས་ནིཀུན་ནས་བླསང་། རསྒོ་ནམས་ 
3 ོ། །མ།བས་པ་ སུ་ཞིགཏག་སད་བུད་། །རིགས་ཀྱི་བུདལ་ཇྲི་ནར་ན་། ༈ །བང་ཆུབ་སམས་དབའཆོས་ཏི ཉིརས་སུ་མཐུན་བའིཆསོ་ལ་ུགས་པ 
ིདུ་ད་་བད་རུབབས་དབའ་གང གས་ལ་ནག་གྲས་སང་ དག གུ་པརྫངས་སྭུ་ལཏིང་། གཟུགས་ལ་འདོད་རགས་དངྲ་བལ་བའྲིཔང་ཆསོ་ 
` རར བྱིངས་ཊིའཁོརྱ་སིས་ཆས་ནམས་ ཡའ གཡུང བརྱ་བུདའིང་། དདག་གི་མཚན་མ་ 
འི ་དུང་། ལགས་པརཔབ་ཤད་བྷ་རམས་དང་། ལེགས་པར་པཆན་བཏུབ་བནམས་དང་ ] ལེགས་པར་ཟིན་བརྡ་དེདལ་། པ་ཆན་མ་དང་ལ་གས་པར་བཤདཔ་དང་། 
ལགས་པར་མཚན་བཏབ་པ་། ལེགས་བར་བཟུངབ་དདག་ལ་། དབ་ཆས་ཀྱི་དིངས་ཉི་ལ་མ་རོ་ལ་བར་བུདཔ་།འ འནོད་འཇུག་པ་ པདང་། དབཞིནདུ་ཆོང་བ་དང་། 


རཾ ར་ག རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ར་ཏག་གོ། །ཞས་ཡངདགཔ་ཇྔས་སུ་ལྟ་ཞུང་། རྣར ་པར་ཤུས་པ་ལ་ཁདོད་ཆགས་དངྲབལ་བ བའྲིཕིང་། རྨཾསྲོ་ཀྱི་ 


ྱདཔན་། ཆོསྤ་ཀེ་དབིངས་ཀྱི་འཁོར་ཆྲིས་ངོས་རམས་ཡང་དག་པའིད།སའབ་ཀིས་ལེགས་ བརྐཏོགས་པར་བྱདཅིང་། ཤདགགིམཚོན། 


+ 














པམ ང་ $ 





ཤཿ ལེ་གས་པར་མཚན་བཏབཔ་དདག་ལགས་པར་ཟིན་པརྡ་བེདཔ་། མཆན་མད དང་། ལེ་གས་བདབ་ཤུད་པ་དང་། ལག 
རྭ གས་དར་བཅངབདདག་དི་ཆོོ་སི་ུ་ི་ལྔ་རོ་བད་པ་འོ་ཇགཔདང།སྙང་པ་ྡི་་བ་ཞིར་མགྲསབ སོང 
ྲུ ཐནང་། འེ ་པ་ཡངད་བཞིན་ཏ། ད་གཟུགས་བདག་མུ་ དེད་དུ། །ཞཾས་ཡངདགཔརྡ་ངེས་སྭུ་ཏཞིང་། ག ཟུགས་བདག་མདད། བ་ག 
རླ ་ | གཞུགས་ཉྱིསམི་སྐག་མདངངབརམ་ 'འྱ་རརོ། །ང དཅི་འྱ་ཕིར་ཞན་གཟྲུགས་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་བའི་ ིཡངོས་སུ་ཏགྲོས་པས་ ་ཀུནནས་བསང་བ་ 
ཿ དང་རཿ ག་པ་ཇིཝ་བབཞི་ དགུས་བའི་ཕིརོ་ །ད་བཞིན་དུ་ཚོ་རབ་དང་འདུཤེས་དང་འདུ་བུདདང་ པར་ཤེས་བདངག་པདདོ་ཞེས་ཡངདག་པརྔངས་སྐུ་ག 
། རྣམ་པར་ཤེས་བརག་མད་ གོས་ཡང་དག་ང་རཇེས་སུ་ལ་བན། ། རྣམ་པ་ཤེས་པས་མེ་སྐག དྲདབབར་སི་འཇུར་ད། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞན། རྣམ་ཕུད་ 
ན་ཡང་དག་ང་མ་ཡིན་བ་རམ་། ཡངོས་ཨུ་ ཏོག་པས་ཀུན་༣ ནསུ་བླསངབ་ ་ཡོན་ལ་། དེས་དེ སང་ཡང་ཤུསང ངི ཛི་ཝཱ་བཞིན་དུ་ཤས' པའི་ཕྲིར་དོ། ཟརི་ ཉིབ་འདི་ལྐནུ་ 
ནན་། ལྩུ་མ་མཁནནམ་སྒྱམ་མ་ཁན་གྱིསླབོམ་མཁས་པ་ཤིག་གིས། སྒྱེབེ་པོལ་པ་ཆེའི་མདནང་། རུས་ྩལ་བྷནམ་པླ་འཆོགོས་འདི་ག 


















རཿ 
ལཱ 1 །ཆའི་ཚོགས་སུམ་། རྟའི་ཆོགས་ ཅུ ཤདངའི་ངོགས་སྲ་པ། ། དཔང་བཱ་ ཆུངགཆོགས་དག་མང ར་དན་བརྲ་སྲལ་ཏ ཏེ བསྟན་པད་རྒྱར་ 
ནོ། སྟེས་བུམ་ཁུས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་ནེ་ད་བ་ཛང ངོ མི་སྐྲག མདངས་ ཞིང་དངང་བར་མི་ འགུར་དོ ༽བཅིའི་ཕྱིར་ཞ ཞུནཾ། དས་དནི་ མ་དྲ་བས་ ཨ་པ་སྟ) ཊཾ 
བུ བོ པམ་ཡིན་བ་དང་། ཡདཔ་༡ ་པ། ཡིན་བ བ་དང་། བཛཛ་ན་ བདང་སླ་བར་བྱང་པའི་ རོས་ཡུན་བར་ རརིགཅངཀུན་ཏུ ཏུཤས་པའེ པའི་པཱད་དྲོ། །དགས་ཉྱིབ་དབཞིན་དུ་བུང་ 
ར་གས་དཔའ་ག གས་ བདག་མད་དོ། ་ ཀཌཾས་ ཡུངདག་ པའ དྫངས་ སྭ་ལྭ་བ་ན་མ་ ་སྐྲག ་མི་དང་ཞིང་དངང་བ་རཔ་ 'འགྱུར་དོ། དའ འྲལིརཀ་ན། གཟུགསན་ཡད་། ཞུ 
་བམ་ཡིན་པ་ཡེངོས ྲ་ྱས།ས་ ་པས་ཀུན་ནས་ བང་ ཐ་ ཡིན་ལ། དས་ ད་པང་ ཐ་སད པཿ ཇྲི་ལྟང་ བཞིན་དྭཤུས་པའྲི་པིདར། པ། །ད་བཀིན་དུ་ངོར་བདང་ །ཤེས་དང་། , འདུ་བུད་ 
ས་པ་པ ས་བདག་པཿ དེཌས་ཡ། ང་གེ་ པར་རྗེས ་ས་ ལྟ་བན། རྣམ པ་པཤས་ ནི མ སྐག་མི་དངང་ཤིང་དངངབར་མོ་པི། འཐུར་ར་ །དཅེའི་ཕི་ དཞན་ རྣམ་པར་་ 
. ཤཾས་བ་ནི་ཡ་དདག་པ་ར་ བ་ ཡོངོས་སྐ་ཏོགས་ པས། 'ཀུན་ ནས་ བསྐུངབ་ ཡཡིན། ལཿ ཊ། དས་ ་ད་ཡེང་དག་པ་ཐ པ་རྙཝ་བ་ ་བཞིན་ད་ས་ པའི་ ཕྱིར་རོ །དནས་ ་བཅོམ། ཌན་འདས་ལ་ 
བྱ་དྲ་ཆུཐ་སཾ ་སརས་དཔའ་སནས་ དཔའཆནཔ་ད དག་ བདྲི་མདརྣམ་དག་རིན་ཧ ནྨ་ཊཱ་ འོདྱ་རལ་ པས་ ་འདྲི་སད་ཏཿ ས་གསལ་ཏོ། བ་ མ་ལན་འདས་ཇི་སརན་བུདྱཧཱབཤེསས་དཔའ་འ ་ 


རཾ 
4 











ཅོ ནདུབུང་ཆུབ་ ་ ཡང་ང ཌི 
འ་བ གཞེཔོ་བད་ དང་། སྱང་ན་ལུས་འདར་བལ་འདབ་པ་དང་། སུ་ལས་འདས་ །་བལ་འབང་པར་ཡངབཐདམདྷཀི༽ མུ་བནལས་འུདས་པ་ད 
2 ཞྱནཞན། གཞི་འདིཡས་བདག་བུང་ཆུབ་ལས་བདགྲ་འགོ་ ་པར་གུར་དུ་འོངོགམ་དུ་ དསམས་པའ་ ༣་ཕྱིརའ། རིགས་ཏེ 


{ 









ཆཆ་ 


ླ 


བི བས་ཐོབ །རབ་དང་ལན་བའི་རང་བཞིན་ཅནྭ་སི་མ་ལ་པ་ཞིགས་ སྤུད་པ་དྱང་། དེ་དུས་སུ་མཿདེ་ལ་བཀུར་བདྙིང་བུད་། བླམབབུད་། རི་མོརོ་བྱད 


ཏཾ དོ་པར་བུཧ།. ལེགས་བརརིམ་མྲ་ཀོརྱ་བུད ཀྱང་། དའདསམ་དུ་བདག་གིས་མའདེལ་ བཀུརདརྱཾབཱས་། བམར་བུས་ སཾ་། ར་མརྩོངས་། མཆོད་པར་བུས་ཀ རྐ གཱ 
མ་བསད འདི་ལ་ 'ལག་པ་གཏས་ ཉྱིས་ནི་གཟུཿ ཟུང་བར་མི། པི་བཱརྙོསམ་དུ དྲུས་པས་ ་སཾ། རཿ དཅའ་ ` འའ གཞི་འ་ འདས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱ ཀྱི་སྲུག་བསུལ་དང་། 
3 ཀྱི་ཡི་དམི” བད་བ་འབུང་བར་འགྱུར་དུ་ཁེངོ་ངོ། །སམ་ངསམ། །བའྲཾར་པོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ བྱང་ཅུབ་སམས་ ས་དཔའ་ཡངུས་རྐན་ཡས་འདུད་པ་སཔས་བཏུའ 
༧༡ .ཁྱུ་ཧྒ་ཁས་འདས་ པ་གཞེལོ་བ་དང་། མུ་ངན་ལུས་འདས་པ་ལ་འབད་པར་ཡང་བདམདའི ཏྱ] རྱ་ཧན་ལས་འདས་པ་ 'དཔ་ངོན ནོསུམ་དུནི་མ་བྱདདོ །པིརིའི་ཕྱིརཞེན་།གཞི་ རྨོ 
ཞི་སུང་ །བུང་ཆུབ་ལས་ ་ལྡཾགོ་པཿ པར་གྱུར དུ་འོངངོསྐམ་དྲུ་སེམས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཀདྷཾསདཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ;བཅོས་ཝཱན་འདས་ ་ལ་བུང་རུབསམསདཔའས་པས་ 
` ་ ་དག་ རེ ནརླུ་འོད་རྒྱལ་ པས་འདེ་ སྣདཅས་ ་གསལཏ། བཅོམ ན་འདས བདག་གིས་ ་བཅམ་ ་ཝཾན་འདས་ཀྱས་ གསུངས་ ཕུ 
བྱང་ཆུབ་ས་པས་ ་དཔའས་ན་འཁོར་བ། །ལོན་པགནས་པར་བྱསི་བ་ལགས་ས། །བཅོས་ལཝན་འདས་ ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ། | ་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནི་ཁཁོངོ་བ་ཁོནར་གནས་པར་ ཊོ་པ་བཅོམ་ ༨ 
འོ ཁོ བཅམ་ ་ བུབ་སནནོ། ལོ རི་ན་ན་ཱང་རུབ་སབས་དཔའ་ལ་བོར་བའི ༥ 
མ་ཊུན་ཁྷ་ཨཱ་ཊས་བཀའ་མུམ་པ། ། རགསྤ་ཀྱི་བུ་དའི་ཕིརདཔ་བཛོད་པ་བུས་ཉོན་ཅིག།་ རི་ 
དོས་ུནི་སུ་པག ག་པ་ག རུ་ཉཾ་གཅུ ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་བགུར་སྤད་པར་བྱད་ཀུག་ ± 
ཀརསུལ་པ་དང་། བཅོམ ལུན་བ་མ་ལྱ་བྲས། ་ ་ །དང་རེག་པའི་ འགསང་ཝགས ས་དང་སན་ཏུད་བས་བྙསདཔའྱ་ ༢ ¡ 
` ཇཾ ་དཔའ་ཆན་པ་དགུ དྷནམ་དག་ན་ཆེནྨ་བའོད་རལ་པོས་འདི་ དཅས་གསོལ་ 
ཐྡནཱ་འད། དྭ་ཁར་བཱ་ བྱང་ཅུབ་སམས་དཔའ་སཔས་དཔའ་རནཔ་དག་མུ ལས་འ ངུ དཿ 
གཱ ་ ངན་ལས འདས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ ་ དུ་མི་བཟྱེད་ལ་། འའོརབའི་སྐྱོན་ད་དག་གིས་ཀུཿ 
རྫ ཡཿཿམཆཿཡགས་ས། །དབར་གཤགས་པ་མཚར་ལགས་སོ། ]བཅམ་ཁནའལ་ ། 
བ ཉོམ་ཝཱ། དས་ཤིན་ཏུ་ ཁར་ལ་གས་སོ།། །བད་བརག་ཤགས་པ་ཤིནཏུ་ 


ལགས་ 
སྭ བཅསོ་ཝྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདདག་ལ་སྐྱབ བས་སུམཆལགསས། ། ས། །བཅོམ་ཝན་ཁདས་སམས་ཅན་གདདག་ཅོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདགོ 





















། ར་ན རོ ཀནས་བན་སུམས་དང་བ་གཅི་གཙམྤ་རད་པརྱ་སརཔ་དེ་དག་ནི་དག་བའྱི་ར་བ་དནངདོ་དཔྲཝཱན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོོ་ཝྔན་འདས་རིགས་ཀྱི་དང་ 
ཟླ། ཁཿ ཁིབ ག་ད་ཆོས་བྷན་པ་འད་བཤད་ལན་ཏནཔརབྱགིདཔ་དདགནྲི་ནམེདཔ་ཡང་དུག་པརྔངས་བའི་བརར་དུགང་བྟན་པའཟླནརལགས་ས། །བཅའ་ 
= ོ འགཀའརུལ་ཁ། ཿ པཿ ཀང་དངུགཞིནྲ་ན། །ཇཾ་སདསྤུས་པ་དབཞན་ཀྲ། རྭགསྟ་ཀིབ་དང་དགས་ྱིབུ་མ་གང་དགཆས་བྷམ་ ་པ་འདི་བཤུད་པ་ན་ཧུན་པར ་ 
ཅ ཀྱེད་པ་དུག་ནི་བླན་མདཔ་ས་པདག་པ་རཇོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསུན་པརཁྱསརང་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་བསྙན་པ་འདི་བ་ཤད་པན། དཀགྲ་དངྫོལ་བྱར་པ་དངག་ལན་པ་མད་ 
„ “2 བནུ་ཟུག་པ་ནམས་ལས་སརདས་རམ་པརགལ་བརྩས་རྐནས་། སེམས་དམ་པར་ཕོལ་བ་དདག་དནལས་ལངས་ཏ། ཟླ་གཾས་ཕྲུག་པ་གཅིགངུ་འཟར་ནས་། པུས་མས་གག 
| པའི་ལྷངས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བཉེམ་ཝན་འདས་གལ་བདངལགོས་སྭ་བྲསསྦྱར་བ་དག་བཏུདནས་བཅོས་ལཱན་ཁདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཁདྭས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆད་པ་ནམས་ནི་ཕུག་བྱགི་བརའས་པ་ལགས་སོ། །བདུབར་གཤུགས་པྱ་དངརུབ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་རཱན་པ་ནམས་ 


= 


_ = ཞི་ཕྱག་བགྱི་བར་འོས་པ་ལགས་ས།། །བཅམ་ལན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ་། དགེཾ་སྫོང་དགདད་བཞིན་ཏེ། ཇིསདྱསུས་པ་དབཞིན་ནོ། །དནས་དེའི་ཚབཅོས་ལཱན་ 










༥ 











× འཇིག་ཁྲ་མེདྨ་ནམས་པ གྲ་བའི་འོས། (ྲ ± 

་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། །གགས་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཤེས་རབཁུདཔརའཕགས་པ་འིས་། ། །ཌན་ཐོས་༔ སྣོར 
དྲེ རྱརཔ་དང་། །ཡུང་པེ་སྐེ་འཇིག་ཟདཁགྱར་བར་། །ཨང་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་རྒྱང་ཀྱང་། །འགོ་བཤམ་བྲག་འད་མཐོང་ནས ངི ༽མྱ་རུན་འདའ་བ་ངམི་ ” 
སྩ རྲི །ཡུན་ཡངས་ཝཱན་ནམས་ཕྱག་བུཊ འེ་ཁཾས། །རྒྱལ་བའ་སྲུས་རྣམས་ ཕྱགབྱའའཾས་༽ །རག ཏྱ་བུ་དྭདདནྱ་པངྱ་རུབ་ 
༈་ ཅེ ་ལ་ཞ་གས་པ་ཡན་ནོ། ༥། །རིགས་ཀྱི ཇི་ཨཱ་ནྱ་བང་ཆུང་སཾམས་དཔའ་ངྱངོལ་དང་། ཆེབཞིར་རྒྱལ་ བྲམ་བ་ཡིནཞ། 
ལུ་ངྱུ་ཧུལ་ཞས་བྱབ་ནེ་བང གཾཞནརྐ།་དྲུང། འགས་དང་། རུས་ དངགླདགས་དད། མ་གོན་བུ་དང་། གོ ལད ་་ ཐོ 

@་ པ་ཆེའི་ཚོགས་སམ། ༈འེཚོག་ ་སམ། ཤིནྐངའི་ཆོགས་སུམ། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་རོགས་དགམི་ 
“ཇི རྱ ་བརྐམཐོ་བརྩ་བད་པ་ ཡིན་བྷས། ར་འ ཆབའེང་རྐྱལ་ཞས་བྱུ་ནྡི་བདག་ན་གཞན་དྭག ངས་པང། གུ ཇར་ 
པོགས་སམ།། ི་ཚོགས་སམ། ོང ་ ཆོགས་དག 






















༄༅། ༤༡ ུཐད་སགས་པ་ × ་ཡིན་༢ རོ །སྙར་དུཊ ་དསེ་པས་། ཁེངས་ཤིངཔི་ ཐ་ ་གང་ཡིན་ བས དེི་རབའངྱ་ཧཱལ་ཞས ཧཾ །བུང་ཆུབ། 
སསུ་དབའནིདདག་དང་བལ་བས་ན། ཐུས དེའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ངརྒྱལོ་ ་དངཆ་བའི་ ལངཀྐྱོལ་ རྲ་ ཞཾསྭ་བའོ། །ད་ནས་ད་ འཆ་བརོམ་ པ་ཝཾན་འདས་ ཀྱིས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ་འདྲ་འདུག ཁྱག 
བྱི ངྱ་ཆལ་ཆ་བའི་ངྷ་རལ་དྲལ་ ཞིངདག་ ཏྲུ་བས་པའི་ས་པས་། །སཱིངྡརེའི་ འི་ཡདདད་ཝན་ཞིང་ཁྲག་ད བོདག་ལ་བག་ ་ཡད་པའི། ཀས་རས་དབའ་གཙོ་བོ་འོ ཡངས་པ་། . 
2; ༧ ་བསྐདོ་། ས་སྤདབུདཅིང། །སྷྲ་དད་མི་རྣམསུ་དགལ་ཕན་བ་བརྗོད་ ད་པར་བུད་པ་ ་ཡུན་ཀ་ ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་དལཿ ཇིལུན་ན་བྱང་ཆུབ་ སཾམས་དཔའ་དགོངས་ཏ ཏེགསུངས་པ་ གས་པར་ 
¥ ཊ་ ་ལ་མ།ས་པ་ གཤ ༣ རིགས་ཀྱི་བ་འདེལྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབཞིན་གཤེགས་པས དགེངས་ཏགསུངས་པའི་ མདྡ་་ཟབ་མེགངདག་ཡིན་བད་དགགྨས་ངྲི་བཞིན་ཁནོར་ 


4 ཌྷ མངོན་བ་བཞེན་བརསི་བདཔ་ཡིན་ཏེ། དལདའཞེན་གཤགསཔས་དགོངྷ། མུངས་པ་དགྱུརདག་བཞན ན་འདི་རྟྟ། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཉནཐེསྣར་པསྣ་བན་མདཔ་ཡང་དགུ་བཛྫ་ོག་ 
། ུཕུངབྟམ་ཏཤས་གསུངས་པིདརསི་བམལོ། ཀུན་དག 








རྩདབནལཤས་གཞུངསཔ་ཡངང་རརཔི་བྟའ། དནི་དས་འཁོགསྟ་སགཏུགས་པ་ཡིནྱེསངའེབསུན་བུ་ 
ལ་ལས འོ། །ཨཱི་མགལྦ་གི་བྲ་ཁེད་སཔོལ་སཱན་པའི་རྒྱལ་པའ ཕེའཆོ་བདྲ་ཀྱི་གནསནས་ ༥་སན་ལེཏགིག་དང། བཟའབརབའོཞས་གསུངས་པ་འདད་སྟང་སྟེ་ལོ། 


` 













ྲཱ ་ཡ་ང། ཀླུག ྣཊཅིགདིུགགེས་བྱདབ་བབདད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡངདྷ་ཊརསི་ཉའ།།དེ་ ཤི ཤིགས 
ཞས་ཿ ཁ་མངདས་པསི་ཝྟའོ། ༽ སྐྱ་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་བལྡས སཱིན་ནི་ཡུནརིང་བནས་། དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི་གཤད་མ་དང་གཅུགས་ཉན་དཔཤྲིཿ 
ག་ཆ ་ོ་གས་ལབམང་ུ་པ་ཉ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བསེད་སེེམཀྱོ་ གི ཏཱ གོངསལ་ཅན་དུངི་ཏར་ཝཱ ཀུས་བསཞུགསུང་བཞིན། ཤུངོགས་ 
གསུངསཔ་ཡདདྷ་ཝརམི་ལའོ། །བྲམཟའིབུ་མེདགས་པས། ཤིངགིགཞོང་བྷ་མེ་བདའིངས་ཏེ དབཤིན་གཤེགས་པལྭ་གུརཔ་བཏའ་ པབཞས་གསུངས་པ་ཡངདྷ་རཔི་ཚའ།  ་ 
ཧུ འི ྱཀི་ཝེངས་ཨུ་དབུར་གནས་བརཞལྱ་གིས་བཞས་པན། རཱ་འགསུས་དྲུ་དཆས་ཉིནས་དགུགསེལ་ཏེ། །ཞས་གསུངས་པ་ཡངང་ཝརམི་བཝའོ། །དྷ་གདཅེས་བཀར་ ་ 
. ¡རྒྱ་ཁཔུ་དང་ བཅོམ་ཝནའདས་ལ་དང་ཅུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔ་འརེན་པདག་དྲི་མདྨར་་དགའི། འེན་ཅ པས་འདྟིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ། །བཉམ་ཝན་འདསད་ ཡོ 
` གཤགས་བསཉནྲ་བོསྣ་རམསླབ་ནོ་མད་བ་ཡང་དག་པརྫ་གོས་པའིབངརུབདུསུངབནཔདངི་ཊར་བྷ་ཝའ་དབྱབི་བལགས། བཅོས་རན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། རིགས་ཆི་བུ 
_ བརྩ་ཏན་ཐོསྣ་དྭསླ་བན་མདབ་མངདག་པརྔ་ོགས་བའི་བང་ུ་དདུ་ལུང་བྷ ན་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ན་ངེགསལས་བཏགས་ ་ཏེལུང་བསན་ཏེ། །གས སཾམབ་བཅོསྤལ ཝཱན་འདས་ཉན་ཞྲོས་ཟག་པ་ཟདཔ།་ 
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དུརལ་ཚས་ལམས་འགས་ོསསསམསས་མཆ་མར་འ་སཁམས་ཁསས་སསལ༠༡ས༧ཁསཁཁ༡༡༡༡ཁཀལཁཁཀནས་ར་ལཁ་ལ་ལགས ༢༢༠་ཀཀ༩༢༢༤༢༡༢༡༡༡སསྔལ་ཅནསམཆསཆས།༡༡༡༡༡-- 7; ~ - - 


༄༅། ༡ བསྟུས ང་དག་བདཧཱན་ཆདཔ་དག་ལ་རིགས་མཆེས་སུ་ ་ལགས་ཀྱང་ཇི་སྟ་དྨ་བཱན་མིད་པ་ཡང་དག་པ་པྔ་ངོགས་བའྲེ་བངཏུབ་པངོ་བརྫ་ངོགས་བཔའཛང་ 


བཀའ་སལ་པ རིགས་ཀྱ་བུ་དའི་པི་པདཔྟེབ་ཏེན་གཉིག། ཇིགསྤ་ཀྱིབུ་འདི་ལྟས་དབུན། ། རྱཁ་བྱཆལ་རིྲས་གི་འནས་དབ་བཟླབབ་ཞིག་འདོག་ 
འགྱམ དལངབ་ཟེའི་ཤནསྔ་འམས་པདྨ་འ བ་པརབདཅིང། དདབངའྐལ་ལདབངཔ་སིཊབཞིག་སིནབས་དཔི་ཤས་བསབ་བརབ་གང་ཡཀ་བདགི་མསབཔབུད་པ། ས་བསླབ་བང་་ 
` ༧ བླ་གང་ཡིན་པདའི་ཕིསྨ་སེབོ་པ་འདན།  དགས་ཀྱེ་བའོད་ཇི་སཱམ་དུས་མས། དགཞི་དྭསྤྱ་དལ་པེའི་བུ་མ་ཡིནནེ། །ཞེས་བྲདཔ་པབ་བ་ཡིན་སཱམ་འཕ། ༥༢༥ 
| རྐནི་རྱཝ་བའྲ་བུ་ཞས་བྱ་ཟི་བ་ལགྲསེ། ། །བཅེོམ་ཝཱན་བདྲས་ཀིས་བཀའ་སྣ་ལ་པ། རགས་ཀྱི་ུ་དབཞིན་དུ་རིགས་དང་ལན་པའེ་གབང་ སྐམཿ 

„4  ཐ་མེ་བསོ་བའ་བསྱ་གསྔ་ཏོནམེབསབ་དམས་ཟདབང་དེདཅང། ཤིསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བདྫ་ གོས་པའི་བདཆུབ་མངོན་བརྔ་ གོས་བརའརངྱ་ངབརདད་ཊ།་ རིགས་ད 

འ ཆུཊཁས། དགཞི་དས་མངནཔརྔར་གས་པརབཆང་སྱིརཟིཞིས་བཟོམ་འམ། གསེལ་བབཅེཝན་བདུསདདགགིས་གཔའ་དདཅ་པམ་གཏགས་བརམངོ།་རྔ་རགོས་བཟའཅངསྦིར་ 
 ལོནསདྷ་དདམཆི་བའི་སས་ཉནདཀྲི་ཝ་དང་བཅས་པདང་། ། བདུད་དོངབཅས་པ་དང། དགྲམཱངདང་ ཟརབནས་པའྩེས་དགུདང་ལྷ་ ཉདང་མི་དངྭ་ཐཱམ་ཡིན་དུ་བཅས་བའི་བངིགྷ་ཏན་ཡཁདག་གྲ་ 


རཆ = 





བུ འེ ༨ 
།བཅྐ་བྲ་ལཊ་བད་ས་ཀྲི ཀཏྱི་བ་དཔ་ ཞན་ཡ་ ཌེ ་ མས་ད་པབ་བ་བྱ་ན་བཀན 


རེ ༨ 
¡ ་ པ་བྔ་ཊ ས་ནས་མཆ་སམ་ལ་བ 


ནབད། ཟབ 
བགའ འོའ་ཟ་ཁ་དྲ་ཁགྲ་གྲ་བི 





¬ 







༢» 
མ་ད་སཐྲས་དབའཔ་། མམ ་ ད་བྱི་དུན་པ ཁ་གཤམ ི་་་ 
ཞ རི འཆུ དད ༢དགན་ངམངཉམས་ པགས་པ གཞན་ཡང ས་བརབད་པ་ཡིན་ཏ། ད་བཞེན་ག ཤགསའས་དམས་དགེངས་ནས་དགདཿ་འགུང་སོ། ཀ་།གསེལ་བ་་ ` 
ཅཿ ྐང་་གིཞོས་གཟགས་ཏ་གགས་བྲིས་འི་ན་འུརབ་ོལ་ཅིགེས་གསངས་པདི་ནངྟབཔའྱི་ཡགས། བཅེམ་ཝན་འདསཀིས་བཀང་སྩལ་བ། རིགསྐྱི་བུ་༤ 


ལེ 


༄། 'ཡངངས་པི་མའི་སུ་བཾ མུས་ཁྭ་བུགས་བྱས་བསྡ་འིཧ། ཉན་ཡོས་ནས་ གཁེགོས་ཏགཏུགས་པ ཐགངདགགི་ཡུས་ལཱ་བ བྭ།་བཀུཔ་ རབ་དགེས་པ་དག་འབུང་བའ་བྱབརབ་ད་དགད་བཞིན་གཤགས་བས་ ཐོམ 


་བ་པབི་འྱག་ར་བ་རབ་བའི་བིཿདྷསད་གསུངས་ཏ། ད་ ད་བཞིན་ག་ཤགས་བས་ ཊདལ་དགེངས་ཏས་བྟ་དདག་སུངས་པ་ཡིན་ན། ༨ ༨༨ ་ 
ཏི གཏུགས་གྐཞསྨྲག་བཞིན་ཁོན་བབཛིན་པ་བད་ད། དདགྱ་ཀངརང་ཡངཉ་མས་བརབས་ལ་གཞན་ཡངཉམས་པར་བདཔ་ཡིཀོ་ གསེ ྲ་ལནའདས་འུཤག་ 
ྱིདས་མསཔའྱར་ལབ་བདཤེ་གནས་ནས། སྨན་ལེངོ་ཤིག་ད ངབརབ་བརབ་འོཞས་གསུསལདངི་སརྭམབརྱ་གས། བྲོ 
ཅིཐར་བ་བཅ་ཧཱའྱེསརྡར་མསལླདགས་བཅི་བ ངོ བའ་ྭ་ས་གཔདག་བ་ན་དགོསོལདག་འྱབ་ངའ་བཟྱུར་བད་དགལ། དདཞེནགཤགས་པས་ སམ པཔ 
ཙུ ངབའི་ཤིར་དྷ་ནདགསུངས་ཏ། ད་བཞིན་གཤགས་པས་ ས་དལས་དགེངས་ནས་དྲསདགསུཔ་ ས་པ་ཡིན ད་ལ་བླི་་ ་ 


དགེ་དབང གུས་བརའྲི་པབ་མིད་པམ་ཡིན་བབཏུནཅིསན། སངྲིཔམ་པསཔཁནརྭསགསི་མ་བྷཉཔབསན། དཞིན་བཤེགས་ 
བནྙི་སུ་ལ་སུཉ་མངས་བ་ཡིན་ནོ། །སཱམབདང་། དབཞིན་གཤགས་པའྙིསྐ་དལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་དགས་པྭས། ཆོས་མཐོངབྷ་དམསལ་ཡངངྷ་སབུའེ་བག་མེད་བ་དགའབུ་ཁབྱུ།། རཾ 





ཿ 
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ཀྱང གྲོས་ཤསྨས་ཇིབཞིན།ཁེཀརའཛིན་པརགད་དེ། ད་དགྱ་ཀང་རང་མངཉ་མས་པར་བསལ། གཞན་ཡང་ཉ་མས་པ་པབ་ 
ཕེ ཤ་སཱ་ཉུ་གས་ཅནྭ་སདཔ་པད་ཀུནཏྱརུ་དགདང་ཝ་ཅིགད་ཅག་གིས་རོད་པརབད་དོ། །ཞས་གསུམས་པ་དྭ་ངྟིཊ་རྟལ་བརབྱབི་མགས། བཅོམོ་ 
ཁྱམཁ་པ། རིགྲསྱ་ཏི་བུད་ཡངངས་ཕི་མའླེས་བོད་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡང་དྲག་ དང་། ཐིཿདོལ་བདག་ཡེ་ ་ཧགྷ་ལྟ་སེསྭ་ཀུང་ཅི་དགོསཿ ཟེ 
ཤུ སད་གསུངས་པ་ཡིཏན་ད་ལ་མི་དུན་པད་དགད་བཤིན་གཤགས་པ་ལ་ཡ་ངདྲབ་བོ་དང་བིརྡ་དོལ་བདག། ད་དོ །ཞསྨྲས་ཇིབཞིན་ཁནར་འཛིན་བརབད་ད་། ༤ིཤྲོས་ཀྱིང་ 
ལ་སྦྱར་འའྱི་དུ་ལ་བ་དག་བའྱིརུ་བཅུདུ་དངྲ་ཝན་བ་ལ་མངདྲག་བདང་ཕིརནལོབ་དག་མང་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བསེདན་མས་ཀྱི་རུ་བོམན་པདང་ལནབ་ལྷ་ལྟ་མེ་སྤ་ཀང་ ༨ 

ཅཅ ཤའདས་དབཞིན་གཤགས་པའེཞབསལ་སངྨཝཱ་ངགི་ཁལ་པས་ཟུག་གཞཾས་གསུངས་བར་ངི་ རབཀ་བར་བྱགི་ལགས། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ 
འྱསལ་བ། རིགསྱ་ཀི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་བནི་ལས་བདག་གི་བབབ་ཉིད་སྟནོ་བརམཛད་ད། པ་བཞིིན་གཤེག 
]དག་ལྟ་སྷ་གིྲོ་ཁང་ཅི་དགོས་ཤསྦརད་དངྱ་ཏེཀ་དང་གཞི་དསྭ་སྡིག་པའི་ལམ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དགའབར་ཡི་འྱགུར་བའིའེ 















`` ་ །བདག་གི་དབབ་ཉདྷནོ་བར་ངད་བ་ཡིན་ན། ད་ལ་མྲི་བ་པེད་དགད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབསལ་སྣ་ལྔངགི་ཚལ་བ གོས་དར 
བཞིན་ཁེན་རའཛིན བར་གདདེ་ ། །བཀསལོ་པ་བཅེ་མ་ཝན་ཁདས་ ས་བུདམ་པམ་ཡིཊ་བྷ་ཝསྲ་བནནི་སུཉ་རེངབེནོས་དབཞིན་གཤགས་པའི་གཤདམདང། གཅུགས་་ 
-.༩ བད ིརྒགོལ་བ་དང་། དྲགབེརྩ་གརུཔ་ཡིན་ཏེ་ཞུས་གསུངས་བ་དརྟིལ་བྟཊའ་བར་བྱབི་ལགས། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཇིག་སྤ་ཀྲིབུ་གལ་ 
༧ །ཀཾམབུདམུ་བྲཱ་ཝཱ་བིན་མུད་བརྩས ད་གཞིན་གཤགས་པལ་ས་པྱ་རས་ཀི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀངུ་སེད་བར་པི་མངོན་ཏ། རིགས་ཁུངས - 
ཊཡིས་དབཞིན་གྲཤུགས་པ་ལ་བརུདཔ་དང་། བླམཉ་བ་དང་། མིད་བྲ་དལབ་དག་བསྟན་པ་དའི་ཕིངད་བཞིན་གཤགས་བལས་སརས་རྱས་ཉི་ཆེ་བོབ་བདག་ 











ར ་ ཡོ" །རགས་ཤིྱུཧུལམེིཅིགསགིས་མེསབ་དམཔྱ་ཆསིནྱ་ིས་འདས་་བཞི་ ནོ་གཤགོསཔྨ་ར མབར་གཞེམ་བརབའོ་སམནསྤ་གོངའ་བྱི་དབུས་ | 
|] དད་བཞིག་ག ོས་པ་ལྭ་གངཔེཿཆན་པོརོ་སེདསང་བརྩསརགང་ཡིན་པ་ཀོ དུ་བཞིན་གཤེགས་བས་བཏུལ་ིངྷརམ་པརདཏུལ་ོས། དུཔ་བརམ་ཛདད། སཿ 
ཡའ ཆདུའངིནཅིང་མད་དུ་བུང་བརའཇི་ནནས། དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་པ་འདི་མ་སུ། སངས་རས་དཀེན་མ་ཆོག་དང་། ཆོས་དོན 





༼- 















དུན་ ཀནོ་མཆོག་བྱ་གབས་སུ་དངྷས། ་ ་ད་ཨངཾ ཐས་བུདམ་བ་ཝས་ སིས་ི རོ །ད་མི་བུན་པ་དག ཟམ ཐེ 


།ཤད་མ་དང་། གཅུགས་ཉུན་དང་། པིཿ་གལབ་ཡིན་ནེ་། ་ཞ་བདད། །དབཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤགསོབ་ 
བ་དཔྲའ་གྲ་ ཡན་ཆར་བས་ཁ་བྱརརྩསས་བ་དབཔྟ་འཱ ཤ་གིས་གཞེད་བར་བས་པ་གཔཡིན་པད་ཡངད ཏུབསཾ་ལས་དཔའི་ཡེནོ་ཏན་ཐ་ཁས་ཅ་དབྟགུན་པང་ 





་ལསྱི་བུན་བ་ཁཅིགྱོ་་སྭ་ལསན་ནི་དའ ་ གྲའགསོཅན་དང་། གིབདཔབ་ཡིན་ནོ་ཞསྨ་སྨཇི་བཞིན་བནོར་ 
' རབ ད་གཞན སས ནོདམུལབ་དང་ དུད་འྲགོ་དང་། ཡྙི་དགས་རམས་སྭུ་སེ་བརའབུརའོ། །དཅིའི་བིཞན། བདྡ་སར་ཕྱས་ 


ཊུ་བྱ་སགས་པ། དགའི་བ་ཤིདཏུབྱསགས་པ། རྒྱལ་བདུམ་ལ་ལྷག་པརབབབྲས་པ། དགེ་བའི རུབ་བླ་སེདཔ། ཁྲེག་བ་ཅིན་འེ་ལ་ ¬ 
- གངྡ་ཆུབ་ཏེན་ཕེལ་གཞེལ་བ། བང་རུབ་ཆན་པ་ལབབབ་པ། བུ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པ འི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཉེར་ཡིན་བས་ན། བལྲ་ཝང་་ 


 བཟིས་མས་བྱ་སེད་བད་དགནོ་ལུས་ཞིག་ནས། སམས་ནན་དྭམ་ལ་འ་དང་། དུང་བྲགའྕསཱི་གནག་དང་། ་ཡི་དགསྣར མས་སྭུ་སཾ་བརའྱགུར་བའི་ཐིར་ངོ། ་།གསེལ་བ་ 















་ $ བཅོམ་ཝནའདས་དབཞིན་གཤགས་པ་བསེད་སུབས་ཀྱི་བིང་། བམ་བའི་གྲེངས་ ཨ་མཿན་དུ་ངི་ལྐར་ལྕབ་ཟེད་བཀྲུས་པས་ཞུགས་ ' 

ཟོ པད་བཞི་ ཐིང པོཞས་གསུངས་པདྲང ཇིསྟར་ལྷག་བྱགི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ནིཾགས་ཀེ་བུ་ད་ པལངངས་པམྱསབྷན་མསཔ་བྷཝསེ ད རེ 

# ལྟ་བུའསྟནཏེ། ¡ དཅིའི་བ་རཞ་རིགས་ཀི་བུ་ད་བཤན་གཤགས་པལ་ལས་ཁྱི་སླིབབ་ཅུང་ཟད་ཀང་མད་པའི་ཕི་པཏ། འེན་ཀྱ དབའ་ཞིན་གཤིགས་པསཔིམའྩེསབྣོད་སས་ལ་ ཿ 
བལྟས་ནས། དྷཝ་བུ་བསུན་ཏ། དགྭཾསུང་བསཱདྷ་སཱམས་པ་ཁཅིག་བ ་བསཾདྭསཱམསྦཀྱི་བིར། གྲེཔདངགྲངཁུ་དང་གོང་ད་ལད་ ངོ ལྗེངས་ད་ ་དང་ཡུལ་འཁར་དང་། རྒྱལ་པེའེ་ཕེ་བྲང་་ 
3, འཁེངདག་དུཞུགས་པའི་ཏ། བདག་ཉིད ད་བསེདཏམས་ཏུངབས་བསེད་སེམས་མ་ཆེད་པ་ན། དདག་དའེ་ཚོད་བཞེན་གཤགས་པ་ཨིདལ་བསནས། འདྙིསདཅསད་བཞིན་གཤེག་ 
༢ བདགའབི་བམམགས་ཐ་ཅ་ཡ་ངས་ས་གསདནིདཔ་རསུཟད་བུསཔསཞུགམཔབཞནདཔརབངན་བདག་ཅདགི་ུམཆུདཔ། 
རྣོ་མས་ལྟ་སླེསྱང་ཅི་དགོས་ཏ་ བླམེད་སེམོས་མྭ་དཱུད་པ་འདིན །བདག་ཅག་ཡེངས་སུ་གདུང་བར་མི་བའེ། །ཤས་བརེད ཤྱཐུ་རབའི་དེནཀི་དདུངའདི་གྲཟིགས་བས། དོ 
། བཞིན་གཤགསབབསདད་ཕསིལི་ ཤིང་། དྲམ་ཟེབི་གེངས་ལན་དུངི་སར་ལྦུང་བཟེདབཀྲུས་པསོ་ཞུགསཔ་བཤེནདུ་ངེ འབངབརབསན་ཏེ། ལ་ལ 


འེ 













བདག་དུམས་བིནྱ་གིས་བླརབས་པསུན། དྷ་ལརབསྐདྷ་སཱམས་སྲི་ཐང་ཏེ་ཞྲས་བན། དཡ་ངབྷ་ཝར་སི་བྟསའོ། །དཅིའི་ཕྲི་ཞ་ན། ་བདུང་སིག 

¡ གཡིསད་བཞིན་གཤགས་བའིབསདྡོན་མསྦ་འི་བར་ཅདབད་པརམིནས་པའིི བཏ འྭཀྱོ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པའེནེབྱི་ནབསཀི། དུད་སྡིག་ནྱ་གི་སྲ་དམ་ 

 སིལ་བདག་ཡབ་ཀན་ཏིུན་ི་སབླདབས་པ་ཡྲེ། ད་བཞིན་གཤགསཔ་ལན་ལསྦཀྱི་སླིབ་བྱཅུངབརྱ་ཀང་མིད་དེ། སབས་ཏཏར་དག་ཉིད་ཡེངས་སྐུ་མིནལརགབའི་ 

| ་དབཞིན་གཤགས་ཟ་བས་ལ་མཁས་པདྡ་ལ་་བུརྣསཀོ་པར་མཛད་དེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞལ་ཟས་བཅདྱིད་ཏད་པརཏ། བདུད་དང་དདྐུད་ཀྱི་རེག སྱིལ་དོང་། 

ིཟིབུགགཉ་དགྱ་གངགྲཾམངགྲེརཏ་མ ཞས་དབཞི་གཤེགས་པའྱིཧཏྭ་འསཉི་དགེབདུད་དང་བཅས་པའྲི་འགྲས་ 

ལ་ས་ཐས་པ་དད། དདག་ཉིན་མཚན་ད་དབའི་ ༽གྲས་པ་ པམས་ཀྱེས་སར ་མརྦཤདཔ་ཊ། ཤུགས་ཀི་གནས་གཅིག་ ཟླ 
རྙ 


| ཧཱ མཐོབ་མིད་ཅི་ངད་མཁཔ་པེདལ། སིན་ཛི་སྟ་བ་བཞིན་ \° བ་བཞིན་དྲྭ་སནཾ་ཡངདབཞིན་ཏ། ཡིད་མི་བད་བ་མད་པ་པ་ཡང་དག་པརྡངས་ 
ི་ཊཾན་ཝྟའེ་བ་བདན།འྲི་བད་ ཀར་བ ྲ བར་ ༡ = 

¡ུ ནོས། དབི་ནན་ལྣའེ དུན།ཐང་ ས་པརྒགཱཔབདག་གིས་དབཞིན་གྲ་གགས་པལ་རབ་ཏ་བཏད་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པྤ་ཀངད་ གལ་ཇིནས་ ཀྭ་ཀང་བངྭ་ཏཱབ་ 

|, ༦ 8་ཡསང་རུ་ བཏ ཀྱང 
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ཀ་ར ༨ 
ད་པས པད་བཞན། པས་ངྣལ་ 


:་ ལྭ ང་ ཁོ === = ༡ ༡༡༡----༡༡༠༠༡༩༤༥༥༥༥༩༤༤༥༥༥༢༠༠༠མམ 








།ས་ཡས་པལནི་ིབམངཔེདཅད་ཁིསབར་ནུབ་ཡང་དག་བཛྲིན་ུ་བྱགཔ་ཡིནབས་ད་དག་ཡངོསསུ་ནིན་བརད བའི་བིན། 
ཟླ ཏི བསགས དདགྲ་བཕསདཀིསྣ་བོི་ེ་བསྔ་རེསས་དནབདར་ཅདདངཀཀི་འངརུ་བཀིསབས་ད་ཡང་ོད ་ 
རིགསྤ་ཀྱབུད་སུབསན་དབཤིདགཤགེས་པྷ་སྱུྱར་བདདགལ་འུགསར་བའི་ཕིར་དྲབརདང་གནས། །དྟདཿངཤེས་ཀི་ཆས་ཀི་ན་ས་གངདག་ཡིན་བདདག་ལས་པུདཀིད་བཞིན་ 
རྫ གཤགས་པ་ལ་འབུལ་ལ། །རྟ་ཝ་ ཁྷ་ཧཱའི དདག་གི་ཏྲ་སྭཏེ་ ཀིནས་གངདག་པི།བ དདག་ཁས་ཕད་ཕདན་དགྲ་སེརྦལ་བྱར རྒྱ་པོད་དག །ལ་འབུལ་ ཊཞིང་ཏུཅངཀས་ར་སྟ་ཏའི་དདདས་། ཏྟ 

འཆགས་བཅུགཅིང་། སངྦ་རས་བྱསིགོས་པདག་སེང་ཝ་བྱརཔ་དོག་ལ་པ ཚའའདུ་དུད་གསོ། རིགསྱཀི་བུདསྣ་རབ་གསུས་པདདག་འདས་ཏས་ 
| གཤིའཕེས་ཏེ། དགའ་ འྭ་ལནྱཾ་གི་ཐནཾམས་དང་སལ་བམཉམ་བརྙས། རྭསུས་ནས། སྷརགྱུར་པད་དགགིས་ཡང་ད་བཞིན་གཤགསང པལ་བཀུརབྭམིང་བྲས། བཟའ 
གུས། མཆོདཔདྲས་བདང་། དབཞིན་གྲཤགས་བས་ཀུངད་དགལ་ཇིནསྱ་ཀངད་དགྱུའན་མེད་པ ་པ་ཡང་དག་ འར་རིགསབའི་དངཆུབདུ་ེས་པགྱབ་རང་ྟ་ྷར་ 


$ ཉཾ་་ན་ཞ་ཅ་རཏསཊའིཛི་གསཞཁདསད། ད་བཞིན་གཤགས་པས་རངས་སྤ་རས་ངའ་ཏུསམ པས་དུལ་ཞིས་བ་བབའ་བུ་རང་ཞེས་། 
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པ༤ 





















པོ ཀོ ༢ = རེ་རེ ང་རབ རེ ༢. = ༢ ལ་ང རེ བྱ 
ངེ ནི བཞིནགྲ་གྲས། ་པའེཤལ་ཟས་གང་ཡིན་པ་དལ་ནི་མི་གསེད་པཅུད་ཟད་ཀརམད་དེ། རིགྲསྱཀི་བུ་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་བ ཱ 
4 དངམ་དཔགསུགསདབྱསམ ཀྱ་སིགས་པ་ཡེངས་སུ་ལའྦསདཔརྩུགརན་ཡང་ཤིངདང་འོངབ་དང་གསགུམ་དང་ཤེ། སུགས་པར་དག་གི་ངིད་ལ་བུདང་། རྭོའོ་འའེམཆོག །མཆོད་ 
:: ཀའ་པ་བ་རེ་ངེ་ན་ང བེ ཚར་པལ་ཚོ་། ཀག རར བའི་འ རར་རོ - 
 ་ གུ གགུ་ལི།བ་ྷ་ུདག་ི་ངགསམབི་མངཅ་བི་འིག་ཏན་བི་ཁམསན་ཡང་སདདོ། །དྲིའི་ཕྲི་པཤ་ན། འདི་ཊ་པདེ་འཤིན་གཤགས་བསྩསས་བུཅིན་པེའི་མཆན་རོའོ 
ུ ལའ 

བ་ཡིན་བརརེག་ 








བེ ཆོག་དངྡ་ཝན་པཞསབ་བབྱརས་པའི་ཡི་པཏེ། རིགས་ཀྱི་འུད་ཕི་རྣད་མྲ་གངས་དེས་ཀ། ཁྱེདཀྱིསའདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྣེ། དབཞེན་གཤགས་པའེཞལ་ཟས་ཞམས་ཏདནི་གསེད་ 
།བར་ོང་ངོའི། །རིགསྤའི་བུ་གཞན་ཡངདགྲསངཀུན་དགའ་འའདེ་སམདུད་བཞིན་གཞགས་པས་འཁེར་ལེས་སྒྱར་བའི་ངྱལ་སྲིད་ ངས་ནས། ར་ཆ་སྦྱཀི་ནས་དག་ 
གསེལ་པ་མཛད་པྭ་ལོ་ཞས་ཐཱིངང་བ་རྱ་གཱར་པདང་། དབཞིན་གཤགས་པའེ་དའི་ས་མས་ལྷརཔ་བརགའིགས་ནས། ཀུན་དགའབོབ་དིཉིའི་རོ་ཡིན་ཤེས་ས་མ་ཞས་། ནསྲ་ཀི་་ 
གཅག་བན་བ་དང་། དས་དྲབོས་ནས་དོམར་དའངེན་པརྱ་གུརཏེ རལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་མཅོམ་ཝྡན་འདས་བདགའིི་རྱལ་པེའི་ཁྱིམ་དྲུ་ཉིས་ཤིངྱ་ཧུ་བའྱི་ཁྲིཨ་དུ་ལེགས་ 
པརྱ་བས་པ་ལགསན། བདག་གིསྱ་ཀང་དདགྲ་འམས་ཅད་ཉེས་མསལ་། ཆོསཀི་མིགྣན་ས་བརདག་པརའགྱུརབ་དྷ་ཞད་དར་ཏྩོས་བཤདད། དྭ་ལར་ནད་བཞིན་གཤིགས་ 






ཇོ ལོང་ོ་ོ །བཅུམཆྱུས་བུ བཁེགཟིགས་ིཉྱེབི། དགཞིན་གཤིགས་པལ་ལསཀིམིའ ཡ་ཡིན་ཀོ་ །གསེལོ་པ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་བམ་ཟེའི་བུ་ ། 
གིགཞིངབྷ་ཝེ་བ་པབཅི་ངཊ་ཏ་། དབཞིན་གཤགས་པལ། ་བབཏབ་བེཞས་གསུ་པདི་ལུ་བཝ་བར་བཟི་གས། བཅོམ་ལུན་འདུསཀྱིས་བཀའསུལ་ག་ 
རིགསྦ་ཀི་བུ་ད་བཞི་ །ཤགས་པ་ལན་ལསྭཀྱི་སླིབ་པ་ལེཉེས་པ་མད་དེ། ད་ ད་བ གཤགས་པ ཐས་ཟམ་ཟའིབུ་མེ་དགས་པ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམ་ས་གངགའེ་ འགྱི་བམྭསདདའབབབར་ 

རཱ བཞིན་གཤགས་བས་འབས་ལ་མཁས་ པཾ པས་ལསྭཀི་བ་བབསན་ཏ། ཛའི་གཉུན་པ་འདི་ལ་རབཏུབུཌབལྨ་སྒུ་པབ་བཏའ་ ཏབ་པ་དག་འབུང་ངཔ་ འབྱརཔ་དདག་ག་ 
བྙྙསུས་བརའྱསུ་རབས། དདག་འ་ འགྱོདབ་ ཡཅོ་མདྩོགུར་པའི་ཏོ། དདགསུརཔ་བཏབཔ་ནའདི་ནད་དུ། ད་བཞིན་གྲ གགས་པ་ འཛམསསམས་ཅར་ ` 
མངནོསུམདུངཔབླརས་པྩརརན། བདག་གིས སའབཞང་། དུག་ནད དྲའིལྷ་ཟིས་མནན་ནས་ཆོངས་པང་ ད 
ག་པ་ཡེངསྭ་སུ་བད་འརྡ། ད་པརབྱབར་ཟ་དང ང་། ཉམས་བརཔི་འགྱུར་བདབ་བའིིའ་པོ། །དྲ མཚའི་བའ་མི་དགས་མནོ་ཤིག་ཐིག་པའེཕས་ཏུནཏྱུ་ཆས་བ་ཡིན་ 
. བག་མསདཡད། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལྷ་སུངཔའདབས་པ ་ད་པ་ཡིན་ཏ། ཤིའཔིསོནས་ཀངས་མསཅན་དྲཔ་ལ་བརབྲག་བརལཨུར་ར། ། རིགསཀི་བུ་ག་ཏ་། 














དེ་ཤས་མཁུཏ་པརྱགརནཀི། དེ་ཀུནཏུདསུངབར་ཡངམཇདདེ། །དབིའིཕི་པཀན་། ད་བཞིན་གྲཤགས་ 

།གསེལ་བབཅམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤོགས་པ་ལཉེན་མེངས་པ་མེ་འི བངོས་སུ་དྲར་གནས་བརགལ་བི 
།ཤས་གསུངས་པ་ངི་ལྟརྭག་བསབྱགི་ལགས། བཅོམ་ཝན་འངས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགས་ཀྱིབུ་ངྲསྲ་བསྲ་འེ། 
ཉ་དང་བཔམི་ས་ཐས་པདཤས་ཏ། གས་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤགས་པདར་དབང་གནས་སེ། །དཅིའི་ཝི་ 

















སྐབས་ 






ག་བའི་ལས་བྲས་བས་ལས་དས་དདགད་ 
སྨནོ་ལམ་ཀི་དབང་གྲིས་བས་མས་བ 








རད ཀི རོ །རགསྤྱིབུ་ིཕརྣ་མ་གངས་དེས་ 
རི་ སཱིབ་བ་མི་བང་བ་ཐ བར་རིགཔརཀླ། སིམཨཱཧན་གངདག་དགྲིཆུངབཔ་ཟུ ཆུལ་འྲིམས་དང་ཝཱན་ང པ་དགུ་མགན་དུ་གཏེཔལ། ཟས་བབུལ་བར་སྲི་བདཔ་དདག་གི་ 
¦ དདྨཐཱ་སབ་དེ་བཞིན་བདབ ཀུཏབྟས་པངབབའིཤིང་། ལས་ཊིདདྷ་མབདག་ཉེབ་མཛད་དེ། །རིགས་ཀི་བགང་གིས་དབཤིན་གྲཤགས་པྲ་གནྲ་དངས་ལ་ཞལ་ཟག་ 
| ‹ །གས་པས་ལགཔོར་སུང་བྲངམི་བྱབརཔའི་ངོས་སུལུང་བྟསན་པའིད་བཞིན་གཤགསཔ་།མསའི་ད་བཞིན་ག། གགས་པའིརི་བབི་བདག་ཉིད་ 
རཾ ལྲས ། རིགས་ིུ་གཞུན་ཡངདབཞིཉ་གཤགས་པདང་། ཐུབས་གཅིག་ཏུདདུརླར་བགསུམ་དུ་གནསུ་པར་ཁས་བངས་པའིདག་སེབྫལ་བྱད་བེག་བདག་ 
| 

| 






ཱངབཞི་བུ་ཊིའདོད་ཆགུས་སེདབདང། མུག་པའི་བརན་མྲསདཔ་ཡིཏ་བས་གལཊེ། དབེ་མེད་ད་དག་གིས་ཟས་གསེདཔ་དག་རོས་བར་ 
ཏཱ བའི མབརྟཏགབ་ཤིནཔསཆེན་བདོག་མེའརའྱས་རན། དདག་ནི་བསང་ན་བཟེས་པད་ ཨ་འདེད་ར་གས་དཔྲ་རན་བའྲན་མ་པརྟ་ཏགབ་ད་ག་ ་ 
ཙུ ཞས། ་ གག་བདུན་གིས་དྲག་བཅེམ་པཅིམངོ་དུགས་མེ། །རིགསྭ་ཀྱ་བུད་སྟ་བསན་གངགིསད་བཞིཊ་གཤགས་བྣམམསིསགསུངས་པདས་བད་ 


ཨཾདྱ་ཀྲིས་ འདྷི་གརབདི་ལྟ་སུ། དབཞིན་གཤགས་པནི་གངུལ་ཡང་ལྭས་ཀི་ བོ་ཁྔོོ་ 





ཨ་ཨ 
ཀག་ས ་ དུད་འ མཱ གམ། | ཞིདགསྦ གདྤསལ་དག་གིས་ 
ཀས་དངདབས་པྱམདཔནཔ་རབེ བསམ མ་པད་ལསའདའ་བར་བདེདོ་མྲི། ི་གདཅིང་། ་ཨསཁྭ་ཀེ ལྐལ 
འེ ཅིས་དོན་ དུ་་མིབ བདཅིང་དོན་ཧུངབ་ཉིད་དང་། ག་བུདུངཔེ་བུད་ཅིངདེན ངའཉིད་དང་། _ུ་དཏུངབ་ཉིད་པ་བྱ་རོནོ་ག་ད 
ས་ཅ་མསྱ་ཀྱི་དག་བའི་ལས་བ་བ། དགྲ་གེགས་སུ་བྱ་ རཞིང་། ས་པས་ཧན་ད་དགེ་ཀུང་ཱན་མེད་པ་ཨང་དགཔར་རེབ ཛིགས་པའི་དྭང་ཆུང་ཡང་དག་བར་འཛིན་ - 
















` ྲ་་ 





༢།ཧུ་འདུག རགཟངྷསདོ། ཡང་དག་པར་དབཏུ་དགའ་བརད་ད། དིགས་ཀི་བུ་དྷལ་རན་གདུབ་སེ་མས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང། རངསངསྱ་རས་དང་ཝན་བའྲི་ཞེག་བས་ 
- རྨ འདསཨུ་ུ་ད་པས་འདས་དང་པི་འདེད་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་དའེ་ཏ་བཅོམ་ཝན་འ་ད་ཉིས་ཆིགས་སུ་བཅུད་པའདི་དག་འཀའ་སྦལཏེ། །ཧྙིང་ངྫའི་བདག་ཉིདཅན་དགཞི། 
 ཨྭསིསབ་དགོདཔ། ཨ་མས་ཅནདོ་ལསྙིསེཞང་། ༈ །བངཆུའ་པ་མ་ནི་ཧིངབི་ཝེག། །བུངྱར་སབས་དབའ་སུམས་ཅིན་པ། །བན་བར་འདོདྲས་ - 


: །ས་མསུ་ཅན་གཞུན་ལ་ཕན་བའིརཱང། །བག་མད་པ་ཡང་མྱི་ཀད་དེ། །དནས་བཅོ་སྣལན་ཟདས་ལྭ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའས་ཁས་དཔའ་ཆེན་པ་དག་ 
དག་རིན་ཅནྲ་བུ་འོདྱོ་དལ་པེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །འཅོམ་ཝཾན་བངས་འཇྲུ་ཏུབས་མས་དཔའ་ཅོས་གངུདག་དངྡ་ལྡན་ནྲ་འག་པ་ཆེན་པལ་ 


- བ་ལགས་བའི་ཉོས་བྱ་པེ་ དགནི་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་ལགས་ན། དེན་གངགིས་ན་ཞེག་པ་ཏེན་པའདི་ལྲ་བག་པ་རེད་པེཞས་བྱསི་བ་དགི་བཅོས་ཝན་འདས་ 
གསམསེ། །དྐེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་པ་རང་། བཅུམྲ་ཝཱན་འདསྱ་ཀིས་བྲད་ཧུཟ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོདག་བྲ་དི་མེདནམ་དག་་ | 


` 'རནེ་ཆེྡ་བ་བེད་ཧྱལ་ཐེལ་དྷ་ནད་ཉས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཇིགསཀིསབུདའིའིརདྱེའདཉིདལ་དིས། །ཆེདྲེས་ཇི་སབ་རོདཔ་དབཞིན་ལན་ཐེབ་ཤིག། རིགས་བ 













ར་པ་བེ་དྭུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ལྷ་ཅི་གདུ་ལ་མགང་ས་འབྲོབའི་ལམ་དྲྡིསདབྲ་ཇོད་བརྱ་སམས 

















ཉྱོང་པ་བེའིགཤགས་ཤུལ་ཞས་བྗདོད་པརབྱབི་ལགས་སེ། །ཤུལ་བེམཞས་བཇེད་བརབྱསི། །ཤལ་བདབ་ཞས་བྲ་ངོད་བངབྱཡི། 
- 6 = ° 33 1 ༢༧ རོ ཐཱ ཾ 
གཾ ཞབགས་མུ་མཆེས་པ་ཤུལ་ཞས་བྔརདབཔབྱི། །གྭབགེ་ལེངམ་མཆེས་པའེ་ཀལ་ཞས་བངདཔ་འབྱགིལགསྲ་ས། །བཅོམ་གླཿ 










ངོ བུདབཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲགབཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རགས་བའི་སངསྤྱ་རས་ཁགལ་གངགི་གཤགས་པའི་ཞེག་པདལ་ཡང་འག་བཆེན་ 
སས བ།བརབཅས་བུ། ཐགབ་རབ་མཆ་གོ་ཅེས་ག། ཐགབའུ་བཞོསབ། ཐག་བགའོ་བོཞསད། ཐེགབླབ་ མད་བཞུས་བ། 
ཡི་ཀཔ་བོ་མ་བཞས་ད། ཞིག་པ་པི་པཉ་མབ་སིདབཞོསབ། བྲེག་པ་མི་མཉམབ་དང་མཉམ་བཞས་འྲ་སུ། བུན བག་་ཏེ། 

3 ༽ རེས་བ ར་པཁའ་རར་ རས་པ རེལ ར་་སང་ ལོ་ངོ 
།གསལ་པ་བོམ་ལཱནབདས་འག་བརིན་པེན་བཟངབལ་གསས། །བད་བདགཤགསཔ་འགཔ་རན་པ་འདིན་བཟདབ་ལགས་ས། ། ། 
རཾ ངཀྲབ་ད་ད་འི ཛཱ ཏྲ ཧེ ར་བ་བ ཡ་པ 
,ཉོན་བདི་སྭ་མོདུ་སམ་ས་ཏེ། དགྲམཱངགའ་ཏ་མ་ནི་བདག་གི་བདུད་ཀི་སཱལ་ལས་ཡང་དག་པརབདས་ཤིང། གཞན་དགྱ་ཀད་ཡངདག་པརའདས་བདདདཔ་ཡི་ །་ 










2༧ 









ལཿ 








ལ་ཐེབཙམ་པ་དང་། ག་ 


ལཿ །ུ་བུའི་ཛཱ་རྲཡ་ལམངོན་ (འ་བར་ཧུ་མངོནོ་བརའྭྲ་ཀུ 
> ༽ ཐཾ ཨིབས ས་བརབད། ༢ 
ཕཝ་ངདག་བརྡངོགས་པའི་སངས་དྱས་དཀྐེ་དོདྱཀི་པ་པའི་ 


¡ /བགསཔཚབདཔ གོ རུ་དག་བ། 


བསབ་བ 
པས། 











ཱ འོ ཀཀྣྨྣ་ཾླ་ོ་་ དགྲསེད་གྲུཏ་མད་དང་ཏསྭ་ཀྷིརམ་གངས་དལ་ཐབ ཅམུདུའ་གའརུབྒོའ་ཁེ།། 

སྡིག་ཅན་དབུང་གི་ཆོགས་ཡུན་ལུག་བཞི་ (ཞིདང་བཅས་པཀྱོ་གནོན་སྦྱ་རལ་པབ་ཁབྱི་གོང་ཁར་ཆེན་པེག་ལ་བདང། བཟེདྱི་ུངཔེ༔ བེབ གོས་སུ་སེངབ་དང་། 

།སབས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་དགབ་དེ་མང་དམ་ མདས་ཇིཏོངབདྱོརསའིས། བདུད་སྡིགཅ་།་དབང་གི་ཚོག སཱ་ཡན་ལག་བཞི་དང་དཅས་པ་བཅོསོ་རན་འུདས་ 
༥ 


༈ དཤུངས་བདོབ ཟོ ༨། འདྲི་མད་ཉེསྱ་ངལ་པོབའ ྱ་སེ་ུའ་གཤས་པརིས་ཤིག། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོ། 





 ་ བརམའེངང་། །ཐེངསཀརྡ་ཛཱའཕུལ་མངོནལ ཡར་འ དགའདི་ལུབམངོན་རའདུཌསྐུ་ཏ། ངི 
་ ཅན་དཔུཔགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དངབཅས་པྱ་ར ལ་པེའཁབྱ་ཀི་ཀོདཁཱ་འི་ཊབརོསངནས་ལམ་བིདང་སུང ཅེ 








དགྲེསེབདང་། དགྲ་སེང་་དང་། དགབྭསཱརདང་། དག་བསྭན་བརྟམས་དང་། གཞུན་མླུ་མེགས་ 
་ ངཔེཆིགའྲབ་བཟར་ཕེ་མའདསཔ་ཡེངས་སུ་ངགསཔ་ཡེངས་སུ་དག་པ། ཡེངསས་བངབའིཉྷསྟསན་། 












ཀཀ ་ 
།ལ་བ་ ཟིས བདྲུས་པ་དང་། རཿ 8 ང་། 
བག བ་གོགས་་བའོ་ བའ བཅོ འསལ་ས། བ་ ང་བེའི་ངིག་ལ་བདང་། བཅོམ་ཝནལདས་ག་ལ་བ་ 
ཀཿ ཐུགས་ནས་བཅོམ་ལ ཡུན་བདསྭ་ཀྱི་ཞབས་བཉེ །ཉེས་ལ་མགོབོས་པགའརལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས ལ་ཕག་བསླབ་མངའས་རི་པེརབས་མཆོདཔ་ པ་གསནས་ཕེགས་ 
བཁེད་ཏེ། །བ་ དུད་ཐིག་ཅན་ཡང་དཔུངགི་ཚོགས་ཡུན་ལགབཞི་དང་བཅསཔ ༣ར་དལ་པེའིཁབཀི་གྲོང་ཁུཔརེན་པེན་ས་བང་ནྲས། བ་ཚ ཚོད་ཀྱི་འུངཐང་ཟིག་ལང་བ། 
ཀ་དསགལབངའ་བང་ངང་། ལྡེ འིམ་ཏེག་མན་དྲ་དདག་མངོན་བརླསལནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གཏོར་པང། ཁརགཊོང་། མངནའརབནཊ་ཀལ། 
་ ` བ་ཝདསཔ་གཏང། མངོན་བར་གཏེང་། ས་ངོན་བརརབ་ཏུ་གཏོརནས། དཔུང་གི་ངོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དཔྱ་ཝན་ཅིག་དུའདུག་ག། །ད་ནས་གརརུབསམས། 
















མདང ནབའའདང་། 

















ས་འདིལ་བར་ཆད་བ་བའི་བསསབས་བངོས་སོ། །བང་ཆུབསར 


ཅན་དེ་བཞིན་གཤགས་པལ་ཐོའ བཅམ་པ་དང་། ཆསྭ་ཀྱི་ནསྲ་ག 


དུས་འདའི་བུབཅདང། ས་པས་ 
= 


མོ་་བཅཅུ་བས་ ོ ས་བཅོམ་ཝན་འ འདས་ཀྱི 











སརཉེས་པལ་ཉས་པར་ཤག་ཤིག། དུནས་ 





་བའེ་ལཱ་ངས་ལ གཅུག་ཏ། བཿ ཅེས་ཝུན་བདྲས་ཀྱི་ཞབས་པ་གཏུགས་ནས་བ བཅེསྲོ་ལནའ 


ཐོ་་ི་གསལ་བམི་གཁམཔའདགི་ ད་པ་བརལ་བདདག་གིས་བཅོམ་ལྔ་ནའ དསལསཱངགེསམས་བྷཿ 


༡ ༡༤༨ 


བདུད 


དྭ་པད་ 


|, ༤ འ་ ། འའ བསམས་དབའ་ཆེན་བད་གཟུངི་མེད་ནམ་དགརིནཅེན་་འདྱོདལཕེས་བདུདམིག་ཅན་གོས་གཅེག་དུཞདཀབ་ལ་འདྲིསད་ ་ 
 ཙྭསྨསས་སེ། ། གན།ེདདབུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལགའ་ བཞིདང་བཅས་ཏབཅོམྲ་འནའ་ དྲས་ཀྲ་སན་སཅི་ལ་འོངས། གསུྱི་མསུཔ། དཾ ་ 
བཅམ་བུང་། ་ ལ་པ ཁ་བྲསྭ་མཱས་པ། ཐིག་ 
།ཧྲི་ཀྲ ། ཝིག་ཅན་ཁུདལ་དས་ཡུནརི་ ད་ 


ཐིག་ཉནྲ་བིས་བ བངཏུབ་ བ་སམསདཔའསམས་དཔའ་ 


གབའྲི་མདྲ་རམངག་དིཏཱའ ནྭ་བུ་འེད་ འོདྱ་རཱལ་པེལས་ཇེས་སུ་མའ ཐུན་པ་འི་ འེགདམས་དགྲརས་སུ་བ། སྙན་པད་ཞྲོས་ནས། སྙུནལས་ལངས་ཏེ། ཀླ་གོས་ཕྲ བག་འགྱཅིག་པ་ 
\ 


དསའི་ སྤུན་སྔད། བཅོམ་ཝན་བདུས་བྷི་ག་བ་ 


ང་། འའའ འདི་ལྟ་དུ་ལ་བས་ཆད་ བྱགི་བར་བཅོལ་བ། 














' 


ཞེ་དས་པ་ལནེངསཔ་རབཤགསུ་བཔའ། འཆལ་ལེ། །བདབརག་ ཤིགུས་པ་ནངས་པ་ལ་ནང ངས་བརབ་ཤགས་པརའ་ ཆ་ལ་ཞིངཾསྨན་ཆུདྱངྱ་པཾ་བཾཔ་ ྦ 
བཅའ བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱཉིས་བ ཞེངས་པ་ལན་ངེས་པརབ་ཤུགས་བདལགསའརྦ་ སུག ར་གསེལ། ཞས་ཉེས་པ་ པལ་ཉསཔསྤིགནོསབ བཾ 
བདང་བཅྲོ་ཝན་འདས་ཀིས་བཀའསཱལབ། ཐིགཅུན་འདི་སྟས། རིགས་ཀི་བུབ་མ། དིགསཀྱབུ་ ༦ས་པདུང་ར། ནཔ་བརད་ །བབྷབ་དང་། ཉསཔབ་ ་ 
མབུད་། སྦེད་བའེདཅིང་གིན་ཏདྱ་ཀངཐཾ་པཾ་ཕརབད་བཕགས་པ་ལགས་བརགས་ས ས་འདུ་བ་འདེ་འཕལ་བབའྱས་རད། །དནས་ 
གཅན་སྟན་ལས་ལངས་ཏ། ་ བཟོས་ཝན་བདས་ཀི་སཱནཾཨཱཔ་འདུག་ནས་བཅོསྲ་ཝན་འ ཀངས་ལ་ ཅེས་གསེལ་ཏྲེ། ༼ འ་་་དསཅིདགྱ་མ་ 
ི ཐཱམས་ཅདྷར་མབྲ་དཱམས་ཅདྱྲི་ཐམསཧདདུམ་དབབའེལ ལེམ ལ་མ གདགས་བམ་མངད་ལགས་མམ། བཅསལ དྲསྱ་སབ་ཀཿ ཅུཔཔ། 
གཅནུདད་བཞེནནེ། ། །བདུད་ཀི་སགསེལ་པ་བོམ་ལན་འདས་དྷཝ་བལབ མ་ལནའདསཆསྱཀི་སྐོ།་བདག་ཇིའི་ ] 
ཟློགས ཇྗོད་པར་ལྔརོད་གར་མཛད་ལགས། ནི ་ཕིགཅན་དའ་ི་འདསསྲ་མཁས་པལ་ལ། 



























ད་ ར་ །བཤད་པའེ་དེན་བས་ཀུན་ཤས་པཔ་ འབ ག་ཡེད་པས་དཔའ་ཉོ ཉེན་ཉི་ །མཱིཿ །ཉན་བ་ 
3 དབཆེོདེོ་ནཁིམབདགབགཞོམདབ བལེངས༔ སུདོཆབ་ཞིག་ལ་བམགཔའདེད་པ་དགའ་བ་ཡིད་པངབ། མཐོངན་མི་མཐུན་བ་མ་ ག་བ 
¿ །རྒུརིང ྨ་ དགདདདང་འཐིལ་པའི་འཇོབས་འཚོ་བར་གུར་པོ། དབེ་བཅིག དཡང་གདུལ་དཀའ་བདང་། ཅ་བ ང་། གཡིསྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་བརྩས་ར་ནག། 
དཿ བེནོནམཁིམ་བདག་དས་བུཅིག་པདབདྲི་ཉྣས།  ཉིས་བད་ལས་འཟུགབརདབའེཧིར་ལགཔས་ཀངྡདེག་པར་དང་། དིག །པ་དང་། །ཁུ་ཆུ་པདང་། བརྡཾགཔ་གང་ཡང་ 
ཤུ རུདབདག་གིས་ཀངབདེག་བརཧདཅིང་། ངུགཏབམེ་དགགིས་ཀང་ཐིག་བརང་དྲག། ༈ ཝིག་ཅན་འདི་ྲིུམ་དུསས་། ཆོང་དཔེན་ནམ་འྱིམ་འདག་དྭ་བུཅིགཔདེ་ལྔ་འོ 
༦ དང་འཁུག་པ་དང་། རྔམབའེབསམ་འ བས་དགབ་ཤདཔ་ཡིནྭསམ་བམ། བདྲདྱཀིས་གསེལཔ། བ་སོ །བདབུརགཤགས་བད་ལ་མང 
ལགས་ཏེ བཅོམ་ཝན་འདས་དནི་དལྭ་སན་པངབ བྱི་བའིསུདདྲ་རགཡགས། །བཅེ་་ཝན་བདྲགྱཉིསབཀའ་སྲལ་པ། སྡིག་ཅན་ད་བཞིན་དུད་བཞིནག ཤགས་པས་མས་ཉན་འམས་ ༦ 
ཅདྱཀི་བས་མས་བ་དང་། ཏགཌྷཏཿགྲའིཉཾབ་ཡམས་ཡམ་ཤདའྱུ་ ་བཕེས་འདུལབ་ནམསནི་དགརུབ་བེས་བདུལབར་མཛད་དོ། ། །ཨིགཨ་ཅནྭ་་དབབཔ་ས་ྱུ་ཐབ་ཀ། 





ླ 


པོ རླ །མཆེག་ཏུདགའ་ འབདང་། གཟང་སྤབ་ཉིད་དུ་ཡངའྱ་རལགས་སེ། །ད་ན་ས་གཞན་མུ་ པ་སཱགས་ཉན་ཝེ ད་པདང་། ཤཅྱུ་ 
ཀུ དགོང་ད་དས་བདྩར་བད་དགགིས་བཏུད་ས་བཤུདབབདི་མནསད་བཞིད་གཤགསཔ་བདངབ་དང། དགའ་བདང་མཆེག།དགའ་ ཐེབ་བརྩར་ཏེ། །ད། 

¡ དངྡ་མན་བཀུན་དགའ་བེ 5 ་ ་ འདས་རུ་གུངྱསགགང་གིས་། ཉེསཀི་བྲགངས་འདི་བཤད་པལ་། གཞུན་མུ་ 
ཀྐ ཤན ད་ དུྭཀུནདུ་ཱའདད་གདགིས་དང་བུ་ 

- ༩༧ བཟདག་བའེདས༽། རྱམ་པེགཁབ་འདྲི 





རའྱསར་ལགས། བཅེམ་རན་འདས་ཉིས་བཀའྱསཔལ་བ། བ་ 
ངེ དདབཤིནག །གས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ ་པརྡ་རིགསཔ པའེ་སངས་རྒས་ར བྱ་སྱི་ར་ལྷ་ཟིས་ 
| ནོམ་བརགནེོ་བ་ཞུས་བ་བ་ཤིག་བུང་བ ས་ཉསྤོ་སྡིར་ྲ་གངས་འདི་ཉིད་བཀདདེ། །དས་ཏྲེསཀི་རསྲ་གངས་འདི་བྱ་ཀད་པན་ཡང་། གཞན་མུ་སྟུགསཿནྫའིདཔ་པ་དང་། ཀུན་ 
ཱ (འེ་བསམབ་ཚོན་དགྭ་ལགས་ཀ། ལྷགསཔ་ པདདག་གིས་རྲེས་ཀིདསྲ་གངས་བདེ་འོས་ནས། ལུགསེལ་གས་པར་གསུངས་སེ། །ཞུས་ཧོ བའི་ཚིགནནི་བྔངདོ་ ༢༥ 
ཀགྲ་ཤིག་ས་བདལ་ས་པས་དང་བ་དང་། དགབ་བདང་མ་ཏེགདུདགའབནི་མཐེབ་བོ། །དདག་རུད་དང་ཏུན་དསྣསལ་པ་ གཅུར་བྱངད་ ཀྱི་བར་པཱཧྷ་དང་མིརྣ་མས་ཨུ་ 

















རོསས་ དུདའསོནམས་དང་། ་ཡིདདགས་རམས་སུམ་སས་ས། 
གའ་བ་འོབ་པས་ནི། ཚ་རབས་གཞན་ད་དང་ད་ད །དུདག་བའི་གཤགས་ཉན་དང དཱུ 
ྒྱརགུར་པ་དདག་གཞུན་དག་ཅིག་ཡིན་སམ་དུཁོདན མ་ རདང་ཡིད་གཉིས་དང་ 
དིད་གཉིད་དའེ་ཆེ་དའི་དུས་ན། གཞན་སྱུསགསཆནྲསེང་པ་པ་དང་། ཀུན་ 
ཁུ འ་བ་ཡངྱསས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་སྩོས་ ་པསད་ང་བཞིན་གཤེགས་པས། 


། །དྭཏས་གཞན་ ལའ བ་ ཀུན་ཏུ ་ 







ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། ། དེའི 
ུ ད ། ཀུན་དགའ་བའིདུག་དནི་དབཞིན་ 
དགྲུ་བན་མེདཔ་ཡཨང་དགཔརྡརེགས་པའེ་བངཆུབ་དུལུང 
༣ ལ་ ་ེ 
་པའི་དང་གདང་། དགའ་བའངསཆོག་ཏུདགའབད་ཉེད་ 
ངཿ ནམས་ལུཆསྦིམིགྲ་དུས་མའཅི་ངདི་མ་དང་བལ་བླ་ནོམ་བ་ 
ཟེ་བང་ཏུབ་དུས་སསབརསེད་དོ། །དན་བོ་ཝན་འདས་བ་ཆེ་དང་རན་བཀུན་ ་ 












7 །དགབ་བས་བདི་དགྭ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔན་འངས་རེགསྦའི་བུ་བམ་འིགསྱཀི་བྲ་མེ་གང་རོསིརམ་གངས་འདི་ལྡདིན་པ་ 
ཀད བ་དང་ཀླཾགཔ་དང་། གཏདོགུལ་འངྱུང་ཆེ་ཡཡངདག་པརྡ་ཨནོ་འབབྱསི་དབང་ འའཨདགམསི་ཅམ་ཞིགྱགིས་པའངུ་དམས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱི་བཀའ་ 
| ཀུན་དགབ་བཔོ་རིགས་ཀི་བུམ་རིགསྱའི སྭའི་བུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་སམས་ཅནྭ་ཀི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འམསཿདླ་བཱ་ ཟླཔད་པ་ཡངདགཔར་ྗ་གསཔའི་ཧང་ཏུབ་ 
དཔས་ནི་རགསཀིབ་ཁམརགསཀི་་མི་གཞནགངཞི་ཆས་ཀིམྲ་གརམ་འདི་འཛི།པ་དངའནང་བདང་།གཔ་དང་། གཞན་དགུལྱ་ཧཱ་ཆེར་ཡངདག་བར་ 

ཱུ རཾ །དཅིའི་ཕིར་ཞ་ཀ། ཀུན་དགའ་པེབདི་ལ་འངེསཀི་ སྲ་གངས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མ།ད་པའི་ 

ད བེད་བ་ཡིན་བའེ་ཤི་སོ། །ཀུན་དགབ་བེས་གསོལཔ། བཅསྤོ་ལོན་འདས་རིགསཀི་བུའམ་རིགསྤཀི་ུ་མོགཔཞིག་ཆོསི་རམ་གྲངས་བ་ འིདངརོས་སྨས་ 
་བ་ སྐྱད་པབཟྱིང་ད། བཅོས་ན་དསརགས་ཀི་དུའས་རགསྦ་ཉ་བུམད་འསེད་ནམས་པ་ལགས་པ་ཇི་ཅ་མཞིགླསཔརབུར་ཕགས། བཅོམ་ 
¡།སཿཿཊིམཀགཐཱཿཔ། ཀུན་དགབ་བོརིགྲས་ཀྲིས། ཀླ ༩ ཿ ༤8 སས་ད་རིགཧུངའཕས་གསནརིགསཅི་ཁུསིཀསིབྱ་གགོད བོ 

















༣ 
བྲ ངབ་ཟས་ཕས་སད་བངབདཔ་དབསདན་པྲས་མ་ཡིན་བསྲ་གངས་མད་པར། རེ་ས་ཡངང ཡུབ་པ ར་རོ། །ད་ ཊཱ 
ཀཀ ཀས་ས་་་་་ ཛལ བརྨ་ བ་པོ ཤྲུ 









ཤཾན། ཀཀ པམ་ཡིན་བང་་ 
སས ནམྲ་གངས་འདིང་མིང་ ཇི 
ཆེཾསུ་ཀྱེ རྐམ་གྲངས་འ་ དིཉོས་བྱར་བཞས་ །བ་བརྩ་རུང་ 
་ བླ་སད་ཅེས་བཀའ་པལ་ནས་། 





"འམ "་ >ˆ" ་་་་༧༠མ༡༧་་༤"""""ཆམ་པཔ་་ཡབ་པཔས་སཿ་ ཨཿ 





བླ་ཆུབ་སེཡས་དབའ་བ སདག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ཝན་བོའའ།ཁེརདད་ ང། ལྷ་དང་སེ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ཅར 11ཀཀ[་ 

་ བམ ལོ།པརབྷསདད། ༦ ་ ངསྙསིངཝགབྱངཔ་ལས་ཉས་བྱུ་པའེ་ལའྟུས། འདུས་པ་དགུ་པ་་ 

ཆུཧ། །ཧོ ཤ་གརྣསདདུ། །ཨར་མ་ན་ཏམ། བརི་བྟཏ། ན་མམ་དཱཡན་སྲུ་ད། ཕོ འཕགས་པདས་མཆག་བགསབཆེན ནམས 

སླ ྲ ཨྭསྱ་ས་ང་ད་མས་དཔའཐམས་ཅདས་ཕག་འཆལ་ལ། ། །འདྷི་སང་བདག་གེས་འེས་བ་དུས་གཅིགན། 

ཚཱ བཅྔརོ་དན་འདསྦརྱལ་པེའ ཁབཀབཟེདས་བངཔའ་རལ། དགྭ། ཀསེངབྱདདབྱརའེ་དགྲེསེངགེ་དག་འ འདུན་ཆེན་པེ་དྲང་། བདརུབས་པས་དཔའ་བཞེཁ་འིམངདངཿས་གཅིག་དུབ་ཞུགས།། 

དཅུབསམས་དཔའསམསདབའ་རེན་པྲེད་པ་མད་པའྲེསིངལོཞས་དབ། བདའུབསས་དཔའགྲུ་ེཉིག་འདཔྨ་ནན་གཅིགདུའབཞིཊག ཤགབ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདགཔར་ 
 ྫཾས་པའི་ྱ་མ་གཊ་སཔཟསཔྱས་ཅིཞིྷ་ཉིཁསྱ་དཔམངོན་དགད་།ནབཞས། རྩིར ་ནེདྱའི་ཕུངཔ་རིག་ལབ་དང་། ་ 


ཤྟཾ ཟོ ་པ་ཀུཀ་དགའ་བདང། དདུ་རུབསམས་དབའས་ཐས་ དའཆེནདགབདུཡིདྷམདག་ིི ཟྲ་བའེདྱ་ཧཱལ་པེ་དང་། 
ཀི 


ཡི 


| ་ 







གཤགས་བདྲག་བྱ་ཆེ ་་སོ་པས། བ་འོ བངཏུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕའུ་མ་ 
ད མས་དཔའཅོགས་ཆ་ནབེས་ཡེངས་བྷསེབཅིང་། བདཆུབས་པས་དབའེཆོགསྦིས་མདུན་དུ་བདད་ནས། ནབ།ཁའ་ལསའེངའརའའོ་བྲ་ཝན་འདྲས་ཀིམག་ གསོཀ་ག་ 
སྦ་སངབ་ཅོམ་ཁཊ གས་ག གད་ཆུབསཛས་དཔའསཔས་དཔའམན་ཕེའས་མེདཔའི་ྭངཕེའདད་འཞིན་ག གས་བདྲབ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངགོས་ལམི སྤི 


ཅེ འ་བུ་སྱི་སྦའིས་དམ་གངས་འདི་ཡང་ ༨ཡེངས་འླཟུང་འའེཐིར། ། འདེར་འོངབ་མགནངསི། བཏང་གིས་ྲསཀངྱ་བྲརཆུབ་སཾམས་གླ། . 


སྟེ དདགངསས། རྨད ས། དས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁས་མྲའཁ་ཡས་མུ་མེད་བ་དགན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཐས། 
གབ་ཏུ ཐགས་གཅིག་དུ་འཁེདདེ། །བ མདའ ཨཔའམན་པེ་གངདགད་ དཔེའི་རི་ལན་པདུ་ཡང་དག་འཇོད་ལྷ་ཞུགས་པ་དདགྲ་འམསཛད 
་བས་དཔའ་སྐབ་ ཁསམ་པ་དཔའ་ཅེན་པ་དས་མད་པའི་སིངཔེ་ཤིག་པརྗསབདུན་ལསདམ་པའི་ཕླད་འངབསྣམབདང་ན་བྲཞིགས་ནས། ད་འཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་ 




















།ེད་བདདག་འཇིགསྟ་ཏནྱི །བམས་མི་མངདབདེའི་ ལ་བདཔྷནགས། །སྨུགས་ནས་ངའ་ཅོསེལན་དསཉི༽ 


སླ 333335232222-:757..~ -'-. དད ་ ` .ˆ=.-.-སསམམསསས་ 


ོ། ཤོ །བཅོམ་ཡངདག་པརྡ་ངེགས་པའི་སངས་ཇུས་ཤྭཀྭ་ཐུབ་པག་ལ་བ་དང་སངྷཾསཾ། པཱན་པདངའཆོམ་ཝན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ བཅུ ཏཾ བས་དོག་ 
ལྡན་པ་ད་ཡུལནས་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད ཤེ ཅསགསོལཏེ ། །བཅེཾམ མ་ལཱན་ ཨཿ པེ རྟན ཤྱི་ཁམ་སྤེདབ་ཡེང་ ཡེ སུ་དག ག་བདང་། ལྡན་བནས། དབཞིན་ ་ག ཤེགས་པ་ 
བླགབཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའིསངས་མ་ ་མཏེག་ཀུན་ ཀྱུ་ཧྒས་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་སུངགསེལ་ཏ། ། །གནེ་དབཅུངས་མ་དབཏུང་དཔ། ། བྷསདོཔ་ ་ཡངངམ་བརོ་འམ།སྟེདཊ་ ཧེ ཱི 
་དང་དདབར་རེག་པ་ལ་གནས་མ། །ཅཆྲི་ན་འྟས་ཁསུན་ི ཏཔའ་འམ། གནདབ་ ཅ་གཅསད་ གསེལ་ཞིངའདྷི་སདེས་བཅེམ་ཚྡནལ་ འངས་དབཞིན་གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་བསྲ་ 
དག་བ་རྡ་རོགས་བའི་སཔྦ་རས་ཤྭ་ཀྲཟུབ་པ་ཀུན་ནས་ེ སེའོ་ལཾའ་ འ་གྱརྩྱ་གིས་ མིཌྱབཔ་ པ་ལ་འདུག་པའེནིསྦཀི ཀི ར་པགྲངས། བངདཱུབ་ སས་དུཔ་སྨ་སད་པའཆེན་བྷ་དྲག་ལྭ་སནཏམ་ཞེས་ཀང་ 
གསུངས། དེནས་འུབུརུབསྦསཔྲཿྲསཾ། ༢ཨིན་འ་མསི་འབའེསརས་བཅེས་ཞན་འབས་ལན་མང་དདག་གསེའནས། བདྲཏྲུ་བསབས་དཔ་ དཔའ་ནདག་དང་ལསྐནཅིགཏུལ།ཁེ་རད་བླས་ 
ˆ འདུགེ།༥ །ཡངདའ་ཆ་ན་འཇམ་དཔ། གགཞེནྱར་དཔ་མཁརདཉིད་ད་འདུས་བླབུ་ 'བྲུ་གཔཏེ། འབས །དནས་འངཔ་དཔལ་གནོནུབར་བསྟན་ལས་ཕུ་བྐ། 
རླགས ཟདནས་བུས་མེ་གཡས་པའྟེལ་ང་སལ་བྱགས་ཏ། བཅ་ཕ་འདས་གྱབདམགསུརཕེན བཟཏུདཊས། བཅེས་ཝན་ཟདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསུལ་ ཀ¢བང ; 












འི ད་ུ་བཅོམ་ན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་པཀུཞསྨ་སེའི་ལའ་བས་ྱ་གས་མི་ཁབ་པལ་འཇུག་པའི་རེསི་ནམ་གངས་ལེགས་བརབ་གདང་ 
ཨང བ་པརཅུལ་ཏ་འདུས་པའི་དུན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམབ་ཡང་དག་པརྡ་ གས་པའིསངསྤྱརས་ཀུནཏུ་མངབའླེསནོམ་ལསཆོས ཀྱི་རྣ་མ 

བྲ གིག་བྱབསྟེག་བདུནཧུ་རྕེ་བདུན་ཡངཏྟོགས་པའབྱུ 
སེལ། དྭསད་ཉེས་གསེལ་པ་དང། བ་ 








བག །ཏིང་པའཛིན་དུ་ཏོགས་བར། 
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# །བརདའོ། ༨། །ཁྱཆུ་ཡི་གཟུགས་ཏེངང་འཛིན་དུཏོགས་བདབའ། བཟ ་་ དུཏོགས་པདདའེ། །ལྷ་ གས་ཏིངར་འཛིན་དུ་དོགའརབའོ། 'ཀུའི་གཟུགས་ 
ཟོ པི །གནེད ི་གཟུགསཏིངཔའཛིན་དུ་དོགས་པ་རབའ ། །དྲིཟིབགཟུགས་ཏངང་བ ན་དྲུ་དེགས་པར་ཤུའོ། །།ལེམ་ཡིནྱགི་གཟུགས་ཏེངཾའོགཛེན་ དགས་ ༤ 
༧ བརོ། །ནམ་ཁལྡ་ཝིངགིག་ཟུགས་ཏོབ རིགས་པར །མི་རམཅགགཟུགས་ཏངར རེགས་པརདའ། ཊོ ཆང གཟུགས་ཏེ བརནདགས་པ ལོ 
ཨ་དམ ང་འཛིན ངའ ། །དུདའྲགེའི ཁྱིས་གནས་ཀི་ག བུགས་ཏེངཔ་འང་དདུ་དོགས་བརའའེ། །གཤིན་འི་འཛིག།ཅིགས། བབ གོས་ 
།འོ། ༡འདོདཅགས་ཏིངར་འཛིནདུ་ཏགས་འརབུའོ། །ཞྭཾ་སངགིཏང་འཛེན་དྭངེགས་པརབའ། ། །གཏེཔུག་ཏེལ་འཇི་ན་ད་ངོགས་བརདའོ། །གའ་འཐས་ཅད་ཏབའཛིན་དུཏོགས་བུ ཁུ 
༢ ཨཱི་དྲབམས་ཅད་ཏབྨནས་པརབའོ། ། །འདས སབས་ཕ་ཐམས་པདཀིངཔའདིན་དུཏེགས་བརབའོ། །འདས་པ་འས་པ་ 'ཐ་ཅདཏི་ དཔེ་འཛིན་དུ་ཏགས་འབུབ རྟ 
མས་མི །འཇོ་མ་དཔ་ ལངྭ་ཏཱབཱ་ ཏྲིང་འཛིན་དཔས་ཅད་དཔ་ཝན་བའྲིབད་ཅུབསབས་ངཔ སེསས་པཔའ་རེད་པེ་ནྲི་འམས་ཅད་ དུའྲགརའླེབོ་དང་ཝནཔ་ཡིན་ལ། 
ཀུནནས་སྦེའི་ལའི་མསྱིན་མྲགངས་འདི་ཉིདལ་ཡ ང་བསཱབས་པ་ཡིཊ། །འྲངམ་དཔལ་དལ་ཇི་ལུན་བངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས ཉིརིནདྲདགསཔབཞན། །གྲ གསན་དབུ་བ་ལྟ་ 
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མིདུད་དོ། །ཧཱིངཔ་མད་བཱིར་གླདུགས་མད་པར། དཏང་འཛིན་ཅེས་བྟསན། །འཇུམ་དཔལ་དྭ་ཝ་ད་ ཟུགསྟཏླིཾད་དངོགས་བརབུའོ། །འངས་དམལ 


འཇོ 
ཤིང། །མཆན་ཧིད་ཁྲིྲ་བ་བག་མད། 












ཤྭ་པ་སན། །དསན་ཏིང་པའཛིན་ཤེས་བསན་། །འཇམ་དཔལ་དྭ་ལར་ནངོཏིངང་འཇིན་ད་ཏོགས་བྲ་ཤལོ། 


= ༤ 


༧ 


= ༢༠ ༢༢༢༢༢༢ཟསཚཛ"“།ང།ས་མ་པ་པ་ ་ ེ ༤༨ = 











།༦ུ།  །འཇམ་དཔལ་དལ་ཇི་ལྟརན་བང་རུབ་ས་པས་དཔའ ས་རག་གཏི་འཛིན་དྲཉིགས་པརགཞན། །དམ་རིགལས་བརངག་བནི། ངོརོ་ཉིདྱ་ཅིས་ཡདྡ་ཨ་ཡིན། །འཇམ་པ་དང་ 
ཟོ ཧིརབ་བཉིད་། །རནྟ་ནམས་ལས་ནྲབུང་བ་ཡིན། །རིགག་གནསཔ་མད་པྭས། །བདག་ཞབ་རགནསཔ་ཡིན། །ཆོགས་དམས་སྦེར་བཤས་བས་ན། བས་ནི་ཏིངའའཛིན་ཅེས་བསྟན།།འངམ་་ 
རྨ ཏུ བའཛིན་དུ་ཏོགས་པརབའེ། །འཇམ་དཔལ་་ལྔ་ངི་ཝ་བངཏུབས་མས་དཔའས་མིདྱའི་ཁམས་ཏེང་པའཛིན་དུ་ཏོགས་པརྲག་ཞན། །གངདག་སྟེངགསུམ་སམཊ་ . 
¿(གནོས །དངག་གནས་གཅིག་གནསྱབར་དོ། །ཨིདཁམས་རམཔརཤས་ཤདྱ་ཀང་། །དའི་དངོས་པྱེ་ཆད་མི་འཕར། །བླསགས་པ་དང་ནགོངབུ་དང་། །རྣམ་པར་རིག་ལ་གནས་བམད། 
༡ གྷྭས་ཊོགསྣ་ནམས་སྟཾནྱོཀང་། །ཕཱི་དང་ནངན་གནས་མ་ཡིན། །གནས་པ་མང་ྲིད་གནསྦ་ཀང་མདྨ་སྦ་ས་ཝཱ་བུས་དངོས་པེ་མད། །མདིང་ཡ་མླ་དཔཤས་པས། དསྟན་ཏི་ད་འཛིན་ཅེས་བསྟཀ། ་ 
རན་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་ཏིང་དའཛིན་དྷ་ཏེབས་པར་དའ།། འདྲམདཔའདལ་དི་སྟར་ན་བངིཧུབ་སེམས་དཔའས་དུད་མདྲི་གྲཟགས་ཏིང་ང་འཛིན་དུཏེགོས་བར་ ཤོན །འབུང་བ་ 
།དལ་བུད་མད་ཡེད་མིན་ཡང་། །ཧིས་པྷར་མསནི་པངས་པའྲི་གོས། །འདེད་པའི་གསེག་ལ་སྦེད་པར་གེད། །སྤྱ་མའི་བུད་མད་མཚན་མད་ཀང་། །བུང་མད་གྲབགྲསྭུ་མངབླ 
ཨ་བླྲསཾབས་པའི་མི། །ད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགསཔ་སྟད་། ཇི་ལྟདྒྱ་མའི་བུད་མད་ལ། །འདོད་ཆགས་ལན་པའིས་ཐས་སྙད་ཀང་། །དལ་བུད་པད་ཡདམ་ཡིན། །ཕིན་ཅིང་ལེག 











དདུ་ ད་ཏ་ཤོང་བཅད། །དནསདཔས་པེ་མདགེས་ནས། །བུད་ེད་ཐ ཨད ཉིདམད། །ཏེངའཛིན་ཞི་བ་བྲ་ངོད་བནི། །བུངམདའ 
ཐཱ །རྟ་གུལ་བ། ། །འྔངམ་དཔལད་ལ་ངྣཾ་ལ་རན་ཤང་ཧུབ་སཾཡས་དཔའས་སྐྱས་བའེག ཏིཔའཛིན་དུ་ཏགས་བརབ་ཞན། 
ྱོ ཐབ །བས་དྲངདབལས། །དའྲ་ཚ་ནདའིསམས། །འདོདཿགས་སནྭ་བུའབུང། །སམས་ནིགཟུགས་མད་ བཾ ངྲ རྭ 
འབུངབ་བའྱབུར་། །འདེནི་བུང་མད་བདག་དཔལ་ཞས། ། །འདུགས་གངགི་སྣརམ་བྷདགྲས་པ །དཔྭ་སྨིག་རྱ་ སྐྱེ 
སྐམ་།ཏིངའྲང།ཞིབ་བངོད་པནི། །དཔའ་བའི་གཟུགསྭ་ིས་རབཀུ་བསྟན། །འཛམ་དཔལ་དྭ་ལ ཉཾཨས ཛིན་དུ་ཏ ེ 
¡ དམའས་བི་གྲགསཏང་ྲད་གས་པ འན པའི་མུ་གུཡེད་མིནན། །མརེག་འབྱངབརག་ལ་འྱབུར་། ་ །འྭབས་བྱུ་བབཾ་པའང་ 
།ུདམད་ཡདམ་མ་ཡིན་བས། །ཁཏུ་ཡངདམེགས་པམི་འ བར་།།བགས་འིདབངདེངྙནམས །ཁཱཞཱས་དའ་བབཏགསཔ་སྙིན། །བུང་མདྷ་ཧཱས་བ་མེད་ཊསན། 
བ་ཡེད་མིན་ཏ། །དངོས་བྲམས་ཅད་མད་ཏེགས་པས། །དས་ནྲ་བཱའནི་ཏིངའཇིཊ་བསསན། །འཇམ་དཔལ་དྭ་།རན་ཁྲའ་གླཟུགས་ཏེངངའཛིན་དྲ་དོགས་པརབའོ། །འ་མདབས་ 




























པར་དཞན། །།ཇི་ལྟར་ཏལའེམགེབྱཅདཔ། །དདི་ནམ་ མ་ཡངསྱཱིཾས། །།མཁས་པས་་ 


དོ་ཐ་ཛ༡ ༡ །རིལ་པི་ལར་་བུངཆུབ་ས་ཨས་དཔའ་སུ་མེའི བིག་ཆུགས་ཏིང་འཛནདུ་ཏོགས་བ 
ལོ བ་འདོད །ད་བཞིན་མཁས་པས་བུད་མེྲ་ཀང། །མཀུནླསུབ་མད་ཤས་པས། །བཏན་བདུ་མྱེཉེས་སེ་ཞས། །ཕིན་ཆདྟ་ཏེག་པརམི་བེད། །ས་ 
རྲི ལ། །རྣམཀུ་སཱ་བམད་ཤུཔ པས། །ཏིངའཛིཤཞིབབྲརེད་པཤི། །བམེའིགྲ རྩུགས་ཅིས་རབ་ཏུ་བརྙན། །འདྔམ་དཔལ་དྟ པྟཾ་ུ་མིའི་གཟུགས་ཏིང་ང་བཛིན་དུ་ . 
གབ ལ་འ འཛིན་དུ་ཏེགས་པར་གཞན། །རྣ་མ་ཏེག་དག་ལསྭ་བང་བའི། །ལས་དགབྲབས་བྲུ་ཝྷ་ནམས་ཏ། །ཁབ་ 
་ཏུ་དདབའེ་ཡོདྱཀིསན། །མཛེས་པའི་ལྣརྣམསཾམངེན་བརབསྨྲབ། །གཞྐ་མད་ཁངཔ་ཉནས་དགའ་བ། །ད་དག་གཞན་སུས་བས་པ་མིན། ། མཉེགས་མན་ད་ངབ་ཡང། དགྲ 
- སུས་བྱ་སད་བ་མིན། །སྒྱུ་མའེལས་ལསཀུནབུངའས། །བངའ་ བུའྭན་མུས་ཡུང་ཅསམྡད་མད། འཆུང ཀོ བགོ་བ པརསྦའ་པྷ་ནམས་ཀང་བྱ་ཛཱ །ཡྲ་དུག་ཤིན་ 
བབ དབས། མུབཛཱན་བར་ཤེས་པསན། །ཏེངའཛིན་ཤིབ་བརྗེད་པེ། །ཌྷ འི་གླགསྦ་ཅིས་བསྟན་པ་ ཊ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་དྷེ་ཝར་ན་ལཱའི་གྲཟ་ གས་ཏིངངའཇིན། 
འ །།འཇོམ་དབལ་ད་ངི་ བཤྲོ་བྲད་ཏུབས་པས་དཔའ་གའེ་གཟུགས་ཏིད་པབྲའེ།དྲ་དོགས་པར་བཞ་། །རི ེའྲའབྱསད་འགསས།ི །ཡདམི།་སཱནྩི་གཟུགས་བསུན་འ ངི 


༤༧ 








་ 


















ཌཤ- པྲ 
་སྤབའའམ་ཤིམའི་མཐག། 
འབུང་བ་ཡེདམ་ཡིན། །མཁས་བསྲབ 
ཟུགས་ཏིདའཛིན་དུ་ཏེགས་པར་བའོ། །འཇམ་དབལ་ ༣ 
འིཿ ུགས།མངོན་ བ་པ། །ལུསཀྱིས་བབཁོངཆ་༥ 
ཏཱ རེ གྲོ ། 6༨ སོཾ རི ངར རི 

པི ཨགཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བ་སད། ༈་ལ་བྔངིགས་པ་ཡེ་དམིན་ཏ། །ཆོགས་པ་དག་ལས་འཇེགས་པྲས །ཡེད་བཔན་པའ་ལས་ནམས་ལས། །མི་མུགར་མཕ་གསམ་ཡྲསྐ་ས།མི་ཐུཊ། 

འོ འ་ ཛུ རོ ~~ ༨༽ ཿ >ོ ༨ , ༤༨ \. ༄༤༨ དེ 
= ནྣམ་བ་བམ་ལ་མབ། །ཤིཏྭསངཔ་པགས་པས་ན།།ི་འིི་བབྲ་དཔ་། གནད་ིཊ་གཟུགས་ྱིསབཔ་ཡིན།།འདཔ་དཔདྲ་ཝརགཤད་ིཉ་ག 


ྲཾ ། ཅིགྲུ་འུགས་ཏིངའཛིན་དུ་ཏོགས་ ། 
ཟག །།འཇམ་དཔལ་དལ་ངི་སྟ་ར་བང་ཆུབ་ས་མས་དབབསྲད་འི་གཅུགས་ཏིཿའཛི དཏོགས་པར་བཞིན། །ཆེས་ཏ་ཤིན་ཏུབ་གེ་མདྲ་ཀང་། །འབརའླིས་ཞི་བཛྲདཔས།། །འཕོབས་གྲོ་ 
བཟདགས་པས། །སཏིངདནབས་ན་པན། །བངམ་དབལདེཉིི་གླའགས་ཏ་ འཛིན དེ 





་མི་གན་སྱ་ཀྲང་། །འཛམ་བླགི་པའདིངྱ་རྒྱ་མཚོདང་། །ཀྱུ་དངདུག་ཅན་ཡེངསའགངས། 

།བའསམས་ན་ཀཀ །རྩིམ་བསྣ་ཚོགས་བསུབས་པཌྣ་མས། །འསར་བསྟས་རོགསྟས །དཀྱང། །ལས་ད 

ཤས་བསན། །བདན་པ་ཡིན་བདྲ་སང་བས། །ླུག་ཏིད་པབཇངན་དུ་གསན།།འཇམ་དཔལ་དྷ་མར་ཀུའིག 

ཁདས་གནོད་བིན་གིགགས་ཏངང་འཛིན་དུགས་པརབཞན། །སསའི་ནམ་པར་བ་རབ་ལས། ། 
ད། །སཾམཿ ངོག ྭ 















།པརབའོ། །འཇཔ་དཔལད་ལྔ་ངི་ལྭ རན་བུང་ཆུབ་སམས་དབའས་ལྷམ་ཡིན་ཀི་ ། 





 ཧོོ། ༧ །བགཟུགས་ཏིངཔརི་དདུ་ཏོགས་པརབཞ།།ྷུའྱིརས་བཏབ་ལྟམི་ཏ། །སྒྱེ་བའདེ་མད་ལས་ཡངདགབུང་། །འགག་མད་བབུངབ་ཡེདཔིན་བས།།རྷ་མ་ཡིནྱ་གིས་ཏིད་འཛིན་བསྟུན། འཇབ 

] ཀྲ དདྟཏ གས་ཏིངང་འཛིན་དྷུཏེགོས་བདདའེ། །འཇས་དཔལད་ལྔ་དི་ཕར་ནབྲུངཆུབས་མསྭ་དཔའསནམ་མཁབླཝངགི་གཟུགས་ཏིང་པབཅནདུ་དོག་བརབ་ཞན། །འཇིན་པམད་པ་འབིད་ 
/ ཏོ བཏགས་བས་། །མིང་དང་གླབདས་ནི་ཡེད་མིན་བས། །ནམ་ཁའ་རྡེངགིས་ཏིང་འཛིན་བསསན། །འཇས་དཔལ་དྭལརན་མཁའ་ལིངགི་གཟུགས་ཏིང་འཛིན་དུཏོགས་པརྐག་པོ། ་ 

ལེ  བཇས་འཔལ་ད་ལ་ཇི་ལཱརན་བྭངཱཧབ་སམས་དབའ་མི་འསྔ་འིའི་གཟུགས་ཏིང་འདིན་རྲ་ཏོགས་པརབཞན། །བ་མིན་བུས་བའེ་ལས་རྣམསྲ་བས། །མི་འམའི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད་། །འདེ་དགསྐྱ་བ་མད་, 

_ ༧ ཤན་པཊ། །མི་བས་ཅི་བིས་ཏང་འཛིན་བསྟན། །འཇྔམ་དཔལ་དྭ་ལུརན་མི་འམ་ཅིའིགླབུགས་ཏིང་འཛྲི་ནདུ་ཏེ་གོས་པརའོ། །འཇམ་དཔལབ་ལ་ངི་ལརམྱུང་ཏུབ་སམས་རབའས་ལྟེ་འྱལ་མན་བའི་གྲ་ས། 

ཏིང་འཇིག་དུཏོགས་པ་དབ་ཞསཀ། །མིངགངགིས་ཏ་རོས་འདེདག་ །འྔང་ཀ་དུད་དགདླུས་ཆོགས་གཞག །ཆེསད་འདེལ་ཡདམ་ཡིན་མེདལས་ཐཀྱ་ངད་ཀུན་དུ་བ་དགས། །ཀུནཏུ་བཏཏག་ཐརཀན་ཤིས་ །ཿ་ 

༽ེསཀཊག་མད།།ཏིངའིནནིབའྷེདཤི། །སེ་འཔེ་ར་པའིགཟུགསྤ་ཤེས་བྟས། །འཇམ་དཔལ་དྷ་སདན་སེའགིནཔེའིགཟུགས་ཏེའཛིན་དཏོགས་པར་འངོ།།བཛས་དབུབ་ ་ 

། 


རང་བ འ་ར སས ༥ ངལ རར རབབིག་། ར་ར རཆ ¦ 
ཀཾ ཀངྱ་ཅུབས་ས་དབའ་སམས་ཅན་དམུལ་བའི་གཟུགས་ཏེང་བཛིན་དུཏོགས་པར་གཞན། །ནུལ་དཔྲདལ་ཞིངྡཛཿ་མད་གཞེག །དལབད་པ་པའགཿསཔམེག།པཔགྟི་གོ། 










;-ྱུ འ ོ -7 


ཡའ 


།པར་བའེ།། །འཇམ་དཔལ་དལ་ངེ། ལྟན 


བ་གམ རྔ !ུ འི་དང - 
= །རབ་འབིང་བམས་འདས་བག་པས།གཤི འཇིག་ཏེནསགབཛཛལ་ ' རབ་ཡི་ ་ ཆེ 
་བཞིན།འུག་ ཅ་བ མསགགཞི།་ཡདོ་སི་ལག།དས་ བདུ་སཀ།འཛས། རཀ ་ 





1 ར་བ་དང ལུ་པན་བྲང་ངུབས་པམ་དཔའས་འདེད་ཆགས་ཏིང་བབྲངན་དཏེག་པརགཞན།ཡསྟ་ཏེབལས་འདེད་ཆགས་བྱབང།རྟག་བད་པང་ 
འི མདལ་གནས་པམད། གནས་བ །གནས་མད་གནས་བ་ཡེད་པནབས།།འདེད་ང་གས་ མའབབདབ་ཡི།།བིས་པབྱསདཔརྡ ཆར །ཀུན་ནས་ལོན་ 


ཏས ར་ག ོ་ ཊས་བའིམིངགིསབཇེད་།།ཕྲ གུས་བྱཅུ་དགཏུབཅལ་བས་ཀང་། །དའི་དངས་པེ་མྙེད་མི་འྱུ འབྱར། །འདེད་ཅགས་དངེས་པེ་མདཔ་ལ། 





༠ ན་བྲམོབ་ལ་བཇིགས་བད་དེ།འཇིགས་མད་འཇིག ཨ་བའེབདུ་ཤེས་ཅན། དདག་ལན་བདབ་རད།།ཇིིུརྩས་བུལལ་དག། །མཁས་ལ་འཇིགས་པལ ་གསོནས། །སྨུགཅིང་བདག་གིས་ནམ 
ལཱ བཱ གབའཞི།།མི་མཐོངཧཞ ཨའ །པའ་ཀུད། ཁུབབསན། ། །མུ་ཨང ངདལས་མི་ཐཔཏ།ཤིས་པདླསདཔརྩྱརརམགཀིས། ི་ཅ་ལགདུནམཔརབརྟགས། །དལྟ་རསྐན་མས་ 





ཟིར ༢ི་ །ཤིས་བརམ་རུརའིཞོ་བམས། །དངེས་པེ་མདཔའི་བདོད་ཆགས་ལ། །ཡེངསྭུ་སྦབར་མངེན་པརའདེད། ། རེད་ཆགས་ནམ་མཁའ་འདུ་བསན། ། སུ་ཐ་དལས་འྭ་ལབམ་།། 
སུམཆོགས། སྨོམས །འདས་དུང་འད། `, །འདྲན་འགང་དགབུ་གས་བདང། །གངདག་འབུངྩརང་གསས་ལྱུ་རག། ༽ 
དཀུན་སྐྱད་ཡུལ་བདེད་ཆགས་ཡིཊ། །འདེད་ཆགས་སྟེངབ་ཤིསྦྱགརན། །ཆགས་ལས་སྲོལ་བགང་ཡངམད། །གང་དག་ཆགསལ་འཇིགསའདུ་ཤེས། །དདག་ཆགས་ལས་གོལ་བཆས་མས ཁེ་གྲ 











` = "༩ ˆ ‹ ཨ་ 











ས་མྔ་བྭ་སཱ་ཁོད་གསལ་ཞིང་། །མཆན་མམེད་ལྟ་ཏག་མཉམ་བར། །དངརབ་སཱཾངཔརང་ཡིས་མཐོང། །དངསཔེར་འདྲུ་ཤེས་ས་པམ་ཅན་གང་། 
སབས། ་ གིསནིམེངབབྟ་དགས། །བདག་གིས་འདེདཆགསྨསངགཞས། །དའངའི་བདུཤེསསེས་ནས་ནི། །དལྲ་སངསནས་བོད་བརག། ། 

།བྲའད་འཇིགས་པམདཔས་ན། །ཡང་དག་མཐའ་དངདནོ་མཉམ་བས། །དབསྦགལ་བརས་ཏོག་ཤིག། །གལ་ཏ་ཆགས་ལས་སོལྱབུར།། །སང་ཉིང་ལས་ 
ིསངབ་ཉིད། །དགཉེས་གཉིས་ུ་ཡེདམ་ཡིན། །འདྷིཝརྩ་སུབ་མདཔལ། །དངགྱསབརྣཊམབཏགས་པས། །ཐིས་པ་ཉིས་སུ་ཤསྣ་རམས་ལ། །པས་ནྲིསབབ་བབཏ 
° །འདདཆགས་ཤས་པའི་མེངད་བྗེད། །མིངརམས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་མད་པས་། །མིང་ལས་ཡང་ཆགས་པ་མད་། །འདེད་ཆགས་ཆགས་པ་མེདཤེསྲ་ཀིང་ །མཐཁ་ལས་ 
ངོས། །འདེད་ཅགས་ནམ་པ་བཞིག་བའི་བྲིག །ཐཿཔར་མ།ཁམ་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་སངསྤྱརསཆོས་མཆུངས་ཤིང་། འཛན 
དཆགསྨུམསནིངས་བསྟུནཊེ། །ཞ་བའིདགིངས་ཏེན་བ་ཡིཊ། །འདོད་ཆགས་བབཏུཞི་ཤེས་ནས། །མཁས་པྷརམས་ལ་འིས་ནི། །ཏང་ འཕྲིན་འདོདཆགས་སྤྲབབྟཏཏ། །འྡམ་ ་ 
ལྟར་ྲབསེལསདབས་འོད་ཆགསཏིང་བའིནར་གསཔའ།།འཇལ་དཔལ་དལ་ིཉར་ས་མཐ་བརས་ཞིམང་ིཔཚིནདངགས་པརབ ཤ།༽ཟ་ས་ཞེ་ང ༨ 


3 


རད ཡེ ༡ དོར །ཉེན་མེངས་པ་ཡང་ཏན་ལས་སྩྱས། །བདག་མེ་དཔཿ ལྕར ཁབའེ་བདག། །སངཔེཅོགས་ལས་ཕྱས་པ་ཡིན། །རྩུབ་བའྲིས་ལ་ཞྭསྡངདི། །གནཝ་བཀྭཏླ་ུང་། ། 

གེར །།ཇཛི་ལར་ཆོགས་པསགྲུབ་ཤིབདང་། །གཏུ་བ་ བསུན་ལས་ ནི་མི འབུངྷས། །ཆོགས་དཔཔལ་བཅུ་ཤནི། །དན་མི་སང་ཡེད་མིན་ལྟར་། །དེ་བཞིན་ལེན་དུབེའོ་ བྲ 

བཞིང་།།གསེག་གྱི་སྲ་ལ་ཡིངས་བཏགས་ན། །དལཞཱསྤང་དེདམིའགྱུང་། །ཞཿག་ལས་ཕི་འུངྒཊིང། །ནངན་གནས་བམ་ཡིན་ལ། །ཞྭ་སངྱལཾ་བརོལ་ནས་འོངས་ཏེ།། 
ན། །རུན་པས་བནྭངུན་འདུས་པ་ལས། །ཞསངཀུནཏཱ་བུངབ་ཡིན། །ཡཱན་ཏུན་ཟྲལའབཧུ་རནནི། །དེ་ལ་ཞང་དྷེདམི་འབུང་། །ཇི་ལྟ་བཞེ་དང་འོཐ་ལ།། 

རར །མངནིཀུནཏུ་བངབ་ལང། །ད་བཞིན་ཡིན་ཡིད་དུམི་འཐད་པལ། །སྨྲ་ལས་ཞཐངགསེགྱོ་བ་བཞིང། །ཡེངས་སུ་བྟཏགས་པས་དགནས་ལ།།མི་ 

# མཁས་བདགུར་ཏུའབར། །ཀུན་ཏུ་བྟཏགས་པས་ཞྭཾས་ སྤང་ཏི །ཤིན་ཏུ་དངོས་མེད་ཤེས་བསན། །ཏེང་འཛིན་དངོངས་པ་བངོད་པནི། །ཤྭསཔླས་འིས་རབཏུ་བསན། །ཞྭསཱང་ཡང་དག་མཐའ་དང་མཉམ། །དབཞིཊ་ 
 ཧེན་ལྟ་་པ་ཡིན།།རསྱ་ཡི་དབིསརཔའྲད་པཤས་པས། ། །དེནས་ཏིང་པའཛིན་ཅེས་བསེན། །བཇ་མ་ངཔ པལ་དྭལརན་ཞྲིསཔཉིའའཛིན་དུནོགས་བརྡདལོ།།འ ༢ཇམ་དབལ་ད་ལྟ་རིན་དན་བང་ཅུབསབས་དབསས་ ་ 
ཀཏིང་བབདཏས་་་ །མི་་བལས་གཏིམུ་གཟུང། །མའིགཔ་ཡང་ཡེདམ་ཡིས གལ ་ །དན་གང་ཡངྦ་ ངས་པ་མེད་། ། རོངས་མེདསེ་བསཿནྟ་དོོས་ིཔ།། [ཱ 


༧༩ 


5 £: ང ངི ཀ་ཁ ་ རྨ 















ཤས་བ། །ཇིཉཱ་དབས་བས་ན་མཁའ་ལ། །མདུད་པབངབ་གསེག་བཞེན་ནེ། །ཨེདཔ་མ་ཡིན་ཆེས་རམས་ལ། །ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་རྣམ་བརགས་པ། །བིས་ཕྷར་ 
ཀཝ། །ཇཱི་པཱཾས་བུ་ལལ་ཞིག་ །ནམཁའ་ལནི་འཛལ་གདཅིང། །བསྐུལ་པབདུང་གཞིལ་བས་ཐང་། །དལཔུ་པོའི་ཆིདཞ་ང། །དབཞིན་ཇོངས་པས་བྲིས་པ་ཡི།། 
རན གཏི་མུག་པུངཔར་འབུང་མེདད། །དསནི་ཅི་ཡང་བཀངབ་མད། །ཇི་ལུར་ནམའའ་གཞལ་བསྱ་ཀང་། །པ་ལ་མངོནྱ་བི་མཐའ་མད་ཅིབ། །དནི་ནི་ཡངབཀངའ་པད་།། 
ཱུ ན་ས མ་པས མྭ་ཀང་། །ད་ལ་བཀངབཅི་ཡང་སད། །ངོམས་པ་ཁས་རུང་ཟད་ཡེྷས་ཨིན། །ཇིཝ་རྩསས་བུལ་ལ་ཡིས། 
ུདབས་ཤིང་། །གཞིག་ན་སྤུད་པ་རཱེངས་པན། །དནང་ན་དེད་ཕིན་ལྟར། །དབཞིན་འདོང་པསྦུདའདྲབ། །ཀུན་ཏུ་སྤོངས་པས་སྨེད་པར་བུད། །རནི་ངོཔས་པརཡི་འབྱུབཏེ། ་བད་བཛོས་ 
༢. “ˆ , £: ༦ = རཱ 
རཾ །གཏི་མུག་ཡིདབ་མིན་ཞསའྦངོད། །རྩ་བཅད་ཅིངདངས་པེ་མང་། །ར་བཟད་ཉིངགནསླཀང་མང་།༣།འདྣིལ་བགཏྲི་བུག་མི་ཟར་བས། །དའི་མཐའ་དེདམི་འགྱར། །དྲ་པིངསསམས་ཉ་ 
 ; ཅོད་པ། །ཟདབ་པྷུནརངས་མི་ནུས། །གལ་ཏ་དཔའ་ཙམ་བངིདབན། །བསལ་པྲབའབསམ་སསུ་། །བཁ་ཡུག་འངབྲགརའི་ཆེནི་གནས་གྱུར་ལ། །ཞིནིག་བཞིན་དུཉིན་རེལ། །སེངོགསུམ་སྲེས་ 
_ཅནྷ་དྲི་དཱད་པ། །ཐམས་ཅད་པ་ངན་བླམས་ཧས་ཤིང་། །ཐམས་ཉན་ངྷ་རབས་ཀང་ལ། །སེམས་ཉན་ཁྲས་ལ་ཟད་པ་མེད་ །གཞི་མུགགི་སནི་བྱས་དིམས། །སེམམ་ཧན་ཁམས་ལ་མཚོན 
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= = ---------པ-------༤༧༦ལམམམམསས་ 


ཅི དི ` ༽ - 
ཤ །ཏིདམད། །གཏི་མུག་ད་རྒྱ་མ་འདུ། །དསདའི་མཐའ་པི་རྙེད། །སངས་རྒྱས་གཏེམུགམཉཱམ་བསཊ། །དདགཤེས་སུ་མེདཔརབསྙན། །མེཔསྱར་རབིས་པ་དངུག་གིས། །འདེ་ 


ཧྱི་མི་ཁབྲ་སཾ། །དའི་ཆ་དནི་ཡེདམ་ཡྐི །གེ་ར་ཀགར་ ་ད་མངཔས། ལའེ རེ ིཁམ་། ˆ 
མ།བབྟསྟ། །དབཅདན་ཡདུམ་ལིན། གཞི་མུགད་ལ་ཚད་མདངས། །དའི་འབུངབ་ཏིདཔི་ཕྱར།། 







འབ མས་བུམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད། །ཏིང་འཛི་ནཤབ་བྗདོདཔནི། །གཏི་མུགླས་འེས་བཏུབསུན། །གང་ཇེརོའས་སྨུཉི་དགས། །དན་ད་དང་ག་ཏི་མུག་མཉམ། །དདག་འམས་ཅར་ 
ཌཱུ ¡ རི ཤེ ་ ` ¬ 3 ཏ་ ཌུ | པ་ 
༈ ˆ མཉས་ཤས་ནས། །ཏེང་འཛིན་དྷ་ཚུར་ཤས་པརྱ་གིས། །འཇ་དཔལརྐ་རཊ་གཏི་མུག་ཏིང་པའྔིནདུ་ཏོགས་བབྲའའ། །འྔངས་དཔལ་པལ་རརརྱབང་ཆུབས་མག་དཔའིས་མི་དག་བ་ཞམས་ཅང་ཏེང་ 
ལཾ ངའཏོསབབུནན། །འདདཆགས་སྦེད་པའེ་རྟགས་གངདང་། །ཞསྣང་སྦྲེའཔའེ་ག་ཡོ་བངང་། །གཏིརུགྲ་ཡིད་པ་གངཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཏང་འཛིན་ཤེས་པསྱ་ཐིས། །ཤེན་ཐེངས་ཀུནཀྱེ- ˆ 
ར་ སྨུབ །ཏངའཛཊ ཡིན་བརམེས་པརྲགིས། །བཛུན་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་བར། །ཐམས་ཅད་དབཞིན་བླསོམ་པརྱ་གིས། །འདམ་དཔལ་རྭ་ནརན་མི་དག་བྲ་བམས་ཅད་ཏེ་ངའཛིན་དྲ་ངོགས་བརྲགལོ།། 















ཕུ ཐམས་ཅད་ཏེ་པང་འཛིན་དངེགས་བརྲ་བཞན། །སམས་ཅན་དྭ་པས་ཀྱི་ཇིསཱདདག །སཾབས་ར་སང་བཅི་བད། སེ 
།ཨམས་ཅན་ཀུནཀྱི་སཱེད་པདག། །བླསབ་གཅིཀཏུ་ཤས་བསན། །ཏིང་བཛིན་ཞི་བ་བངོར་པནི། །ཀུནཀཱ་ྲ་འོས་བྲསན་པ་སྐིག། འཇམ་པ 
བའ ག་ཡིག ལྦ །འདྲུ་བེདྲ་འམ། 

བས་གཞལ་བསན། །གཞལ་དུམདཅིང་དཔགཏུམད། །དྭལར་ཏིང་འཇིན་ཤུས་པརྦ་གིས། །དཔགཏུམད་པརཤས་ནགི། །ཡུས་མེདདངོས་པ་ཡྲེད 

ེདུ་པནི། །འད་ེདཀན་ཅིས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཇབ་དཔམད་ལུརན་འདུས་ས་ཐམས་ཅད་ཏེངཔའཛིན་དུ་རེགས་པ་བའེ། །འཇམདཔལ་དལ་ཇི་ཉརན་བཏྱརུབ་ས་ས་དབཊ་, 
དཏེངང་ལཛིན་དུ་རེགས་བརད་ཞན། །ཅེས་འདི་དང་དཞིནཞི་བས་ན། །དལ་བ ་ །ཡེན། །མ་རིག་པ་མིས་བགྲབཞིབ། །ིངཔ་རཛི་ྱི་སྒབ་འབབཕུན། །འདུས་བས་ཀུན་ལ་ 
ྲབབ་མདབ་བཤིག་ནས་ནི། །སེབས་ཅནགངདག་འྔངོདལ་ཆགས། །ད་དག་མས་ལ་དྷལར་བསསན། །འཇམ་དཔལད་སངན་འདུས་མ་བས་ཐམས་ཅདཏིང་འཛིན་དུ་ཏོགས་བརབའོ།། 















བཅདབམ། ན་བརབླམབབའླིམ་བསམྦྱགི་སྲ་ཁབ་པ་རབན་པ་འདེབཤདཔན། །བངརུབསམས་དཔའ་དཀྲུ་འིཉིས་སྟེངགིས་མི་སྱ་བའེ་ཆེས་ལབཟོདཔའྲེབཔེ། །ལྷ་ཧབ་ྲག་འྲིག་དདྱ་སྟེངཕགབཏྐུད་ : 





༧ 





_ -- ------------ མཁམས 


༢༧ །ཅུར་གཉས་ཀིསླ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྔརགོས་པའི་དདརུདཏསསས་བསྐྱད་དེ། ། དགསངོས་མ།ཁྲི་གངནི་ལནང ཁམདཔར་བག་བྷ་དམས་ལསསམསྐརམ་བརགཁ་ལོ། ། 
ཟོ དགེསངས་དུག་སངཉན་བྱརས་༡རྱབནཔེད་པ་ཡངདག་བརྔ་ རྫ བཏུསཔུས་བསསདདེ། དབཏས་ཡ་བྱརདལ་ འབུསྱབིསྱ་ཀདྱདཱ་ན་མི་ རྫེགས་པའེབུ། འ་བ 
ཨ་ཡ་ཕགབ ཞིདད་ཉའབུམ་ྱིསྤ་ཀངྱཐན་མདཔ་མངདག་པརྔ་གས་པའྲི་ བྲར དུསུམས་གླསདདེ། །དནས་བཅོལ་ལུན་ཁད དས་ལ་འཇངཔ་དཔལ་གཞེན། གུས་འདྲི་སད་ཅེས་ག ལ་ཏེ 
ཚི བྱངཱཏུབ་སཁཱས་དབའ་དབངའྦོན་བབངདག་བྱུ་བང་དགགིས་ཏེངཔེའ་ བི དཤེས་ན། ཆོསྤ་དམས་ཅད་ ལྭ་པང་བྲ་ཤེབ་ པ་པརྱ་་རང་དང་། བདུདཀི་རེསཀླཝའ བྲ་ཐམས་ཧདདང་གང་ཐག་ 
2 .དཔེགས་པའི་ལྟ་བཅན་རྣམསཀྱིས་ཐུལ་བཔདཀའ་ འབདང་། ། །ཡི་གགཅིག་གིས་ཕི་གྲའམསཅད་དོགས་ཕང་འྩགརབ་དང་། །ཡི་གྲཏཔས་ཧ འིས་མིགགཅིག་རེགོས་པའྱགརབ་དང་། ཐྲེགས་པམ་མཆིས་ 
༢ བཟྩེ་བུབས་པས་སཔས་ཅནྲ་ཐ་ས་ཅང་ལརེསྟོཔ་ལ་མཁས་པབརྩ་རབདང་། ཟེ ཆེསྲ་ཟབ་མེལ་བཟེད་པརའྱག་རབ་དང་། སྟིཾད་བཐམས་ཅད་ཁམཚོན་ཏིདགཅིགྱཏ་ཏོགོས་ཤིང་། སེསེ་ཡངདག་་ 
པརརིགཔ་བཞིས་མུན་པམ་མཆིས་བཞེབ་པ་ ཐབརའབུམབའིཏིང་ པའཛིནྣཿ་མསྭཀི་མིངབཅེམ་ཝནའདྲ་ཀྱིས་བྲས་ ཏ་དུ་གསལ། །དྷཾ་ནད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལྔངཔ་དཔལ་གཞོན་དུམ 
» ° ་གུམཔ་ལ་འདིསྐད་ཅས་བཀའ་སྩལཏེ། །འཇམ་དཔལ་པའི་པི ཁི་ཕེཔལགས་ །ཕར་བདཏུ་ཉེན་ལ་ །མིད་ལླའུང་ཤིག་དངབཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུརགྱུར་པས་བཅོམ་ འདས ཏཱ་ལྟ་ཤན་བདང་། 
`: ཤ་ 
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༢ -¿ 









ཀྐ །འཇུབ་འབའ་འུ་ དྭ 
ས་པརའྲ་གེ་བཞས་ །གཔའིཏིངཔའཛིན་ཡེདད། 














ཱ ས་དབའགཟུགས་ཞམས་ཅད་ཡེངས གལ ་་ །འང་ བ་ལ་འ དེ 
ས་དཔལ ཉི་མད་ བའིའདྲབལྱགསནེན་པརབདདེ། འངས་དཔལ་འེད་ཟེར་འབུ་པབགས་བཟུའི དེ ཏངའ་འཛིནདའེབན་བུབངབས་བས་དབར 
། ཏོངས་པ་དགགི་གཟི་བྲརིདའི་ ཀྱི་གནན་པར་བྲད་དེ། ། །འངམ་དཔལ་ཡུམ་སྟེན་པ་ཞས་བའེ བེ ལོལ །ཏིངངའཛིན་ད་ ནབུདཅུབསམས་དབའ་འཁོར་དདུས་ 
བཟ་མས་ཅདྱའི་བདོདཆགས་དཔགྲན་བདང་གཉི་སག་ཞིབདདདེ། །འཇམ་དཔལ་འད་ཟདྲཐགས་པ་མིད་བཞས་བའེཏིངཿའཇིན་སེདད། ཉིངར་འཛིན་རེབན་གྲུངངུབསཔས་དཔའ་ 
ངམས །།འཇམ་དབལ་ཆེསྦ་ཞམས་ཅད་མི་བླངད་ལ་ཤེས་བ་ ཡདགེ།ིང་ཛིནཔིཝོབན་བ བསམས་དཔའས ¦ 
པཱ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལ་ཡངབསན་པངབདད། །འཇཔ་དཔལ་སང་གྲཟིས་མངེནབརབླསགསལ་ དྭགངས་མིད་དུའེབྲ་རསྤུ་སྐེགསབ་ཞས་བའི་ཏངདའཛིན་ཡེད་ད། ་ 

? ཏིབདའཛིན་ བས 



















སཾམས་དཔའཿངཝ་བའི་འཇིག་ཏེཅ་བརླསསམདོན་པརགེ་བརབད་ད། །འ ངྔ་མདཔལ་ ལདཔའབདང་༣གུམ་ པ་མས་ཅང་པའགའ་གྡོཞ ༣ 


འཉིངའའཛིན་ཡེདད། ིཔིན་བོ་གངུབམ་དཔའ་སསཅནྲ་་ཅད་ིས་པསདབབས་པྲསརགས་པངདགབརསུབབངད། ཛམ་ 
ོོ་ - དགའ འབདང་ཝྡན་བཞས་དག གབའེཏང་པའཛིད་ཡེད དད། ཏངང་འཛིན་དེབ་ན་དང་ཏྲུབ་ ཨམས་དཔའ་བལྟ་བདང་མཉན་པས་མཆག་མི་ཞེས་བརའྱགརའོ། 
:ཿ འཛམ་དཔལ་ཡེན་ཏན་བས་མྱིས་པི་ཁུབ་ ཁྱབ་པའེའ་ འབྲུང་གནས་ཤ། ས་དྲ་ཀི་ཡུལ་དིན་པཆེའི་འྱབུང་། བུང་། གཅིབ བས་སས ཨི་་ནོཿ ཡེདོད། །ཏིང་པརཛིན་དྲ་ཐེབ་ 
འཆུབ་སཁས་དཔའ་ཚུ་འཇུལ་བསྟན་པ་ཐམཊེཅདསྟེ ནོ་པ་དང་། སཾན་ཅནཱམས་འདུབའབ་ དེ། །འྦཔདཔཔྨ་སྨ་སྐདཐམས་ཉདྱཀི་བྲས་ཞིས་གབའིཏང་འཇིན་ཡེདོད། །ཉེང་བའཛིན་ད་ 
ཤཱ ཐཾཤའཧཱབ་སམསད་བའླ་སྐད་དང་། བརེད་པ་དབབཇ་འམས་ཅདཏེགས་ཤི་ཡིགྲ་འམ་དྱཀ་ཡེ་གགགྷམཀཔ་དང ཿ གོ །འཇམདབས་ལས་ 
3 བབའི་བསེདཊ་པས་དང་དགབའྱེར་བ་ཐམས་ཏདྱདུགས་ཤིངྷསན་བརདད་བཞས་བཟའ་ཏེང་ 
- ཤཿ བདམ གེགས་སེལ ཐཱམས་ཉདཀས་སཔསྦྱརས་ཀི་དཔོསིག་དང་། དགཿ དྭ 
ལྷ་ས་དང བརེལཏྭིན་པའླིས་ཐེས་པདབདདེ། །འཇམ་དཔལ་གཟུགས་ཤམས་ཅད་ལས་མོན་བརའ་ 







ཕགས་པའྱི་ཧུལ་ཕེཞས་བྲབའཏེ སི ་་་ 




















འདུཿ ཆུདཔ ར་ར །འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཉདལ སེབས་པ་བཀེདཔཞ། སཧབའེཀཏེཔ་ པརའཛིན་ཡེད་ད། ། །ི་པའབིནདབཁ་ས་ འེ 
ངོ ཐམསཅད་བསངསེབསཔར་འྱུ་མངོ། །དནས་བཉེམ་ཏ ལཱན་འདས་ལའཇམ་དཔལ་ག ཞེན་ནུ་གྱརཔ །ག གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝྡན་འར་ 
ྦབས་ལགས་སེ། །བཅམ་ལྡན་འད་ འདྲས་ཅིས་བཀའསུལ་པ། །༢ འཇམ་དཔལ་ཁིདྲསེབས་བྱབ 
ཐཅོམ་མཆིས་བའེསམསཀྱིས་ རྣམས་གྲངས་འདི་སྟེནོ་བ་དང་འཆང་བདང་ཀྲོག་པདང་། ཀུན་ཆུབ་པཿབྱབིད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཀདཊོ་མི་འཚལ་བསྒ།བ་ ལཿ ག་སྲུ་ག་ད། ཟབ་མེལམེབས་པ་དང་། མི་བངདབའི་སྲེགས་པ་དང་། ཆོ 
ཀྲེ ཡ་བྲ་གས་བ་པ་མངིས་པའི། གྱསྭ་ཡུ་དབར་འདང་ིག།ིཅའ་ བླིས་དུ་ཞུད། གང་མ ཀྱི་རྣམ་གྲ ཨའདེབ་ བན་ད འེ་ཉེད་དང་། རྗས་ཨུའྲབལ་བལགཊ་ 
༢ ནའ་ཨས་བྲརས་དཔལ་གཞེནནར ར་པ་ལ་ལགས་ཨེ། [ཞུས ཏི འད ་ ། །ཤྱིདྱིས་ཇིགངདེ་ལགས་པརྡསས་སྣོས །འཇྲམ་དཔལ་ 
སྨིན་བཞི་ལེངཊ། སྦྱེད་ཆེན་པེ་ཐེབ་ བརསྤུབ་མདདེ། ་ །རུལཁྲཾས་ནེ་མཐེཾས་དུ པས་ནི ཀས་དབཏེདཔར་འ འགྱུརབརསུའ་མད་ད། །སྒེམབའིའབུསབ་ར་བིཝབུ, 
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།མད་དྲ་ །འྲངཔ་དཔལ་ད་བཞེནདོིུ་ནམ་གངས། བདེ་ཡང་ཆ་བདེཏིད་ལ བས་པར མདད ] །འཇྔམ་དཔལ་འ འདྲི་ཉདཔདན་ཞི་མ་ཤརཔས་ནིདུན་པསུན་ནགྲམས་ཅད་ 
དབཞན་དས་ཅི་ནམ་གས་འདི་ཡངབསན་མཐག་དྲསེབས་པྷསབརབའེ 
ཐ་ཟཱནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངགས་པོའགདརུབ་མངོན་པརྡཇགོས 


།འེ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྙདཔཏན་ བདྱརུབི ིངཔེལ་འདུག་པའི་གདཆུབ་སབས 'དཔའན་བས་་ ཱ 
བཡཆངྱར་བ་ བརབྱགུརར།།འ །འདྲམ་དཔལ་ དབཞིན་དུདདངུབསས་པ་ འསཾ་པས་དཔའ་ འཆནཔ་གཟའཀི་ནྲགངས་འདིརབཏུ་ 
ངཱ རོ ླ་་བཔཔིད་མསབཔའ །འཇམ་དཔལ་དྭ་ལྟ་བསན་བ། དྭཏུབ་སེམས་དཔའས་ ས་དབའཉེ་་འདི་ཉི་མབས་པ་ཐིབ་བཔའོད་པམ་ 
ལས (འེསསསྭ་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་ ཨཀྣཾནྦ་གངས་འདི་གྲརུདབར་བ། བཅང་བར། ཁཏེནད་ག། ཀླགཔ 
།དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ ལ་དུ ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སཔས་ ་དབའ་མ་ ན་པེ་དཾམ་མ་ སད་པའ་། འི་སྙིང་པེས ས་འདི་སྐ 
ནས། ༡༢ བྲཚོ་མམཆིས་པའི་སམསྱཀིས་ཆོསཀི་ 
ཀཀ མལ ་ལ་བྱག་བརང་ིང་ 





ཅུ། (།རྒྱདབ་ཤུ། །གཞནདག་ལ་ཡདརྱ་ཆེང་སངདགཔ་ར་དད་ཏུ་སྟན་བདུ 
སྐད་ཅེས་གཉིལ་ཏེ། །གཅེམ་ཝན་འད། དམ་བདག་ིསཀངབ་ཅོས་ཝན་འདས་ཡེངམ་ངནའ 
ཀྱིརྣམགདཝ་འདི་འཇིན་པདང་འཆང་བད་ཀླེགཔ་ད་། ཀུན་ཆུབ་བརབྱཟིད་པ་དང་། གཞན་དག་ལྱ་ར 
འབྱསིའི། །དནས་བདུད་མིག་ཅན་དུཞིདླས་སྔགས་འདེན་བཞིན་དུ་ཅོས་ཝན ཡང  ཕྱིན་སཅེམ་ཨྲད 















ྐ དུས་གཞིགཤིགས་པདང་ི་པཡངགརཇགོསཔཟིསཔསསའི་ཞགས ན་ཞིང 
, ཀྱིསབདག་གིས་ཡིད་མེ་ པབདབད་ལགས་བརབྱསལའའིནུདདུ། ཚེས རྣམ་གྲུངས་ ་འདིཿ ས་མི 
བན་ དྭ་ཝ་རོསཀྱ་དམགངས་འདི་བསུན་པའིར།བདག་བདི་བཞི ཨེརྣསགྲསལ་ཞིང་མིད་པི་བདབ་ད། མཿ གྱརལགས 


སྲུ ངི 
།ལས་སཱ་པི་ ལེ ༥ 






ངས་འདི་ས་པས་ཅན་ གངདགགྙིང་ལམདྲ་གག་བཅྩུག་རཔ་དདགྲ་འ གྲམས་ཏ ཧླུབན་མེདཔ་ཡང་དག་པང འི 
་པདཔའཆབའ་དང། ཀླེགས་བདང། ཀུན་རུབབརབྱསིདབ་དང་། གཞན་དག་ལ་སིངྱར་མང་ཡངདག་པ་ངབ་ཏྱུ་ན་པད་བྱསིདཔདདགྲ་བམས་ཅདྲ་བན་མདཔ་ཡངདགབར་ 
བ་ལས་སྤཔྙི་སྣེགཔཔའྱགརབ་ལྟ་སྡེསོ་ཀངཅི་འཆ་ལ་ཏེ། སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡངས་སུ་པ་ངན་ལས། འདའ་བར་འགུར་ལགས་སེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ད ་པརྟེསྐན་དུ་བདག་ ཤྱ 
རསྐད་བར་ཁུ་ར་ལགསན། དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་དྲགབཅས་པ་ཡངདག་པརྡ་དས་པའིསབྱ་སྱི་བུགས་ེ་ད་་ཞི་བསུག་ ག་བ སྦལ་བརྣམས་བདབལ་སྙེལ་བ་ ཿབ་ལགས་ན། ། བཅེས་ལཱན་ 

ཱ ལ། །བདབ་ཐགཤགསཔ་བདག་དབུགས་དབུང་དུགསེལ། ད་ དནས་བཅེམ་ལྡན་བ་ དས་ཀིས་བདུདཝག་ཅན་ལ་འདི་ ་ (སས །སསྟས་ཤཊ་ 


༈ ག།ཐྲམསཅདྱ་ཀང་ཡདོས་ཨུ་སུ་པཱ་ལས་འདའ་བདམི་འབྱུར་པ། ། སིག་ཅཤང་ཡངཆེས་ཅ་ནས་ཟངཊ་འའིལིཉ་ཅིས་བབརས་གདིུ། སི ཚིགཅནམ་འཇིགས་ཤིག་ །དྭགས་ ་ 
ཉི ཁི བསྡུ ས་དབུངབམཛད་པས། བདདྡ་ ནཆིམཞིངམསགུ་པ་ཡི རབས་ཏེ། རབ་ཏུདགའ་ཞིང་དགའ་བདང་། | ཡིད་བདབྱསསནས་དཅིད་དུམི་མངའབུརཏ། །དཀས་བཅོས་ ་ 
ུརྱ་ཧུར་བས་འ་ རིསདབེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འ འདུསི་ལ་དགད་སའདྷས་དདུ། བསརྟེསནས་བབ་འ སས གོས 
_ ལབཀའསལ་བ། ཕགཀཟྩསཔབ བཅ གཔ ང་། །སུལཔ། འཇམ་དཔལ་ཆསྤྲ་འམས་ཅན་ནི་བིནྱ་བྲི་རྭབས་མདཔས། བེནྡ་བ ྱི་རབསཔཡིན་ཏ། ཆེསི་ྲགངས་བདི་མངཉ་ིར 
བས་པ་ཡིན་བས། འྲང་དབལ་དིུ་བྡ་ འས་བདུདྲ་ཝིགཅ་ན་ཕ་འདྣས་དདུ་ཆེསཀི ཀྱི་རྣམཿ གདའའི་ལ་བིནྱ་ི་རུབཔརཔི་བེད་དཤས་སྤུས་སེ། ཇས་པཔལ་འདནཔད་བདན་བའ་ 


ལཾ རགཔ ཆེས་ཐམསཅདྲ་བྱནྱ་གི་རབསམདབས། ། བིན་རིསབརྣབས་པས་དང་། ཐུ་དདདུ་དབུའ་མད་པདང་། བརྗེད་དུ་མེད་པདང་། མུཏུན་ཤིད་མདཔ་དང་། ལ་སྡུག 


_་ིག་བ་ད། ཨང་དག་པའི་སྲབའ་དང་། མཉམ་པ་དང་། དབཞིན་ཤིད་དུ་ཤུགས་པ་དང་ ཆསི་དཔས་ི་མཉན་ཤད་མིན་པའི འེ་བདེན་པ་དང་། དབའི 
མབུཟླིགིན་།ཱགེདཔརྩ་བཱརཅིག །དཀ་བཅེམྲལན་བདས་ཀིས་བདན་བཟི་ཐནྱ་་ནབས་ཏ་མཛད་ནས། སེ་དང ་དང་ཝན་བཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སལ་པ། ་ 



















ཀུནནསྨ་གབ་ 


རྦ ་་་་། ༨ བོ ཛྷ པའ ཟར ་ 
ག 


ཨ་ལཆོསཀི་པུངཔབྱརདབ་བཞིིསབྷསཊོ་པངསཛད་པའིཕིརར། །ཀུན་དགབ་བེ་དཝ་བས་ཿ ས་པརབ་ ཟི 
པེགས་པ་ཀླུ།ནུབ་བརྩ་ཟིས་ཤིག །བཅེ་ཝན་འདུས་ཤས་དས་བཀའ་སུལནས། དུ ཀས ་ དབང ་ 
ནནུཿགྱུར་པ་ང་ ྷེདང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོདང་། ལྷ་དད་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དངདེ་ཟར་བཅས རིགྷ་ཏཊ་ཡདརངས་ཏེ། བཅེས་ལན་འདསཀྱཿ ས་གསུཝལ་མ ནོ་པཿ་བསྟེན་དོ། ཊཱི 
།ཐགས་བ་དགོན་རཛོག་བྱཚགས་པཅེནཔ་རོསྱཀི་ རྲགངས་ལུཐུང་ ཕག་བླངུཔ་ལས། ཀུནནས་སྒེའིལཝུཉས་ །བྷསཾ། འདུས་པ་བཅུ་པ་ཛ ས་ས །། ། 
རྒྱ་གརབྱི་མཁན་པེ་འཛིན་མི་ཏ་དང། སུ་དནྭདབད་དང་། ཤུཧན་ཧི །བན་ད་ཡ་ ཤེསསཾས་བསྒྲ ཅིནས་ཏེ་གཏན་ བག།་ འཕགས་པདཀོན་མངེག་བྱཤགས་བཅེན་བའིཆེསྦོསི་རམ་ 
ཟྲམས་ལྷསྙསེ་ྲའགབྱར་བ་ལས། འེད་ཟར་ཀུནཏྱུ་སིབ་ཤསགྱ་ཐེག་པཆེཊཔའི་མདེ།། བམ་པདིངཔེའི།། སྐགས ོངམསམ།་དཔཐམསརམལག་འཚར་བ།། ཤ 























༣ྱ། ° །བདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྲེས་པ་དུས་གཅིགན། བཉེམོ་ཝཱན་འདྲསྤྱ་དལ་པེའི་འབན་གྲ་དོད་ཕུངཔེའི་རིལ། དགྲསེངགི་དག་འདུན་ཅེ༽་པེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྤངརངདབང་རན་ཐེབ་བ་ལ་ 

3 བྱ་ཧོ་དང་། གཞན་ཨངཇི་གཅིག་གིས་ཐེགས་པའི་ དདུབ་སཾཡས་དཔའ་སཔས་དཔའ་རེན་པབམ་པ་ལས་སྩེགོས་པྲ་འག་ཁྲིགྲཕག་བྱའ་དང་། གཞན་ཡང ད་རུབ་སས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 
༡ །འངམ་དབའ གྱུརཔ་ལ་སྙེབས་པ་ཁྲགབཾགཔག་བཞི་བྱའུ་དང་བས་གཟིགཏུ་གཞུགས་ཏ། དབིམ་བཁེརའདུས་པདཤིད་དྲུ་བ་ེད་གཞིནནདྱགརཔ་ཞས་བབཞིག་བདུག་པང་ རླ 

; གྱབ་ ་ལས་ལངས་ནསླ་བགེས་པགཔ་ཅུགཏགཟའ་ཏ། སུས་མེག་ཡས་པའི་ལྷ་པཊ་ལ་བཙུགས་ཏ། བཅེསྣ་ཝན་འདྲསི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཇལ་ཏེ། གུས་བསྲའ་ལ་ 
ལ ; ༤ བཅམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལཏེ། །བཅེམ་ལཱན་བདསད་བཞིནགཤགས་བསྡ་སྤེན་བྲབིན་ལས་ཉི་ཞིག་མཛད་ན། འདྲི་ཞུ་རམ་བརངས་པའིའོད་ཟེཔདང་། ཀུ་ཤཨ་ 
ངོ ཿ འེ ང་ཁ བཏྭ་སིན་བའེ་འོད་ཟེརངང་། ཁ་དགསྣ་རོ་གསཀྱི་འེད་འྲན་དང་། ཁ་དེག་འདྲེས་པ་མ་མཅིསཔ་ དྲ་འྲངདང་། རྒྱ་རུདུའི་འེད་འེ་དང་།།གེངས་སྡུདཔ་འེའོད་ཟང་དང་། ཌཱ 
‹ _ ཆུརོིལའི་དྲ་ཟས་དང་།རཱ་མབདག་པའི་འདཟེཿདང་། ཤིན་ཏུ་རམ་པ་དག་པའིརེད་ཟེདང།དྲམ་མ་མཅེས་པའིའེདྲ་བདང། ཤིན་ཏུ་དེ་མ་མཆིས་པའེརེདྲ་བཱདདང་། དྲི་མ་དངྲབལ་བའ་འད་ 

` ཤཤདང་། རིམསྭཀྱི་བྱལ་པའི་འེད་ཟེདང་། གནལབ་འེའེད་འེའདང་། ཤིནཏུ་གསལ་བའེ་འེདྲ་བཟདང་། མཐའ་མ་མཆིས་པའེའོད་ཟེར་དང་། ཤིན་ཏུམཐའ་མ་མཆིས་པའི་འོད་ཟརདང་།་ 














་ྦ རླ 3 བདིསན་པསེ། ཟ་ལ མཆན་ཞིད་བ 
£ པ་སྣཚོགསྭ་ཀིས། དགར །ཏསྙེན། དལྟར་བེད་མ འབང་གིས་ནི །ཁདེག་དཔག་མདའོདབསནན་ས། །མིསཔ་དགདི་ཅི་བཞིན་དུ། །ཟབདགནྡི་སེངབརམཛད། ། །རས་འགའའེད་ཟགཅིག་ 


, 7 
༩ 


ཤ3ཾ་༠ ལ་བ་ལ །འེད་ཟརྣས་ཇོགས་གུབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང སད་པྲས༔ ཚེགསྱ་ཉིས།  ཐངས་་ལསལརབགནམ་ཤིང།།བེདདཤས་བར་ི། །འདྲན་པའེ་ 
གླསཆོགསསང་། །ད་ ཀ་བོངབདག་ཀང་མེད། གཞུན་ཨང་ི་ཊར་ནང་གི་ལུས། སྟྱེཔ་ཤིངབདག་མདབདམདྲ་ཀང་། དལསྣ་རམ་ 





” ལྐེ །འདེག་ནམ་པག་ཉིས་བསྐྱད་ནས། །ས་སཾ་བབ་འབིང་ཐམའེ། །བྲ་བག་ཡེདཔརདབདྲུསནོ། །རཾསའགའ་འོད་ཟདགཉིག་ལས་ནི། །ཁདེག་པ་གསུམ་བསྐེད་ནས་། ་ 
བྱབྲག་ཡེད་པརརབ་དུ་བསྙེན། །རཾས་འགབ་འོདཟེརགྱའིག་ལས་ནེ། །བདེགོརམ་པ་བཞེ་བདནས། །མེསཁབའབ་མིའ། །བ་ཟག་ེད་པར་ཏབྷསན། །རས་འགའ་འེད་འསག་ཅིག་ལྷ་ནི། 
༢༣༥༥ སིསེའབའྲདི་ བརབ་མ་ཡང་། །ལ་ ལསགཙངལསྙནསཾསཔ་ཡིན། །ཅས་འགའ་འེདྲ་བར་གཅིག་ལ ལས་ནི། །ཁདག་ནོས་པདུག་བྲུང་ འ། །སི་སརབ་འབིང་ཐུམ་ཡང་།ཐྭ། 
མཁུསལསནྷཾསཱས་པ་ཡིན། །རས་འགའ་འེད དཟེར་གཅིག་ལས་ནི། །ཁདེག་རཱམ་པབྲདན ངྲ་བྭ། །སེསེ་རབ་འབིང་ཐ་མ་ཡང་། །ལས་དག་ལན་སུས་པ པ་ཡིས །ཕསའགའའེ འེད་ཟརགཅིག་ལས་ནི།། 
/ | ིདགྣམཔངཇྱདུཏབ། ། །ས་སེའབ་འྲིང་ཐ་མ་ཡང་། ། །དགབའེཆེས་ལསསས་པ་ཡིན། །རེས་འགབ་འོད་འའ་གྲའིག་ལསནི། །ཁ་དོགན་པཔ་དགུ་བུཏབ། །མས་བའབི་མ་མད།། 





རཾ 


ཆལ 















པ་ཡིན། རས་འགའ་འོད་ཟེབགཅིག་ལསན། །ཁ་དེག་ནམ་བཟརུ་བང་བ། །ཨ་སིངབ་བྲའིངྲ་ཐ་མ་ཡང། སྤྱིན་པ་ལཊ༽ིསྱས་བཡིན། །རསཐགའའེདྲའེརགཅིགས། 
།ཨཱཾསཾརབ་འབྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཏུལྭ་འི་པས་སུང་ལསྤྲསས་པ་ཡིན། །རོས་འགའདེངས་པགཅིག་ལསྐ་མེ།།འདོགསུམ་བྱའགང་དངབ། །སེསེརབའབྲིངཐ་མ་ཡང་།། (ཿ 
།འགའ་དངས་ཕེགཅིགལསན། །ཁ་དག་བཞི་འཆུ་གངའངབ། ། སེ་ཨོརབབྲའིངྲག་པ་ཡང་། །བཅཱནོ་བླགས་ལསཀྱིསསོ་བཡིན། །རེས་བཤའ་དངོས་པེ་གྲ་རི་ག་ལྐཞ། 
གརབུང་བ། །སེ་སེརབ་འའིངབ་མ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ལསནྱིཧེས་པ་ཡིན། །སའགའ་དངེས་པེ་གྲ་ཅིག་ལས་ན། ཁ་དགྲངག་ཆུགརའངབ། །སེསརབའའྲི་མ་ཡང་། 
ནྱི་སྐེས་པ་ཡིན། །རེས་འགུའ་དངོས་པགཅིག་ལས་ནི། །ཁ་དོག་བདུན་བཅུ་གད་བངབ། །ཨས་བའ་བིངཞ་མ་ཡང་། །བམསས་ལཀྭིསསཔ་ཡིན། །རླུབའདངེས་པ་གཅིགལྲ་ཞི། 
ངག །སེསའབའབིངཐ་མ་ཡང་། །སཱིངྡ་རེབི་སམས་ལསྣ་ཐིས་པ་ཡིན། །ཚོས་འགའ་དངོསོ། གཅིག་ལས་ནེ། །ཁདེག་དགུ་བཅུག་བུང་བ། །སེའབའྲའིང་མ་ཡང།དག་ 
ཀས་བཞིན། །རེཊ་འགའ་དངོས་པ་གཅིག་ལ་ནི། །ཁདེག་རྣམབརྒྱ་གངབུངབ། །ཨི་སེ་འབ་འདྲིང་ཐ་མ་ཡང་། །བཏང་སྭུམསཾམས་ལསྭསཾས་པ་ཡིན། །རླབའ་དངང་པ་གཉིག་ལྷ་ནི། 
; ཁདགསེངནིགངྱ་བངབ། །ས་འབ་འྲིཐམ་ཡང་། །སན་ཏན་སཱངོ་ལས་སྐྱས་པ་ཡིན། ཁྲཾས་འབྲ 






འ 


འ་དངེས་པེ་གཉིག་ལས་ཀི། ཁ་དེགཁྲི་ནི་གདུཏྦབ། །སིསཾ་འབ་འབིང་ག་མ་ཨང་། །བསེད་མས་ 





ཨཿ མ་བ ་ ༈། །རེ་ས་འགའ་དངེས་པ་གཅིག་ལསནི། །ཁངོག་བབ་གང་སྙེན་པ། །སེ་སེརབ་བིྲཐ་མ་ཡ 


ང་། །ཡེད་ཆས་པལསླསས་པཡྐིན། །རེས་འགའ་དངོས་པེག་ཅིག་ལསྐཀི། 
ཤེ །བེ་དེག་བྲི་བག སྟིན་པ། །སེནའབ་འབིང་ཐམ་ཨང་། །རྫིས་སུ་ཡི་འངལས་སྤྱས་ཡིན། །སབག 


འདངས་པེ་གཅིག་ལས་ནི། ། ཁ་དེགབ་བགསུས་སྙེན་པ། །སཾསཾ་འབ་བབྲིང་ཐ་མ་ལཱ།། 
༩ ཤིན་ཏུ་ཐུངས་ལས་སྒས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་དངོས་པཅིག་ལསནེ། ཁ་དོག་བེ་བབཤྲེསེཀ་པ། །སེ་མེརབའྭའིངཐ་མ་ཡང་།།སཔསྦྱཧཱསགས་ལས་སྙཾས་པ་ཡིན། །རེས་འགའ་ 
རླ དགན་འགཅིགསྣཞ། །འདེག་བེ་ལྔ་སྟེནོ་པ། །སེ་སེརབ་འདྲིང་ཐམ་ཡང་། །ཆེས་ལ་གུས་ལས་སས་པ་ཡིན། རས་འགའ་དངོས་པགཅིག་ལས་ནི།། ཁདེག་བེ་བདག་སྟེནཔ། །སེསོ་ 
ཝཾ བབྲབ་ཨུ་མང་ དག་འདུན་གུས་ཞས་སྤྱས་པ་ཡིན།ཕྲགའ་དངེས་བེགཅིག་ལས་ནི། ཁདེག་བ་དདུན་སྣེན་པ། །སེ་སབ་འབྲིངབ་མ་ཡང་། རུལ་ཁྲིམསགུས་ལས་སྐེས་པ་ཞིཿ ། 
ཆཱ རཾས་བགའདཔས་པ་གཅིག་མསནི། །ཁ་དོགྲ་བབ་བླ་ད་སཱནོ་པ། །སེ་ཨཾ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་།། ཇྙཾན་གུས་ལས་སཾསཔ་ཡིག།།རེས་འགའ་དངོས་པགཅིག་ལསའི། | 
འོལས་ 


¡་ །སེསྲ ཧཱིང་ཐྲམ་ཡང་། །ཀུན་རྩེ་ལས 'སྐེས་པ་ཡིན། །རཱས་འགབདངས་པེ་གྲིག་ལསནི། །ཁ དགའ་བབྱའུ་སྭེནོཔ། རོལ འབྲིང་ཁ་མ་ཡང། །འག་ 











ཁྱ གཤན་ཡང་མཱཁུང་གཅིག་ལས། །འད་ར་མང་པགང་སྟན་པ། འོད་ཟེརྩས་རོགས་མིངད་དག། དང་འདིཿ་ཁདལ་བ་ཤད་པདག། །ངལ་ལོད་ཟརགཅིག་ཡངག་ །ད་མིང་ 














ྨ །འད་བེབདནིདག་བའྱ་ར། །ད་ཡགམདགསལལླ་སུས་པ་ཡིན། །འདི་ལྟརའདས་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་།། སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཇྲིསྭཔཔ། ནད་རམསསཆོགས་བཏབ་པལ། 
གས སྨུཞི་མང་པ་རབ་བཏུངཤིང་། །དདག་སེསཔརབུབའི།ྱུདངཏནནི་འདིའིཕི།།དའྲའིའད་ཐེརཐེབོབ་ཨིན། །ངལ་བབོའེར་ཡང་ཡྐདག 

0 རྒྱས་མཆེན་པསན། དཔིངདལས་སྙེས་པ་ཡིན། དྲ ་དེ། །དམིང་རམངག་ན་ཞས་བ།། སྤ་དབངསདགགི 
ང་ལ་འོད་ཟང་ཡང་ཡོདད། 


ཀང 
།ད 
༨༨་པ་ཡན 











མིངམ་དགྩས་ཞས་བ།།སྤེསཆུ་དག་གེ 


` 


¬ ཟར (° ལེ སི ཟེ 





བ་བ 


༄༅། ༠ །རགནསྱ་ཀ།།བུག་སྤེས་དག་གིས་མཆེདཔསན། །དཔི་པདལས་སྐྱེས་པ་ཨེན། །ངལ་འོད་རེཿ་ཡང་མེདོད།།དམིང་རམ་དག་ཆོསྐ་འ །ག།།ཆོསྣ་མས་མེས་བའངབསྐ་ནདྲཔང་ 
ཟོ ི།བ་འད་ཟ་སང་པངེད། །དམིངནམ་དགས་ཞསབ། །སངསྤྱ་རུས་དགའདུན་སུཉགཔས། །དཔིང་དལསྙསཔ་ཡིན།།ངལའེདྲ་ཟམངསེང །རམིངནམ་དགརུཞས་ཐ།ཆུ་ 
¦ ༧ 
ལྔ 


མིགཁྲིནཔས་མཆོདཔསན། །དིཿ་པལསྭ་སས་པ་ཡིན། །ངལ་འོད་ཟར་ཡང་ཡེང་ད། །ང་མིངམདབ་མ་ཞས་བ། །མི་འཛིན་མཆོང་ཅིངྱ་སྨིན་བཏང་བས། །བྲིརར་ལས་སྱེས་པ་ཞིས། 

_  །ཨིངྡ་རམ་དག་རུང་ཞསཧུ།།རུང་ཡབ་ཐེགས་ནས་མཆོང་པསན། །དཕི་རང་ལས་སྐེས་པ་ཞིན་། །ངལ་འོད་ཟེང་ཡང་མེད་ད། །དི་མིངྡརམ་དག་ཕུཔནསྤཧ།།ལུས་ཀྱིས་སཿས་རས་མཆོདཔས་། ་ ¡ 
ལས་སྐྱས་པ་ཞིན། །ངལ་འོད་ཟད་ཡང་ཡདོད། །དམེངརམ་དག་ཁམས་ཞས་བ། །རྟག་ཏྲུ་ཧམས་པའེ་ས་ཐས་བླ་སྐོམ་པས། །པིཿདསས་སྐྱས་པ་ཡིསྐ།།ང་ལ་འོད་ཟེབ་ཡང་ཡེདད། །དམིངྡ་དམ་དགབད་ སཾ 

]ཀབྱ།།རྟག་ཏུ་བརྫུན་ནི་སྤངཊ་པས་ནས། །དཾ་ཛ་ལསསྤས་པ་ཞིན། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡུང་ཡེད་ད། །དམིངྷམ་དགན་ཞག་བ།།།གཏླུ་ཉད་པ་བཏཔདསྐ་ན། །ད་པིརཔལསྭསས་པ་ཡིག ཁ་བྲོ ེའ ཧུ 
„༡ །ས་ཨྱརཱསྣ་ནམས་ིས་དམགས་བ རྗེང་པས། །ད་ཤི་ད་ལསྭ་སས་པ་ཡིན། །ང་ལའདྲ་ཟདལ་བཀང་ད། །དྲམིངྷམ་དགྲདས་ཞེསྤ་བ། ཏིང འཛིནབྲམགས་བཟ གཱ ] 
ཕིད དལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །པལ་འེང་བང་ཡང་ཡངད། །ད་མིངནམ་དགྲསཔཞསྦ་བ། །ཀུན་འཛིན་སྲགས་པ་བྗེད་པས་ན། པརདལན་སཔ་ཡིན།།པཔའོད་རེད་ཁང་ཡི་གར་སྟ་གེ།ལ། 


་ 




















པེ དལས་སྐྱསཔ་ཡིན། །ངལ་འོདྲ་ད་ཡང་ཡེ་དང་། །དམི་པདོན་རབ་བསྟན་ཞསྲ་ག། །སུང་ཤིདདད་ཏཏོགས་བ ;ེ 
དུ ་ བདསཔ།བས་མཆོང་བསུན། །པཕིང་ལས་སྐྱས་པ་ཡིན། །ང་ལ་བདའེར་ ་ །ད་མིང་ཁདང 
ངལ་འོདྲ་འེབ་ཡང་ཡདད། །དཾམིང་ཁདེག་དམཔའསབ། །ཨཱཾཉིག་དགུ་གིས ྒ སྱས་པ། 
༠ དུ་ཅིསམཛ་ས། ། དབིངདཔས་སསཔ་ཡི།། །པལ་འོང་ཟར་ཡང་ཡདོད། སཱ 
ཡལ་འོདྲ་རད་ཡངམེདད། ༣ མིུའིགྲཞསྲབ། ཀུ ཡམ འེག །དཕིངདལསྨ་སསབ་ཡིན། །ང་ལའོདྲ་འེང་ཡད་ 
གིས་མཆོད [ཨུང་ས། ཡིན། + ་ །དམིངསངགའྱིརྩལ་ཞས་བ། །སངག་བདནྷ་གིས་མ་ཚོདང 
།ཏུམཆོག་བ་དརྱགི་མཆོདཔས་། ད དཔྱི་དལོས་ 


 ་ ལལ ་་ 
ག་པས 7 ་ །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡེདད། །ད་མྱི་ཀུ་འདུལ་ཞ་ 













; ུ ཨུལ །དམིངགནདསིན་འདུཔཞསབུ། །ཨེསར་ཕགྲསླ་ཏགས་བསྐན། །།དིངད་ལམྤསུ་ིན། །ང་ལ་འེད་ཐར་ཡང་ཡེདད། ༡ 
| དི ་འ 7 །དརོལསྭསས་པ་ཡིཊ། ་ལུའདཡང་མདོད། །ད་མིངྱས་བརྟགས་ཞ ཞསྲབ། ྐུ་བའི་མཚནམ་སྲུ་སབསན།།དབིར་ ༢ 
༡༤༡ ཆ ཀ་ག ང་ཡེདད། །དགིང་དྡང་སེབསཞཱསབ།། །ལསྭི་ཤས་པ་དག་པས་ན། ། དཔིདལསསསཕ་ཡིན། །ངལ་འོད་ཟང་ཡང་ཡདད་ 
ཧཿ དུ པ་ རྨུམ ་ །དཔིརདལསྭ་སས་པ་ཡིན། །ངལ་འེདྲོ་བཔ་ཡང་ཡེང་ད །ད་ ད །ད་མིང་ཡངདགཏོགས་ཞསགུ། ཧི་ལན བ 
ཿ ,,„ ` བལ་འོད་ཟའ་ཡང། དོད།།སྱ་རསགསུངཤཾ ཞསབ། །ཆདཔྲིག་གས་བདྡ་དབསནན། །བཔི་ཕལས་སེས་པཡིན། །ངལའདེ་ དྲ་ཟར་ཡང་ཡེད་ང་། ། །སྐྱནརྣམས། 
རྦས།པཞས་བྲནོ།།མེསཿ ཨཔའིབླམགས་བཟླམེད་པསུ་། །ད་ །དིའ་དལསྭ་ཀུས་བ་ིན། ང །ང་ལ་འོད་ཟ་ཡང་ཡེད་ད། ། །གཀོད་པུན་ཏྲུ་མབཞསའུ། །།མརམ་ཕུལ་བའྲི་སླགསབ 
དལསྤ་ཐིཨཔ་ཡིན། །པལའདྲ་ཐིབ་ཡང་ཡདར། །དམིངནདཔྲ་སཔ།་ཞྐབ། །ཏི །ཏངའ་ཇིན་ཤ ཊ་ས་འབྲ་སགས་བྗདཔས། །ད་ ིལསསཔཡན། པཔ །བཞིང་༨ 
བགཆགས་སྲང་ཞསབ། ། །སྤེན་མཐའ་ཤེས་བྲ་སགས་པསྐན་ ན། །དིརངལསྭ་ཀུསཔ་ཡེན། །ང་ལ་འོདྲ་ཟང་ཨང་ཨེ་དད། །དམིང་ཆགསཔ་སངས་ཞསག། ་བ། འའ 



















!ི བསན་པས །ཟྦགཿ འུད་ཡ་ཤས་བྲམགསབས་གེེི་དལས༔ 


ཤས་བབྲསགས་པསྐར །དིདེལསས་པ་ཡིན། ། ངལ་འདད་ཟགཡང་བདད། ས་དམག 


་བ།ཡིངགཟུགས་མངསྟནའེས་པུ། །རྫ་འཕྲུལ་ནངཔའི་སུགས་བྗོདཔས། །དི མམ རད ་ 
ཤིན་སུགས་བྗད་པས། །དཔིཿདབསྨ་སསཔ་སིར། །ངལ་བེདྲ་ཟེངཡང་ཡེད་དེ། །མིག་གྲི་སཱེན་མཐའཞས་བྲའོ། །མིགིོ་ཁལ་བྲགསའ་ 

བཡིན། །དལ་བད་ཟེར་ཡང་ཡདང། །མིག་གི་མཐྲའ་དད། བོ།མིགབད་བྲསགཔ་བྗདད་པསན། ད་ཞིར་དཔས་ ཊཡིཊ།།བལ་འེད་ དབེད་སད་སེདད། མི་ད 

`" པས་ན། །དཔིའ་དབས་སྐྱེ་ཨ་བ་ ོ ཀཾ་བ་ཡིན། །བ་ལ་འོད་ཟར་ཡང་ཡདད། །ད །ད་མང་འངིག མིང་ཅེས། །འགེག་པཉིདི་གསབྗངདཔས།།ྒ་ 

བསྐ་བདྲིེར་ཡྲ་ དཱ རསས ] །མཐའ་མདསུགས་པ་བྗདབསན། ད་དམ །།ངལ་འོདཟེར་ཡང་ཡདད། སིདམཆན་མཐེད་ 

ཛཿ (༦ ༩ །།ང་ལ་འད་ཟ༥་ཡང་ཡེད་དེ། །དམིང་བྱུ་བའ་མི་བཅེསབ། ] །ཁད་འརམཔའི་བསགསའདོ་པས། དཾ སསྐེམིུན། 


































ཤེ ་ 
% ངུསྭ་འོད་ཟེརགསན་མདསྲ་ག་ཡེད། །རྒྱས་དགུ་ནབས་ནི་སིན་པར་བད། དལ་འེདྲ་བ བར་ཚེས་ཉིད་ཉེས་གྲ་མེད། །སངསྤྱ་དས་ཞིབྲབ་ 
སོས སེན་ 


= 
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ཟ 


༦ 


༣༦ 
ངཝ་བདྲ་འར་རས་འབཉསྲབ་ཡེད། །དེ་མིངའཛིན་ཐེ་ཅོ་མེ་མྲེ 


འཛིཊཁམེདབཟྱ 


6 ༦ ད་འ འཛེན་དགན་ 
དན་མིད་། ངལ་འོད་ཟྲསེ་མེགསང་ 


གྱང་། །ངལ་འེདྲ་བཏའབ་ཞཿ སྲབ་ཨད། །དའི་ 


།ང་ལ་བད་ཟེད་ཡང་ཡེད་ དེ།།དམིང་འད། འདུག་པ་མདཅཾས་བུ། །ཞན་པམ 
སྐྱས་བཡད་པའིསྔགསབྗེདང་། །ད་པིཿ་ད་ལ། 


བདུད་སྨྲག་བེད་། ། ད་ལ་འོད་བདབསདན་མས རྒྱལ་མཆོན་ཡེད། དཿ མིང་སརན་གནི་གནེདེབྲ་སེད་། ། 








གུར །ང་ལ་འེད་ཟྲ དཟགནས་པམདཔ་ཡིད། །དི་མིང་འདིནདི་ 


༥དེའི་མིད་འཇིན་དགནི་དགག་དད་སྤད་།ད་ལ་འོད་ཟེརའང་ཞི ལ་མཚན་ཨོད། 
བའི་གས་བྗངདཔས། འབིར །དསའདདཡང་མདད། དནིད་ | 
སླསས་པ་ཨི།།།ངས་ངོང་ཟེང་ཡང་ཡདོད། །ད་ །དམི་སྐྱབ་མེད་ཅསྤའུ།།འབུངབ་མད་ཐའི་བསག སྔགས་བརྡད་ཕས། །དཔིཿད་ལས་སྐདབ་ཡིན། ། 

ཞིད་གབ་གཡེབ་དབད། །ང་ལའཾདྲ་བར་དདུ དུདའདུལ་ཤེས་གྲསད།འདོ་ ་ 
ང་བའད་ེདབས་ལནྱ་ཧ ཕམཆོནཡ་ད དྲབ ་དགན་དདེ གསོ ཌུ 


སཱེང་། །ང་ལ་འོད་ དདྲ་བསྲགསས་པའྱི་དལ་མཆན་ཡེད། །པ་ བའི་མིང་བཛིན་དགནྲི་གགས་བྲའེབ་ ཐྲེབ། །པལཿ འེདྲ་བར་ཡིདདགའ་རྒྱ རྒྱལ་མཆན་ 





རྒྱལ་མན་ཡེད། །དའིམིད་མཚན་ཆུལ་ཁྲས་འཇལ་པྤེད། རལ་བེདྲ་ལསྭ 


ཡའེདདྲསས་མཆེག་ཧལམཆན་ཡེད། །སིའཇན་མིགཟངམདབརབྱུམ། 
པའུ ར། སས །དའི་མིད། 
སིང་འདིན་གཡ་བད་པརཀྱབ ར། །ངལ་འེད་བེདགཅངཔའ་སྲེད་པ་ཡེད། །ད་ ཡིད་འདིནསྣད་འཐནས་བཟ།བས་ ་ 




























༤ 


ཛིན་མཉེན་དས་ཐོབ་བརའུང་། །དལའོདྲའེརམི 

གུར །ངལ་འེང་ཟེརདགེ་མངྒ་སྨདཔ་ཡེད། །དབྲ་མིཿ 
འཆེས་ཤ་དབ་ཡེད་། །གང་གིས་མྲེ་བྲེ དྲ 
ཊེས་བདབཤེའ་བརའྱསན། །ངལ་འོད་ཟའགདུང་ 
འ་བརའྱགུར། །ངལ་འེད་འེསྟེག་བམདཔ་སེད། 
གནས་མདེ་ཡེད། །གངགིས་མིངའྔིན་གཏྲིལུག་ 
སམི་བཇིན་ཡ་གས་ཆིག་འབྲུ་སེང་ང་བའོད་ཟེར་ ` 


འྲགམདཅས་བ་ཡེང་། །གདགསསཔབཛིན་མའངས་ཤེས་བཟབབུར་། །ངལ་འེད་ ཉ༈་མཐྲའཞསྭ་ཤཱ་མེད། 








ནའཆི་པབམདབརའབར་།།ངལ་འེང བེརལགས་འདུལ་ཞསྲོའི་ཡེད་། །དཿ 
སཾདའྱུང་། །པས་འོད་འས་དབ་འདུལ་ཞྭསྤབ་ཡེད། །དའི་མིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫག 
འགུར །ད་ལ་འེད་ཟ་ཕན་མང་དང་པ་ཨེད་། །གང་གིས་མིང་བེས་ཞེསཔ། 
ནཆོམ་ཞས་ཡད་།།གངགིས་མིང་བས། 
་ཡེད། །གང་གིས་མི་འའཇིན་སྟེ 


ན་ན ན་ག།་ཡ་བ་མ་ 



























༥ 
÷| `་:/. 


༄༅།། །གབགིས་མིངའཛིན་འདས་བཤས་པརའགྱུར། །ང་ལ་འོདྲ་བའམཆུ་བམདའསྲབ་ཡེད། །བཤཤིས་མ ོས་དབྱགར། །ད་ལའེདོ་བདའཕགས་ཐེབ་ཞསྤབ་ཡེད། །གངགིས་ 
༧ཟེ་ མི་འཛིན ཤུས་བསབྱགར་། །དལ་འོད་ཟདི་མ་མད་པ་ཡེད། །གང་གིས་མིང་འཛིན་མངོན་བརནས་པ་སྤེང་། །པལའོད་ཟེདརུལསེངཞསབ་མེད་། །གང་གིས་མཔའ་ཛིན་མུན་པ་ ་ོེ -ཾ 
# མདཔ་འཅུར། ངལའོད་ཟེསསྲིད་པ་མད་པ་ཡེད། །གངགིས་མིང་འཛིན་ཏེན་དགྲ་སེང་བཔའགྱུར་། །ངཝ་འེད་ཟདམཆེཀྱོརལ་ཞེས་འ་ཡེད། །གང་གིས་མི་འཇནཔ་རོལ་སྨྲ་བགནནོ། ་ 

._ ད་ལ་བདཟེའདངལདབབ་ཡེང་། །གངཤིས་སྡིརའཛིན་སྦེདཔ་དུགའགུབ་འགྱུར། །ངལ་འེད་བར་མ་ིགོ་དཧུན་ཞིསབ་ཡེད་། །གངགིས་མིངའཛི་ཤས་བཞོག་མེདའབུར་། །ངལ་འོདྲ་བེང་ ྲ 
: རྤྱམབཞསུཧྲ་ཡེད། །གངགིས་མིངའཇིན་དགྲསེངམ་ཆག་འགུབ་བྱུར། །ང་ལ་འོད་ཟེདམཆན་ལན་ཞས་དཡེད། །གངགིས་མི་འཛིན་ཆེས་ཟབ་ཏེགས་བདའབྱུར། །ངལ་འོད་ཟེར ་ྦ 

༧༧ མཆནྐམ་མདབ་ཡེད། །གངགིས་མིང་འཛིནང་རུལ་སྤེངབརའགྱུར། །ངལ་འེདོ་ཟེརྦ་སཱས་མེདཉེསབ་ཡད། །གངགིས་སི་པའཛི༽་ཐེབཔ་བདཔརའབྱུར། །ངལ་འོདྲབསཔས་ 
རྒྱ་སདཱནཔ་ཡེད། །དེ་བཞིན་གཤཾགས་བརྣམས་ཀྱེས་དབ་ཏ་བསྔགས། །སསྤྱ་རཱས་མངལྭ་སྲེད་པྲ་ནམ་བླསབས་པས། །དྙི་ཝ་བློད་ཟེའགུབ་པ་ཡིན། །སངསྦྱ་རས་སྣལས་ 
བའི་འོད ལྔ་བནྲ་གཔཊནི་བྱར་སཾབསཱད་མངའ། །ད་བཞིན་ཞིང་ནི་ཚད་མདབོ་སད་མང་། འབྲིགངས་ཀྱིར་མཆབ་མ་སུད། ། ལ་རཾཱྱི་འོད་ཟར་ནམས་དཱ་ཤི།། ` 

༅ུཿབའ་འོདོ་བེདན་པས། ནུལ་བནྲ་གཔནནི་བྱརྨ་སིད མདྱ་དམང་།དབུང་ཧྩོང་མཆ་མ་ཧཱད། །རྟལརདཀྱིའོདབེདརྣམསདུ་ 


& 





ངཿ 


- 








༣༩༥ 







།རྟག་གུས་པ། །དགན་འདྲ་བའདིནི ྫག་པ་ཡིན།།སངསྱརསསནྱ་གིས་སཅིན་གངས་གཟིག་ནག། །སྤ་ཁུར་ཀུན་ནས་འེད་ཟྲེ། ཆགཏོང་། །འེད་བེདམངཔར 
ོཞ་ཁརོམཿདུགགསའབུ་།བྷསེང། །ས་ས་ཅན་རམས་ཉིམེཊ་ཇིབཞིནོད། །སངསྦརུ་སའདའེརགཏདཞི ་པ་དམཛད་། །གངཤས་འདྲ་ འབྟས་པ་འདྲིལསོག། ་ 
འཞིངམེས་བདགང་དདཔ། །དན་སྔསྤུ་རཱས་མང་པེདག་ལྷ་ནི །མདྦཾས་འདིནི་ཐེན་པརྱ་གརཔ་ཡིན། ངལ་འོད་ཇེར་ཁུདབརའབགས་པ་ཡེད། །འཐིབ་བཟྒཅུ་གདཊ། དགོ 
གྱམདག་ལཇི་གབཤདགཅིག། །བྱསགས་བསུདབིབེདརའད་གབ།།ང་པཁདས་བསདགསདམདོ།།འཁ་འགྲགབྱར དམེངོ། །ད་བཞིན་གཤཀྲཱི 
།ང་བས། །ད་པིཿ་འདྲ་ཟེཔའདིནྲ་གུབ་པ་ཡིན། །ཕ་འོདྲརྣརས་དག་མཆོག་ཡེདའ། །ལཁོགི་བེབབྱ་རགསསད་ཡེད། །ཅང་འཛིན ་ ལ་ དི 
་ཿརིི་ཀ་པྲ་བྲཿ །།འདས་པའི་དྲཀྱ་ཀི་སཔ་ཧས་མཚན། །དབའཕགས་ཞས་བ་བཤུང་། །སསྱ་རསདན་འཇིགྟཏན།།ླསུ་ཆེ་ཚད་ནི་མདཔརབཞུགས། དོ ཡི ཡང་ 
སྒྱས་ཆ་། །ཚ སྟྱན་འ།འོན་དུ་འདུས་པཞི། །གཔསནཾཁྲག་ཁྲིགབརྒྱཅུ་སྐེད། དཉདདདས་བརངྱྱུ་། །བི་ཆན་འདྲསབུའི་བིད། ླ་ངཅན་དནི་འདིདགད། ཡལ་བ ངེ 
ཡི ་ར་ ཞོསབྭ་བུང་། །རྒྱལ་བེཆན་བོར་ལཞེ། །གུ་མེ་དགན་ལྔ་བརྒྱ་ཡེང་། །བྲད་ཞིན་དགན་སྡུག་མཛེཊ་པཊ། །མཐེངབཐག་ནི་དགའ་བཟའབུར་། །པི་རན་ བེའི བ། །གྲི ། 









] མྲག དབད །མྔ་ འ་མའཁརའའཤུཏ་བྱཾརན། །ཡིད་བཞི་འོབར།པཆ། །དདགེདིནཏད་ཡདུ། །འཛམཐུའི་གསཤི་བཅོན་དག། །སཤི་བ་བབྱརད་ཅུ་རི།དེ་ཅནག། 
འའ །བདགནི་བདུ་སད།།འཕངབདགདསུཔ་བུང་། །ཡད་བཞིན་རིན་ཉན་དདག་ཀྱང་། །འདག་དགནི་འབུགསལ་བས། །ཉེན་མཚན་ 
= །འོད་བད་དགའ་རེསྱ་ཀང་། དཔག་ཚད་བ ིཟླདགཞིཟིལྱ་ིས་གཞེན། །གཞན་ཡ་ རད 
དགག །མངག་ནཅ་ན་ཅུན་འཕུངནི། བ་བ་ཕགི་ུདད་། །གསུཾངསྐུངདན་ཉེན་འབྲེངབ་ཡང་། །བབ་ཕགནི་བྱ་དད་ཅུ་དག། ངེས་བཞི་དགུནི་དབཏུ་བྱ་ཧན། གཞན་ཡང་གི་་ 
| [འདི་ལྟར་རྣམ་བྡ་ཆོགས་ཅི། །པུ་ཏག་རཏ་ེཀྲད་བདག། །སྤལ་བ་དག་གིསྣར་མ་པར་བརན། །འདི་ལྟབུའི་བདུགདག་གིས། ད་ེས་ཚལནིཀུགཏུ གཡགཊ། དའི 
ར་བ་མ  ་ །པད་མ་ཨ་ཏི་སུག་ཏུདང་། བཏངབ་ཟུངས་ཞས་ནབབ་དང་། །པདམ་།ཨུ་དུས་འབབའ་དང་། །པད་སྭ་སྣན་པེ་ལསྭ་ཐུགས་པ། །། དགཞིན་རྣམཔ་ རློ 
ཟཔ སྭནི་ཆོད་མད་པ། །ཟསྲ་བམ་གའད་ཀུན་ཀངནི། ། །།རིན་ཅེན་ད་བ་མཆོ་་མརས། །གཞན་ཡང་གསུའྱབ་ནྐད་པ་ལས། །བས་པའིསེདགགིས་ཀྱང༽ ན་དགཔ 
| ད་ཐམས །གཞན་མང་་དག་ཟནཅཉྲའི། །གསཾང་དགས་ལ སནྟི་དང་གན་ཕས། །དའི་གྲངསཀྱ དགི་བྲཕག། བྱཧདྱཀཱསཱདད་རབ་ཏུ་ཤམས། །ེྲའིནདག་ལ།།ླབདན་ 












| ༢ །གངྷརུབདུནི་སསསསྦཾད་པས། །སུང་གཉན་པ་ཡང་ཊེབབརྩལ་པདའིར་ན་གཞན་ཡངནི་གསའདབ་རྒྱམ་པེའྲ་བ བ་ཕག།བྱདྱཱ་སདི་འདུས་པ་ མ མདྨོས་འདེནི་ད་ 
` བསཀྭ་སེམ་ཕ་ནི་འབ་བསས་ཏེ། །ཡུངགསྟན་པ་ཡངཐེའོཕདབྱུཔ། དའིཚན་གཞན་མང་ཀ དི་ཟིའ་ཕྱ་རལ་པེ་ ག་བྲཕག་བྱརན་ཧཱཿ སཱདནིའདུས་པ་དག། མོས་བ ` ་ 
། བླ་མང་ནམ་བྲས་ཏ། ན་དག་ནི་དབལྐུ་ན། བཅེསྲོ་ལན་དལ་པཆོད་གས་པ ཊས། ཡུང་བསྟུན་པ་ཡང ཐེབ་པྱཧཱཔ། དའི་ཚན་གཞན་ཡང་ཊི། གནདྲི་ཧལཔོཁྲག་ཁིག 'ཡུད།མདཔཱ་འཾ 
ྐེ ཉ ས0ྱ་རས་ཡ་ཤ་དབྱའི། ཤིནཏདངབུས་བ འཆུན །རདགྲ་འམས་ཅང་ཀུན་ཀིསྱཁང་། བདནུའ་ཡུཿབ་ན་ཐེབ་དུར། ྷུའདདསརགས་བར་ཅིས། དངྦརལ་པྱམེས 
= ཕྲ མཆོདབ་དམ་པ་ཆོགསྱ་ཀིས། །བེ འཐོནཝནའ་བམཆངཤུམབགཞན་ཡན་ཨུར་བ་།།ི་ོོ་དགལ་དུསྡི། ་ འདས་དུས་ི་ཚེ།མདེ་འདནི་འོས་ 
སྔ འིས ། དྟ་བསན་དིངའདིང་ཡང་། འད་ཏད་ སྤན་ཡུང་ཞུསཔ་ཡོན། །ང་ནཾ་མྲ་ངན་འདས་པའི་འེག །གང་ ༥ཡངདུང་བྲ། ཞིག་གིས ང ངམ་པའི་ དད ་ ཆུ ་ 
རད ་ རོང་ཅིན ཨི ཡ་་ 7 ཀི 
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རྲང་པེམདིང་ྩུ་ འཆང་བ།དས་ནི་མདྷ་སྣ་འདིལ་མེ་ མེས་མི་དགུར། གཔཤིགྷ་ཏག་ཏུས་པྭྱཧྨ་སྭ་དྲ་དན་ཞིང་།དག་བའྲི་ོ་བ་མཆོག་ལ་མེས་པ་དང་ །བདཏུབ་སེཞིངགཨེ 
དགི་གདྡགི་་མས་པརབབང་ཞིམདུམམདཇགསཿ ངད སས་མེགན་ །ཆོགས་དག་ཐི ུ་གྲིསའབབྱརནས། གཏུབ སི་བདསའདི་བས་མི་འབུར། །གཞིག་ 
7 ཟབགནསཔ་མད་འུག་ཞིང་།འདེདོ་པའི་སུལྱ་བིས་གས་པ་མདཔ དཔ ཟསྭ་སེམེ་དག་གིས་ག ་སུརཔི་བསུདཔ། །ད་མདསེ་འི་ འདིལ་མསཔརའགྱུར། །གདཞིག་སྐྱ་དགུརྣམ་ལའདིསྐདདུ་། ། འདེནཆེག་ 
ཉེས་མེད་གང་ཟེབ། རུས་གཙུམ་སཔསརསྣ་རམས ུབ་ཨིན།དས་སདྷ་མ་འདི་བམསོ་མི་འབུར་། ། གང་ཞིག་སིདྲ་འེསྣད་ 0 ཞོན་ཏ་བསྟེད་ནས་ཆསྐར་མས་ཆོལ་ཐས། 
„ བཅིང་ས་བམརདཔ། །དགནེ་མདོསྣ་འདི དིལ་མེས་པར་འབུད། །གང་ཞིག་ཆུང་ས་བུ་མ་མངེན་ཞནྲིས། རྟགཏུ་འདེད་པའི་ཡུ སུལནིརེས་ད་དང་། ཤས་རབ་མྱི་སམྱ་ཧཱ་ཆེར་འཕེལ་ 
འོ རི ་ལམས་འོ་ཁྲ་གཡ་། གང་གིག་དི་དང་ནགས་འྲེདརབ་གནས་ཤིང། ཤི ཤསབབ་བསྡེ་མ་ནམ་ ཤིན་ཏུདག་ དང འཇོད་པ་བབུདངག་ལ་འདོད་མདཔ། དས་ནི་མདོ་ 
ད་ས གྱར། གང་ཤིག་མི་ག་བྱི་སཾ་རང་པི་མབ་མཐྲའ །རགཏླུ་དོངས་ནས་མི་ཏོགགངཡིན་པ། བཞི་གཏིམག་གདུང་ ཉསབཅིསན།དནི་བདྫོས་འད་ལཆན་མིལྕུགྲ་གྷག་ 
མགགི་ཞྡ་དདཧི་མམཐལ་ རྟག་ཏུ་རྟེགས་ཤིང་དྲངས་པ་ པམདྷ་ཙཱརབ། དགི་དདུད་ིས་བཅིངས་ལས་གེལ་བསན། དསནི་མརྩོས་འདིལ་མེ་ སེཊ་ཁབཿཅུཔ།གབཞིག་མིག་ཝཝ། ཉ ༡༣ 

































མེས་མི་འྱཧུར། །གང་ཞིག་མིག་གི་རབ་དབནད་དག་ལ། རྟག་པར་ཁེད་དུངུད་ཅིངྡ་དངས་པམད། དཀྱི་སབླེདདང་བལ་བསན།།དགནི་མདྦ་སཾ་བདེ་ལ་མསོ་པར་འབུར། གང 
| འོ་ལོཊམེད་བལ། ུགཏཱ་མོདཞིང་ཁེད་དུས་རུད་བ ། དྙིསཾ་བ་སད་པཔརུངབསན། དསུནི་མདྡ་སྣཾ་འདི་ལ་པས་མི་འྱུར།གངའིགསིག་གི་འབའིངམདབ་དག་ །རགབར་ཁེངདཆུདཅིང་ 
རོབ།་མདཔ།དདི། བླ་སྤིད་དདྲ་བལ་བསླུ། དསུའི་མད་སའད་ལ་མོས་པར ར། གྲི ཞིག་མིག་ལ་དདག་མད་མ་ཏེགས་ནག། མིག་ཟང་ངསོཉིདལ་ཏག་མོད་པས། བསྟིས པདལྣུངབསཀྐ། 
འའ གངཞིག་མིག་ལ་འདེག་མད་པའ་དགསའས། མིག་ཟད་ངོའོ་དག་ཏུ་ཏོགས་གུརབས། དནི་སྐི་བའི་སྱད་དཔདྲལ་བསན། དནི་མདོ་ ག་པ་འ 
བདུག་མད་མ་རོགསུ་ནས། བཟོད་པའི་གནས་ལྷ་དུགཏྲུདོངས་བྱུརབ། དྱི་ཡོའི་བོད་དང་ཡུདའམན། དེསི་མངྦོས་འདིལ་མེསསི་འགུར། གང་ཤིག་མིག་ལ་བདག་མད་ 
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ཛེ 
#་ 2 དྲག ལི 
ཀྭ  ཁྲཾགགུབ་མིནུས། མི་གན་སྭརཱལ་འེ་མས་མངན་བརཔྲི་སྦུབབས། དསནི་མདྨསཾ་འདི་ལམེསམི་འྱུར། གདཞིག་མིག་ཟང་ 





༢༢འཏེག་པ། དསནིམིགནས་ཙུལ་འྲིཔས་སྦུབ་བར ། 


± 


3 གག བབ ལའ 33 \, རོ ར་ངོ ༨. 
ཞུ 9 །དགནི་མདོ་ས་འདི་ལ་མེས་པརའགུར། གཔཞིག་མིགགི་དབ་དབན་དདག་ལ། རགཏུ་མེངཊ་ཤིཔྷལེདདུས་ཆུད་པ། དད་ན དསནི་མདྩོས་འདི་ལ། 
ཡི ཟླ 


གཟེང །འིགནན་ནིས་རབ་ཏྭ་ཏགོདླ རཱ དསྦྱ་བེའི སེདདངྲབལ་བསཊ། ད་ ཞི་མོདསཾ་འདི་ལ་མེས་པརའབུར། སྣིད དུ 
བཟེདཔ་ ལེ 


` 
ཆོ 


མཿ 






༨། གང་ཞིག་མིག་མིག་ཟདང་བེརེབ་ཏོགས་པ། མིག་སོང་ཉིདནི་ཏགབ་ད་ 
བཾསྟ་ངོགསག་པ། འཛིན་ཡྲེ་ཤེས་འགུབ་པན། བླ་མེད་མ་ཆགས་ ཤསབ 
ཉིདལ་ཏག་དྲ་རེངས།དགཀི་ཏིབ་འཛིན་ཊམས་ལས་ཉམས་བསན། བླུ་མེད་ཡཾ་ཤྲ་བབོ་བར་ཤི 
ད་ངེབི་ཉིདནི་མདོན་རེགས་པ། དན་ཏིངབཛི་ ན་མངོན་བརའགུབ་པས་ན། བུ་མེད་ཡ་ ཤས་མདེནྲ་བད་དཀའབམེད་གདཞིག་ཞི་ཟད་བོ་ 











སིི 
¢ 


།ཉིད་ཏེགས་ཤིང་། ཤང་།བདག་ 'ཉིད་མཚན་ཉིད་ངབཏུ་ཤེས་པསན། ད དན རྟག་ཏུ་ཆེས་བ་ དེ་ཐོས་བསན།མ ཚིའ་བརཡིད་རསཐཙོས་པ 'མངཔཐེབ།གདཞིག་མིག་ཟག་ 
 ཧིན་མཚན་རབ་བརུན་ལ་ལེ་མེད་པུ་ནདས་ ིཏང་འཛིན་གབཾས་པ ངོན་བླསབས སུ། མདྷ་མཱ་འདིནཾཏགཏྭ་སིན་པར་འཧུར། གངཞིགསདྡོས་འདིན་སེམས་ 
ཤིས་ཇེ ཛྫིགས་པརའགྱར་། དནི་ ནད་བཞིན་གྲ་ཤེགསཔ་ བྷག ཨསྭནཉིང་། མིག་ སྟང་ིདན་རབཏུ་ཏེགས་པབའྱགར།བ གངགིས་མཆད་དན་བྱར་སང་རབ་ 

ི སྲུ་པམས་ཅད་ལནི་མཆོད་པ་བ། ས། གང་ཞིག མདེ་མཱ་འདེ་ནི་ས་སས་བེད་ན། འདིའི་ཡེན་ཏན་དབས་ཁརཔཔའཕགས། །གི་གིགརེལ་མ་བྱར་བངརབ་ 

༤༅༤ ༤ ཨཆད་པ་བས། གང་གྲི།མང་ རྣེསཾ་ལྭ༤ཾཐིྱཾ་བརན། འདིའ་ཡེན་ཏནར་ ་བས་ཁུར་པསའཕ 


ཁྱད་བརའཕགས། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིག། ླིས་བསཿནྣཾནམསོ། བླགས 


བེ ་ ཆིདབ་བས། ། མད་་འདག་ཟུངབསང་ྣས་ཁུངབརའཕགས།གགིཊ་མདནལཆི་ག་བཞི་པསི།ཚི་གས་ 
ཟྲཤད་གཙོགཅོམ་འཛིནཅིང་སྟེན་གེད་ན། ། ད་བྱ་ལ་བབགསྣ་རེནབཟི།མཆོསརགས་བསརས་ཏུ་བསད་པརྨ་། དནི་འདས་བའི་བས་ལ་པ་བྱརད ེདདུ།སིདབ་གསུཉ་དུ་འཁེར་ 
གཙས་པ་ྐ་ས་སང་ དམདབྷནཱ་སས་འ །ལ། །མདྨོན་འདིའདིརནི་ིར་ེ་བྲས། ར 


ར་འ འགའ་མརམ་བྱར་སྟེངཛོད་མདཔ་། ་ ཆོདཅོམ། སྤ་ནཊ་གནོ་ 


༣ 





¦ 


ང 










༽འངངད་ ཐེདཔར་བྭ་ལིཔ་འདེཊ་པྲ་ནམས་ལ་མཆད། རེས་བགའ་མ་ཏག་ཙོམ་པ་ཀ་དང་ནི།།།ུམན་དང་མུ་པ་མང་པའེ འཕྲངབརྒྱལ་མཚོན་གངུ་ 
 ཆངྡ་ཡུ་། དབིགུལའེའུ པའི་ཆ སྤེང་དུའེངཔ་དགལསྤན་བཏད་ས། སས་འགའ་མ་ཏེག་འབསབ་དགྲ་ཀང་བཏུང་། ར་འ 
།འགའྭ་གངབ་མདངགཞེནབ་དང་། རཊ་འགའའིཊཅེནྟཏ་དང་རུད་མབཏང་། ཕས་འགའ་གས་གྱསྲི་འི་དང་དན་ཅེན་གུག རས་ཁགའ་སེ་མཏོའ་པའྲའེངབ་བཏྲ་ 

ཁི འག མདས་འདིཕིཿ་སེམས་ལ་སཾྣས་མད། | བམ་པ་གཉིས་པའོ།། ཟི །ངདསྨེན་མདོས་འདིའིཕིད། །རྟུ 
།ཏངའཛིད་པསབབ་ཱགཏུ་བསིམོས། ས་མསཅནྡྷ་མསུལ་སྨིན་པབཏང་།ངྡེཤོ་མདྡེས་འདིའི་ཕིར། གཏུམ་པེདགགིས་བྱརདབཀགྱཀང་།དཆོངནི་སིངབྱཉབས། དཔ་གནོཔ་ཕེ་ ་ 
མདྫོསའདིའི་ཕིཊ། སྤེདདུའོད་བ་དག་ལནི་།ཇི་སྟར་མེས་བཞིན་རབ་བཏང་བས། ཐམསཅང་རབ་ཏུ་དགའ་བརྭབས། ངོན་མདྩོས་འཕིའི་བིང། གཞལ་མེདབངཆིནྷརནཔས་འཀིག་ ་ 
དབས་བས་བབྱྱརན་ནས། སངསྤྱ་རཾསྣན་མལ་རབ་ཏུ་ཕུལ། ང་སྔེན་མདྩོསའདིའི་ཕྲི། དིན་ཅེན་རམ་པྭ་ས་ཆོགས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་རིན་ ཆི།ས་པྱ་རསྣ་ཐས་ལ་མཆེདཔབས།ང་ = 
དི་ཤིར། དྭག་ཡེད་མས་ནི། རག་དན་བས། ཐནཆིག་བཤདགཅི་གཉན་པ།དལ་ཡཔནི་དཀུརཔི་བ། པྣསན་མདྡའདིཡ་ཕིང། ཚུལ་ཁྲིག་ལྡན་ལརབབཊ་རབས། བསངས ཟི 


































ཟི རའ ནས་ས །འེད་། ངྡསྙེནོ་མདྦསཾ་འདི་ཡི་ཐཾ ་ གན་འཁེརཔའིཏོ། དིན་ནིུང་འད་ཡདོལ་ཡང་།དལྟ་དགཏདདུ་གཟེོ། ངྲསནསདྦོསཾ། 

བག །ཉེ་བཤསགསས་ཅན་རམས་ལཞི། སི བོ འབ་ཏུབསྙེད། ངྷདཊོསངྦཾས་འདིཡི་ཤིར མངེ ཐསཕེགས་འཤད་ཐན་པསན།ཆེས་ལམ་དོ་བང་ 
ག།བཤས་བའིའིམལ། སུམདངྨ་འདིཡེ་སི། ར་འ སུ་འགུརན། སུརབ་ཉིད་དུ་བཤས་ལ། འཕལབ བརཡངནི་ཡེངམབས། ། པོ་མདྨཾས་འདིའིབི། 

འངུབ་གྲསེས་དང་། སྤེས་ཀི་ཕི་མཅི་སྭད་པ། དངཔ་ འ་ བྲུད སངས་རསྣ་རམས་ལ་བྲསས་ཤིངཕུལ། རྣསཱནོམདྦཾས་ འདི་ཡི་ཐིང་། ཁྲི་མུན་བཅོན་ 
གེར གོ་བ ལུས་ཀྱི: སུན་པདདང་དྲུ་བརས། ངསཱཾན་མདོ་ ཡི་ཐིང་། ལེ འདདཔའི་ཨེན་ཏན་ལཱ་། ` ཏག རིས 
ལ་ དཔདད་བླ་སེམས་བས། ཐཱན་ཆུང་་དག་ལ་ཡང་། འ དགན བགའ་བ ངྭསན་མདྡཾ་སཾའདིའི་ཕིའ། དབུལ་ཕེངས་དགུནའཐས་ཅད་ཀུཊ། བདབ 
བའི་བ གསནིའུག་འོདབས། བནོ་མདེ་འདེའི་ཕིང་། དགྲ་དང ནྲི་བས་བདང། སྣི་དགྲུ་དཔ་བས་ངོགས་ཀླུཊ། ཁཅདདགན་བ་དབྲསས། མས་ག ཐམས 
འཔན་བདགས་ཤཱཿ། རྟགཏིུན་བདགཇེུས་ཉས། སི སྐེང་བདག་ལ་ཡེངོསུ་བཏང་། རཾས་བགའམ་ཏག་འྲངས་བུ་དག། གཞན་དགགཅེ ཅེད་དུམི་གཞུགས་པག ༥ སྐབསའནྟ་ནམས་ལ་ཡེང་།བཏངཔཤིང་ ངོ 
1. 



















ས། རྱ དྲ་གབབཞང་འིན།འ སཾསྐ་ནྟིཏ་ཏྱུསེམས་པསན། ཆུལ།འིཔས་ཡ༽ཏཾན་ཝཱན་པ་དང་ །འྲི་མས་འངལ་དངངོནོ་མད་། ཛྔུཿ ་ 

།ཆ་མཉམ་པ་སོ། ྭ་གདནས། གས་བཟ་ཀུན་ལྲགི།བབཏང་། ངྷ་་ིན་བབཏངཔའི་ སྐིམ་ལ་མཐོན་དམན་པེད་པས་ན། སྔག་བ འོགམ 
འུ་འསངགདུནི པཱཿ་ཐོལ་ཐམས་ཅད་མད་དུས་ཤིང་། ཀུ་ནམས་ཀུན་ནིརབ་ཏུལ་ནས། དུས་བ ་བཞིན་ཆ་ནི་ངབ་ 
དཾ ཕི།དཀའབྡ་རམུནིརབ་ཏུསྦང། སྐལ་པབངྒྱ་སྙེང་སཱིདདདུཀི བྔོ་དང་པྲབ འརྦ་བུག་མི་འྱགརར།། ཏེས ལ་ཁང ཡས 
དོ །མདྦས་འདནི་བཤད་བརུཅས།ང༽་གངས་རསསན་དག་གིས། མའོས དུས་ནི་གསལ་གྲིག བ། ཐམས་ཅད་བབ་དུམཏན་པ་ཡི་ྐག་ 
།ཟུ་མད་ཡེ་ཤ་བཙལ་པའི་ཚན། ཤིན་ཏདངབའེསལས་ཀིསི། མདྩོ་སཱ་འདིན་གངྒསཱན་པ གགངའགདད༽ྱ ཐས་ནུམས་དུད། ཐམས་ཅདམ་ཡུས་ཐུགསསྤི། 
¡ དུསཀིཆི་། མདོའདྲི་ཐོས་ནས་གངམེས་པ། །བསམ་འདང་ནི་ཐབས་རམས་ངང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུསྭ་འགསུ་ཅུང་དམན་ གང་ཞིག་གིས། །མདོས་འདིནི་མ་འོས་བས།ཆེས་ 
ལྷུ ས་པས། ཐམསཅད་མ་ལུས་ཐུགསུརུང་། དགྲ་སེང་མསན་གངཞིག་དང་། དག་ ཀླ་སེང་སན་གང་ཞིག་གིས། མདོ་མཱའདིནྲ་ཞེས་གྱུརན། ཤིན་ཏུགདུངས་བས་དྲ་བདབ། 




















༦ 














རར ་ ལུང་བསནནས།རྒྱལ་བགཅེབི་མྲོའང་པརབྱགར། བཱ འད དིས་ཤས་པརྱ་སིས། སཔསྱ་ཧས་རཱའ འཕྲུལ་སྟེབསྱིསནི། གདདག་ཨིདནི་ངག་པ་དང་།གང་ 
དག་མི་དནི་མ་དག་དང་། ཐཱ་ན་མིས་བགང་ཡིན་བ། ཐམས་ཉད་མ་ མ་ལུས་ཐུགས: ཨུ་ཆུད། ས སེམས་ ་ཅན་དགན་གང་ཞིག་གིས། དབ་ཞི་ གེ་དབེན་གཏགམས་ཤིང་། ཏེངའཛིན་རམས་ལ་བགནས་ནས།་ 
པར ཐྲན་ཕྭག་ཆགསྣརམྱ་ཀངཀི། གཏནནས་རབ་ཏུགངྡསངས་དང་ པ། དལས་སྦེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ན་པས། ཐམས་ཅངས་འསཐུགས་ཆུང་། ། སཾམས་ཅན་དག་ 





ལརབ་ཆགས་པས། སརྤུརས་བུདཇུབ་སའེ་དག། ལགས་པ་ཉིད་དུཔི་བླ་སདཔ། ྱ་དངཀྱིནནེ་དའཡིང་།ེའ་ ་བ་རམསནིཉམས་བཔའགུར་། ། སུ་ཡང ་ 
སྭ་འགུརརན། གངའུག་དབིདེས་བརྐན། རྣམདག་ཁེད་ཟའ་དཔག་མེདཐེབ། ཟུ་འར་འེྱིས འདིལ་བུང། ལོདོ་ཟུརའདི་ལས་ཕྩེགས།པའི དངྱཏེན་ནི་ 

ཏད གྭ ཁུའོ་ིགས་བ། བསའ ཀྱིས་སྐི།ཁམས་ཅང་ང་ཱ་པདིགཔརྡགིས། ག གཔཞིག་མིདགྲསྡམས་ཏ། དག་བའི་བཤསཉེ་ ཉེན་ལ་བསྟེཾན་ནས།ུལ་འྲཾ སྣན་སསདག་ 

ྱགར། །།ྱདྱ་ཉིས་དབངཔབབསངསལ། ངོ་མྲོའེལ་མེད་རབཏུ་སྡེངས་།དག་བའི་ཚེསནི་རབ་བླསེམས་ལ། ཅན་བ ། ཁྱེཏཀྱིས་རྩོདབ་ 





།དང་། སཾམྤ་ཧཾན་དགནི་གང་ཞིག་གྲིས། ས་སྤུརས་ལནི་བམསཔ། མའེངས་ དངེས་པེ་འདི་ལ་བུ། འམས་དམ་ལུས་བུགསུཆུད། ས་དགའ ¡ 








>» > 
- ཤ ང ༡ ' 
དག་ནི་ཏེགས་པ་ ྱིས། རྙེད་པ་དག་ལ་མགདངབཝ། མངཐེས་ལགས་བཤད་ལྡན་བར་གྱིས། ཁྲདཀྱིས ག་ལ་ཀི། མིགང་བཟནི་བབ་ 


གིསྐཀེ་ ར་མདག་སེ་བསནྲི་མགས་མ་དད། རྣ་མ་པརགྲེལ་ལ་བསལ་བརགས། བུ་མེདྷད་བ་ཐོབ་པར་འགུར་། ཁདྲཀྱིས་སངས རྒྱས་ལམ་བསླུབས་ལ། སངས 
ཨྱསྐན་ཧཅ ག་སཾ་ངལ་། འཇིིཀོ་ 
























སྦ་སྣགན་ཉི གྟཏེཀཀུནནྟི་སང་བརྩཅིས། ཁྱད་ཀི་སཾབས་ནིརྱི་དལ་ཝཱར། མི་གཡེ་ཧིང་དུ་རབ་ཏུབས། འདན་དངའ་འདིགསཔ་དང་། ཐམས འེ 
མྲི ། ཁྱེདི་སེམསཅནྷ་དམསྭཱི་ཕི། ང །ངདག་རབྱཏུ་བུས། དཔན་པའེས་མསུན་ཡང་སྦེངས་ལ། རྣམ་དག ཞིཏག་ཏདསུས། ཁྱེདཀྱི་སེམས་ནིབརྟན་ 
་ལཱ། ཟམདཆེས་ན་རབ་ཏུ་སཱེན། མདོ་ས་དམ་པའད་ལྟ་བུ། བྱཅ་བཅན་ལྭ་སན་བརྩ་ིས། ཟབླ་མདས་ཤས་གང་ཆེལ་བ། འཁེང་བདག་ལས་འཇྲིགས་པ་ཡིད། དསྐནིསིག་པ་དྭམ་སད། ་ 









ཅུས དཔན་པོ་དང་ཝན་བ་དང་། མི་ལ་སྤྲེད་པང་མཁས་པ་གང་།རས་སྣ་ཆོགསྐ་སིཊ་བེྱ་ཀང་།མཱནི་སུག་པར་ཡེངཔི་འྱགར། ། གང་ཞིག་བོ་དང་མི་ལཤ། 
| ཡནམཐ།ས་བས། མི་ཁྱེར་ལག་མཐྲེ་གུང་གཞག་པ། མསནི་ངབ་ཏུབསེག་པར་འཐུ ངེལྟར་མི་ཞིཿ གེ 1 


པྲ གིས། སཱ་པས་ནི་ླཟུགས་ནས་མེས་བགང་། ྲུ 
རུ་བྲསསྐནནི། དའྱི་སུལསེས་རའཆུར། ཟླ་འོད་ཏྱེདཀྱི་ས་ཤེས་བརྱེས། ཟླེ་ངང་ལྡན་བའཔང་ ཞིན་དུ་། ཡིད་བརན་ཡིའི་སེང་བརྡ་རིག། ད་ཕང་ལཁོརའ་རགནས་པངནི། མིག་ཏེན་མིག་ ་ 








ཟ 


ཙྭ ༄ཧིངརིག་བས། མིག་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མད་། གལ་ཏདྷ་ཝཱཔ་དབ་ཤེས་ན། མིག་ལ་གནྲསྤ་ཀ་ངེནོ་མེངས་མད། གལ་ཏེ་སི་ག་ནི་སཱང་འགྲསན། ཡུངདག་ཡ་ཤས་འབུབ་པརའགུར། ཡངདག་ 
[་ བུ འེད་ཟིཿདག་ནི་འབར་བར་འབྱུ། གལ་ཏེ་སིགཉིད་སྟུང་རིགན། འདེད་ཆུགས་དགནི་གཏནནས་སྤེངས། འདེད་ཆགས་དགན་མེད་པའི་ཤིག འོདྲ་བརདགག་འ་ ང་ཁག 
| ལྐ ད་བཞིན་ཞྭ་ས །ཏེ་མུག་དང་། དཔའཇིཊ་འཆབ་དངྲ་བེད་དང་། སཾརྣས་ཝ་དེག་ངེ་ཆོ་མང་། མི་བཟེད་སཾ་པཱསསཐོབ་དང་། གས ཨ་པ་བའི་་ད། དབ། 
༥ ཙྱ༅་ལས་སེ་གསབ་དུང་ཐབ། ཐསས་ཅད་འདེདཆགས་བཞིན་དུབཤད་། ཡང་དག་ཡ་ཤས་ཐབ་འགུན། མིག་ནནིབ་ཏིངུ་ཏགས། ཞིབ་ཏིད་ཏེགས་ པའི་ཤིང དྲཟིའ་དག་ནི་འགུ་འྲད་ 
¿„ླ གྱུར ཡངདག་ཨཾ་ཤསྐ་ཐོབ་གུར་།། ས་སྐྱརྨས་ཆུལ་ལའབཏུ་གནས། ཆུལ་ལ་རབཏུགནས་པའི་ཕྲི་ འོད་ཟེར་དགནི་འབུཇབརའགྱུར། ཨང་དག་ཡ་ཤེས་ཐངྱ་ཧུཔན།སྤས་རྒྱས་ཐལས་ལ་ 
གནས་བར་འྱུར་། ཐབས་ལ་རབ་ཏླནས་པའི་ཕིད། འེད་ཟཾངརགནི་འབུཌ་བར་འགར། ཡང་དག་མ་ཤེས་མ་བླསབས་པར། སྒྲིབ་པ་དག་ནི་གཏན་སྤེངསཞིང་། འོ་ཟྲེང་ ང་བགུབ་པཱི 
ང་ངོ་། ཡང་དག་ཡེ་ཤས་བབླསབས་ནས་ངོ། སྒྲིད་པའི་གནོང་པ་གཏན་གླེངས་ཞིང་། སྤེདེ་པ་འདིརྲེས་གང་འགུངབ། འོད་སྲེ་ 


ཙཱུ འེང་ཟེ་འབྱེང་ པཔ་ཐོབ་པར་འགུར། རྒྱམ་བའི་སྐིད་ 
; £. ༣ ` - ཛན རི རེ རླ ༄༅ོ 
ཁ་ཞིང་། མདྡཾས་འདི་ལ་བླསྲུག་བྲས་ནས། ད་བཞིན་གཤགས་ལགང་མཆོད་པ། ང་དག་ཨ་ཤས་ཐླ་སཾའོབྱབུར་། ཡང་དག་ཡཾ་གསགང་གྲུག སངསྤྱ་ཆས་དམས་ལ་མཆོ། ད 

སྨྱ སྨེ རྩོ ིེ་ 

















གུར།་ ལག་འྲའི་ལེ་འྲས་ཤུཅི་གཞནནོ། །ཞི ། །མིག་ལ་བངག་མང་གངྲ་པངས་པ། དག་ ས་དོས་ནིགམས་པར་འབུར། གང་ཟག་དའི 
མག་ལ་བ གམདགང་ཏོགས་པ། དྭག་བང་ཆེས་ནི་འྱགུབ་བརའགྱུ་། གང་ཟག་འགགེངཔྲ་པོ་པརའྱཱ རཾ མ་ཡབ ཱི 
ཡ་གགས། དྷ་བ་གྷ འིབྲབ་འཏོགས་བ། དཾ གྲེདཆེནཔ་མཆགོཅསྲ་བ། གལ་ཏམིག་གི་ངོབ་ཉིད་། མངའནི་ཡངས་པྲ་ཤེསན། མིག་ནི་སུབའི་མཁཱའ་ འདག་དང་། ཡདྭསུ་གས་བར་ 
_ འཅྩམབས། གདབག་དའིས་དྲ་ལ་བུའི། འེད་བསྱསད་པྲ་བོབ་མི་བྱརར། གལ་ཏམགགི་ངོབོ་ཞིད་། མཐའནི་ཡངསྭ་ཤིསྦྱ་གུརན། མིགནྱི་སིབའི་མའའ་དགྱཀང་། ཡིང ཞེངས་ཤེས་ 
| རུས་གངབ་གནདྷུ འདབའའབྲེས་བ་ཐེབ་བརའྱུར། གལ་ཏ་མག་གི་ངབེ་ཉིད། མཐའ་ འནི་ལུགས་བརམ་ཤེས་ན། ཏྲིལ འའི་གཟའ་དག་་ལ་ 
¡ེ དྷི འདྲཟེར་འབེདབྲ་ཐེབམིའུར། གལ་ཏྭ་བིག་གི་ངེབོ་ཉིད། མཐའཤི་ལ་གས་བརཤས་མུརན་།མགནི་བའི་མཐའ་དག་ལ། ་ལགཔ་ཞིད་ 

` ཧཊས་བྱས་དབས། གངཟག་དའིསད དྷཁུབའི། འོད་ཟེའ་འབྱེད་པ་ཐེད་མང་འྱགར། གལ་ཏུ་མིགགི་ངོབ་ཏོད་།མའི་མངོན མི་སན། མིགནི་སི་བའི་མཐའ་དགྱ།མངོན། 
+ |, །གང་ཟགདཔིས་དྷ་ལྟ་བུའི། འེད་ཟེའ་ཁྱབ་དབྲ་ེ་ ལཿ ་ཏ་མིག་གེང་བཞད་། མ་འའིན་བངོན་སུམ་ཤེས་འགགརན། རིཊནྱིཿ་འབི་ཛམ་་་་་ 

































རབ་ཤེས་ཕག། གང་ཐག་དའིས་དྷས་བུའི། འེད་ཐབྱབེད་པ་ཐེབ་པརའགུར་། གལ་ཏ་མིག་གི་བོནད། མཐའ་ནི་ལེག་པྭཀས་ན། མིགཏི་སཱ་བའེ་ 
_ མཐབ་དགྭ་ཀ༔ ཤེས་པར་མི་འྱགྱར་བས།གངཟག་ད་བིས་ངྭ་ལྟ་བུའི། འེད་ཟརའྱབེད་པ་ཐེབ་མི་བྱགར།གས་ཏེ་མིག་གི་ངབེ་ཉིད་། མཐའནི་ལགསཔ་ཤ ཤཱ མིག་ད 
མཐའ་དག་དང་། མདོནསུམ་དུ་ི་ཤས་འྱུའ་བས།གང་ཟག་དའིས་དྷ་ཝ་བི། འེད་ཟེརའབདཔ་ཐེབ་བརའྱབར་།གལ་ཏུམིགགི་ངོ་ཞིད་། ནམ་དག་ལགན་པརམ་ རབའི་ ཀག 
བྷཾམདག་པ།ལགསབཉིད་དུ་མི་ཀག་བས། གང་བགད་བིནྐརྐ་ལབའི། འེད་ཟའབྱསད་བཝེབ་མིར་འྱགར། གལ་ཏུམིག་གྲི་་ཉིད་། རྣམ་དག་ལུགསུ་བཟཤས་བྱརན། འབོག 
དག་བ། ཏགོག་འྱསར་བས། གང་ཟག་དབེས་དྭལ་བུའི། འེད་ཟེབྱསདཔ་ཐེབབདའབ། ཡོང་ཟདབྱབད་པ་ཐེབ་པཔའྱོལ་། ད་བཞིན་སྣ་དང་ལྕུ་དང་ཡུས། ིདདང་ 
གཟུགསྨ་གྒ་དྲི་དོདང་། རག་ཧཉོསེདང་སྭརཱ་དང་། མླི་རུང་དགགི་རྔོས་པེདང་། འཇིག་ཏེན་སྦུག་བསྲལ་ཡུབ་པེ་དང་ ཁས་དངའད་སྐ། །བཆིདདྲད། སྤདང་མིཔལ་སྩེགཿ ངང 
:ྭ དབཞིན་རིག་པརྡ་གིས། ད་ནས་བཅོར་མན་འདྲས་ཀྱས་ཟཱ་འོད་གཞེན་ནུརྱ་ཧརཔ་ལ་འདྐིསདཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏེ།། རིགསྱཀྱ་བུ་སཾསས་ཉན་གངྲ་འེག་པཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་ 
བུ་ཡེངྭྭཱངོགས་པདྲབ་བར་འདོང་པ་དེས། དག་བའྱིར་བའིཆགས་རམ་པབྱརྱཅུ་པ་རདི་དག་མངོནབར་བླབ་བདདུའོ།།རྣམ་པྱདྡུ་གབཞན།འདི། 













ཧཱཾ ; ཏཱ 8 
།་གཟུང་ཞིང་ངེས་སུུ་ངན་བདང་། གནང་སས་མདཔ་དང་། ཚུལ།ཁྲིཔས་ཡངསུ་ངག་བརྭསུཔ་ཞིང་། ཉམས་བརལི་བེད་ 

ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། འདོད་གསཀི་བྲམ་བ་མདཔ་དང་། བླསབ་བའི་བསམ་པ་མངཔ་དང། ཐེག་པ་ཆེན་བེམ་ 

སིངབ་མེད་བདང་། བཟེད་པའིསབས་ཕུན་སུམ་ཆེགས་བདང་། སྨན་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པ་དང་། བམས་བཤི་དྭརྣམ་པཔདག་པར་ཤུར་པ་དང་། དགོན་པལ་གནསཿ 

དང ཧཱིདྲ་ལ་མི་ཏེན་པདང་། གནས་པ་ལ་བི་ཏེན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྐ་དམས་ལ་བབདུ་གནས་པདང་། འེ་ ཤོ་བ་ཏུ་སེན་པ་དང་། ཆུ་ལྭ་འིཊས་དངྲ་ཁཀ་པ་ 

མའགྲིུད་པ་དང་། ཆོངས་བརུདསཔརསྐྱེདབ་དག་ལ་མཆེག་གིས་བསམ་པ་སྤད་བ དྭ ཆས་ལ་གུས་པའི་ཕིང་པ་འན་བེད་ ་སྲེ་དཔེན་ལ་ཤིན་དུ་བཀརབ་དང་། མདོཊ 

་ ཡུང་དག་བརབསནཔྱ་དདུ་མཁས་བདང། ཆིགླས་བླ་ནམས་ལ་མི་བདན་བམེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ལགནས་པདང། དག་བའི་ར་བཟིྱསྱེདབལ་འ ¡ 
' ‹ བདུངྱཀི་ལས་རབཏུ་ཏོགས་བདང་། དབངཝཕྡདམས་དཔ་དྲསུང་བ་དང་། མིགས་ངབ་ཏུ་བགས་པ་དང། དེན་དམ་པའི་བདེན་བལ་མཁས་བ་དྲ། 


རྭ ཤིད་དབ་ཏུ་ཏཾག་ས་པ་དང་། གྲཟུགས་པང་མི་ཤས་པ་ལ་ཡེངས་སུ་ཆོམ་བདང་། ལུས་དང་སྲེག་ལ་པངསཔ་མེདཔ་དང། འཁོ་འཞིཔངག་ལ་ཇྲེས་ ་༈ 




















།སྟིནོཔརབྭདཔདང་། འཛིན་རྙན་པའིབསམབ་སས་སུ་བཅདཔ་དང་། འཾ ཇིག་ཏེན་གི་མའ་ཆེས་མད་དེཤས་ཟའབའི་ཕག་ ལོ ་ 
དྷྭདཱཔམ་བླསབ་པ་དགལ་བྱཧཱ་མཆུན་མ་མི་སྟེན་པ་དང་། གངབླསབབ་ བླ་ྩབ་ངཔ་དག་ལནིཧིནུསྦ་ཀྱསྣ་དམ་པརཔེ་ནས། རབ་ཏུ་སྟེན་ བདང་། མུདང་ ་ 
མི་བངོད་པ་དང་། རྒྱན་དང་། འཚོབཟེཡེབད་དག་གི་བསྔགས་པ་མིབརྗད་ ་དང་། བདན་བླ་མས་ཡང་དག་པངཞུགས་པ་དང་། མང་དྲ་ཐེསཔའི་ 
་ པལ _་ུ་ང་ ཟ་ ་ བྱཅུགཏུསད་བཅུད་ ་ 









ངོ་བ བམད་པརང་། 7 །ཏ་སེས་པ་དང་། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ སུ ངོ ཀལ པད་བད་བ་དང་ ། 


་ མ་མད་པ་དང་། དཔསྟསེ། ཡལ་རབ་ཏུམཁས་བདང་། གསུང་བངས་པར་པསསུན་གཞུངཔ་དང་། བཞེན ་ 


ཉ ཤྲིའིཡདདགབདའ་ཟུང་བར་མསའ རྗེང་པརྲད་བ་དགེ རད་གི་བས་པ་མྲི་སོངས་བ་དང་། ཕ་རཕྱའི་སྤད་རབས་ར་གཉོད་པ་དང་། རས་པརའབུཏ་ཟའི་ལམ་ 





ཡབདང་། ་ཚད་མདཔ་རམས་ག་ངོན་བརའསྨབས་པ་དང་། ཐཝ་སྷྣ་ འོར ་བ་དང་། ` བྲགས ¡ྷ 
ཟ་མི་གཅདབ་དང་། སིང་པགསུམ་བདག་ འཕ བདང མདོན་བའིྱརལྭ་སྲངས་པ་དང་། མ 
ོ་བྲ་དབུད་པ་དང་། མ་འངཊ ངས་བའི་འྲགས་བྲུ་ནམ་པརྨ་སིན་པའི་བྲ་བགྲ་ཏོགས་བར་ཁདདྲ་ བ་དང་། སཱེནྱ་ཧི་མཐའ ས་ས བྲ ། 
ྒ ིམདཔ་དག་ལབཅན་འབུས་ིནབསབ་པཿཤདཔ་དུང་ སྔ་སྦྱརས་ཊི ཚན་དངདཔདྱཀི་བཀད་བདག་བྲམསུམ་ཆེ་གེས་བ དེཔབགྲབ་ནིང་ 
རྣམ་བབརྒྱདུ་ཞས་གའ། །གཞན་ཡང་བླ་ཁེད་ག ོས་བྱརདྲ་ཙོ་པ་འདི་དགནོ། ཆོས་ལྔ་བིནངདུ་འཇུག་པར་འྱབར་ངེ༽ །ཆོསཝ་གངཞན་འདི་ 


༥ གག་ ཉེན་མེངས་པྲ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ངང་། ། མཆོག་བ བྱུདྤབ་ཤག། པ་དང་། པ། བསེངེནསསྭ་ཀི་འྲས་བུ་ཤེས་བགང་ཡིན་བཟོཀ །གཞན་ 


་ི། ཆོས་གཉི་ས་ཉིནདདུའ། འཇུགཔཔའུརདོ། །གཉིསགཔཤན་འ་ འདྷི་ལྟསྭ་ས་པས་ཡེངས་དགབས་ ཅྱརམ་དང། གཅུགས་ཡྲོས་དག་བསུང 


ས་ས དག་ནེ། ཅེས་བ གཅིག་གིན་དུ་འྱབ།འབད་དངོ། །གཅིག་གངན་ན་འདྲི་ལྷ་སེདབཞིན་གས ཤཨ་བྷམསྭཀྱི་འོགས་ རམ 





༼ 


ཿ ཤཱ འཐབས ཧ །བང་གེལ་བམངེན་བར་གབཔགང་ཡིན་བའོ། །གཞན་ཡངྦཐ གཞན་ད དདགགིས་ད་བ གཞསམོ ༢ ཱུ 
ཱ རཾ ལགས་པ ཕར་ཡངས་སྣུ་རིགས་པར བེད་དེ། །རྣམ་བབླངྐྱད་ཏུ་གང་ བཞན་འདི་ ལྟསྟཾ། ་ | ཤིསུ་འབྱུདཆེན་བེདྩོགརཔ་དང་། ཚུ་གྲའི ཙི 
( བ་པ ཧེནོ་མེངས་པའི་གདུང་བདོངྲབལབ་དང་། ངྱ་ཧུལ་རབ་ཏུ་དཅུམ་བདད། ཆིགོསཉེན་བདང་། དངེས་པྱེས་ཇོགས་བཏཔ། 'བརང་། དགེ་ 
ཟིགསྤ་བ་ལུའྲ།གུ་གས་ གྲེགས་པཾ་ཡེའཿྲ་སྤུགས་པ་དང་། ཐྲག་པ་ཆཱེན་པེ ལ་ཡང་དག་པའགཞེལ་བདང་། བྷོ་འགགསྭ་ཀི་གེཆ་བགྲཾསདང་། སས ོ་ རུལ་བ་དྲང། ཉོན་མངས་བ་ , 
ཌ རྣམས་ཀྱི་ཐཅེམརབ་དག་ཅོད་པ་ཏང་། མི་དག་བྲ་མས་ལ་ ལྷ་སེེང་ཅིང་ ང་། ཆེས་དཀར་བྷེམས་མངོན་པར་འ འགུབ་པ་དང་། པོ་དགབའི་གེགས་པདང། མི་འགྲོགསུཔ་དང་ དགྲ་བའྱི་རོ་བ་ ནུ 
' རྣམས་བསྐྱད་བ་ལ་ཡེངསུ་ །སྐེ་བ་མད་པངང་། བངཆུབ་རྨུསེས་བསྐྱདཔ་དང་། བརྙེན་འབྲས་བབ་ཏུྩྩེམ་བ་དང་། བདུད་ཀི་དངེས་པེརབ་ཏུ་ཏོགས་པ་དྲང་། བདན་བླ་དབས་མངོན་བྱུདད་ ༧ 
ྩེའ་ བོ ་བདངོ། ཊིཚེལི་ཡེངས་ ་གཅོད་བདང་། སེམས་ིས་དུགཏསཔས་ཅན་ཞཔ་སུབླཟབཟས་སས་བདང་། སིད་པ་མས་ལ་མདེན་པརཞན་ 


། ་བམདམ་དང་། སསསྐྱར་རེནཔ་ཡོངཊ་བ བྱསྱད་པ་དང་ སུ་པས་ཅན་མི་དགབ་རམས་ལ་ཞེས། །དམིགས་ཡངདག་པརྨསནོ་ལ་དང་ བི ླ་ 











/ ཁོ པེ = ; 

རིར རོ དོལ་ལ་ཛ ཐྲག་བཆེན་པེལ་དགཏུ་དགའ་བདང་། མཉམ་བཉིད་དུ་ཡེངས་སྐུ་སུད་བར་གདཔ་དང་། བདག་མེད་པལ་མངེན་བཅམ་ཆགས་པ་དང་། 

1 གཞེདོབ་ཡེདསྤསྭ་སྐྱེབ་མད་བ་དདྲ། མུ་ད་ལསའདས་པ་ཡེདས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་མེས་དང་། འདད་པ་ཆུངབའི་དིང་དགེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ོག་སག་གང་་ ༧ ¥ 

རམ་ བ་དང་། ཇིཿས་སཱད་པ་དྲཉིདྱ་བིས་ཆེག་པར་འཛིན་བདང་། ངོ་ཚོ་མེད་པདང་། ཁྲལ་མད་པ་སཱངན་པ་དང། ཨངསྤྱ་རྩས། ས་ལ་བླཊ་པར་དུད་པ་དང། དག་བབེ་ 
༧ བྲེག ས་བདང་། བདག་གླིུམ་ཡིན་བྷཊམས་ཏླ་སེངས་བདང་། སེ་སྭེསེ་བྷེར་མས་ལྭ་སིད་བཅེ་བདང་། སཊས་ཅྱིཐུད་བདང་མཐུན་བར་བེད་བདང་། 


ངཿ 


. ཨོངསྤ་རྨ་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་དདབ་དང་། སྣཾདམ་ཡིན་བ་ཡེངས་སུ་སྦེངབ་དང་། ཨི་མཐུན་བྷ་༡མས་ལ་ཆིག་ཧྱཾན་བརཡི་གདཔ་དང་། གྲསེལ་བམི་འདེབས་པདག་ལ་ཡེང་དག་བང་་ 
* > སྟཾཀ་བདུད་བ་དང་། གསལབའདབས་པ་ཞིག་འངས་ནཅི་འགས་པ་བྟནོ་བརདདཔ་དང་། ཟས་ལྭ་སེམ་པདྲ་བདཔ་དང། རྟ་གཏུ་གཏེངཞིངམཉམ་བཉིདདུ་གཏེང་བ་དང་། 
 ¿( བཤྟནས་གཏངབར་བད་བགུང་ཞིནབ་འདི་དག་ནི། ཟུའེདེ་བཞིནོན་ཆོས་རྣམ་པ་བརྐྱདྲཧུ་ཞས་བྲྟ། འདེདག་གིས་ད་བཞ་གཤེགས་པ་ནུམསྤ་ཀི་ཐེགས་བ་མི་མངབབའིི་རམ་བང 
འེ དོད། དེའི་ ཟླ་འད་གཞེནནུད་གྱ་རཔ་ེས་ད་ལྟ་བུ་ཁྲེབ་བསའབཏ་དགའ་བརྩ་བརྐནས། བཅེས་ཝནའདྭསྲི་སཱནྡ་ཐཱངརིགས་སུ་བཅདད་མངོ་བཟ་བསད་པ།། དྲུ 
༩ ༦ “ླ ཌཱ ༢ 









མྤབའཨྲ་་བས། དྭས་དྷད་མདག་ཡེ་ཤསདན་ 
མད་མཁན་པས། རླེས 


ཨུ་ཇིགས་པསུན། རྐརཆེཾིཾ ` 
མཁྱེནསཱིཔནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆེས་པས། ང་བཞིན་གཤགས་པའིའདའ 





བྲ་ལ་བརརབཏུ་མཏེན། མག་སྙེང་ཡི་གླེ་བལ་བར་མ།ཁུན་ཕས་ན། ད་འཞིན་གཤེགས་བའི་འདྲ་བང་དབག་མདྱ་སོང་། བང་ཞིག་མིག་ལ་བདག་མད་དབ་ 








.ུ-ˆ༢ ༡ ལབང་ + 


བྲོ །སུམས་པ། ཟབོགམེདབརསཱམས་བེ། སསྦྱ་རུས་གསུངནི་བདེན་པ་ཉིད་དུངོགས། སངསྤྱ་རས་གསུངནི་བདེན་བརྟ་ཏེགོ། ་ 
བསྐན། དུ་གཞིན་གཤེགས་པའི་རོད་ཟེཔངེས་པྟཊོ། བཅསྡོ་ལན་བལ་མཇགན་ལ་ས་ངགོས་བས། ཕིགགིའུངགབདབག་མད་བུགངད་ ཡིག་ག 
བརབཏམྱན་བསན། འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་ལནི་ཕན་འདགོས་མཛངད་། བགས་རྗེ་ཆེན་བེ་རྐང་གཉིས་མཆེགྱོ་ཐུ་རབ། མིག་གྱི་ཀེབ་དཔག་མང་རབཏུ་མཁན། ཛིསྟར་དཅོམ་ཁཱན་སྡེ 
ཌཉི་ནབ། བདག་ཁངརིང་ཕངམིཐགས་དེ་ཞིན་ཤེག དབཞིནྷ་དབ་ྱས་ལུས་ཡད། གླུགསྭ་སདེ་རེ་རག་བདག་དང་ཅེས། འཇིག་རྟེན་སྱེ་དཔའགག་དང་མིངལས་ ་ 
- ངདེ་བཞིན་རབ་དུ་མན། ཐུགས་ཇྫ་རེན་པེཏཔ་ཤིས་མཆོག་འགྱར་བ། སིན་པའི་ཕ་རོབ་ཕིན་ཕཕུན་མུམ་ཆོགས། ཇི་ར་འཅེས་ལྔནསྦི ེ 
བདགྱ་མརཔི་བརསི་འགོས་དབཞིན་ཤེག། བུགསྔ་རེན་པེརངག་ཉིས་མཆོག་འྱས་རབ། ཅུལ།འྲི་མསྣན་པས་དག་པ་ངེལ་བེཤདང་ལྔན་། ཇི་ལྟརའཅོམ་ལྡནཆུལཁཱམས་བ་རོག་ཐེན།་ 
 བདགྱ་བ་ིབམི་བགསང་བཞིན་ཤེག། ུ་གསྔ་པམནཔ་དངས་ཉེས་མཆོག་བྱརརབ། བྲངའེཕ་རལ་བནོ་བཅུནམ་ཆགན། ཇྷིཝར་བཅོས་ལབ་འདཔཔཡ་རོལ་བུཊ། འདག 
ཟི ཅར་རིང་པེདའོགས་དབཞིན་ཤེག། ཐུགསྔ་ར་རེནཔ་དངག་ཉིས་མཆེག་འྱགརབ། བླཱནོའླགུསཕ་རེལ་ཐེན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ཇི་རའཅོས་ཝྔན་བརོན་འྕགས་པ་རོལ་ཕཊ།་ བྲུ 























མི་འགས་དབཤིན་ཤེག། ཐུགསྡངཅེན་པ་རང་གཞིས་མཆོགྱབ་ར་བ། བསམ་གཏན་པརོལ 

བོརསེ་ཝེགས་དུ་བཞིན་ཤེག། གུགས་ རཱཉིན་བེརངགཉིས་མཆོགྱཧཔབ། ཤསྦ་པཔའལྭ་བནོ་པ 

ངཔེས་མི་ཐོགས་དབ་ཞིན་ཤེག། ཐུགས་ཇེངནཔེ་དདངགཉིས་མཆེགྱོཧུར་བ། ཆོསྣས་པརལ་བནཔཔ་ 

༽ ་བདགྲ་སཿཇིངཔེཐི་ཐེགསད་བཞིན་ཤེག ། ཐུགསྭ་ངིརན་པ་ན་ཉིས་མཆོ་གྱུ་རབ། རྣམ་དག་གྲྭས་༣ གརམང་ཕ༣ 

ཀྭ ང་རིང་པརམྲི་ཞེ་གྲས་དབཞིན་ཤེག ཀཊུགསྡ་ཇངེནཔེ་ཏངགཉིག་མཆོག་ཅུ ག་ཐ རྣམངབ་ཡིདན་དཔག་མེད་ཕྱུན་སུམ་ཆོགས། ་་ི་ 

 ཨཾ་་ཐན་བ༽ བདག་ཀུངའིང་པེརམི་ཐོགསདབཞིན་ཤེག། ཐུགསྔ་ངརིནཔྷ་གངགཉིས་མཆེགྱབུ རབ། ཡན་ཏཊ་མཉགནི་དཔག་མད་ཕུན་སུམ་ཆོད། ཇིནཱ་བཅོས་ཁུནམབ།་ 
རབ། གླ་འུགསྱཀི་མཚན་ིང་དབས་ ཀམང་པུནསམ་ཚོགས། ཛི 


ཁྔ་ནགྲ་བུགས་ཀྱི་མཚསྫ་ནན་པ། བདགྱ་ཀང་ིང་ཡངཔི་ཐོགས་པབཞེན་ཤེག། ཐུགསྔ་ངེངེན་པ་རངག་ཞིས་མཆོགྱཧུར་བ། ཅཔངག་སྨྲ་ནིངཔག་མད་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ཇི་ར་བཅོམ་ལ 





འཆ ༠༩ ། བདགྱཀྱངཟི་ཕེརམི་འོགསརེ་བཞིན་ཤེག། ཐུགས་ཇིཆེན་པྐཏ་འགི ཉིས་མཆ་ 





བ་ག བདགྱ་ཀུངའིང་པེརམི་ཐྲོག་དབཞིན་ཤོག། ཉུགསྐ་ཇིཆེན་པ་ཏངནི་ཧུར་བ། རྫུ འཕུལ་ཆེནཔ་དཔག་མད་ཕུན་ཨུམ་ཆེགས་། ཇིསྟར་ 

ག་ར བདགྱ་ཀང་རིང་པར་མི་ཐགས་དེ་བཞིན་ཤེག། དུགྲས་ཇི་ཉེནཔརངཉྲིས་མཆོྱ་རབ། སཔས་ཅན་འདུགསུདསེདཔ་གུམ་ནབ གས། ཇི་ 

ཐབཅེམ་ཝནསམས་ཅན་འདུལ་མངད་པ། བདག་ཀྱང་རིང་པེར་མི་ཐྲེབ་དབ་ བཞིན་ཤེག། ། ཐུགསྔ་ངིཆེནཔེ་ པེ་རྐཤིས་མཆོབས་རྱུམ། འཁིབོདའི་ ད་པ་དཔག་མེད་དག་ལས་ 
༨ེིིིི ཁིསྤེདོ་འདས་བ། བདགྱ་ཀངིང་པར་མྲིག་གེས་དབཞིན་ཤེ་གོ། ཞུགསྔ་ངིརེན་པེ་རྐངགཉིས་མཅིགྱོག་བ། འདོད་ཆགས་སྤྲོང་་ 7 
སླ ཕདཔག་མེ་དདག་ལས་འདྲས། ཇྙིུར་བཅོམོ་ཝཱན་འདོད་ཆགས་སྦུདོད། བདག་ཀུང་རིང་པངམི་ཤེགྲས་དབཞིན་ཤེག། ཐུགས་ཇེ་ཆེནདངགཉིས་མཆེདགྱབུར་བོ། ༡ 
ཟླ ག་མེད་དག་ལས་ལ དུས། བཛྷི་ན་བཉེམྭ་ཝཱན་ཞྭ་སཱད དཀངས་བ། བངག་ཀྱངའི་ངཔྲརམི་ཤེ སདེ་བཤིན་ཤེག། ཐུགསུ་ཇིརིནཔེ་རང་གཉིས་བརེགྱསུར་ག་ ངཱ ཿ 


ངོ དག་ལས་འདས་། རིསྟར་བཉེམོ་ལྡནནི་མུག། དོའོདས་པ། དདག་ཀུང་རིང་པེརམ་ཤེགས་ད་གཞིནྲ་ཤེབ། ཐུགསྟ་ངྤི་ཆེན་པེ་དངག་ཞིས་མ་ 
ཨྭ་སོདཔ་དཔག་མད་འདས། ངི་ལཱར་དོས་ ` བདག་ཀུང་རིང་པེརས་ཐེགས་དབཞིན་ཤེག། ཞུགས་ 


(མེ 













གཏེ་མུག་གྤ་ད་བ་དབག་མེད་བ། སབ (ཞསྔང་རྨོཡ། དཔས བདག་ཀྱངངི 
གས་གཉིནས། སེདཔ་དཔག་མདྲའ། ཇི་ ` མ་ཝཱན་འདོདྲ་མོངས་སྲེད་འདས་པ། བདག 
པྲབ། ཆ་མཉམ་སྤཾད་པ་དཔག་མདཡང་དག་འདས། དས འགུས་པ། 
། རཾ 


འུ འཇིག པ་ 
བསགས ! ལ་ པ།།འཇིཀ་ བསས་ ཡོ 





\ 


`. 





ཛོད། ཇི་ལརབཅེམ་ལན་འཇིག་རེན་པན་འདོགས་པ། བདག་ཀུང་འདྲན་པའི་ཡེ་ཤྭསྲ་ག་པྲར་ཤིག། ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཏན་པ་ 


རན ༢༣༨༧ ར༢༣ 


ས་ས རལ ་ དོ ཐ་ལ །བདགྱ་ཀང་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་པར་ཤོགས། འདྲེན་པས་འདོད་ཆགས་གཏིམུག་སྤྱོད་འས་པ་། དཿ 
3 འེ ལ་བ - 


ཅོ་ར་རའ་རའ་ཁོ་མ ་ རའ མ་འ བཱ རྡེ གཡ 
་མངཕྲེ་ཐམས་ཧད་འདུལ་བར་མཛད། བདགྱ་ཀང་འདིན་པའི་ཡེ་ཤསུ་སླུབ་གུ་རནས། ལྔ མི་ཁལཾསུརངའིསྟེནཔརཤིག་ ད་བཞིན་བཤེགས་པའི་ 
ན་པ་མཆག་ཝཱན་པ། ཀླུ་ཆོགས་མང་པེ་ཐམས་ཅང་འདུལ་བར་མཛད། བདགྱ་ཀང་དའདའི་ཨེ་ཤེས་གདྱ་གུར་ནས། ལཱམི་ཁལ་སྨྱརའའི་སེན་པར་ཤེག །དབཞིནག་ཤུག་ 
བམཉུན་ ན་པ། གནོད་སཾན་མང་པེ་ཐཱམས་ཅད་འདུལ་བར་གྱུར། བདགྱ་ཀང་དའྲངའི་ཡི་ཤསྤ་གབྱ་ཧུར་ནས། ལྷ མི་ཁོ་ལེ་སྒྱརབའི་སྟེན་བརཤེག །ད་་ 
བཞིན་གཤགས་པ་མན་པ་མཆེག་ཚཉ་པ། དཱི་ཟ་ཐམསྤ་ཅྲུཔ་འདུལ་མདོད་ཅིད། དེ་བཞིནགུལ་བུམ་དཔག་དུ་མ་མཆིད་པ། འཁོངཾ་བཅས་ཇི་སིད་རབ་དུ་འབུལ་ 


§༨-.༨ 
འེ 


ངེ 


བརམ་ཛང་། བརག་ཀཌ་འདྲཱན་པའི་ཡཾ་ཤསྭ་གདྱ་ཧུར་ནས། ལཱ་མི་འཁར་ལསྦྱར་བའི་སྟེན་པ་དཀེག། དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་མུའུན་པམཆོག་ལཱནཔས། ཆོས་ 
རྣམས་ཡངངགྲ་དོན་ནིརབད་མྔ་འན་། བདགྱ་ཀངར་འདྲིའ་ཨྲི་ཤྭས་གབྱགུར་ནས། ཨངངག་དལ་བེཅེཔ་མཁིཆས་ཤེག། དེབཞིནགཤེགས་པསྡ་སྡུག་བསལ་ རླེ 


༨ ` 6 6 ` 
ཁུད་ལནི་བན་འདོགས་མངོད་། བདགྱ་ཀུང་དའལེམ་ཤསྭ་བུབ་གུར་ན།། སྔུག་བསལ་ཟད་ལ་ཐེ་ཅེསླ་མཆིས་ཤོག། 


ལེ 


གུ་ཐམས་ཉང་ལནི་ཕཞིའངགོས་མངོད་། དདགྱ་ཀང་དའྲདའི་སྭ་ཤེས་འགུབ་འྱབར་ནས། རྒྱུ་ཟངདུལ་ཐཅོམ་མ་མཆེས་ཤོ་ 


$ མ་ 


ཉནབ་མ ཆག་ལནནུས། འཇིག་ཏཀ། ཱ ད་པ་ངག་ནི་འབ་ཏུ་མཁན། བདགྭ་ཀང་དའདའ་ཨ་ཤེས་འ རས། འཇིག་རེནསྤྲེདཔ་གྲེ་ ཇི 
གཤིགས་པ་མ ཉ་པ་མཱཿྲོག་ཝཱན་བུས། འཇྲིག་ཏེན་གནས་དང་གནས་སད་པའ་ཏུ་མཏུན། བརག་ཏུངར་འྲངའི་ཡཤས་འབུབ་འབརྡནས། འཇིག་ཏེན་ 
ེ པན་ཕན་བྱ་སིད་ཤོག། ད་བཞིན་གཤགས་བ་མྲ།ན་པ་མཆེག་ཝན་པ། འཇིག་ཏེན་ལས་དངའ ། བདགྱ་ཀངཔའདའ་ས་ཤེས་ཟུབྱགརནས། 
འཇིག་ཏེན་ ཐམས་ཉད་ལ་ནི་ཕན་བྱསིད་ཤོག། ང་བཞྲིན་ གཤེགས་པ་མན་པ་མཆོག་ལྡན་པ། ན་ རང་བཞིནྣསརོགས་ རགཏུ་མྭཾ་ཏཱན། ་ 
ཐཱ འྲདའི་སྲ་ཤས་ ཐེབའྱགར་ནས། འཇིག་ཏེན་ ཐམས་ཉད་ལ་ ནི་ཕན་བྱབིད་ཤེག། དྭ་བཞིན་གཤགས་ བམྱན་པ་ 


གྲམས་ ཅད་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའྱིསྱེདཔ་མཉན། བདག་ཀུངང་འདའི་ཡེ་ཤེསྤ་གུྱ་གར་ནས། འཇིགྟ་ཏེན་ཐམན་ང་ལ་ནི་བན་བྱིད་་ 





རཱ 
¦ 
། 
དཱ 
“ 









ˆ ༄༅། ཧ །ཤགོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མྱའཔ་མཆོག་ཝུབས། །འདིགཉནམེསོཔ་སཆོགས་རབཏཱསཧེཤ །བདག་༡དདེའདའ་ྟེཤླེ་གྲུབ་་ 
ཟོ  །སས་ཧཔའིབཀབཅ་གི་ །དབཞིཤ་གཤུགས་པ་མཁན་པམུཆོག་ལཱན་པས༈ །དབང་པྱ་ནམས་ི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅདམའུན། །དདུགྱ་༡ང་ 

རླ རའ བྱ་གཏནས། །འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅདལ་ནི་པན་བྱ་བད་ཤེག །དེབཞིཉ་གཤུགས་པ་མཁྱེནཔས་ཆེག་ལཱནཔས། །བསན་གཏན་སྤྱདཔ་དགཞིའབཏུསྱན། ། ¢, 
¦ . - „ བདག་ཀངདེའདའིཡ་ཤུ་འབུབ་ཊྱགརནས། །འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་ནི་བན་བྱིད་ཤག །དེབཞིཏ་གཤགས་བསྲཌཉ་པམཆོག་ཝཔས། །ནམ་པརཐའ་བའྱི། བ་ཏི ་ 
_ ཨཱ བཤ་ཀདབདིཡ་ཤས་ཞྱག་བཟྱབ་རས། །འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལནཔནབྱའིད་ཤེག། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མྫའནཔ་མཆོག་ལྡན་བས། །ཆམ་ཉམ་ཧེད་པདག་ནིངབཏུ 
| ཀཅིན། །བདགྱུ་བངདེའྲའ་ཡ་ཤེས་ཐབ་འྱགརས། །འཇིགརེན་འམས་ཅད་ལནི་ལན་བྱད་ཤོག །ད་བཞན་ག་ཤེགས་པྲ་ཁེནཔ་མོགལུན་ས། །ཅིས་འཇུགསོདབདག། 
„ གེ་བཏུམྱཌཱན། །བདག་ཀང་དབབའེ་ཡ་ཤེས་བབའ་རནས། །འཇག་ཇཱུནྡྲ་ཐམསཅད་ལནི་བནངྱད་ཤེག །དེབཞེན་གཤེགས་པ་འཁེདང་དགམྦའནནས། །བཁོད་བཞོནམངོད་རྒྱ་ལས་ 


ཤེས་པརསྱའིན། །བདག་ཀང་དེའཔའེ་ཡེ་ཤེས་གུབའྱགརནས། །འཇིགདན་ཐམས་ཅདལན་ཕནབྱསིད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་མྱའན་པས། །འཇིགདེན་པནར་ 
| ཧུབ སྒ ། ཁཆལ་ 















ད། ི་ིལ་་།  ན་མས་ཆད་ལནནབྱིདཤེག 
ངི །བདགྱ་ཀང་ ངད་འདའི་ཡེཤེསྤ་གབའྱུགརནས། །འཇིག་དནྲ་ཐམས་ 
ཐཾ འཆའ སྱི་བབདགམེད་རབ་ཏུ་མཁྱན། །བདགྱ་ཀངདེའདའེ་ཡེ་ཤེ ཤེས་བྲུབའྱགྱུར་ནས། ༽འང་ 
ཆོག་ལྡན་པས། སྨོ དྲ ་ བི་གེནཐམས་ཁད་ནི་ཕནབདཤིག་ རར 
འཐུབའྱརནས། །འདིགཏེན་པམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན ༥ ་ 
ངད ནན ་  - 


ལྦ 





འུནནས། འཇག་རྟེ་ཐྲམ་ས་ཅ་ ལ་ནི་ཕན་བྱས རེ་བཞིན་ག༨ སཱ་རོས་ལིད་ས་མ་ངང་། གི ། 
བཀ དག་ས འི་འ དཞིག་ཤགསཔསཆོས་འོ མདང། བས པ་བ ོས་ 
བླགུབ་འ་གདནས་། །འདིགདེན་བམས་ཅད་ལན་པན་བྱགིད་ཤེག ཀཀས་ དུག་གངཊཛོདཔད་ནབ་ཏུམན། །བདག་ཀདད་འི་ཡ་ཤེས་ 
¡ བཟུབ་བྱུགནས་། །འདིག་ེན་ཐམས་ཅད་ལནི་པན་བྱབད་ཤེག་ །དེ་བཞིན་གཤེ ལསབམཆོག་དབ། །དམཆོས་ཟངས་དགའི་ཉོ་ཡསོ་ བཙོ་་ 
¬ དེབྲདབི་ཡེ་ཤེས་འགགབ་འྱུར་ནས། །འཐིགྟ་དེན་ཐམས་ཅ ་ :་ 1 ་་ །ཐམས་ཅད་པ ཤེསྤ་དེས་འབྲང་བན་མཛུད། །བདག་ཀྱང 

:- ནྱི སྐདས་གཙུམ་བམ་ཆེནནས། འཐིན་དང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཐོགས་ 

ཨི་ཤེས་འགགུབའྱསར་ནས། །།མས་གསུམ་བུགསྡ་ེཆེནཔའ་གཅརགར་ཅིག དག བསོ ཞེས་པ་ལ ༡ 
༅ 8 , །ཤཱགས་བསྟ་ནམ་ཐོལ་རབ་བསྒྱུབས་པས། །རྣམ་གྲེལ་མཁྱེ ་ 


~¬ ༄༅།་: ` ཅི རེ རླ ཆེ རེ ༢༨ ངེ ། 
་ །ནཔན་བྱ་སེད་ཤེག །དེབཞོནག ཤེགས་པས་ཆས་དེན་དབ་མྱའེན་པས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དགན་གོབནམཛད། །བདག་ཀང་དེ་འྭདའེ་ཡེ་ཤེས་ཁགགུབ་ ་ 












༈ །ཟམས་གསུམ་གས་རེཔེ་ོག་ཅག །དེབཞིན་ ཤགས་བས་ཞིགས་འཤོ ཱུ 
ཞ་མཚུངས་མ་མཆིས། ག་ཀ །རམཊ་གསུམ་བུགས་རྔ་ཆེནཔ ཅོནྱ་གར་ཅིག །དབཞིནགཤེགས་བས་མཁྱུན་ 
ནཔས། ནས་ཞི གདའ བ་ཡ་ཤ་འགབ་འབའ་སས། །ཁམས་ག །ཨུམ་ཐཱགསྔ་རེཆེན་པགཙོདྱ་གར་ཅིག། དབ་ཞིན་ 
པ་འཇིག་ཏན་འབམྱའན་པས། ། ད་ གས་དགནིགསྭ་བྲུར་གཟིགས། ། །བདག་ཀངད་འདུའི་ཡ་ཤུས་འགུབ་འགུགརནས། །འགྲེ་བདེ་ལ་ཐེ་ཆོས་མ་མཆིས་ཤེག་ ། 
ཀའ ཤགས་བསྭལ་བདམཡའམྱབ་པས། །༣ སུད་ད་ལྭ་མངས་པ་ཡོངས་མི་མདའ། །བདག་ཀྱང་དེའདྲུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབའགྱརནས། ། །སྐྱ་ཟད་ཞིད་ལ་ཐེ་ཙོམ་མ་མཆིས་ཤེག། 
པོ །ཉྱེནབས། དྲདས་པ་ིསམམདད། །ག་དདའབི་ཤས་འག ཁའགུ་ཊས། ། ལ་ག ་ 
འིསྤབའམྲ།ཏན་པས། །དྭསདདེ་ལྔ་མངས་པ་ཡེངས་མི་མངའ། །བདག་ཀྱང་དེའཿ དའི་ཡི་ ཡི དགབད་རས། །འཁོར་བདེལ་ཐེ་ཙོམ་མ་མཆིས་ ་ 
ི་བས་སོདང་རིམ་ཐའམེན། ༨ ༽བདགྱང་དེའ ཚ་གས །སྭ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བྲེ་ཙོམ་མ་ 















ལོ ས་ཤ །པབཀག་ཤགས་བསྲས་བླའོག མྤུ་འརབ་མཌིན། །དྲསད་སབདཔེནོམ་མཆིས་མྱའནདང་ཝྡན། །བདག་ཀྱདདའདུའི་ཡ་ཤེས་འགྱབ་འགྱའཐུ། ཱ 
ཐགལ་བཅོམ་མམཆེག་ཤག །དབཞིནག ཤགས་སས་སྣ་ནོདི་མཐའ་ནཌན། །མེག་གི་ཏག་ཆདདག་ལ་འཛིནམི་མངའ། །བདག་ཀདེབྲའཡེ་ཤེས་འགུབའྱནནས། ། 
ོ ༨ ཀེ ༨ £ ` །། 
རྱཐིམྤཔའ་ལྭ་བཙམམ་མཆིས་ཤེག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་ཟད་མཐའམཉྗན་ས། །མིགགྷི་ཏགཆད་དགལ་འཐིན་མི་ 






རཾ པཔ ་ ཁ་པབ་ད་ཆད་ ་ །བདགྱ་ཀདདའདའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་བྱུ་དནས། །སྐེ་ 
ལམ ཤོག །ག་ཞོགསིན་དཔ་མྤབ་འ་རོགས་པ། །དེས་ན་འདོད་པ་དག་ལཞན་པ་སྐད།།དེ་བཞིན་གཤེགསེནི་རབ་ྱའན་པས་། །དྲསད་འདོད་པདག་ལཞེན་མི་ 
མ་ཀྲུཿ ཞིག་མངོམེད་མཐའན་མ་རེགས་པ། །དེས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་ཁེན་པ་སྟེད། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་དནོརབ་མྱའན་པས།། །དེ་སྭད་འདེདཔ་དག་ལ་ཞེནམ་མདག །གད་ཞྲིག་ 


ས།།།དེསཞེ་འདད་པ་དག་ལ་ཞེན་པ་སྐེད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་དེན་རབ་མྫྱའེན་པས། །དྲེ་སད་འདེད་པ་དགལ་ཞེན་མི་མངའ། །གང་ཞིག་ཟད་དང་མ་ཟད་མ 

༽ ༨༼༽- རེ ས་ཤ < ཅེ ༽ ཟླ ༽ྤ 

དདས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་ཞེན་པ་སྐེད། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་དྷ་ནེརབམྱའིན་པས། །དེ་སན་འདེད་པ་དག་ལ་ཞེན་མོ་མདའ། །གད་ཞིགྲ་འདུགམ་རེགས་པ། །དེས་ནེ་འདེད་ 
་པ་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེན་རབསྱའེན་པས། །དྱེང་འདོད་བ་དག་ལ་ཞེན་མིམངའ། །ཞྭ་པང་གྷཏྲོ་མུག་འདོད་ཆགས་ཁོང་་དའཆང་། །གཡཾ་རྒུ་ཕྲག་དོག་ང་ 


༣ ཁཇུས་ནང་མ་ 





དཧུལ་ཁུམས་བཟོད་དངའ་རོན་འཐུལ་དང་། །ཟུསམ་གཏན་ཤེས་རབདག་འངདེ་བཤནནོ། །དནས་བཅོསྨ་ཝནའདསྱཡིླ་གའོག 
ས་བྱ་ཅགས་ཀུས་མཌནནས། འཛུམ་པ་མཛད་དེ། བའའི་བའ་ཡོཁ་་ག་་ འདཟེར་དས་བསངས་ཞི་ཚདམ་། 


¬ ཧཿ 


ཇིགྟཏེནྱ་ཾ ཁམ་ས་དེ་དགད་ཕན་པ་དགྱབ་སནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣེརབྱ་བས་ཏ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་གྱྭརུགཏོར་ཅིདདྲ་ཐོམ་ 
ཆྱོབ་ཏུབ་སེམས་དཔུའྱ་བམས་པ་འཇུག་པའྲེ་མནལསྨ་དངས་ནས། ཟླགོས་ཕྲག་པ་གཅིག་དུ་གཟྲར་ཏེ་། བུས་མེ་གཡས་པའེ་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ནག། བཅོམ་ 
ལ་མགབསྱ་པག་འཚོལ་ཏ། ཞུས་བསྲ་ལམཾ་རནས། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདོདགགིས་མངོན་པར་བསྟེདདོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཞུ་བཞུས་། །འབྲུག་ 


ཤི །ཀལ་པིང་ཀའི་སྨུ་པུངནས། །ཆོས་རྔཆེནང བྱིན་པ། ཙིའླཾསད་དུ་འཛུམ་པ་མཛད།།ཉིམ་སྟེང་བས་ཁྱད་པད་འཕགས། རྣམ་དགྒྲ་རབ་དག་དང་ལྡན། ཡེརོ༦.( 
ཅྭསདའེད་ཟེར་བྱེད་པརམཛད། །རྦྱན་དངཚུལ་ཁྲིམས་བཟེདབརྩེན་འགྲུས།། བསམ་གཏན་ཤེས་དབདབ་བརྒྱན་པས།། བྲམས་ཅད་དག་ཡངས་རྫེགས་པ།། ) 


ཞོད་ཟེར་འྱཧེད་པད་མཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངཾངས་མན་བས། ཀངགརུ་བནམས་ནའབ་ཏུ་སྦངས་། །སམས་ཅནནདན་ལེགས་གསེ་ང། ཅིསུད་འོད་ཟེད་ ཱཾ རུ . 


- 





`༄ ° ཐྱུགསྡ་རེ་ཆེན་པརྐང་ག༔ ཉེས་གཙོ། །མག་ནྟ་གཏུ་སྟེད་དབེན་མཁྱེན། །རྣམ་དག་ཚདས་པའི་དབངས་མདའ་བས་། ། སེམས་ཅན་མ 
༢ གོམ ཞབ །ཡུས་དད་ཡོད། །སྒྲ་དངམིང་ལས་སྩེགས་པས་ན། ། །ཀན་འབད་འགོག་པའེ་ལམ་དགདང་ །ཡེ་ཤེས་བཟེད་པ་བབ་དེ་བཞིན། །བུ་ །ཐུགསྡེེ 
ཀོག 






རེ ༤ །ཐྔམས་ཅད་ཀྱང་ན་དེ་བཞིན་ནོ། ] །གཞན་ཡརརན་ཅི་བེལ་འབུང་ཆོས། །ཆད་དད་ཏུག་པ་མངསྲ་དལ་དང་། །བདགདད་གཞན་ཅྱིས་བས་མིན་ 
ར ་པས་ སམ ྱབ་ི་པས། གལས་ ྐྱུག་ཛུལབཞིཔམཏད། །རེས་འགའ་དོནནོས་ཚོགས་ཀྱིས། །སསྤྱ་ཆས་ཁོད་་ 
བྲུ ། །རེས་འགའཚི་གན་ཚད་མེདྱ་ཀིས། ཀ །རབ་དབན༔ ནི་སེན་ནཛད་ཅིད་། ད་ ། །སེམས་ཅན་མདཔ་ཉིདདྷུསནོ། །འདས་པའིེ་སདས་ 
”རྱམ་ཚད་མེད་ཀྱང་། །བས་མྱ་བིས་ྱི་འབཔ་དག་གིས། ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱ་རསད་གིས་། །དེའད་ འབའེ་ཆོས་ནྱི་སེན་པདམཛད་། འབིག ཤགས ཆོག །ཡང་དག་ཉིད་ 





ི་ཟད་ རྐྱ་བའེ་མཐྲའ་དག་ཀྱང་།: ] །རབ་ཞིདངནི།ཁོརབ་དག །ཐམས་ཅད་སྟེད་དངེན་ཉེད་དུ་མཁྱེན་། བསྐཡེ་ཡས་དང་ཡཾད། ) །གཟུགསསྒྲ དྱ ངེ 


༥ ་ཿ བརྡེད་དང་བརྡེདོ་བྱམེམངའ་བས། ཀཀ - འོ་ཡ ་་ །ྷརྒོམས 





£ 


ˆ 


༡༧ 






ཐེས་དེདག་ཏཱེགས་པར་འགྱུར། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མེས་པ་དགནྡོནམ་པར་དག། །མི་ནིམངཔ་ཚདནདྱ་ཁང་། །ཐེཚོམ་དབ་བཿ 
ཏོགས རཡ་ །སྲེད་དད་དྱ་བལམ་རིག་དང་། །གཡུ་སྒྱ་པྲགདེགསྨྱཾས་ནས་། །སྡུགབསྔ་ལཐུང་པོལ་མྩེགོས་པར། །ཐེས་ 
རྨ །འདེ་ལྭ་སིགས་པ་ཅིགགིདོན། །མཐར་ནཾ་ཀུནཀྱ་ད་རྣམ་པད་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གཅིགལ་། །སྣ་ཆོགས་མངན་དབ་མྱའེན་པས། 2 
།བསམྱ་བ་མི་བ་བདད་སྣེནོ། །ས་ངསྨྱ་ཧས་ཚད༔ །དམང་པོ་ལས། །དེ་འདའི་ཚས་ནི་ལགས་བསབས་བྷ། །ོས་ཀི་དངེས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་། ཡི 








„ ཐུམ་དཔ་ཉོ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པས་ཆོས་ནུམསྤ་ཀྟ། །ནམ་གངས་སྣ་ཚོགས་རབམཁྱན་པས། །མེད་ཚིག་དངཔེ་བརམ་དང་། །ཐམ། ནྣམས་ཁུདདབཏུ་མཁེན། །ཐད རྔ 
༥ ལ་བ་མདོ །ོབ་དགལལུྔཡ།་ུའབ་ཞ་ཤམདགབ། གས་པའོ 
‡„ ཿ །ཁ་ཧཏཙནས། །ཡུནཊ འེ ་པསིན། །སཞིཤམ་བྲ་དྭགཏག་འོན། །བྱགས་བྱཅུའི་འཁེརནི་ཡེོས་འདུས་ནས། །ཐལ་སྦར་བཅེམ་ལྡནཞལ་ལྟན། །ཐཅེམོ་ _- 

_  དགི་བསལ་དུ་གསལ། །ད་བཞིན་གཤགས་བས་གྲི་ཟདདང་། །རྐྱ་མཐའ་དགཞི་རང་བཞིན་གྱེས། །རྟགཏ་མེོ་ཞང་དཔེན་པ་དང་། །འག་འ་མད་བར་འབཏུསཊིན། །བཞུགས་དད་གཞས་ནི་མི་ 


-- 






¦ 


མཿ བ པེ  - ~--- - 1-༨ཚཆཤསརརསས་ཐང་ཿ༦ནམ =༤༥༢༧༤༤༤༤-----------=-༨༧༧༤--༨༢༨པོའོངའཆ 2༨༨ ༦༦མརི་རམིམསརས་སམས་སསསསསསསསསསསསསས 


༤༡ །ཡབའབས། །ཡང་དགམའལ་རབྱཏདགུགས། །བཅོམ་ལྡན་སྨནནི་བེགས་མི་མངའ །དྲ་གད་དེད་བདུག་ཞུ་བལགས། །དབཞིགླུ་ག་ཤེགསབས་མི་ཉིདྱ་བཾ། །། ༨ 


ཤི སྡེཤོ་དྱ་ི་མའིམ་ཐའདག་ཤང་། །ཟདདངས་ཟད་འཁེར་བཞི། །འད་བཞིན་སྟེ་དཔེན་འབསཁཱན་པས། །ཆེས་ཀི་དོནནམས་རབྱལེནས། །འདིགེནཊམས་ནི་དགའབ་ར་ཛད། །ཐུབ་ 
༼' བདཊཛས་སྟན་དཁམཔའའ། །ཅེསླད་འཛུམ་པ་སྟུནཔརམཛད། །བཅེས་ལཱནསྔཤ་དངཕྱི་མཐའ་དང་། །མི་གཉིད་སྟེང་དབན་རབ་མཁྱན་ཅཾད་། །རྣམ་རྟོག་ཚིག་དང་བྲལ་ལགསན། །ཅི་ 


བཅེསོ་ལུབདདྱ་སིམཐའ་དང་། །སིག་ཉིད་མེང་དབན་འབསཁུན་ཅིང་། །ཞནོརདག་ནམས་ནི་འདས་སྦུས་ནས། །སངས་ྒས་བད་ནབ་ཐནཔབྷནེས། །བགགས་བྒཆོགའིཕུན 
ཚགསཔ། །ཅཾསད་འཛུམ་བ་སྟེཞོཔརམཛད། །བཅོས་ལྡན་ཡུན་ངས་བསྨྲེམས་བསླབ་པས། བསམ་བྱེས་མྱི་བབླསཱཞ་པརམ་ཛད། གཉིད་པ །དྲིབྲལ་རྟག་ 
།སཾམསྱ་ཀ་སད་པ་ཚད་སདནམས། །དགདས་པ་གཅིག་གི་ཐམས་ཅདམཁན། །འེད་ཟེ་ར་འཇེག་ཏུཀ་སངམཛདཔ། །འདིནི་གངགསྣ་རྟགས་ལགས། །དང་ 
བམནསདྭྱ་ཧཱས། །རྐང་གཉིས་གཙོབཁདཔརའབགས། །ཉེན་མེངས་དགནི་རབ་བསལ་བས། །ཇགས་ནྟཾཏགཏ་ཞི་ཞེད་དཔན། །དེབཞིནགཤེགས་པ་མྱབན་མཆོག་ 





སྨད་འཛུམ་བསྟེན་པརམཛད། །བཅེས་ལྡན་མི་གཞི་དཔག་མད་དང་། །བརྔེད་པསྣུ་ཚོགས་རང་བཞིན་བྱེས། །རྟགཏུ་སྟེང་དབནམ།ཁྱེན་ལ་གསན། །ཅིསླད་འཛུམ་པ་སྙནབ་མཛད། ། 


་༦ 


དི ཡད། སས ཤརྣ་བ། སུད །ཊུ་ལ་དུག་དངནི 
གླེགས [ན་བ་མཱཾ་ཉག་ཡིད་དཱ་ཏགས་། ་ སྭོད་པར་འབམ། 

ཡྱངམ་ དུ་རྟགས། །སེམས་ཉད་ སུད མེན་ན )ཅ སད་འཛུམ་པ་ཚནབརམ་ཛད། 

ཱ སྤྲ་སག་མེ་ག་ ང་ ་རབམྱནན། །།ཅྭ་སྨད། འཛུས བས་ཁོ ། །བཅེས་ལནའི་ལ་བདག་མེདམྱའེ 
ཆོས དོ་པཱན་དབ་མྱའནན། །ཅླསཱད་མཛུམ་པ་སྟེན་བརམཛྲད། ། འཅོས་ུནས་པབདུསམདྫ ། །ཆུ་ཡང་མི་ཏག་ཉིདད་མྱན། །ཀཉིད་ 


ལར ཁ་བ །བབཾམྟོ་ཏཱག་ཉད་དུ་རོགས། ། ། །དེངས་ཤིད་སྟེདོ་པར་དབ་མཁྱེན་ན། །ཅིསྙད་ 


ཡདད། །བཅོམ་ལྣན་འཛིགངེན་བདག་མེདནྱ།འེན། །ཆུགབསལ་མི་ངགིདདྷུ་ཐོགས་། །ཕུངཔ དཔར་དབམའེནན། ཅད་འཛུམཔ་ེན་པརམཛད། 
་ལ་བདགམདྱ་བེན། འཇིག མིཏགཏི དོགས། །སྟེ་ཉིད་སྟད་པད་རབམཌནན། | ༼འཛུཊ་བྟོ་ཡབས་། །བཅསྣལན་ླལ་བདག་མདམ་བྱག། 





ཀམང་ཡང་མེ་ཏག་ཤད་དྷ་རེགས་། །ལམ་ཉིདྷ་སང་པར་དབ་མའནན། །ཅཾ་སླད་འཛུམ་པ པསྟེན་པར་མཛྲད། ཀབ་ཅོས་ལྡན་ཡེ་ཤེ །བདགམ་དམྱའེན། །རབ་དཔེན་ ~~ 
རར །སེམས་ཅནྷ་སེང་པར་རབ་མྱ་འེན་ན། །ཅི་སླདའཛུམ་པ་སྟྲན་པར་མཛྲ་ ད། །བཆོས་ལྡན་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། ། །བད་ཀད་བདགམེད་པ་ཡདམད། །མེས་པ་ 
ཁྱིནན། །ཅི་སླད་འཛུར་བ་སྟེན་བརམྡད་། །འཁྲར་བབདག་མེད་ཉེ་དདུ་གཟིགས། ། །རྟག་དང་མི་རག་པ་ཡངམྱའན། །མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེརམ། 
་མཛོད། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུགསྐ་རམ་སེལ། ། །གྲུགས་པ་ཁམས་གཉུམ་ཀུན་ཏུ་གང་། །བརབེན་མི་གཿ པ་དབང་པ་དང་། །ཀླུལས་སྨོགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་བཞིན་གཤེདྭ་ 
ཏུ །སྐེ་མཐའ་དབ་དངེན་མཁྱིན་ལགསན། རིདའཛར་པ་ྟཔམཛད། ། །སངགླ་ཧས་སས་ནཚོདམེད་པ། །འཁའི་འདརྦ་ མས་ཅད་རབྱཏ་འདུས། །སངསྦ་ཆུས་་ 
ལིའི །ཆོས་ལས་སྤུལ་ཏེ་གང་བྱུང་བ། །ཐཱམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་དདམཆེས། ག་པ པདྲ་ལ་མེནབ་སྤྱར་ལགས། ] །འཁོནཿ འདུས་ད་དགྲ་སད་དུནི། །འོད་ཟེར་་ 
'གས། །དེ་བཞིན་གཤེགིས་པས་མག་ཉེདན། །སྙེང་ཞིང་བདག་མདོ་མྔ་བན་པས་ན ན། །བྱུམསུན་གནས་པའྡེརལ་འབྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་མབདགའདག། 
གཤིགས་བས་ཆོས་རྣམ་ནེ། ]བྱེཕྲག་མད་ཆང་མཉམ་མཁྱན་པ། །བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པས་རབ་མཁྱན་བྱེ། ་འཕྲུལདགགིགཟིགས་མ་ཡོན ) །བ་ྡན་ིགས་བདག་ 

























མ་དགམྱའ ན་བ་ཚད་མམཉས། ཅི་ླད་འཇུམཔ་སྟེན་པར་མཛད། ་; 

ཱུ ཡ ན་ག ཤེགས་ར་སྐེ་མཐའ་ར་ཟད་པ། །བུགསྔ་རེཆནཔས་འབྲེགེནཀུནྐེང ཏོམཛད། །ཆོསྔ་རེ་མཆོག་རྱརམེའི་གཙོདུ 

རན་པ ྱད་ཏུབསེམཐ་དཔ་འཆེན་བྟགགས་མཆིས། ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་གབྲི བོན་ཆེ་བླ་ནམས། །མཁའལ་གདུགས་ནིདམ་པ་ཀུན་ 

ཀུ དསས །གད་ཞིག་སྡནོནི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལས། ། ། །ཡུན་དིང་དགེབའེ་ཆོསནི་གངབསྒྲུབས་པ། ། །མ་ཉམ་པདདགའ་བདྡ་སླྲདད་ ་ 
[ས་པ་བསསདབ་ཤེདགས། །གང་ཞིག་སྦེན་ནིསངསརྒྱས་རབ་མ་ཆོ་དནས། ། །ཆོས་འདྲཐེས་ན་དེགའངརབྱ་ཧིད་པས། །འདྲེན་པ་རབ་་ ; 

དྱ གུ ཡོ །བཅོམ་ལྡན་གསུང་ནཾམད་པེ་དགའན་ཛད་པས། ]བྱརྒྱལ་ངང་པ་བཞན་དུ་དབྱངས་རབ་ རུ སྒྲ 












 རཅར་ཤུདསེལ། །ཆིགབ་ཤདྱ་བ་ཚོད་པམཆིས་པ་ཕས། རྔམ ཞ་གསུངགི་བསྔགས་པཿ 
དབད་ཟེར་བྱབབཤདདུགས ། །འབུག་སྒྲ་ཟབམམཆོགནཾངསྟན་པའེ་སྒྲས། ། ༽ །འཇིག་རྟེན་བྱ་སྙེངདཔག་མེད་གྲགས་འགྱར་བ།། 







ཁོ །ཐུགསྡརལི་གསྭ་ཚུབ་ཡངན་འདམ་སྟེན་པ། ། །ཅི་སད་འོད་ཟེར་གསེརྒབངོགབེ། ། །སྐེདངས་སྱཟདམི་ཟདཿ།ེན། །མགྷ་ཉེདྲབལ་ཞིངའྲགའོང་མེད་ 
ཚཚ‰% བགླ ྣུམཛད་བདད¦ིའ་འགྱོརན་པ། །ཅསད་འོད་ཟེར་གསརྱ་ག།ཁདེག་བྱ་༡། །མངགི་འྱབངབྷརགཏུ་མིངོ་དཔེ དཔེནདང་། །འགྲོའངོམ་མཆེས་གནས་བམ་མཚི་ 

འུ མྫ་ ་ ་ཉེན་གགླདདུའཛུམ་བསསན་ལགས། ། ། [དེ་བཞིན་རྣབ་སྣ་ལྷུ་ཡུས་དང་ཡོད། ། །གཟུགས་སྨྲདྲ་དའག་ཆོསྣ་ནམས་ནས། ]  །སྒྲ་དངམིང་ལསྙུག 
། །བམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུན་རེག་པྱ་གིས། །རྡ་ྡིརྟག་པའི་སྐ་དངཡ་འདྲེ འཇདགསྭ་སྐ། །མཚན་མཆོག་བ་རསང་དགནི་ཕུན་ུམ་ཚོགས། ལ་གཞི འ་འ 

ཚི མདདཔ། སར བིན་པཟླུམཤང་ཞདཝ་ཀྱིརེངཔ་རིང་། །ཕྱལ་གིམཚན་མ་མེ་མངའ་སེངགེའྲང། །ཚཾབ་ཤིན་དུ་བཅིངསྐྲརྱས་པ། ། 
ཨ་མཛད་བཤཀད་དུ་གསལ། ། །གསེར་སྐུ་རྣམ་དག་ཛྟལ་དདདྲེམ་སྒྲངས། ༽ །བ །རེ་ད་ཁདགམ་ཐེན་མཐོང་ཝཱན་། །གཡས་སུ་འཁྱལ་ཆྱང་ཧྭ(མ་ཀྱི རྱ 





_ གནུ་དདྱབ་ངས་དགེ་གིས་ཞཁེདན་དགའ་བདམ་ཛད་ ། །ཧཔུས་ཏིལབྭ་ཝུག་་མཧས། །གཙུག་གཏེར་ཡངསརྡེ་ 





། ༥ ནགཔྣག་འད་མདའ གཔ སྐུ་མཆོགདམ་པ་ཡེངསྣ་ཚེགས་རག་གནས་པ།་ །དཔེརརྲག་ཏ་འིཤིད་ྱལབཞིན་། ། །ཡིཤོ་ཏན་ཐམ་ས་ཅདྱཀིསནརབུ་ཏུབྱ་ཧ། 
རྡེགས་གཡས་སུ་ཏབྱེལ་པར་གདའ། ཞལ་ག ྐ 







དང་ཡང་དགལས་ ཡི ་ གས་མཚན 
མྤྲེ ཁུ དགྲ གས་ལས་སྐྱེས། །ཨུད་པ་ལའེ་གསུང་ནིཞལནས་འདྱུང། །ཙན་དནྲདི་དག་ ནི་ཀུན 
ཨཿ ་གསཡས་བཏུག ཆད་། །དེ་བཞི་གཤེགས་པའེ་ཞས་མཐིལ་ཤིན་དུམ་༢མ། །ས་ལ་རེགྱ་ཀདཛལེ 

ཅིན་ཐམས་ཅད་ལསནོ ག་ །འཁེར་ལེ་ཙོ་བས་སྟྱད་ཨཚནྷ་ཀིས་མཛེས་པད་བྱ་རན། །རྱད་འཕགས་འོད་ཟེར་དགའི་ 
ཧ ནཀས་ངས། །གངགིསམ་ངབདད་བརདུ་ུ ། །སངོ་ཅིགའད་ཟེདདྱ་ཧ་ཐུངོ་དབ་བྱཟེ་ན། ། ། །སངསྦ་དསྐ་འིདནི་དཔག་མེདསྣད་བརམ་ནད། 
བྲབས་པས་། སཱ །གཆན་ཅི་བཀོདཔ་ ཚེགས་འདེཿ ས་ལས། ། །གཟུགས་སྐུས་ཡདས་ཛེགས་དཔེ པླིཟ་ཡངས་མམཆེས་། །ཞལ་མཚན་རབ་མཛེས་ 3 
འཙུ་ལ་དག་ག གིས་འཇིགྷ་རེན་ཕན་འདེགས་ ས་བ། །ཅིསྨུད་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛྲད་བཤདདུགསེལ་། བྱིན་པའ་དགས་ཨེནེ་ཡ་དཔབདྲ། ) འི་མིག : &. 
ག་ས །ད །དིལྟར་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་བཤད་དུགསེལ། ˆ འུ 
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]་ སྩ་པགནི་བུས་མེ་བདས་། །མི་སེང་གེ་ངོམ་ཚད་ཁད་པར་འཕགས། །ཅཾ་སླད་འཛུམ་པ་བསྟནམཛྲད་བཤད་དུ་གསེལ། །སྒ་ལ་འོད་བེན། 
ཤཱ འབབྱ་སེ་ཞིང་། །།འདེགྱ་གནོམ་རབ་ཞི་ཏག་གསལ་བ། །རྣམ་དགུགས་ནྟངགཏྱུ་ཧུནམི་འཆད། །མདྡོསཱ་ཚད་མེད་པ་དགྲ་སེན་པར་མཛད། །རྟག་དང་ཆད་པ་དག་ལས་གནས་པ་ཡོན། 
རླ དའྲདའི་ཆོས་ན་བསྲབས་པར་བྱགདམ་ལགས། །བདག་གི་ས་་ལྭ་ཝཱརྣམ་སནཾ་རབ་སྤངས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་དག་སྐནིམུརཁྲོང་འགྱར། ུ་འབུག་སྨུགསུངནཀནཐག་ཤིད། 
༡4 ཏུ་ཀ སྟནརབ་ཏུ་གསལ། །ལྷའི་ླུ་སྨྲ་བརྒྱ་སྣེང་མང་ལྡན་པ། །ཅིསླད་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བབ་ཤད་དུག་སེལེ། །འདྲེན་པས་གསུང་ཅི་གདུ་ནི་ ངེས་བསྟན་པས། །འརུལ་ 
།བྲིམས་ཅན་དགྱ་ཧུན་ཡ་བད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དྲབུངས་རབ་གང་གསུངས་པ།།།དེ་ཀུན་རབཅིང་དོམཚ་དམོས་ལགས་བོ། །ཏྷམཆོག་སྨྲིན་མཚམས་འོད་ཟེན་ 

།སངསྱུ་རས་ཞིདནཾ་བྱརཾསཱུང་གསལ་བས་མདོད། །པཱུན་མཆོག་དགནོ་ཁ་དོག་མཐོན་མཛིང་འདྲའ། །གཙུག་ཏོར་མཚནནི་ནགཁའི་ལྷས་མོ་མཐེང་། །ཆོམས་་ 
' དཀར་གཏནས་པ་བཞི་བཅུུ་དགདང་ལྡུན། །དཔེནནརིན་ཆེནཆུ་ཤེལ་དག་དང་མཚུངས། །དགེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེདདག་ལས་སྐྱེས། །ཅཾསླད་འཛུམ་པ་བསྟུནམཛྡད་བ་ཤད་ 
ཉུགསལ། །དབཀོག་ཤིགས་པ་ཡོན་ཏན་ཛོགས་པའྡཾས། །ཁདག་དམ་པདཔགམད་པྲན་ཆོགས་ཤིང་། །འེད་ཟརྡ་ནམ་དགངམཚར་དབབེ་བས། །ཅིསདའཛུས་པ་་ 


ཅེ 


ནན 







+༽ 





གསེཡ། །ཐུགས་ཇེཆེན་པེ་མཆོགྲ་ཧལྟ་དངགཉིས་གཅོ། །སེམས་ཅན་དགགི་བསམ་པྭ་ཐུགས་སུཏུད། །ཐུགས་པ་མ་མཆེས་སྤེབས་པ་མཆོག་བརྟེས་། 
སཱན་མཛད་བ་ཤདདུགསལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕའོལརབ་བྱོན་པས། །རིག་པ་གསུམདང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཕུནཚོགས། །རྣམ་དག་འོད་ཟེང་ ˆ 
།ཅིསྨད་འཛུན་པ་བསན་མཛད་བཤད་དུགསལ། །བཅོམ་ལྡན་སྡནབྱེ་སྐལ་པ་དཔགམེད་སྡེད། །བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་སང་རྣད་ལ་མཆོད་པ་མཛད།: ད་འའི་ 
།ཙཾསད་འཛུམ་པ་བསྟནམཛད་བཤདདུ་གསེལ་། །བཅེས་ལན་སྡེནནཾ་སྐལ་པདཔགཞད་སྟེད། །ཏིད་འབིན་མཆོག་ནམས་ལནི་རབ་ཞུགས་པ། །མིག་ 
ྲབ་ྦྱབེནན། དུ་འཛུམ་པ་བསྟན་མཛད་བཤད་དུགསལ་། །འདས་པ་དངནམ་འངོསད་ལ་དུས་། །འདྲེན་པས་དེ་དག་ཀུནནིརབཏུ་མཁེན། །རྣམ་་ 
ཏུ བསན་མི་ཁག་ སྨད་འཛུམ་པ་བསྟནམོད་བཤད་དུ་གསལ་། །དེ་ནས་བཅེམ་ལནའདས་ཀྱེས་འཁེར་མང་པོའི་མདུན་དུ། གསང་ག 
གཞོནནུརྩ་གུ བོ་ལ་བཤགནས། །ཆིགས་སུ་བཅད་དེབཀའ་སྩལ་པ། །གཞོན་ནུ་ ཤན་ཏུ་ལགས་པར་ཉོན། །དསན་དིང་འདོརྱ་པངུབཆོས་། །འདི་ | 
'འེམདོ། །ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ ཇས་གཏདྱ་ལཾས། །མ་འོངས་ཐམདུས་དནཚེ། །ཆོས་འདྡནམ་པརའཇིགཔན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅ་ནརྣམས་ལནེཾ། །དབཏུ་བྱེན་ས་༽ 











° 


གྱ །བཤད་པརྱ་བིས་། །དགྐ་ནོ་སངྦྱ་ཧས་ཅན་དག་གིས། །མ་འེངསྤ་བམ་དུས་ཁྱཚེ། །ཤིནཏུ་ཟབཅིངྱ་བནོམ་པའི་། །མད་མདམ་པ་འདི་དག་ལས་། །གད་ 


ཟོ མེས་གདནིནོ་མེས་པ། །ཐམསུ་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མའེན་ཅིང་གཟིགས། །སེམས་ཅན་དགན་གདཞིག་གིས། །བྱད་ནུང་ལམ་ི་དབཚོལབ། | །ཏུགཏུ་སྱ་རསྡ་དེདིང་། །མདེ་སྡེ་ 
བདི་ནི་གཟུད་བདྩ་ཅིས། །གད་ཞིགདད་པ་དབབ འཇུག་ཅིང་། །འདུ་འཛི་ལ་ན་མེས་འགགརཿ 


| །ཉིན་མཚན་གཞིས་ལ་གང་དགའ་བ། །མདྨསེ་འདི་ལ་མྒ་བ། མི་འགྱན། །དའི་བསྟན་ 

| ་པ་ད་ ཤྱ ཀྱང། །རྒྱ་ངན་བདས་པའེམཆོག་དག་ལ་། ' །མེས་པ་དགན་མི་སྐེབ། །སྐྱེས་བུ་དླུན་པེདེ་དགཞི། །དད་པསྭ་བིན་པ་ནུད་གསནོ་བྱགར།།བ 

` ༢ (ད་ཚད ཁུ་ཡུ །འདིགྲ་དེན་དགན་མི་སྐྱེབ། ། སྱི་བུ་དུཔ་དེདགནི༽ དད ་ པན་རྱར། ཁས 
ཅཨ་ | །དེ་ལ་ ས་རབ་ཅི་ཡང་མེད་། །ཐུགས་ལས་ལགས་པར་གསུངས་པ་ཡོ། །ཡངདག་བཀའནག་ཡན་པ། ཤེས་པམེད་བས་བསྱོས་ །ཡིད་ཆེས་ལེན་པདྡ་མ་ 
ྲ འགུན་ཏ། །སྱཾས་བུ་བླུནཔེ དག་དང་། ། །བྷཱན་ཅ་གནས་པན་མོ་བྱའོ། ། །ཌཔར་འཕགས་པའེཆོས་འདེ་དག། །གལ་ཏེ༔ ཨ་པཱན་སུར་ནསྭ་ཀང་། །དབ་ཏུ་དགའ་ཞིད་མེས 

ཟ་ ^ གེཊ་སྭ་བངྱ་སེ་བར་མི་འྱགརབ། །དེ་འདའི་གང་ཟགདག་མ་ཞི། །ངག་ན་བ་ཏྭ་སེད་པབྱེད། ། །མི་ལུས་ཐེབ་དྱ་གནམདྱ་ཀ། །དེན་དེན་ཆེན་ཆུད་ཟེས་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་ 





ཁྱྲ་ 
















ཤུ - །སེམསནི་དབ་ཏུ་སེ་བྱགར་བ དེ་བའི་གངབག་དེདགནི། །སྔེན་ཅད་སདསྦ་ཧསྲ་ཕད་པསཿ 
བྱང་ཆུབ ་བརའྱགྱར་ 
ག་ཡི་དགེ་བའི། གེས 


སྐྱས་བ་བླུན་པེ་གང་དག་ཅིག །ལྟུ་བཾརན་པས་དབ་སྣ་ནས། ། ། །ཤེས་དབྲ་སགནི་གཅོད་བེད་པ་ །བྱང་ཆུབ་མེངས  ད་ 
0 །བླེ་ལྡན་མ། ་བ་དག་ལན། ། །བརྙནཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད་བརབྱ། །འཇིག་རྟེན་དགཞི་ | 

དུང །སེམས་ཅནངནསེད་གསུམ་པརོ་ན གཏ ི་ཁབར་གདང་དབ། ༽ །ཛེམསྭ་ཅད་གཏིདགྲམངོས་པའེ། ཅང. རཿ 
་ དག་བདཅིང་། །རད་དབང་དགན་ཐེབ་མི་འྱ་གར་། །ཡང་དགན་པནེ་སོ་བེདཆང་།།ནོསམཡེནཔ་སྤྲེད་པརྱེད། །དེལྟ་ 
] །ཅི་ྟད་ཁ་ལེསྐྱར་པའེ། །དང་གེ་སྲཾག་ །ཤིད་བཅགཔ་བཞིན། ། མཾ གལ པ་ག འན ་ 
བོ ` ད་ ཞས་ནས། རགིཡུསནི་གརཏའཔ་་ མསྐ་དདད་རྐེན་དགགིས། །བམ་པའེ་ལསྭ་ཉི་ 
ཤཱུ ངོ 


་མཆུདཔ་ས། །འདྡིག་རེདྲངསེང་ལབསྟེན་ནས་། །དགེབགས་པེ་ཡིན་སྣམ་སེམས། །དེནས་ ་ 













ཐཾ རི རྩོ །རངུཉིད་འདེ་སྣམ་དུ། །སྙིངཔ་ཉིད་ནི་གང་སྒེམ ་པ། །འདུས་མྱ་པས་ནྟངཾགས་སྣམ་ནས། །ཆད་པར་ལྟ་བ བསྐྱདཔརྱེད། །ལུསནྷི་ཆིདཆགས་ 
#ཾ འ། མས་ས །ཕལ་ཆེར་ཁཱལ་བ བཟ་ཆིག་དགལ། །མས་པཉིདད་དབའབར་ཤིང་ །འདེལ་མདོན་པན་ཞེན་པས་ན། །ཕན་པའེ་དནོན་ཅི 
རླ ¬ ་ ༽ །གནོད་པ་དགན་རབ་བྱས་དང་། ། ། །ནམ་ཡང་སྐྱ་དགུ་མང་པེརྟོམས། ། །དནའགྲོདགདུ་ལྡུངམི་བྱེད། ་ དཱ 
གེ་བའེ་ ་ །སྐྱ་དགུ་མང་པ་ཚད་མད་སཱད། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བད། འབད་ཧེད། །།ཆེད་ལས་སྨྲགོས་པིའིགཟར། བེན་འདུསཔས། ± 
རྦར ངཱ །དེབའདེར་སུ མར ༽ཟླུའདགཞེནནུ་གར་འདུས་པ འདེན་སེན་ཅད་འདས་པའེ། ། །སངསྤྱ་ཧས་དགན་བཅོམ་ལྡན་འུདས། ། བར 

| ད་། །མཆོད་པདིམ་འཐེ་འདྱབས་ཤོང་། ། ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་ ངོས་སྒོམས་ཞེས། ། །སཱམེད་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བསན། ། སྲ པ་གནི་བམསཅདལ། ཿ 
ཅི་ཡང་མད། །མི་ ཆ གི་སྐྱེ་མཐྲབ་གཏན་ཏུནཾ། །རྣམ་པར་དགཔའ་ཤེས་བསན་ ཤྭ སྤེས་པ་དགནི་ཡེངས་སྤངསནས། ] འས ་ ་ འ་ 


ན་པའེ་ཕཾའ། །མེད་ཟླ་འ་གསེང་སྣེན་པའ། །མདྨྔ་གེནོ་སྙནཿ ན་པར་བྱེད་། སྐྱསཁུ་ཀླུན་པ་གང་ཡི་ པ། །ཉས་འདྲེ་སེབཔ་ 





- ༄༅ཀ། ༡ ཤི་གོང་དུ་ནུད་མི་འགྱུར། །རུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་བརྡེད་བྱེད་ཀྱང་། །ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་གྲུབ་མི་བྱེད། །བནས་ཆོས་ནི་སྟུནཔྱད་ཀང་། །ཡུསྱ་ཡིས་ཆོས་ 
ཤོ མིན་ཛཱདབརྲ་བེད། །དདགེས་འཏུལ་བ་སྟན་དྱ་ཡང། རུག་ཏུ་གདུལ་མན་སོདབད་བིད།།གངས་རླུས་སྲེབསོ་དགལ་ནི། འདེག་སྨབའི་གོ་མོན་གསུངས། །ཆལ་པའི་ཚུལ་ 
2 །ཟྲིམས་ཅན་དགགིས། །གས་འདེདབ་དུ་བགེས་གྱར་ཡང་། །དྱཧལ་དགནོ་དཔགམེད་པའེ། །སམས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བད་བྱེད། །དདཔསྱ་བིན་པ་ཅི་ཟེས་པ། །ཐུལུམ་འབར་ 
ངེ བ་འྲད། །ད་ རྭ་ཁྱིམས་གྱིཾ་གནས་སྤངསནས། །འདོད་པ་ལྡུ་འེ་བེང་བའད་མད། །གཞན་ཡད་སངསྨ་ཆས་ཆས་དག་ལ་། །མཚོག་གེ་བདེན་པ་མྭ་ཐེབ་ནས། །སྤཾད་པ་འདྲེན་་ 
ཧཱ ཊབམེས་བྱེད་པས་། །མཐའགཉིས་དགན་མེང་མི་འྱར། །ཡིད་ཀྱི་མེས་པ་ཅི་སྟེད་པ། །བྲམས་ཉུད་ཀྱངན་དགམི་འགྱད། །དེ་འདའི་གང་ཟགབླུན་པེཞི །འཁོད་མངནང་དུ་གནས་ 
ཙུར་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཇྲི་ལྟར་ཝ་སྐྱེས་དག །སེང་གེ་ཁྱར་ནི་ཞགས་བ་བཞིན། །དྷལུརངབ་དུ་ཞི་བའེ། །ཆོས་འདེ་ཡང་དག་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཁེན་ཉིད་སྟེང་བའེ་དོན། བྟ། 

ུ ` ༩ ཐི ཌ་3' ཧ༨༽ རེ =: བེ་རི ༨ ར་ 
ད་བས། །བཁོརམངདག་ལ་བསྟན་བསྔགས་ཀྱང་། །ེངས་པའེ་སེམས་ནཾབསྦྱེད་པར་བྱེད་། །སྙེན་པ་ཆེན་བེ་མཾ་དྲན་པས། །ངོཚ་དམན་པའེ་སེམས་ཀྱངམེད། མེཀ 
ནྭ་བྱེད་ཀྱད་། )ཡིད་བཞིནནེར་ངུ་ཐེབ་པ་བཞེན། ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་འཛིནྱ་པེད་པས། །སེམས་ིས་ཅུང་ཟད་གཏོང་སྱི་བེད། །འདི་ལྟ་ཊུའི་མརབས་དག ། 






ཁ། ་ ུ 
ལ་བརྱ་སུད་པའྱི་པིར། །ུ་དན་འདས་ལས་སྟེརཔསན། 
ཆུལ།ཁྲམས་དག་དད་འགལ་བྱས་པས། །གོས་བཟང་དག 


-ླ 













་བདབ་ཉམས་ 


ཏུན ནི། །རྟ་གཏུ་སྲེད་པ་ 








ཐོ ཙའི བནྱ་བེད། །གལ་ཏྲེབདོཆེམགུགས་པ་ན། ཟུབས ལབ རབ་ཚ ལ་ །སྤྱེད། །སྤེད་ལམ་དག་ལ་ 
ཚྭ ཀུ་ཤ གསི མ་ག གུ ན་པ །དགན་པའེ་གནས་ཉ་དེདག་དུ། །རིཔུག་དགན་གང་ཡད་པ། །ཁུདྲིནམ་ས་འདི་ལུར་ 
ག་ཡིན 


ཟླ ༨ དེ་ནང འཇ བླགསཚུལལ་གནས་ས། ས། །པཱ་དདམ་ཚན་མའི་ཆེ་གབནྡོད་དེ། | །དག་བཅམ་པའིབ་སྟག་ 

བ རེ ་ གཏ 7 །ཡང་དག་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེད། འགད་དྐི་བཞིདགོ། 

ཀ་བ ཏིགཞགདགབྱན། །དདི་ལྟ་བུ་ནཾ་སན་པ་རྷ་བེད། །བདགནི་དགེན་གནས་འདེ་དག་དུ། ཧིནམཚོན་འཆུག་པརྨ་བེད་ཤེག་བམ། །གང་ 

` ( ཅཅེ་ཊཔུ་བཏིདནས་ཞི། པོས་བ །རེས་འགུའ་གྲོད་ཁྱེརཞུགསྤྱ་གདནས་། །བྱམ་པའེ་དེདནྱིཕན་པའི་ཆེ། །ག་ལ་སྤྲས་ནག་ཏན་འདི་སྐདདུ། །བདེ་ - 

ལོོ་་ རའི་བདུ་འཇི་གཏམ། །རྱལ་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལ་སྦུགས་པའི་། ) ། །སྣ་ཚོགས་དགན་བརྡེད་པར་བྱེད་། །རེ ་འགའཆ | 
ན་དག་དུ། ། །ཐབསྭ་ཀྱིརམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །དད་གི་ཡེན་ཏན་བརྡེད་པར་བྱེད། །བདག་ནིའདྡིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་ཀྱི །བསྙཾད་ནམས་ཞིང་ 























ཀཀ འི །བཙུན་མེ་དངནཾ་སཱསྣ་ནམས་དང་། །མཐོརཾས་སྐྱེ་བྲ དེ་དག 
ཞས་ག ར་བ །ཨྣ་ཚོགསྭ་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་བྱེད། ] ི་ོ ཙི 
ཤེགས་ཟེད། རཔ མིགནུམས་ནམོ་ཤེས་པས། །གདུད་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་རྷེད། ཀ རུས་སྦལ ཁོ 
ངརགས་བནདགལ་ཡད། ༈ ནཾ དད གླེད བཅོཤ་འགགུས་ཅན་དག་ལ། ། །བརྙས་ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་པརབེ 

ཐོས། ཡང་ཡ ཏད ། །ཡུས་ནི་ཡདས་སུ་ག བའྱེ་པིད། །རྟག་ཏུགཔ་སྒྱ་སྤྱོད་པས་ན། 
པདྲདུ་བཕེལ་པར་་བེད། ། ལ་ཀ ཏེ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཡེ། །དད་བའེསེམསྦ་ཀིས་ཉོསན་ཡང་། ༽ལེལ་ཱངོ་ལས་དབང་གིསྐ། །དེའི་བསེད་ ལའ 
ུྱར་གྲ་པོ་དེ་དགནོ། །རག་ཏུམ་དགེ་འདོད་བསྐྱེད་པས། །སྟཾདཔ་ཉིདཀྱི་ཆོས་འདེ་ལ་། ེསནུནབཟདསས་ཕེ་མ་འབར། ` ་ དཱ 


























ཉེས་མིག་དདག་བྲ་སངས་ཤ། ] །ན་ཏ་བ་པབྱེན ། །ཆོས་འདྲ་བེབ་པར་དཀད་མི་འྱས། །རེདཔ་དངན་མིརེདདང་། །སྟོ་སྐམུག་བཛྔ 












༣ མེའོ ལ་བ་སོགས ། །འདིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་ག་ཡས་པས། །ཆོས་འདྲེ་ཐོབ་པནདགབ་མི་འགྱན། །ལུས་ལ་མི་གཙད་འདུ་ཤེས་དང་། །པུང་པེརྨ་ 
སོ་ནོ་པསབ། །ཆོས་འདི་ཐབ་པརབཀའ་མི་འརརྣ། །གེསོ་བཟངས་དགའི་བབྱ་གར་ཀང་། །དྭགས་པ་དགནི་མེ་བསྐྱད་ཆིང་། ། 
འམོ་བྱགུར༽ །གཟུགས་དང་མྣདི་མེ་བྱསམས་ཤེང་། །ཟས་ལ་ཆགས་པ་མདཔ་དང། །སྒེག་གནས་ཕྱིརོནི་གང་ཟབ། ་ 
ཐེབ་བན་བཀའ་མ་འགགད། །སཾདཔརྣམབཞི་སྟད ཤེ ད་ཤསནས། ། །འདོད་བ་དགལ་བླད་དོར་མེད། །རགཏཱ་སྟང་དཔེན་གང་སྤོད་པ། ། །ཆོས་འདྲ་ཐོབ་པར་དཀའ་མི་བྱ་གར། །དཔག་ 
:“ ] །གཅིགབུ་འདུགནས་མཉམ་བཞག་ཅིད་། །འདུསྱ་བས་བདག་མེད་གད་རེགས་པ། །ཆོས་བོདྲ་ངོབ་པར་བཀའ་མོ་འགགུར། སིག་དེ་བད་མཐབ་ 
མཚན་ཞིདངོགས་ད་ཅང་། །མི་གཙང་ལམ་ནོམབབ བས་པ་། །ཆོས་འདྲ་ཐེབ་པན་བཀའ་མི་འགུན། རྣབཱ་ལྕེུ་ཡུས་དད་ལོད་། ། །གཟུགས་སྒྲརྡ་དེང་ 


གི་བར་དུ་ཡུང་། །ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མ་འདུས་དུསྱ་ཀིཚེ། །དགེ་སེབདགནི་ཚུད་མེད་སཱེ དད། །བརྙེན་པ་དདནི་ལེ་ལེ་རུན། ། 
ད་ སྭི ཤྷེསས་པདྱ་བས་། ། ། །གགེ་དབམ་དེག་དགས་བོད། ། །བསྒྱང་པ་དདནཾམི་བརྒྲུབཔ། ] །ཡིདརས་བདད་བདམཆས། ` 


1 སལ ་ 
















'ི ློ་བླ་བ་ཞིགཔས་ཁ། ¦ །ཐམ་སྦ་ཧདདེ་བཞིན་ཤེས་བདྱ་གིས། །གང་ཞིག 
` ་ ་ ཞ་ཤེས་པརྱ་གེས་། །གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་གུད་ནས། མེ 
པར་བྱགརྭ། ཊགཆེས་འད་ཐོབྱ་གུརནས། བགརེདྲ་དངབད་ྱ་ཡང། 
1 བདད ས་ཡིངས། གང་གཟུདབ། ང་བ་ད 
ཡ་པ །དབེན་གགས་དདདདཔ་ཚོཔ། ། ག་དང གུ ད་ཞི 
དོར ྲིེི་ །འདོད་པ་ བས་བཅིངས་བདད།་། ངོ 
གས །དུན་དང་ཤེས་རབ་སེམས་མད་པས། ། སདབ་ཏུདོན་ད་དས། ར་ 
མ་་ ། །གནར་མེད་དགཏྐུ་ལྟུངབདའགྱར། །ནམས་ཀྱང་མཐེའིས་ཡེངས་མི་ཧེ། །གིས་སདངགགཅིགཔ་ནི། 





















གག ཧཿ །གླས་བ་བས། །གད་གིསམ་ ་འདྡི་ཐོས་ནས་། དད ་་ །མེ་ཏོག་འྲེདབ་བྱརྭ་མེངདག སངསྦྱ་རྒྱས་་༈ 
_ ] མ་ཆོདངེན་མཆོད་པ་པས། །གང་གིས་མ། ཞི ཞས ` ་ ཀཀ །གང་གིས་རིནྱ་ཧེན་མ་ཆོད་ེན་དག །གང་འགྲའྱི་བུ་སྙེད་བྲག་པ་ ་ 
མ། །མདོ་ - །སངསྒརསཞི་ཤོབ་  ་ ། །མེ་ཏོག་གཏོདནས་མཆོདཔ་བས། །གདགིས་བ་ ་ 
ཀམ འདེ་སེམས་ཁད་པར་འཕགས། །ཆོས་གེས་འབུམ་ཕྲག་བྒང་པ། ། ། །ས་ངབྱ་ཧསྣ་ནམས་ལ་ཐུལ་བ་བས། ། [གང་གིས་བ མ།། ` 
3 དབར་འཕགས། །སངས་རྱས་སྤྱནནིྣམ་དག་འཕགས། ། །མི་ཤྱཧནམི་གཟིགས་གད་ཡད་མད། །གང་གིས་མདོ་ ༩༦ །སདསྦ་ཧོས་ཡན་ 
།བདས་པའི་བྷམལ་པྲ་གདས་མདོཌ། །སངསྱ་ཆོས་མན་མེ་མཛདབྱ་བུང་། ། །དནྲི་བམ་ཟྱེ་ཁྱའུ་གུར་ཚོ། ། །མེ་ཏེག གས་ནས་མཆད་པྱ་བུས་། གོ་ཁ 
 བ་ལ་དདགུནས། ། །མདྒོས་བདིནྷསན་འྱ་གདཞེས། །ང་ལྱ་བདརུབ་ཡུང་ཡང་བསྟན། ། །ྱོནིདེཙེ་གཞན་ནུད་གྱན། །ང་ལ་ཡུད་བ། 
¡ཱ རིགས འསེམས་བསྐེདདེ། ། 1 ། །གལ་ཏྲེབམ་ བ་ཏི འདེན །མངོན་པརྡ་ཛེགས་པརསདསྱ་ཆས་ཆེ། ་ 












ཌེ 


བོའི 






བརྩ་བད་། །དས་ན་ 


ག་པ སྐ་རྡིརིགས་པས་ན། 


° 





` 





ཕུགས ། བཟེད་པའི  ་ ་ སུབ ཀ་ སེམ ༦ 





ལ་མེ་འྲི་སྒཾ་ཧརྒྱ ལའ ་ ་ ཀཀ ་ བཾས་ལས་རྱཾང་། 

སེད་ད །སངསྤྱ་ཧསམྤ་འཇོན་དགའབ་ཡང་། ། །ཐམས་ཅད་བཟེད་མཆོག་སྟེབས་ལས་བྱང་། ༽ ཧཱཿ 
ད་ ང་ལ་མཆོད་བྱེད་པ་། ། །བྲམསཱ་ཅད་བ ཟེདམཆོགྷ་ཐུབས་ལྭསྤ་དད་ ། །ཤ་ོཾབྱར་ ངཚ་དམེདཔའ 
ཞཾཏ་བ་ཝགས་པ་ཡད། །བམས་ཅདབཟེདམཆོག་སྟེངས་ལས་བྱད་། །ལྟེབཕྱེདངནཾ་ཡུས་སྱུབ་བོ། ་ོ་དག༽ 



















ཨི་ཏ་གག་ཏོརཊ་ས་དམ་ཆོད་པ ཐམས་ད་བདནོ་ཆོག་བབོསལསྱ་།།གནོད་ི་རུལ་པབྱགས་པ། ཐ་་ 
།ཐཱམས་ཅད་བཟླམཆོག་སྟེབོས་ལས་བྱང་ རྲྲ་ར་ཁ་ཁ་ཚཚན་ །གབབ་འ་འ་གསངས། ཏུ་་་་ 
ས་ལགྱ་བུང། ་ ལུ ་ བྱར ངོ་སདོ་འདུས་རྒྱ་རས་། །གོལ་མེ་དོག་གིས་དམཌོདཔ། ± `: 
གོད བོད་གནས །མེ་ཏགྲོ་མིས་ཡིས་དམུཚོད་པ། །ཐམས་ཅདབཟེདམཆོག་སྟུབས་ལས་བྱང་། །སཆེན་འིནཔ་ཀྱུའི་རྩོག། 
ཐལ་གྱྱན་ང་ལ་ཤུས་པ་ཡང་། །ཐྲམས་ཅདབཟེདམ་ཆེག་སྟེབས་ལས་བྱང་། །ལུས་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཕྲིན་ལས་སྣགས་། །བྱེབ་བློགཞི་བརྒོ་ - 


ཞི་དབ་གནས་ ། གས་པོར་བེར་གོངརམལ། 
རྭ་ཝཱས། ས་ངསརྒྱས་ཁེད་ཟར་གང་དེག་ 


ྭ | ་མ དང་། །ཐམས་ཅད་བཟད་མཆེག་སྟངོས་ལས་བྱུང། །གཞེནཧུ་ཁྱེད 
„ ༡ སབདེ་བོའཔ། །བམས་ཅད་བད་ྣ་ཆོག་ུབས་ལས་བུད། །སྐ་མ་དདོད་ང་གི་ལ།།ྷརྨ་ས་མ་ཀ་གངབདི། །དསྦ་སི་ཆར་བབདམཆོདཔ། ། 
ཤུ ད 


དབཟོན་མཆག་སྔབས་ལས་བྱང།།ལྷ་མོ་གངརིབར་སྟངཀད།།ལའམ་ོ་ེ་ོརམོདདེ།།སྲེདསངས་བངས་རྱས་སནྱེཔ། །ཐམས་ཅད་བརྲེད་ 













- 





⁄⁄ 





=. འ ༢༤ ༢༦ཐིམ་ཆ་ཁ་༣༣༤༤ ཞི ༡ ---༧༤༤༥༥༤པ༥༦༥ 


༨༨༦ རཿ །མཆོགསྟེབས་ལས་བྱུང་། ། །བྱདོ་ཀམ་སངས་རྒྱམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ] ། །སྨཞ་དངཚུ་ལ།།ཁྲིམས་སྒྲ་བསྒྲགསན་ས། ། །བྲམས་ཅད་ཀུནཏྭཐསཾ་མཛད་པ།། སཿ 
བབ ཡ་ལས ནྭགོག། ། [ཕུད་བཀངམས་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། ] | ་ །ཐམས་ཅད་ཀུན།གསཛད་པ། ༽ྲམས་ཙདབཟེདམ་ཆེག་ 
། །བའྲི་ཛུ་འཕྲུལ་སབས་ཀེསན། ། ༽ །མ།ཁའ་ལ་མིག་བདན་ཐད་དགདང་། །དབི་ྨྲ་བྲས་བྱར་ཏེ། ] །ཧྱ་ཁཁེཨ་བྲའ་ཡང་ དེ་བཞིན་ན། །བའྲི་ཛུ་ 
། །མ་འབ་ལསམ་ གྱིཧ་དད་ཏེན་། །ད་ལས་སྐྱེ་འཔའགྲ་འངམེད་། །དེསད་དུནིཛེས་པརྱ་གར། བབྲིཛ་ཁ་ ཛུ་འུལ་སྟེབས་ཀྱིས་ནོ། །མཁབ་ལས་མེ་ 
། །སངསྤྱ་རུསྣ་ར་སྭ་ཀངདེ་ལས་སྐེས། ། ] །ེསྐད་དུཀི་ྨུ་གྱྱར། །བའྲི་ཛུ་ འཕྲུལ་༔ སེབས་ཀིསཞི། མཁབ་ལ་ས་མིག་ཟདརྦ་བབཞི་བས། ། །སངསྱ་རླསྣ་རམ་གནི་ 
སྣབས་ཀྱས་ན། །མ་ཁབ་ལས་མགམྲ་ འདབཏི་བས། ] ༠༡༩༥ ་ །དེ། སྐད་ ° 
།བའིཛུ་ 


| ¥ །ངའིཇྫ་འཐུལ་ 
༡ £ བླ་བ་གས་ཅུསསི། །་ཐལ་ལས་མག་མ་བ་ཤིབས། ། །ས་ངས་ཧ་ རྒྱས་ནམསན་དེབས་སྐྱེས། །དྷ་གདདུནི་ཐེས་པརྱ་གར། །ལ་སྟེ བོས་ 
-- རྱ ཁ་ལ་མིག་འདུག་རབ་ཞོ་ནི ས་ངག ཧསྣ་རམ་ས་ནོདོ་ལས་སྐྱས། ] །དེ་སད་དུནིཐྲས་པར་འགྱྱར་། ] 7 ཝར སའ 












རམ 'ལཱན་བདསྭ་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་ སྭ་ཕཱག་བཅལ་ཏེ། ལན་བདུན་བསེད་ བྱ་བསཞས། རཤ་གའབསའགྱི་རི་ ་སེང་ གོ འོ ༢ 
ཅས་བ་ད་ ༥ ] སུན་པ་དདྷ་ཱ་འཾལ་སྣེགས་པས། རྒྱལ་པའི་འབ་གྱི་གྒེང་། འཆགས །དཧྱཀི་ཐིད་ཁངབེས་ཏེ། 


ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་ཁབ་བ་གསརྱ་བིཚངཚོངྲད་བསྲ་བེས་པ། ། སོབ་པ བས་པ སེང་གེའི་གདན་དང་། =± 

ཅིག་ག དཅན། ཀཀ རར གཞུན་ཡངི་པ་འ་ཁགྱད་པདད་བགསཔ འབྲང་བཞུད་བདངཿ 

འད །ཚམ་པ་ཀདང་། ། །ཨ་ཏིམུགཏ་ལྕ་ཐགས་པྷམ་པ་ས་ཚོགསྱ་ཀེས་འཕེད་བཚདམདྲ་གདས་མེད་པ་ཡད་། འནཔ་ཆེ་ཝིདཁང་གིན་ གནང་ཐམས་ཅཏད་དང་། སྒི 
“ལེ །རྱན་ད་བྲེས་སེ། གཞན་ཡ་་དེའེནད་དྲ་བི་སྟན་རམས་བཤམསནས། ཤི་བེ་ཱུསྲ་ལཀདད། ཁྐ། 


4 ཊུདཀུསྣ་ནམས་དག་ཅིང་། ཟོ མོལ དེཞིན་དྲ་སས་མཆོགས་པ་ས ཚོགས་ཀྱང་། མཆོང ཅད་པའི་ཡྱ་བ 
རྨ | སོ ཁཿམ་མགྲར་པོ་འབ། ། ་་ིཀུག་ཏམ་འགླ་ེ་གསགཅལ་དབྲ་ འིལ ་ 













བཛརབྷདུ་དགའ་བའི་སྤེམས་བསྐེདནས་ རཱ ཚའ ༡ 
བཅག ག་ུ་འགསཞས།ཟླའ་ངམབ་ལཤུབས་བ ་་ ་ 
ཐམ ` བྱི་རྨཾསཾདཚད་མེད་པ་ཡང་དབ་དུག་ཡེས་བརླ་གད་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཛ་བྷ་པསྐནི་གྲ = 
རྩ་ཀུར་། འེན་བརྐམས་ན ༈ བང་བཞིན་མི་ དབུད དེའིཚ་བརབྷནམས་ནི་གཟུགས་མཐོང དྲ་གར། ༔ 

མས ཁཔེད་བརྡ་བན་། གས་འ ར་ར སྡུག་པརྣམས་ནབྱད་བ6 ་བཟང་པྲ་ཐོབ་པརྱ་གར་། ཞོན་མད་པ་ནམ་སྐན་ཞོད 

ད་བྷ་མམསནི་གེསྭ་བེབ་ཐརྱ་གཱར། དིན་པ་ཆེམེད་པྷ་མསན་དེན་པཆོ ༢ ི་ 
ལུས་ཀྱིྱན་བྲནས་ཅད་ཀྱིས་འཐངོས་ ཨ་ཞི ལབ འ་ཁ་་་ས་ ཐྲེབ་པད་ཀྱར། ཉེབཤས་མེད་བྷ་མ་ ཤའི་བྲ་ 
རྩགས་བྱ་བའི་ཚོགས་ནང་བྷརམ་ས་དེ་བཞ གཾ སོ། ་ གཞཱན་ཡད་ངང་པ་དང་ཀྲུད་ཀུང་དང། ནཾ་ཚོ་དང་བླ་ 
- དང་། དབ་ཏུདགའ་བོའི་སེབས་བྷསེདནས། སླྲ་སྨན་ཅིདཡི་དདུ་འང་བའེ་མཆོག་དྲམ། 




































ི་ོ རོ བྱབ གུད་གིས་སྒྲ་དེ་དག་ཐྲེས་པ་དང་། ཡིད་ཤིན་དུ་བདེ་བདྱ་གད་ཏོ། གཞན་ཿ ཡདདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པསྡ་ཇུ་འཕུ་ལྔ་བི་སེབསྱ་ཡིག་ཙམ་པ་ 
ཤིད་ཚདནདཔ་སྣེད་མ་དོན་པར་སྒྲལ་ཤས་། སྭ སྐམསྭ་ར་བྱ་རཆ་ སྟེངམང་པེརྣམ་ ས་མེ་ཏོག ་ཡངསྐ་ཨུ་དག་པ་དེ་དག་དད་། ར་ ཡིདྨ་བེས་མཆོག་དམ་པ་ ་ཐེགསཀས། 

།་ལ་མཛོ། པད་གཏོད་། ཏེ་མི་ོད་པྱ་བྲས་སཾ། ། གཞན་ཡང། ལྷ་མ་ཡོན་གྱེ ཐུ་བཾ པེ་དབད་པཱགྲ་བོབ་ པ་བྱརྷ་སྟིང་དཱ་མ་མུ་ མུ་ཏྣིདམད་ བ་དང་ཚན དྱ་གྱི་ཡེམ་ཐེགས་ནས། 
དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་དབ་ཏུ་དགའབས་མ་དོན་པར་གཏོར་ཏོ། ལྷ་མ་ཡིན་མད་པ་དང་གཤན་ཡ་ད་ ྱཾ་ཡུ་མང་བ་རནཔརའ་གདགས་གསེ་དང་དབུཔྱ་གིས་དབ་ 2 


ཀཀ ལ་འདུགེ། གྲག་པ བག་བད་འགོག་པ། ། གཞན་ཡད་དཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི ྱགང་འྱག་ ] 
ཀྱག 


ཤཿ : 


ལྡུ །གས་སྲི་བནོཔཤངདང་། དིན ནན་པེ་ཆེའི་མེད་དང་། གས་ཁྭ་སུགས་པ་ྲེ་ཆེནཤདབྱརྷ་སེང་ཚདམད་དབགདུ་མེདཔ་། 
ེ ས་ག ཏེ དད་ཁ་ན་ ་པུན་སུན་ཆོགས་ཤིདརྒྱས་པ་། ཐག་མང་གང་ ཀ་བསེདནམ་སྟརམ་པར་སཱན་པའི་བྲབས་བུས་ཐུན་མེད། 
ངཱ ` བོ་རྒུད་གི ི་ར་མོསའའྲ་གིགཔསཿི འར་འསསཊླ་བའ་རཀང་ལཡི་བ་ཁུ་ སམ་ས་ཅན་ 








ོ་མ་ཨྭ་ཁྱིཨ་ཀྲཿ ཁཿ ཐེགས་ཏེ། ས་ཞའ་སུཔམགཏབ དའཀིནསེམས་ཅན་ད སེམ་ 
ཀྱ་ད་། རྔ གས་པའྡ་ཛུ་ འྲཔ་ལྱ་བི་སྔེབས་ཀྱིས་མངདོན་ ་ སུལ་པ་ཤསྟུག་ག་ ཀཀ 
ཨམ་པདི་ཝཔབཀན་དུ། དབང གས་པད་རྱྱར་ཏེ། ནབས བདག ཤེགས་པའཆ། འཁེར་འདུས་བ་བམས་ཅདནམ་མ། 
ལྕག པ་ཅི ས་པའླིས་བས་མྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་མངདག་པརྨ་སན་པ ཁྱ 'བདྨ་གརྱ་ཀང་། དེ་གདནས་བྱངབཤེས་པར་ཿ ཿབ་དསྱ་ཐུན་ལ་། །ཆེགསསུ་བཅདཔ་ 
བཞམས ཤད་དག་པདབ་སན་བདྱུ་གུད་ཏེ། །བ ག་འནྲགངའིའགཞགས བཔ་ ཁ་ས དགབ ་ 

ངདབེན་གདཏེགས་པ། །མང་དགཿ གསུར །བཅོམ་ལྡན་འདསཞི་གྲེང་ྱེད་ུགས་པའེ་ཚེ། ] མ་ཁབ་ལས་སྒྲ་ 
ཆགས་སྐྱེ་མཐྦའ་སྟེང་དཔེན་གདརྟེགས་པ། །ཞང་དགཉིད་རྟེགས་བྱད་རུབ་བྲེབ་པར་འགྱུན། *¬ 
རྟོགསྤ་བང་རུབ་ཐེབ་པད་བྱགར་། ། ཅད་ལས 7 











= ༦ 


















ཿ ། ད 
&.. ཀག ཟས་དྲགགཔདྨ་ཐཱརོ། །འདེད་ཅགས་ པྤབའནྷཾ་སྙིང་དབེན་གདཌཾག གས་པ། ། །ཡ་ང་དག་ཉིད་རྟོག༔ 


; ལོའི་ 


* ཨོ །ནོ། །མཁའ་ལས་སྒྲནི་འདེ་སྐད་གྲག་པར་འགྱར། །འདེད་རགས་དབི་སྟེང་དབེན་གད་རྟེགས་པ། །ཡང་དགཉིདརྟེགས་བྱདརུབ་བྲེའ་པན་འགྱད། །གཉོམ་ ་ 

_ , ཤྷ ཤྡཀདས་ནིབྱཾའིན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། །མེ་ལས་སྨའདེསདྲཐག་པརྩ་སུན། །འདེད་ཆགས་གདུགྱམང་དབན་གད་ཏོགས་པ། །ཡང་དག་ཇེགསྐ་བདར་ཐེབ་པད་ 
 ; ཅུག ཅོས གས །མཁའ་འས་སྒྲིུའདེ་སྐད་གྲག་པད་གྱར། །འདོད་ཆགག་མེད་ཅིད་སྟེད་དཔེན་གདརྟེགས་པ་ །ཡང་དག་ཉིད་རྟེག 
¿„„, ཙཐུཐཾབ་པ་ད་འགྱན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་གྲེད་ཁྱེར་བཞུགས་པའེར་། །མཁའ་ལས་སྒྲ་ནོ་འདེ་སྐད་གྲག་པརབྱད། །འདོགས་་ སདོདན་གད ྲ 
°.“ ། ཀུ བྱད་ཆུབ་ཐྲེབ་པད་འགྱར། །བཅོམ་ལྡན་འདགན་གྲེང་ཁྱེད་བཞུགས་པའེཚོ། །མཁབ་ལས་སྒྲ་ནི་འདོ་སྐད་གྲག་པར་རྱད་། འདེདཆགས་དབ་འགེག་སྟེདོ་དངེན་ 
 གདྷ་ཏེགས་པ། །ཡ་ད་དགཉིད་ཏོགས་བདུགཤེབ་པརའྱག་ཆ། །ཞེ་སྣང་གཏིཁུག་ཁོདྲ་བའཇབ་སདྡ་ས་། །གཡ་ཧཱ་ཁེངས་དང་དྒལ་མུ་ངོ་དང་། །སྣུགབསྡལ་ཀུན་འབྱུད་འགེག་- 
བུམེ་བུད་མེདདག་དགནི། །ཧཱེས་བ་གས་བ་དགདང་དབད་བྱ་དུག །ཡུལ་དུག་འབྱུང་ཆེན་གཤིའི་དངས་པདང་། །བ རེན་སྡུགབསྡུལ་བུང་བེ་་ 


༼བསྐ་ནམས་དང་། །ད་ཇིགཏནསྟི་སྒྲམིང་སྩྲེགས་དེ་བཤན་ཏེ། །ཆོས་རྡེ་དམ་པའེ་ཆེས་ན་བསྟན་པས་ནི་། །སིགས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དབྱཏུ་དགའ་བན་འྱསན། །ལྷའི་འརཾཀརྟེན་ 








ཡ་ ་ བཾ ཡེ ༥༨༢` 






་ ལྦན་འདགནི་གེང་ཁྱེརཤུགས་པའིཚེ། ཁའ་ས་ནི་འདགྲགཔ་ 
མསཾ་པས། །ྤྱཾན་བའེ་སྟེབས་ཀྱས་བྱད་རྐུབ་བརྙེས་པར རཾ ] བཅོསྣ་ལན་འདས་ཀགདོརད་གཞུགས་བའི་ཁོ། །མ།འའལས་ 
ཚུལ།ཁིམ་སྐཊས་དགརབ་དསོ་པས། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྟེབ་ཀྱེས་བྱད་རུབ་བརྙེས་། ] །བཅོས་ལྡནདདས་ཞི་བདྱངརབཤུགས་བའི་ཆོ། །མཁའ་ལས་ ཁུ 
ཱུ །བཅོམ་ལྡན་བཟེད་པའེ་སྟེབ ཐུབས་ལ་དབཤོས་པས། །བཟེད་ ཊའྭ་སྣེབས་ཀི སྱ་ཀཾསྱ་བདཆུབ་བརླུས་པརུགྱད། ] །བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་གད་ཁེར་བཤུགས་བ 
1 7 འལས་སྒྲན་འདེ་སྐད་གྲག: །བཅོམ་ལཱན་བྱ་བོན་འཐུས་དག་ལ་ར་ ཐམ །བྱ་ཅེན་བླགས་སེབས་] ཀིྦྲ་བདརུབ་བརྙེས་པརྡ་སུན་། །བཅོམ་ལྫུན་འད་སནི་ 

[གགས་པ ། མཁའ ད་དྲ་གགས་པརྨ་ཐར་། ། བཅམ་། ལྤན་བཾ མ་གཏན་དག་ལ་རབམེས་པས། །བསམ་གཏན་སྟབས་ཀྱིས་བྱད་ཆུབ་བརྙེས་བར་རྒྱུན། 
་བེདཞགསཔའི་སི། ། །མ།བའ་ལས་སྒྲ་ནི་འཾེ དྷ་སདྲ་གག་པ་རྩ་གར། ། བཅོར་ལྲན་ཤིན་རབ་དགལ་དཟིས་བས། ། ཤེས་རབ་སྟེབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུང་བཟྣེས་ 
སྱ་ཀིས་མདོན་ཤེས་ཡནོ་ཏན་གནས། །ཐབས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེབས་དང་གྲགས་པའེ་སྟེབས། ། ། །ལས་དདྷངེནྱ་བུང་ཡང་དག་དད་པ་ཐས། ¡ག་ཏོར་དད་ ༥ 










དབིག ཤིགས་བའྲི་གལ་གནས་བབཟསོ། །བཅིས 
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ཉོན _ །མཐུན་བའི་སྟེངས་དད་དབཞི་བ། ། །དབ་དུལ་ཡང་དག་མྲ་ བ་དང་བདནམ།བས་སྟེབས་། ། །འཇིགས་དང་དགའ་དད་པན་དདེགས་ལ་མེས་དད་། བྱམས་དད་གི” 
ཉི ལའ ཞས་བ །སྟེབས་དད་ཊ་ཚན་མ་མེད་བསྩེགས་ཀྱ་དདེ་བཞིན། །མུབོས་བྱ་འ པགས་པའེམདའ་བདག་ལྷའི། །ཡནོ་ཏནྭ་གགས་པ་དབེའྭ་གུམ་མཆིས་ 
ལུ རཿ ‡ དྱ་འེན་མཆེགག་ཤེགས་ཤུབསནི་བཤག་པ་འཅེ། ༈ [སེམས་ཅནྷ་རམས་ལྱུ་བཆེད་བན་བ་མཛད་། ] །སྫཾོ་ཅད་སེད་གསུམ' པ་ལེས་དགེ་དབབ་སྨྲུབས་བས་། ] རྒྱའ བྨན་ 
ན་ བདོ ]དིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀུནན་རབཏ་ ཏུ་གུན། །བ་ ཡེ་བསན་པ་འདྲེ་བསྲ་བཟས་ཅད་དགའ། བཅོམ་ལྡན; སྡནགྲེད་ཁྱན་ས་ཆེན་དགི་དད་ཏུ་ ཡཾ 
བཅོམ་ལྷཤརྣམ་དག་འེད་བེད་མ་བོད་བན། །ད་ཚདམི འཛིན་མི་དགའ་གང་ཡད་མེད། ། །བཅསལུ་གདག ཤེསས་འཆཔ་རདམ་གབས། ། །ིུ་འཁརྣ བཁུ་ 

། སར ༣༦ ། །བཅོམ་ལྡན་ཤིན་དུ་བདེ་ཞེས་བསྡགས་པད་གྱྱར། །བཅོམ། 'ལྡན་ཤབས་ཀྱཾ་འ གཡས་བ 
ངོམཚདྱ་གཱརོ། །ཏནི་ཅང་ཤེས་གེདྱང དཾརླ་སྦ་སྣཱནབྱུང་། །བྱ བཆ་གིསདག་༡བགཁབལས་རབྱདགང་།ད། །གཤན་མད་དབ་དད་བུདམེ་དམད་ ཊ། བཟ 
7 །།དེབཞིན་རན་ེནྱསནས་རོགས་ལས། །མ་དྲཀལ་བར་མད་བང་ཤིདྨ་སྒ་ྣན་བྱད་། ] སྭ་སད་ དཔན་ཙུན་དགའ་བའི་གཏམ་བྒདྐ། 


8: 


¥ *,‹† 










ཤིས་མཆོག་གི་བསླགས་པ་ ཞན་ལང་དབང་པམ་ཚང་དབང་པ་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ ཁྱད་འཕགས་འབྲས་བུའི་དབང་། 
།སྐ་འེ་ཀུན་དག ༦ ༧ ཐེ ཀཀ །ལྷཱ་ཚོགས་ཚད་མད་དབ་ཏུ་དག བར་འྱ་སུ༢ 
=± ཁཔང་སེམས་ཅན་དན་བ་ཉམས་པ་དག །མས་འཁུགས་རབ་ཞེ་པན་ཊུན་གཏུམ་སྨན་བརྡེད་། །བུད་མེད་གང་སྦྲམ་རྒྱ་བན་འཇྲིགས་བྱར་བ། ཡི བྱ་བ 
བྱིན་ཀྱིས་བདེ་བབྲེབ་པར་གྱར། ༽སྩེས་པ་བདམེདངོཚྭའལ་བཅསཔ། །དྲིས་སྤངས་ཤིད་ཆས་དག་རབ་བཤད་པས། ཅིསཅུགའཤས་ 
ཤུ ོ ཟི །དུདྱ་ཕག་བུས་ན་ས༽ །བཅིགའཅོས་ཝན་བ་མེད༔ མ་རབ་ཚོལ། །བ་ཆཾགྱངང་ཆུབ པས་དཔའ་ཤ་བས་ཆོལ། །བཅོམ་ལྡན་གྲེདཁྱེ ཧོག 
. དུག་ཤེགས་པསན། །བཅོམ་ལྡནཤལ་དུ་ལཱ་ཞིང་རང་ཉིད་དགའ། །བཅམ་ལན་ཨྱཏེན་པས་ས་ པས། །འདིག་རེནྡརིཊུན་བན་པ་དབ་ཏུ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་ 
ˆ .ཤེདམཚཾཿཊ །བྱད་ཆུབ་སམས་དབྲའཏྱན། །དིན་ཅེན་མཆོགན་སེམས་ཅནནམས་ལ་བཏང་། །བཅོམ་ཝ ཀྲེང་ཁྱིད་གཤཾཤེགས་པའཚོ།་ །མཁབ་ལས་སྒྲན་འདོ་སྐེདབྱུང་། །གད་ 
མིགཟད་མྲ་བའྭ་སཾདཔ། །སངསྤྱ་ཧས་ལ་ནྭགུས་པ་ཡཾན། །བཅོམ་ལྡན་གྲེང་ཁྱེད་གཤེགས་པའེཚ། །མཁའའ་ལས་སྒྲན་གཏྐསྐད་བྱང་། །གདཤཾགནིགཉྐྱེམཐའ་སྲཾད་པ།། 






























སདྭྱ་ཧས་ལན་གུས་པ་ཡིན།  །གདཐི་གམིགཟདམཐའ་སྲེད་པས། ། །སངག་རྒྱས་ཡིདཆེས་ནི་འདིག་ཐེབ། །མིག་ཟདམཐྲབརྟི་ལྟ་བསན། ] 
། ག་བ ་ དཀ གཡ 























དེ །དཿ གཿ མ་དད མདས ཐའོ་པར་འབྱར། 1༥༥ 
¡ ་ །སངསྦརས་རུ་འཐུལ་ཐེབོ པདྱགར། །གངཀོག་མགག་མའ་སྲུད་པ། །དེནྷི་ཏཱཏ་ཐེཅེམ་མིད། །དྷཝ་ 
སྒ ༤ 'པར་འགྱར་། ༼ ག་གི་ད ། །།དི་དགཏུ་ཐེ་མ་མད།།དེ་ལར་བཆོས་མད་ཁཁྱ་ར །སངྦ་རསྔ་ང་འབུལ་ 











དཱ ཟཝ རར པོ ནྙིཏཏྲ་ཐཆོན་མེད། །དྷེཝ་རྦེ་ཚོམ་མདཔའེ་ཕྱིར། །སངསྤྱ་རསྔ་ངུ་འཛུལ་ཐབ་བད གྱར །ག 
ཅོམ་མདཔའ་ཕིད་། །སང་ ཙྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྲེབ་པར་འགྱད། གངནིགཡོགམད་ ད་ལྭ་སྭད་པ། །དེ ཨོ ཟའ 
ངེ གོ ། བ་འ །གང་ཞིག་མིགཞི་ལྲ་སཾད་པ། །དེནཏགཏྭ་ཐཾ་ཙོམ་མད་། དེལརྡ་བས་མེདཔའྱི་ཐིམ། ་ ངེ 
ཀག འཚུ ལྕ་ཡུས་དང་ཡིད ། །གཟུགས་སྒྲུདརེ་རེག་བནས་། །སྒྲ་དང་མང་གིབར་དཱ་ཡང་། །བམག་ཅ་དདེ་བཞིན་སད་བརླབ་། །མགྱཧཾ་ ་ 


གོ་ས 


ས་པརྱ་བེད། །ཡི་ཤེས་དབགྲིམེད་པའྱི་པིར། །ཆོས་འདེ་བསྟན་པ་འངདེ་བཞིན་ནོ། །ནཾབོཊ་གཡི་གསོྱ་དི 








་ོོ ` །ཇོ་གོ་ལ་མིབ་པ་མེད་པདྡ་ཁྱགན། །དྭེ་ལ་དྨྲིཾབཔ་མེད་པའཕྱིད། །སངས་རས་མྱའེན་་ཐེབ་པདྱེད། །ན་བསྣ་ལྕེ་ལུས་དད་ཡེད། །གཟུགས་སྒྲ་.་ ` 


རརིགྱ་བནས་། །སྒྲ་དང 


དམིང་གི་བདདུ་ཡང་། ཀཐཱསས་ཅད་དེ་བཞིན་སྦྱད་བདབྱ། །བཅོམ་ལྡུན་གྲེད་ཁྱེད་བཞུགས་པའེ་ཆོ། །སེམས་ཅན་དགནིཧྱར་སཱངོ་སེད། །ན།ཁའ་ 


. ལས་ཆོས་བཤད་སྒྲ་བྲེས་པས། །སངསརྒྱས་ཡན་ཏན་ཐྲེ་ཚོམ་མེད། །བཅིག་འདོད་ཆགས་སེམས་པང་ཡང་། །སངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་འདེགས་མི་བེད། །ཁ་ཅིག་འདོད་ཆག་ 


ཤོ ་ལ་ ་སྱམས་ཡི་ཤེས་ཏིོ་འཕུར །།བཅིག་འདེད་ཆགས་སེམས་དྱང་ཡང་། །ཟླ་མེད་ཡ་ཤེས་རྙོལབྱད་ཅེང་། །མ་འདེས་ཆོས་ནངསྒྲུབ་པ་དང་། །ཉན་ 


ད། །ཟིས་བ་བསམ་གཏད་སྨོ་བེད་ཁང་། །བསམ་གཏན་དེ་ལ་མེོ་པས་ན། །མངན་བའེ་དྱཧལ་རབབསྐྱེདནས། །དགེ་སྦང་འདྲེསབུ་ཐེབ་སྣམ་ 3 _ 


_ “ སམས །བྱིས་པ་བསམ་གཏན་གྨེམ་བྱེད་ཀྱང་། །མིག་ཟད་ནྭ་བའུ་ཤེེསའསརཊ་། །བྷས་ལ་པ་བྱརྷ་སྟད་སྒེམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་འརྣམ་གྲེལཅི་ཡངམེད་། །སྐྱེབ་ལེན་བ་ཐན་ 
__ ཅོད་ནི། །དུལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱད་པརབྱེད། །ཞལ་ཏེ་སྐེ་ཉེད་སྟང་དེག་ན། །མཐེོ་བམས་ནྡཾིརམ་དག་འགགུར། །གདཏིག་བསམ་གཏན་ཏིབ་སྦྱབས་ཀྱད་། །མིག་བྲད་ 
ˆ  མཐྲའནོ་མེད་འགྱདན། །བསྐལ་པ་བརྒྱསྟེང་ལནཀྱང་ནཾ] །བསམ་གཏན་ཡངས་སུ་དགམ་འགྱར་། །གངཞཾག་ཉར་བསྡགས་བྲེབ་འགྱ་དཀྱང་། །ཟད་པ་ཐབབ། ༦ 















± ༩ 








ཿ འདུ་ཤེ་ས་ཞེན་ པ། །འདུ་ཤེས་བད་སྲ་འི་ཤེས་པ་མེད། །དད་ཤེས་བ་ ངང 
གའི ་ེ གས་པ། ྲ་ འདགཏན་ཟདཔ་ཤེག་ཟར། ། 

གི་བུ གོས ད། ཁག་ག ྟགསཔཤ་བད་བོ། ། གཞི 

།ཆེས་ཟདས་བའནི། སི དམཐའནིམ་ཤསྱ་བིད། །རགཏབགབཅས་ཆེས་ལ་སྤོད། ས་པར་ག 
སཿ མིག་ཟད་བནི་སྲ་ ཛུ ཡ་ངདག་སྦྱངས་ལ་གནས་པ་མེན། - །ཁདེག་བསྐྱར་བའི་གེས་གྱེནི་ཀྱང་། །མོག་ཟདས་ཡིན་ཤསམདན།། 
་ ཀར མསོ་གས་བཤསས་འན། ] །ཡ་འབཨོུ་ཉས་བར་ཡང། ལལ ལ་ །མིག་ཟད་པ་ནི་མ་ཤག་ཐིར། །དེ 
རིགསྣ་མ་ཡིན། །འཁརོམང་དགའི་བདགྱོ་གར་ཡང་ །མིག་ཟད་མཐའ་ནི་ཤེས་མེདན། །ས་རདདན་འགྲེར་ལུང་འྱར་ཏ། ༤ །འཁེརདགགིས་ནི་ཧེབམིནུས། ། ཇུབ 
° ; ཨོཁཨྱུབརྱ་ང་། །མིག་ཟད་མཐའན་ཤས་མདན། དབ ་ ཤས་ཐིན། །སྤྲའིིན་བ་རྟགོས་མ་ཡིན། }བཟེའནྣམས་ལནཾསཁག་གྱར་ྱང་། །མིག་ཟད་མཐའ་ 



















¦ 


- ༄༅། ༤ །།ཞེ་ཤས་མདུན། །མིགཟད་མ་བའཞིས་ཤས་ཕྱེད། །དེནི་བཟེ་ལ་མཁས་པ་མིན། །འདིབམང་ལ་མཁས་གར་ཅིད་། །ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ 
ྣམ་འབེདཀང། །མེག་ཟད་མཐའཤོ ཤས་མདཤ། །དེའི་དནོ་མཐུན་བཤདམ་ཡིན། །མཁས་བའྲིརེས་སུ་མབྱའེདྱ་ཀང་། །གསང་དང་གསང་མིན་མ་ཤས་ཤིང་། ] 
¿ ༡ མཟདམཐའནི་ ཤུས་མེདཤུ། །ཆོས་འདི་ནེགས་པར་སི་འྱགར་རེ། །བརྡདབྱ་ཚོགས་རྒྱང་ཕན་དང་། །ཆེས་ནམས་རབཏུ་ཤིས་འྱགར་ཤང་། །མིག་ཟད་མབའཞི་་ 
. ཤཾས་མདན། ཁྲ ཤདསྟུག་པརཀྱུད་བའ། །སླྲའེ་དིམ་པ་མ་ཁཱས་གུར་ཁང་། །དགེ་དངམི་དགྟེ་དགསེན་དང་། །རིགའབུ་ཡེ་གེསྒྲསྐད་དང་། །ཀླེགདང་འདེན་པའེ་མགྲད་ ˆ . 
༨ ཐུགྱ་ཧད། །མིག་ཟདམཔའཞོས་ཤིས་ན། །དེ་དགནམས་ནི་ཤེས་མད་ཡིན་། །བུདམདདགགིམཚནམ་དང་། །ཆིགམཁས་དས་པདྱ་བདཔ་དང་། །ཡུས་མཉེས་དལ་་ 
ཚ། བསསེསྐནམས་དད།།འྱུད་དཔདདག་ལམ།ཁས་་ཡུ་། ཞིགཟདས་ འནིམ་ཤེསན།།དེདགན་པསནི་ཤེས་པདཡན་ །གཞུད་འཤས་ད་དནདེྱ་བ་ 
| ཅོད གགས །མག་ཟད་མྲབབནི་མ་ཤེས་ན། །བཤདཔ་དན་དོན་མེད་ཡན། །དེབཞིན་མིག་སྐེ་མཐའུ་དག་དང་། །མོགེ་མཐའ་དདི་འཛུ་ པ་ནས་། 
ུ ། 





¬ 


ཞིན་དུན་དིག་པརྒ་བཾས། །རྣཔམྟ་ལྕེ་ལུས་དདཱ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དེདེག་བྱནས། །སྲ་དང་ཚེགགེ་བད་དུ་ཡང་། བྲམས་ཉྱདཿ 





















མ་བྱ་ཀ ། །མོ་གྲ་བ དརྦབྲནི་སཤེས་ན། དེནནམསྭ་ཀད་དནན་བ་ཡི ཤབ ་ 
གསད་སྲགས་ད° སུ་ལ སག། ླ ་ ངི བདག་བ ཏ་ 
།དུག་བཞས། ཨུ ཊཾདིག་པདྩིས་། །ནབྣས་ཡེ་ཡུས་དང་ཡད། །གཟུགས་སླྲྲའེ་ཤག་བུཞས། ཟླ་དང་ 
།སཅད་བཤིནླ་མདུ་བརྩབ། བལ | 
མི བཿ ་པའེཚེ། སེས་དགནིི་མདསེ།། །མ།ཁའ་ལས་ཆེས་བསཿ སྨྲ་ཐྲེས་པས་། མིག་བ དབཤིཤེས་པ། །བཅམ་ ༥ རི 
ཚེ། ་ ་ །མཁའ་ལས་ཆོས་བསྟན་སྒྲ་བྲསཾ ས་པས 
རང ༡༥༨༦ ༠༨༦༦ པས གན་ཡུ་ཡུས་དད་ཡད། ] །གཟུགས་སྒྲ་དྲརེ 
།ཆདདེ་བཞིན་སྦྱར་བརབྱ ། །འདེདསང་གཏི ཁོག །དྱལ།ཁིངས་དང་གཡེ་སྦྱ་ནས་། ། །བགམད་ 


དཾ སུ །ིིལཤིགས་བ །སྟེང་དད་ - 
བྱནས། །སྒྲ་དང་མད་གི་བད་དུ་ཡང་། ] 
པད་དུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ ་བ་ 















ལེ 





“ 


ཱཾ ཀུད །བཅོུམ་ཁྡུན་གྲེང་ཁྱེང་གཤེགས་པའེཿེཏ ། །སེམས་ཅན་དགན་ཚད་མད་སྡེད། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དག་ལན། །སདསྦྱ་ཆས་མཚནནྡཾས་ཚོགས་ཐེས། 
. །བཅིག་འདེད་ཚགས་འདིགཔ་འ། །དཔ་ཟུ་མད་པའེམིང་ཡད་ཐེས། །ཟཅཾགཤེ་སྭངའཇེགྱ་བེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་པན་འདེགས་མེང་དགྲ་བས་། །བཅིག་གཏི་ 
7 ཨུག་རབརྟེགས་ཤིད་ །དྱཧལ་འདུལ་བའི་མེང་དགྲ་བོས། །ཁ་ཅིག་འཇེག་དྲྱ་ཞ། ] །དབྟ་ྷི་བྷཱལ་འེ་འདེན་མི་ཐོས། ། །ཁ་ཅིག་ཤེས་དབ་དག་བསྟན་ནས་། 
/ འཇྡིག་རྟེན་ཕན་འ ཤརོངསོ། །ཁ་ཅིགྲ་བབས་དག་དབ་བསས་ནནས། །སེམས་ཅན་པན་འདེགས་པིདདག་ཐེས་ ། །བཅག་བདུདན་རབ་བཏུལྱ་ཀང་། 
_ ༔ སཱ་ལའབི།ཡདུ་ 'པའ་མིང་ དདགྲ་བས་། ] ཁ་ཅིགགསུང་དབ་མཆོག་དགགས། །རྣམ་གྲེལ་བསྟུན་པའ་མེང་ དགྲ་ེས། ཁ་ཆིག་སེམས་ཅན་སྦུག་བསྐྱལ་བ། ༽ རྒྱ་ཆེད་ 
བྲཾལབདགྲབས། ཁྲ་ཆིགམིའི་གཙོབ་ཡོད། སི ཐའི ཐ་ །མིདཀཾདེ་དགྲ་བྱ་གདནས་། །ཐམས་ཅདྨརམ་དགམཔིངྡ་བོབྱ་ག། ། 
ཐུ | ནམ་མ།ཁའ་ ཀ་ལོ ། །རི་དང་ལྷུན་པེའི་བརདུ་ཡང་] །ཐྲམས་ཅད་གཤལ་དུ་དུང་ ་སདྱ་ཀཾ། སངསླཌསསྦཌནང་ཐུག་མའང་ ང་ །གདཊགམང་བད་དས་ག་ངོ་ 
་ཏ མཿ ཟབའ་གྱག་འ དགིགཆོས་སྐུ་མཆེག་ནྙིགུབ་བྱས་རན། ར་ལ ་ །གདཞིག་ 


`` 












བག དྲ་བཾབྱ་གདན། །དེས་ནི་ ་དི་ིགག་བྱད་ །གངཞིགམ་དྷོདཔགམིདགེའྱད་བ། བ་ པུ 
ཉེ་ངེས་པར་ཐབ་འྱགདཀ་། ། མཛོན་པརྡ་བུབཔ་དཀའམི་འུར། །གང་ གཅོས་སྐུམ་ཆེགནི་གྲུབ་གྱ་རན། །ཀུན་འཛིན་ཡེ་ཤེ 
ཕྱར ཞུས་པས ཅག །དེསཊིཨདྦོས་དཔགས་དགེ་བར་འགྱར་། །གེང་གིག་མདྡོ་དེ་དང་གསདགྱེ་གརཔ། །སངསྦྱ་ཧས་་ 
།བ་པར་དཀའམ་ ནབ སྤ་ཡུགདཔ། པི །གཟུགས་སྒྲ་དེ་རེག་བ་ཆོས་དགནས། །སྨྲརྣམས་དདམ་ངགི་བརདུ་ཡང་། །བཛཙཀ་ 
ཏྦྲར་བདབ། བས་ཆེན དགན་དབ་ཏུག་ཡས། །རྒྱ་མཚོ་རྣཾརམས་དདནོ་དབཞིནནོ། །ལ་མ་ཡེན་དཔྱ་ ནམང་པ་ནམས། ཐུམས་ཅ་ད་ཅ། 
རྩོ བཀར པར་ག ། །ཐྲམས་ཅད་སངས་ར རྒྱས་མཛདཔ་གྲུབ་པར་ཡེས། །ལྷརྣམས་སེས་གཞལ་མེད་ཁང་བཞུག 
ླཾ ༈ །ཨ་པསདེ་ཤི་འདཏའསཀ།། །ལཱ་མི་བམ་ས་ཅདྭ་ལཱ་ན་པན་པ་མཛང་། །སླྲ་བའེ་ཝ་བཁརགཞ་ གནས། 
སྐདདདུ། །འདྲེན་པ་འདིག་: རྟན་དབྱང་ཤིནཏ་ལེགས། འིབ སྐད་པ 
















ནས་་ འབོད་པས སྐས 





/ 





༩; 


༽ ཐ་ བནས་ཅད་དགའཞས་དབཏོདདབ་ཕྱིད། (ཨཾ སྒྱུ་ཏྟན་ཨང སྤརརས་བསགས་བརདནས། །འབེན་བ་བདནསའཇིགན་ 

ཟྭ རའ །རྒྱལ་ཆེན་རགས་བཞིའི་ལྷ་ནེད་ཐེས་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་ནས་་ ཤིནཏུ་དད་བ་སྐྱེས། ) །རྱད་འཕགས་སྒྲ་སྙནསངས་རྒྱས་བསྔགས་བརྗོདནས།།འདྲེན་ 

ཏེ གམངདཁེ་ར། །ཨུམྱྭ་གསུམ་ལཱནིདེའསོ་ནས། །བམས་ཅནདགའནས། གདངས །རུདའབགས་སྒྲ་སྒ་སངས་རྒས་སྔགས་བརྡུ། 

ལེ །རྟིན་ཕན་ །རིན་ཕན་མཛོད་བྲ་ད། ] །འཐབ་ཁྲབལ་ལྷ་དག་དགྐད་ཐེད་ཞསནེ། ཐུམས་ཅུདདགའ་ནས་ཤིན།ཏུ་དད་བ་སས། ། །ཁྱདའཕགས་སྒྲ་སྐྲན་སངས་རྒྱང རོ 
ཟའ ཤུ འདཱནཔྱ་བདགས་འདི་གཏེན་པ་ནམཛདཟཾར། །བདགྲུ་ཀདྲབདྲ་རུབ་སམས་ནི་རང་བསྐྱེད་ནས་ །བཅོམ་ལྡན་བསེདམཌེན་པ་གཿ ཟེརབར་ཚུད། 
༡ ོ། །སམས་ཅ་བམས་ཅད་ས ལ་བད་བྱཟིདཆསྭ་ཟེ བད། ༈དགའྟ་ཝན་ལརས་དྷེགདོངསནས་ཡད་ ཀཀ ་ 

. སུན་སངསྒ་རས་བྲསགས་བཛདཔས། །འདྲན་རྱ་བུང་བས་འདིགངེན་པན་མཛོད་བེད། །བ ན་ལན་ཏདས་པདྣས་ལྱའེ་བདན། ། དམར་བ 

་ །སེམས་ཅན་སྡུགབསྨལ་བལ་བདེ་ལམ་བསྫུན། ། །གཁེད་བབླསྒྲལ་ནས་མྨ་དན་དདས་ལ་བཀོད། །།བུལདགའླེལ སས་ད་ཞདཐས་ས་ནི། 













ཞཏདདབྱ་སཱས། །ཁྱད་འབགས་སྨྲ་སྙན་སངས་རྷས་སུགས་བརྡདནས། །བད་བྱ་བངབས་འཇིགརན་ཕནམཛདཟད། 
བཞས་ཅད་དགའནས་ཤིན་ཏུ་དངབྱས། །ཁདའབགས་སྒྲ་སྟནསདསྦུ་རམ་སུགས་བྗརདོགས། །འདན་པྱབུར་བས་འཇི། 
གས་པ་སྟཤཾ རྒ སད ་ ཤག ་ སནས། །སྐྱ་དགུ་དྲངས་ན་ 
སྭ་ཀཱ་ནམས་ སླཱ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་དགའཞས་ཤིཏ་དང་བྱ་སིས། །ྱད་འཐཱགས་སྒྲ་སྟནསདུས་རྒྱཊ་བསྔ 
བྱབད་བས་འདྲིགརེན་ཕནམདརཚེང། ༥ རླུས་ཐཾས་པས་། །ཚངས་པེགའདོས་ཡས་དག་དས་འདྟས དཔ 
།གྱམ་དྱ་བེད་ེས་ཟེད་། །སིདཔའེརེ་མེ་ལའི་བར་དུ་ཡང་། །སུངསྤ་རྒས་བྱུང་ནས་འིག་ཏེན་ཕན་མདད་ ས། ། །ད་བཞིན་སྨྲ་ན་ུནཏུ་གྲགས་ ་ 
ལེ དད ་ 











༥ ི་ [ །བདུད་ཀ།འང་བ་དགནི་འདས་སྟེངས་ཤང་། །ལྷ་རྣམསའ འཁརན་རབ་ཏླུཧས་པད་བྱགར། །མ་འདིགླགསྤ་ཀས། 
རབ་བཏུལནས། ། བྱངཆུབཆནཔ་ཆོགདས་རད་བླགས་། །དེ་བཞིནསྐད་ཅིག་ཡུད་ཚམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་། །བཅོསྣ་ལནྱ་བྲད་ནས་ཕན་མཛོད་ཐེབ་འྱག་ད་བས། ། །འདིགརྟེ 








༣ རི ་ ད་ལཤིནཏ་ལགས། །རྣམས་དགུ་མིགནི་སེམསཅ་ནྱའི་ཞེས་ཟེད་། ། བཅསལ ཤགསཔའྲེ་ཚ། འདེད དཆགས་ཡདས་སུ་ 
གཟིས ། །མི་གཙདབྱསེམས་པ་བ ཤད་བསནས། ། །འདེད་ཆགས་ཞྲེ་སདམ་ཡུས་སྤངས་། ] །བཅོམ་ལྡན་གྲེང་ཁླེར་གཤེགས་པའེཚོ། ས་བ ༢ 
¢ ཊཾ” བཞེནམས། བའིརམས། །བུམས་པ་བསྟན་པའེཆོསྤེས་པས། །ཞེ་སྔ་དཞི་སྙེམ་ལུས་སྤངས་། །བཅོམ་ལྡུན་གེདྱ་བེར་གཤེགས་པའེཚྭ། །གཏིམུགདགགིས་གདུདས་པའྡ་པས།། 
32 ཤེ ཤིས་རབཆོས་ན་བསྟན་བྲེབ པས། །གཏམ་གཀི་སེ་མ་ལསྭ་སངས་། །། །བཅོྨ་ཌྦཱན་གྲེངཌ དྱྭིདགཤེགས་པའཚྲ། ] །དྱ་ཧལ་དགགས་གདུངས་པའནམས་། །དལ་ཐཱངས་་ 
་ ཀབཅོ་ྤྱ་ལནྲ་གདྱ་བེ་དག་ཤགས་པའིཚོ། ། །ཕྲག་དེག་དགགས་གདུདས་པའེ་ འརྣམས། ། །ཕྲ་གདོག་སྤངས་པའེཆོས་ཐྲས་་ 
ཚེ ས་མ་ལུསྭ་སངས་། །བཅོས་ལནྲསདྱ་བཱར་ག་ཤེགས་པའེ་ཚོ། ། །ཁོདྲ་ཌཾདག་གིས་གདུངས་བྷ་ནམས། །དྲ་བྲ་སྔངས་པའིཆོསྲ་བོས་བས། །ཁེདྲའཾ་ 
ཞྟིཏཱཁ་བུས་སངས་། །གཅོམ་ལཱ 


ཞྭ་གེདྱ་བིདཱགཤེགས་པའེཚེ། ། ] །སིརྣས་དག་གིས་གདུངས་བྲ་རམས། །སརྣས་སངས་བའ་ཆོས་བོན་པས། ། །སརྩ་པ་ཞྷིསེམ 
'གདཞིགདུལ་པའི་སྦྱོད་གུབཔ། །དཔ་གམད་ཅོས་ན་བདྲ་བོས་པས། །མདདྲུ་པ ཐེས་པའེ་གཙོརྲ་ཁུགས་ནས། ། ཀུན་འ འཛྡན་སྒེནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། །གཞ 


" ་ ་ཨ 












ཏོ ༈ འབགྱངས་དམོདོ། །ཡཀ་ཏནཾ་པད་པར་འཕགས་སྒྲབ་ཅིང་། ] །སརརྡེ་ཆེན་བརྫུ་འཛྲུ། ལ་སྟེན། །གཞན་ཡང་མ།ཁའཿ 
སྟེ་གནས་དང་] །གདུངུདདཔན་ ས་ནས ཁྱིདའཔགས་པའེ་བརྫགས་པ་བརྡོད། སེམས་ཅན་བྲགིལ་ ལཱ 
སབཤད།། ༼༣ཀདད།བཅ་ཡུ་ལུས།། །གཟུགས་དངྱ་སྒ་ལྕསིགས་པ་དང་། །བསྐུམ་པ་ནངནེ་བཏངབདང་། །སྟེན་བར་་ 
ཀ་ཁ ། །བཅོམ་ལུན་འཇིག་ཏེནའདས་པས་ན། ། །འདིགྟདནཾ་ཐེར་མ་རབ་མཛོདཅང བགསནི་མང་པེད་སྟནོཔ་ཡང་། །ཐམས་ཅུདསངས་ 
འཾ དམ་དདྡེ་ངེས་སུ། ། །མོ་མཐུན་ཆོས་ནྙཾསནམཛད་པས། །སེམས་ཅན་ཚེ་རག་ཚདམེདནས། ། །སངས་ཧས་མཆོད་པདམྱ་བས་ཤིང་། ་ ། 
”དྲགྒརོ >: སིམས་ཅན་དམ་ལ་བབཤད་པརམཛད། ]གངཞྲིག་ལསུ། ་ལམ་བེངས་བྱག་རཀོང་། །༈ ་ལ་བཱནཱནས་གྤེཾས་དགའ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ ཀྲོ 
ཱ ༡ ལྒ ས་པ་ཞིག གྒྲ་ཐྲཾས་མཛད། །གཞན་ཡདམཁའ་ལས་ངོའོ་ཤང་། །དེ །དེས་ཕིད་དྷུ་པང་པ་དང་། འགྲོའ འདམེད་ཅེད་མཚན་མདདང་། །ཇེ །ཇི་ཡང་མེ་དཔའེ་ 
| གཨས་སས་ོ། །མཁའ་ལས་ཤ་དང་ཤེས་རབ་སྤན། ། ། དེ་བཤིན་ས་ཀྱིསྨྱན་བརདུ། །ཡང་དག་སྟེན་པའིསྒྲ་ཡང་བྲོས། ) །བཅོན་ 









° 


1 སླ ˆ པོ ང་འ སྦ་ཀི་སནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིད་འྷནིན་ཤེས་དབྲས། །དམ་གེལ་རམ་ཟེལ་མཐེདླུས། རྔ་ཀ་ྲ་  ། 
ཌེ ཧོས་མཆནདགོ་དིབ་པ། ཆག ཤིན་ཛྫ་འྱཐུལ་དབ་བྡནནས། །འ  ་ ] །ཡད་དགཆོས་ནི་སྙུན་པོད་མཛད། །སེམས་ཅནལ་ལ་ དགིག་གིས།། 
ླ་ ཟླ བས་མས། །ཛ་བུ་ལཁོས་པ་དྷི་ཐུ་བཤིན། ། །སྤྱན་དད དུལ་ཁམས་བཟེདླས་སེན། །བཅོམ་ལྡན་ཛུ་འཕྲུལ་སྟེབསྱསནཾ 

. འའ བཞིས ཟྫབད་མང་དག་ུ དམ་དཔས། །ལ ལེནཛནྷཾ་སཊལ་དེགེདཔ་མཛད། ། །བཅེམ་ལྡནཛྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ཀྱིས་དཾ། ] པས 
ཀྱན ིས་གལདད་ རེངདང་། མགས ོས། །མཚ་ཤིདཔྦེན་པ་ཐེས་པར་རྐྱར་། ] ་གེས་༡ེ།ཞ་ 
བོབ་ ་འགགས་པ་དད། །སྨངཡིན་སྟེན་བ་བྲེབབད་བྱད། །བཅོམ་ལྡནཛྡཱ་འཛྲུལ་སྟེབས་ཀྱེས་ན། །ལྷ་དམཤིའ་བཱ་ཧིད ད། ་ 
བས ་ཀེ་ལེནྲཔ་དདྲ་ཐེབ་པད་འ[སུད། །རེས་འགའ་བུདམ་དམདུན་དགད། །བུདམེད་བྱརན་པའེ་ལཱསསྤུལནོས། །མཁའ་ལསསྟ་སྐ་སརློས་ཐོས་པས་། །གད་བོས་ 
¡ རྡད་པས། །ཤརིའབནོདྡཾིལ་བཤིན། །ཤིནཏུདང་བསྐྱེས་པར་དགན། ། །བུགས་རྡེས་མེས་བཅྱོ་བཞིན་དུ། བླ་ེད་ཆེནི་སྟེན་པར་མཛད། མའུའག 
















༢༡. \; ངི 

༈ ཀྱདདོ་ུན་དགའ་དང་ །འོད འམ གིས་མ ༈ དདག་མེས་པ་ཅི་བཞིུ། ཊཱ 
རྐམས་ ནྭ་ལཱ་མ་ཡཾན། ་ རླུར །དངིད་བཅེ་ས་དདུ། །གྲུལ་བུམ་དགན་ཚད་མདརྣམས། ། བཅམ་འཱ 

གཟུངས་བཝགས་སྨྲནི་ཐོས་པོ་འུར་། ༈ །ཨ་ཏི་སཾ། བིཏ་སི། །ཨ་དྲ་སུ། ག། ཨི་ད་ཨཾ་ ན་སི། མནས ཨུ་འི་ཨ་ཤྭོ་ིཨ་ཁི་ཙ་ལ། །མདན་ཡེ། ད་ར 

ཏ་ཀནི།་ཨི་མནཿ །ནཾཧ་ད།ཨྲབ་དེ་བདད། ཞད་ཁཆི་། ས་ཁར ཨཁི་ཝབརཏ།ཀལབདིན། ས་ཏོབ་ཤནིད་ཏེ། །བ་བག་ས་ཏེ་ཊསག་ 
སནཾ། སུག་ཡ་ཐན། ཡམ་བད་ལ།ལ་བན། ༈ ཤཙ་ཅད་ཏཱ། བདལི་ཏ།ཅིད་ཨན ཞནྭ་ཏཱ། ཡབ་ བེ་རཱ།བ་མྲི་ཏཱ །བུས།ནམམ་ཀཱཊི།།ཨ་ ཀུན་། སེས 

བུ་ལི་ཏིན། ་ཤཙ་དྭ་ད། མནཱ་ལ་བརནི་ཏཱླ། ཙ་ཤུནི་ར་ཧར་།ཨུ་ཁིདེཏ་བ་ཚེ། ཨན་ཏངི། ཀུཏརི།ཀུདུ།སྭ་ཀེད་སུབ་རཞི། ཀར དན ཀ་ཁིལེ། 

བབ ལ་གྲཡགས། བདལ་ཏི། ཡ་ཏེ། །བ་ང་ལ་ཏི་ཨཱན་འདའ་ར་བ་ཏེ།ཨེན་ད་ དརབ་ཏི་ཤི་ཅི། །ཧསཾ་དམཁལི།ཿ ༦ 

ཀུབྷུ་ལཙ ཡོ གཞན་མདྦ་རལ་པྣརམ་བེས་བུ། ། །ཡུལ་བཁཾརྦཾསཱདནི་ལྕསགས་པས། །ཁྱད་འབགས་སྒྲ་ནི་གྲངས་མེད་ཀིས། །བདྡེན་བའི་ 


















5 


༣༠ 


རར ཐོ །སྔགས་ཚིག་ར་ གཏགས། །ཚད་མདྨས་ནདེ་དག་དང་། ། །བདེར་གཤེགས་རུ་བ འབུལ་དབང་གཱཾསྦ་བང་། ། འཕུལ་དགཞི་ཚད་ 
ཀྱང་ཚུད་མད་དོ༽ ས་འགའ་སངསྱེ་རས་མད་ཞིངདུ། །རྫ་འཕྲུལ་འལ་ པའི་སྟེབས་དག་གིས། །བཁེན་བསེད་སང་སྐྱུ་ཧས་ 
ལོའ བསམ ་བས་མྱི་བབཞིངདག་དུ། །སལ་པཚད་མདྒ་ཐེན་མཛད་པས། །བུམ་ནས་གོམ་པབདུན་གཤེགས་དད་། 
་བྱ་བུང་དང་། །བྱནཌབཧིདའེ་འསད སཱནས། བླིས་པོ། འཆེས་དགདབ་དེངས་ཏེ། །ཆོས་ཉིས་གཁོར་ལབྷམ་རམེ་ཛད་དང་། ཀོ 
༤ ནཔ་དམུཛུད་། །ཛུ་ཊ ་ །སྨུཚོགས་དགནི། སྱོན་མཛདཔས། །སེམསཉན་དགད་ཚདམེདྷརམས། །བྱདའཕགས་ཡེ་ 
དཔད གསྡ་ེ་ བཞིས། །ཚདས་པའེའུཁོདྱགིས་ཡིདས་བ། དནས། བྱམསཚེས་བསྒེམས་པ་བཤདཔསྟན་པས། བྱཿ ྱྱམས་བའེ་ 


ཀེ བེསཐང་ རྗཉནཔ་ཡས། ལྷ་མསྱཀཀཱས ན་ཡངས་བསྐཾར རནས། །བླཿ བཤེ་དངེས་བཞེ་བཤད་བསྟན་པས་ །བཾ ཧེད་བཞི་འཕེལ་ 
་ ས། ་་ །ཞེ་མཱ མདས །གླས་སེམནྲིས ཚལ རཿ ནུ 

















སྦ་ཀིས་ཡོདས་བྷསེ་ོན། ། །རྣམ་འཚེ་ཉེས་མེགབ ཤུད་བསན་པས། གེ 

འའ རས །འཐབཔའི་ ེས་མིག་བཤད་བསྟན་ཏེ། །བཟེདཔ་བསྦྲེམ་པ པ་བརྡོད། དའུ གག 
སཾ །འགལྭ་བུས་ཊེ ཨིགབཤདབྱསན་ཏེ། འདུམ་པའེ་སེམས གས་པ་མཛད་ 1 

༈ །དགད་བདེ་ཆིགནིདཔག་མེདྱ་ཁེས་། །དེབཞིནག ཤེགས་པའིེ་སྔགས་བརྡེད་བསྡུན། ་ ། 

གས་པས །བཆོམ་ལྡན་གསུང་དབ་སྔགས་བརྔེད་བསྟུན། ། །དརྩོབགསྔ་རེན་པེ་ཡོ ཐས ། ་ རྩོ 

ཏནམཆོག། ། ། །རྱ་རེད་སྤགས་པ་བསྟན་པར་མཛད། ། །ཐཱགསྣ་རེི་ཆེན་བེ་འབྲལ་བསནནས། ། །སེམས་ཅུན 

དབྱནདནོན་གས་པ་། ) །ཐགསྡ་ཇེཆེན་པ་སབཔུལ་བསནཔས། །སཱམ་ས་ཚན་དགནདྱར་སད་སྟེད། །མིག ལེ་ལག 

དེན་ནི་ངོགས་པད་རྱར། ུགསྡཛྡེ་ཆོན་པེ་ཕུལ་བསན་པས། ། །སེམས་ཅན་དགན་བྱརསྟེང་སྙད། །ཡིག་གིབྭད་ནི་བསྙ ཊོས་བས། ། : ¬ 











>» 


ངའོ །རྟོགས་པར་འགྱྱར། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བེའྔ །ལ་བསྔན་པས། །སེམས་ཅན་དགནི་བྱར་སེད་སྟེད། །མི་འཇིགས་བསྟན་པ་ཐྲོས་འགྱདཀས། ། 
མཾ མྤྲབད་པཱ དནོ་ིཏིགས་བདའྱར། ། །ཐུགསྡང་ཆེན་པ་འཛུལ་བསནཔས་། །སམས་ཅནདགིུབྱརསདོསད །མཾག ་ ཀམྒ་བྲར་ཧྱིཞ་ 


རི་ 
རཾ 





འའ །ཐུགས་རྡཆ་པེ་འཕྲུལ་བསྡུཞེ་པས། །སུསས་ཅན་དགའི་བྱ་རུང་སྟད། །མིགལ་ཧེ་མེདབྷསཱནྲ་པཾས་བས་། ] །ད་ རྩ་པཾན་དེནཾཏྙངོགས་ 
ཀྩ་དེག་ བ་བ་གང་པ། །སས་ཅན་དགནབྱརསྱ་སེད། ཀ།མ་གམེད་བསན་བྲ་བསྐུན། མྲ་བད་ཕིན་དོན་ནྷི་ཚོགས་པྭྱ་གར། ོཾ་ཾ 
་ །སཱིམསཆན་དགན་བྱ་རྣསང་སྭད། །མགན་ེ་བཤི་བསན་བྲེས་པས། ༈ །མཐོནྲ་པཱཾནདེན་ནཏོགས་པ་ྲ་གྲད། ] །ཐུགས་རྡཆེན་ 

། །སཾམས་ཆུན་དགན་བྷ་རྣ་སང་སྟེད། ། །རོ་གལ་བདག་ནད་བསན་བེས་པས། །མྨ་བ་དྲ་པིན་དོནནཏོགས་བདྭའྱབ་ྭ། རཿ གསྣ་རྡེ་རེན་པེའགྱུ་ ཐུ 

གྱས ས་ ཀིས ལྲི །མག་ལ་གད་ཟགམདྲ་ངེས་པས། ། ། །མྨ་བ་དིན་དོནནཏེགས་པདྲ་ གྱད། ། །བུགས་རྡེཆ ལ་བསན་བས། 
ེ་ཆནདགཞི ` མིག་ལ་སེམས་ཅན་མདྲ་བེས་པས། ཤམྦར་ཕིན་དན་ནི་ཆེགས་པར་ྱར། །བྲུགས་རྡེ་ཆེནཔེ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། ] ་ 







པ་དགནི་བརྗོད་པར་མཛད། } །བུགས་ངྔུ་ཏེན་པེའཛྲུལ་བསྟནནས། །སུག་བསལ་འགེན་པའེལམ་བསྔགས་ཤིད་། སྒོས་པ་དགའ་་ 
ལ་དག །སངསྦྱ་ཧཱསྭ་སཱན་པད་དབྱཏ་མཛདཾ། །བགསྡ་རིརེན་པེས་འབུལ་བླསནནས། །སིཊས་ཅནྡམས་ལྱ་5ཆེརནི། །མིག་ཆད་ བཞྱབེད་ ་ 
ཞམནཿ ཙོན་ཉིད་བས་ན་པརམཛད། རབྭ་ལཱལུས་དང་ཡཾད། །གཟུགས་སྨུ་དྡཾད་རེག་བྱནས། །སྦྱ་དང་མདོ་གི་བདདུ་ཡང་། གགཨ་་ འི 


4 0 ༥ མས་ཧནྨ་མས་ལྕ་རཆེ་དནི། །དདལ་བཟཅིང་གཤོལ་བལ། ། །ཅིས་མིགདཔགམེད་ཡེད་པརབ 
£ བཏུ་ལེབྷསནནས། །ས ས་ལླུ་བཅེ་དཀི། ༽ །ཆས་དིགས་དགན་བླསམས་པལ། ] །ཧེས་ཐིགདཔག་མེད་ཡད་པར་བསན། ལ་ལ ཕྲལ་ 
ཞས། །གིམས་ཅནམས་ལྱ་ཧཆེདན །ལངས་སྨྱོདདང་ག་མེདགྱད་པ་ལ། ]° །ཅས་མོག་དཔག་མད་ཡདཔདབསྟཉ། ལ་ལ་ལ ་ 


ཅནནམས་ལྕུ་རཆེ་དནི། ། །དབ་དབད་བག་མདྱཧཱཔ། ] ] གི་སད་ཡ་བན་དསན། །ཤཱགས་ཇེཆེན་པའྲལ་བྱཅ་ནནས་། སམས རྣམསྙ་པཆེརནི། 
_ གཟུགས་ཀྱིངགམ་དགྱརཔ་ལ་། །ཉེསམིག་དཔགནད་ཡད་པར་བསསྟན། [ཐྲུགསརྡེཆན་བཞ ཡལ་བླ་མནནས། སིམས་ཉནྷ་ནམས་ལྕ་རྦཆེརནོ ནི། །ཐུད་ཏེདབག་ 















ཛྡེཅིན་པེ ཁ་པ །སེམས་ཉནནམས་ལྕ་ཆེད་ན། །ཆོས་ཀི་བགྲམེ 

` སྒྲེ སྲ ། །གི་མས་ཅནྷ་ནམས་ལྕ་རཆེ་དནི། སག ནཿ 

ཁྲ འཕུལ་བྲསགས། །སེམས་ཅནྟརམས་ལྕ་རྔ་རེ་དནི། ། རྱ་ལ་པེ་བགམདྱཱ་བདཔ་ལ། ། །ཉེས་མིགདབ་གྲ། ་་ 
ཡདདྲང་ 


སཾ། །སེམས་ཅནྷ་ནམ་སཾ ་་ །ུལྭ་བམས་བསྣེམས་བདྩརབ་ཡ་ །ཉེས་མེག་དཔགམེད་ཡད་པ་ར་བཅན 
བདབྲ་ ཏནམཁས་པའེ་ ལ་དང་། ཞེད་དད་བཤད་དད་རིགས་དབ་ཁེདོ། །རེལ་མྱི་གཱ་དད་ལྕེ་རད་དང་། །རགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐ: ཡུས 




















ས།  ་ །ཤེས་རབ་བླསཔས་པདྱ་གུར་དརལ་། །ཉིས་མགདང་གམད་ཡེད་པར་བསྟན། །དེ་བཏིན་ 
ད་། [མཛེས་དང་ག་ སྒྱུ་དགྱོལ་དད། །ངོཚམིདདངྲའེ དྲེལ་མེད་དང་། ཁེདས་དད་པུན་ཚ ས་དརྱལ་དང་། །བག་མེདའདེདོཆགས་དེ་བཤོནན། 


ཕུལ་བསྟནནས་། །སེམསཾ་ཅན་གདཞིགསཾམས་དད་ཡད། །དར་ན་པར་གྱརབ་དེ་དགལ། །ཊྱད་པར་འཕགས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྟན། ༽བྱུག 



















ཤྭ ༡ །པོས་འཐུལ་བསྟན་ནས་། །སེམས་ཅན་གདཤིགརད་ཞུམ་ཀིང་། །ཛལ་བདཀྟི་བེད་དེ་དག་ལ། །བྱཅནགས་སབས་ནྷི་སཱནོ་པདམཛད་། །བུགསྔརེ་ 
ཐ ཧེན འི ལ་བསནས། བེམཅནགདཀིགནོ ༽ཆྔགས་བརླ་བདཔ་དདག་ལ། ས་ཤེས པར་འཛ །གཞའབམསོ་ཡའག་།ག་ 
_ : ¿ མཏོགདག་གིགཊལ་མེད་ཁད། །ཁད་བབཙུགས་བམ་ཆེགོ་སྤུལཞས། །སྨུལ་པའི་སངསྦ་ཧས་བཞུགས་པའབསྟན། །གཞན་ཡང་ལའིབུལེ་ནོམས། །ས་ཏོགཙམ་བ།ཁདབ་དང་། 

གནས་ལཡུས་མརབཿན་སྦཱལ་ཤས། །མ་ཏོགྲ་པདྡ་བགོས་མ་ཆདྲ་ངད་བསན། །གཞན་ཡང་ལྷའིབུ་མེ་དག །མེ་ཏགམ་ལིའིཁད་པ་ལ། །གཞས་བ་ཡུས་བྲད་བསྟ །ལནས། །མེ་ 
ཡི གྷ ¦ པྲད་ཛེགས་མཆོདབད་བསྟན། །གཞན་ཡང་ལྷའིབུ་མེ་རྣམས། །བདཨེ་སྡཾན་པེ།ཁད་བན། །གནས་བུས་ཕྱད་གསྟན་སྤུལ་ནས། ,།གངཧུརྒྱས་ཡིནོ་ཏནབསྡེགས་བ་བསྟན།, 
ཐུ  གཞན་ཡ་དཚངས་བྷ་ནམས་ ། །གསཾརྩ་ཡིགཞལ་མད་ཁང་པན། །གཞས་བཅུས་ཞུན་བསྟན་སྤྲལ་ནས། །སྦྲ་སྦྱཞ་སང་རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྟན། །གཞན་ཡང་ལྷའིབུམེ་ 
དག །དླཱ་ཚོགསྤྱ་དན་ནི་ཡུས་བྱ་ན་ཅིང་། །རྱནནི་པནྭརུཊ་རེག་པ་ལས། །སྒྲ་རཱན་དགནེ་འབུད་ཞེས། ཤུ །འྱབརཊིངམི་བརྙན་འིནན་ཡུ་།༈་ 
རྱས་བམི་དྷདནབཏོགས་བ་ཡིན །ཡང་དག་ཅེ་བཞིའ་མི་ཤེས་ཟཾར། །རྨན་སིནིད་དགྱ་༡ང་། །ཨུས་དང་ས ལ་ཡ །བྱེགོས་ 


རར ས་ལས་དདམ་ཡིན། །འགབ 
པས་ - -‹ 



























ཊམས་དས། ་ ག། 
ར། །དལྟ་བསན༔ཌཿ མསྭ་ཉིས། །བྨ་ 
མར་པ་དང་། །ལྟ་བྲལ་སེམསནི་རབ་སྤངས་ 
གསས བརྡ །ཌྱདཀིས་བེཅོམ་ལཱན་གྲེང་གཤེགས་ཚེ། །གེམ་པ་དགནེསང་གའདྲ། །གཤེགས་སྟངས་དངབ་གླང་ཆེན་ _ 
ཡུ }བསདནམས་ཁད་འཕགས་ཡདྲས་ཇོགས་། ༤ །ཡང་དག་མཚན་ྱིས་རབ་ཏུ་བརརྒྱན། །སེམས་ཅན་དགནི་ཐམས་ཅདཀུན། ] 

།ཁྱེདཀྱིས་རྐང་གཉིས་གཙོ་མཆེགགི། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ལྡན་པས་ན། །དདེས་པྱི་རུ་དུས་མཆེདྱབས་ཀང་། །ཡེནཏན་ཚདམད་ཛེབམཛདནས། །སམས་ཅན་དགྲའི་ 





‡ཿ ཡོང་ཉམས། །སྐལ་པ་བྱཧ་བཆེཤ་བའནི། །རྱ་དན་འདུམ་པ་ཐོབབ་དད། །ྣམ་སྨྲིནཐུབ་པ་མེད་པར་ལྟེས། །ཁྱེདཀྱི་རྐང་གཉིས་གཙོམཆེགནི། །ཟདམདཚུལ་ཁྲིམས་རྔོགས་ 
° བ་ཡིན། །སཾམས་ཅན་དགནིམང་པནམས། །གྲུས་པས་ཧླིབས་ཕྱགབེདདང་། །ལྷའི་འཁོར་ནི་མང་བརྣམས། །སེ་སཾ་གཤལ་མེད་ཁང་སངསནས། །རེ་བ་དགལ་རགས་མད་ 








། །གཡས་གཡན་དུ་ནི་འཁརོབ་དང་། །དདུད་ཀྱི་བནྡིཝ་བྱརྱ་ཡིས། །ལྷའིས་ཏག་ཡེདའད་བས། །དབཞིནག ཤགས་ལ་མངོན་གཏེརནས། །ཟླབ་མད་ཡེ་ཤས་ 
། །འདས་པའིས་བྱྱ་ཧས་ཚམས་ལ་ན། །བསྔགས་པ་བརྗད་ཆིད་མཆེད་པསན། །དེདནི་བཅོམ་ལཱནྲ་ཐདྱ་གུར་ནས། །སེ་སེར་དགའབརྩ་ཧར་བ་ཡིན། ་སྤེབས་ ༩ 

༡ ། །དགཞིནག་ཤིགས་པའི་སཱགས་པ་བརྔེད། །དའི་ཆོན་བདུདྱ་ཀྲབ། །སྲིད་པ་སངས་པ་ཞེས་བུབ། །ཐེགམ་དབཅམོ་ལཱནབསགས་བདུནས། །མིག་ཟད་ 

༼ མུཐའནི་ཤིས་བྲར་གར། །མི་གགྱིསི་མཐའ་ཤེས་པསན། །རབགི་མཚན་ནིད་རདཏུ་ཏོགས། །གཞན་ཡངམིགཟདལསུགས་བའི། །མིག་དོན་ཚིགནི་དབག་མདཏགས། །དུསཞི་ ་ 

° ་ཚིགམ་ཁ་དགུཤིས་ནི། །ནཾ་མས་ཅནནམས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །མིད་དདདེནོནམས་ལ་ཡངནི། །ཞནདད་ཐ་ཙོམ་མད་པསན། །འྲགེའདོམད་བརརབཏེགོས་ཤིང་།། - __ 
ླད་དོརམད་བ་རྙིདཏུ་འགྱུར། །འང་བཞིན་དགཞི་སྟེངདབན་པས། །ཡི་གེ་རྣམས་ནཾ་སྤངས་པ་དང་། །ལན་པ་དད་གཟུང་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁཏེན་འདེན་ཅིད་གུབྱབྟརྟགོག།། 
འདས་བའིད་བཞིནག ཤེགས་བྲནམས། །ལྔནོ་ཡང་རབཏྲཱ་པཾསཾ་བསྟཊ། །བཏགས་པའིམེད་ཙམ་ཡིན་པསན། །ཡང་དག་བརྗེད་དུ་ཅི་ཡང་མད། །འང་ ། 

༩ :ཤ 


-༄༅། །པར་ འདྲནཔ་ལ་ནྷིསཤྱོབདྷ་ཐེསོ། །ཞྷདོ་ཙིས་བདུད་དང་བདུདྱ་ཀི་འུཁེར། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་དད་བྱསེདནས། །གསར་གླིནུད་ཡབ་ 
ཌྷ རྒུཊགུསཏ 

༩2 

¿ 











_།གནས་དངུ་གནས་པ་° ་ཡདཔ་མད། གིསླ་སྲས་བའལམ་ 
དམུང ོགས་མ་མཛོ། དག ་ 
ཊཱུ སྡོབ ཁག །གཔཤིག་དགའ་བྱ་སྤྱི་གུར་པ། །དནི་མཚན་མར་ཏོགཔ་སྟེ། །རྨུ་དན་གདུངས་དང་བཅས་བརཊྱྱར། ། 
སྤངས་པ། གིདྱ་ཁེར་གུཤགས་པ་མཐོད་སི་འྱགུར། གཤིག ཤིང་བ བསྐྱེད་པའེམཚན་མ་ལ། །ནས་རྟག་མེད་ཅེང་ཤས་རབ་ཐེབོ། །གང་གིས་མཚན་མར་ 
མངངོ། །དྡ་ྲི་དོ་ངརགཤིགས་བརྡས་ཐེང་། །ཧ་ཞང་འབོར་བའེ་ཆེས་དགལ། །ནལ་པ་རྟཏགཔ་སྐྱད་པརབྱད། །གངགིས་སངུྦ་ཆས་མཚན་མརམཐད་།། ¿ 
འེ སྒྲ དོལ གས། ། མརཾེི་ །གང་གིས་ ར་སངསྤ་རྒས་མཐེད། །དེན་འགྱར་བར་མཐེངམ་ཡིན། 
བབ ག་། །མཁས་པ་ བ་ཡིག | །ཆོསོ་ལ་ཐེབཔརགང་ལྟ་བ། །དལ་ཆེས་སྟེཌ རས་ངན་ཡོད། །སུངས༔ ས་མཐིངབསྐྱས་བ་ལ། ཟར 

། ཿཨང་གསྲོང་ཨིང་ །མཆནམ་ཐམས་ཅད་ཏེགས་བས་ན། །གྲེང་ཁྱེརགཤེགས་པར་མི་རྟེག་ཅིང་། །མྱ་དོན་འདས་བའི 




















° 





° །འཏ་ཤིས་མད། །སེམསྦྱཆིཞནཏདྷསངཏོགས་པ། །སབྦརས་མདོལ་གནས་སྟས་གདྱོའ་རཀ་ཤེགས་པརསྟི་ཏགོ་ ཅིད 

ཅིཡདམད། ཤིས་མད། །གདགིས་དུ་ཉུར་རབ་ཤེས་པ། །སྦ་རསྔ་ནམས་ནི་མཐོབ་དུགཔཤི། །བབོཏད་བ་སང་ཏིགས་བས། །མཐརནྱི་འགག་ 
།།བཅོོ་ཡུནབྷསལ་བ་དཔག་མདནས། །དཀའ་བཟམསན་བབྲདགས། །དབདིངསྔབན།།བིས་བྲ་ཉིསསིཏགོས། །འཅས་ལན 

ཟླཾདྱོའཾརགཤགས་བའི་ཚེ། །འཁེརནི་བྱ་སིངམང་གིས་བསྐྲེར། །མེ་དངསོམ་ཡེན་ལྱཝུགས། །དང་བའི་སམསྱ་ཀིས་མཆོད་པབས། །གད་གིསྐ་སྐད་ཅིག་ཚམདུ་ 

: ནིཿ །ཨིབ་ཟདམ་ཐའནིརབ་སེམས་ཤིང་། །མཚནམ་ནམས་ནི་སོ་ཏེགོས་ཤིང་། །འདི་ཡིས་བསདོནམས་དེབས་འཕགས། །འགུངབརྐུངཞྲི་གདས་ཀྱིཚད། །ྒུ་ཚོམ་ 

དེ། །དེབཞིན་མིག་གྱི་སེ་མཐའ་དང་། །སིགགིམ་ཐའ་དང་འཇུག་བཤས། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བར་དཱ་ཡང་། །ད་བཞིནདུནེ་རིག་བརབྱ། །རྣ་བ་ 

དྭུ་ཤིད། །གཟུགས་སུདའོ་རགབ་ནས། །སྒྲ་དངམིང་གེ་བརདུ་ཡང་། །ཐུམས་ཅདདབཞིག་སྦྱརབརླ་བ། །དནས་དེཚེ་བཅོས་ལྡན་འདས། ། 

: བལྭ་ཊི། །ཞབསཞིས་ལགཙསྦྱ་ཟིས། །སའོ་ཀུནཏུ་རབྱཏུགཡེས། །རྙིནམས་གང་ཡིཊ་དདོག་ཀང་། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱ་བགོས། 





༢བ།དགའ་བས༔ 





། །ནམཁའ་བརྭསྣང་དག་ ྲ 
ཚས 





„,༅་ ཡས་མ་ ་ ༼ད+&༦ོིོེཔཔ་༤༅་ ༥-.-༧་་ ༧༠". . ' ངས་ པབ་་ཨ ་་་་༤འཁ༅ཆཨས 












་ྲུ ཧད །རབ་ཏ་གོས་པར་ཡཔ དབྱུསར་ལོ། ་ རམིག་བུད་པ་ཡི་མཐའ། ཀྲ་བ་ གོས་པྱགརབའི ཕིར། ཐའ 
༤ ༥ ་ ། །མིགནི་ཐེད་པའིམ ་ སིི །མིགནཾཾ་སཱེ་བའཾམཐའ་དགལ། ཅཱ 
པོ 'དབེན་པ་ལ། །གཡེ་བའིབསམ་བ་མདྱ་ཐུར་པ། ། །དས་ནི་དེ་བཞིན་གཤུག ས་བནསས། །མ་བེབོ་བཅིད་དུ་འྱག་རབ་ཡིན་ །མི 
'མ་ཐའ་དགལ། ་ནཱམ་པརྟརཀོཔ་མདབ་དང་། །མིགགིམ་བའནི་གང་ཡིཞཔ། །དལ་ཡྲིདྱི་ཏགམེདདང་། ། །མིགནིནམ་པ་ར་འཇིག་པ་ལ། །བུ 
[བྱུར །དས་ཞིདབཞིན་ག་ཤགས་བྷནམས། ། །མ་ཐེདབ་ཉིདདུའྱརབ་ཡིག། ) །མིགནིམདཔདྱ་བར་པ་ལ། ། །མདེན་པར་ཏཾན་པ་མདཔ་དང་། ˆ > 
„དྷ གགྩོས་མུདཔ་མདབ་དང་། །མིགའི་འད་ཏཤིབལ། །འཇིནོབ་དགནི་མད་གརདང་། །དཔ་ན་དབཞིནག་ཤིགས་བནམས། །མོ རར བྲ 
ལི །མཚནནམས་མ་དོཔ་ྭགབདད། །ིགགིམཐའདིཤསཔའི་ཕིར། །དབངཔདགཞི་ེྱགརདང། །མིགྱིགབཤག་ འཁྱི ། 









ཀེས དེབཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས། །མཐེངབ་ཉིདདྱུ་གར་པ་ཡིན། །མིགཤིམདཔརྐ་ཏོགས་གྱར་ནས། །གཟུགསའི 
འབས ཀཞས། །ཆེསོལ་ས་ས་རཏོག་པ་དང་། །མིགནི་ཧུ་མེད་ཤེས་འྱབརནས། །ལམ་ནི་གུབ་བར་གངྱབད་པ། །དུས་ཞིད་བཞི། 
ཅྱརབ་ཡཤ། །མག་ཟད་མཐའནི་གང་ཡེནཔ། །ཡང་དག་ངི་ 





2 









ཏུགས་པའྱི་སིར། །ལས་ཀྱིབླི་བག་ཐདདཔ། །དེ་སངའདཏུཏོགོས་བརྡའྱསར། ། 
།འགཏཏགས་བརྭ་བྱགརབའིཔུར། །དས་ཞིད་བཞིནག ཤུགས་བནམས། །མཐེད་བཉིདདུའྱགར་བ་ཡིན། །མིགྱས་མཐའནི་གང་ཡིནབ། ་། 
ཏེགས་བྷཞྤིའིར། །མྣུགབྲསལ་བྲིབག་ཐོ་དད་པ། [ད་ཡང་འབྱཏྭ་གོས་བརའགྱར། །མུགབསལ་བྱབག་ཐོ་དད་པ། །༢དྭཏོ་ཏོགས་བའྲ་ཧུརབའྱི་བྲ ། 
| ^ ཤར་པ་ཡིཤ། །ིག་གི་འཇིགས་པ་གད་ཡེཞ་པ། །ཡངདེག་ཇི་བཞིནྟཏགས་པའི་པིར། སྤུག ་ཡིན་ 
།ས་བརྟ ཡུར། །མུགབྲསལ་འཇིགཔ་གང་ཡིནཔ། །རྟབཏུཏོགས་པརྩགུརཔའྲིིར།།དེས་ནི་དབཞིན་གཤགས་བརེམས། །མཐདབ་ཉིདུད་ 
དེ ། །ཡདདག་ཅེ་བཞིནྟ་ཏེགས་བའྱཔར། །མཆན་མྭ་སདསཔ་གང་ཡིན་པ། །ད་ཡང་རབྱཏ་ཏོགས་པར་ལྱགར། །མཚནམ་ 







པོོྦླླགྣྲ་ཀ"ཀ། |"༢ཚ༢༩(པ༥པ༩༧ྣ༧ི། ་'་ཁའ་་ཁ་་""' ཆ༅ས༧་བང་འལར་ ལར་རར་ལ ལ་བ ་་ལཔ་ཡཡ་མ་ ༧༤༥ ༢༢༥ ˆ ཙ་༠་་་་མའས་འའབ་འ་བབས་་ཡཡམས་  །ཁཁ་་་་ 
= ཏི 







ཙཱ ཞི ས་པའི་པིར། ། །སྒྲིབ་བསྤདས་བ་གད་ཡཾཤ་བ། །དེ་ཡང་དགཏ་ཏགས་པརྱ་གར། །བ་པྲ་མངས་པ་གད་ཡིཤ་པ། 


ཨམ བོ་ཀྲངོས་བ་གང་ཡིན་པ། ཁབྭ་ཏྟཏགས་པརའགྱར་བའྱིཕིར། །དྭྭ་ནད་བཞིན་གཤགས་བ༔ ཨཱས། །མཐདབ་ཉིདདྱགརབ་ཡིག་ ། 
མགགུ་པ་མདགང་ལནཔ། །ཡདདག་ཅི་ཤཞིནྷཏེགས་བུའྱི་བུར། །བགཆགས་སྨ་པས་བགང་ཡིན་པ། །དཡ་དའབ།ཏགོས་བར་འྱག་ར། །བཀྲ་ཆགསྐ་ག 
གས་པརྱག་རབའྱཔིར། །དེས་ནདབཞིན་གུཤེགས་བནམས། །མཐེངབཤིདདུའྱག་རབ་ཡིཞེ། །གཞན་ཡེང་སིགགོ་མྟ་ཏག་ཉིད་ ། 


།རབྱཏ་ཏཱགོས་བྱ་གར་བའི་ 


དབ གས་ས །མཐེདབ་ཉིདདུ་འྱགརབ་ཡེན། །གཞུན་ཡངརིགལ་ཡི་གསད། ། །ཡང་དགཟི་བཞིག་ཏགས་པའིཟུར། །སངོསྤྱ་ཧོས་ 


།རྭགྭཏྟཾཏགོས་པརྱ་གརབ་ཡེན། །སུངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤས་སེབས་དགཞི། །རགཏྭཏོགས་པའ་འྱགར་བའིཕྱིད། །དཨནི་དབུཞིན་གྲ་ཤགས་ 
ཅས་ །གཤུན་མི་གགེ་དེབེཉད། }ཡད་དགཅ་བཞིན་རྟིགས་པའིཕྲའ། } །འདེདནམས་སངས་པ་གང་ཡིན་པ། ། རོ 
༩ སྭ་སངས་པགད་ཡོཤ་པ། བས་བ །དེསནིད་བཞིག་གཤེགས་བཤམས། ± ` 











རྤེ ས་བདག 7 ་ ཉོ ོམ་གསབགངཡནཔ། །དེཡང་འབཏ་གས་པརཅྱགར། །ཞོུསེ 
ཕྱིར ཞདབཞིཤག ཤགས་བས་། །མཐེདབ་ཉིདདུ་འྱགརབ་ཡིཤ། །གངྦ་བཱག་དསཿ 

ལ་པ 

ས་པ་དང་། །ཡུས་ 

ཆས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། །ཨེམས་ 










ལ་ཡག བབ །མག་གྱི་སྱེ་བའི་ཤས་པ་དང་། །སངསྦྱ་རས་ཇཱ་འཕུལ་པ ཤཱས་བ་དང་། ། 
།ཡེཤས་དམནྐཱ་གཤས་པདད་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤཱཾས་ཤག་པུ་དང། །ཚུ་ལྲ་བིམསྭར མ་ 
སདགླག་འཤས་བདད། ། །ངག་གཱ་སྡེམ་བའིཤ། །པ་དང་། ། །གནས་ཀྱི་བ་བྲག་ཤེས་བ་དང་། །སཱམས་ཀི་ 
བའ་ཤཱསབདང་། །ྣམ་དགྲམས་ཀྱི་ཤས་བདང་། །ཞག་སྕམ་པའིཤས་པདང། ་ ། །རྣམ་དག་ སྨྲའཤཾས་བ་ 
པཿ བབ ཤས་བ་དང་། དཔྱ་མེ ནབདད། །མུཾགཞི་ཿ ་ཡེདས་ཤས་ཤས་པདད ། །མྔུག་བསྲལ་འབྱང་གནསྭཱ་བྲ་དང་། } ལེ 
ཧཱ ¡ཨིབས ཨས ཤས་པ་དང་། ྱབ་འུནཤཾསཔདང་། །སུགབལྔལབ་པའིརྱཾསདང་། །འེདས་བྱས་ནམ་ས་འིཤས་བ་དང་། །ཟད་ 








ཅཁ་ སླ ི་ོ པཔ མ་ ༤༧༅༅༥༅-=--ལ༄༅༅༅༧ 
༩ 


སོ 


_༄༅། ¬ །སེ་བདཔའི་ཤས་པདག །ཡེངས་སྤུ་རོགས་བརླ་བདཔ་ཡིཊ། །གཞན་ཡདྲ་ཧླ་ཉེན་བཅུགཉིསྤ་ཀིས། །སདོ་དད་བཅས་བའི་ཤེས་བདད། 
ཟི ས་ག ༣ །སཆོགོས་བཅས་དད་མཚན་མ་མེད། །འདངསྤ་བས་དངཤི་འདུས་མྲ་བས། །ནྣམ་པར་གཞགདང་ལཁོས་སུད་དང་། །བདགདད་གཞག་ 

¿ ཅགཞུན་ཤུས་པ་ཨིན། །གཞུན་ཡང་སིག་བད་སྔ་མཐའ་དང་། །མིག་གི་སྲ་བའདུད་རབ་དབེན་དང་། །འཇུག་པ ། 
གཅད །ཡདདུག་ཅིབཞིན་ཤས་བས། །སམས་ཅུན་དགནི་མདབེ་ནམས། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྭ་ཤུས་དད་། །མཐུན་དངབཅས་བའི་ཡི་ཤེས་དད་།། 
།ྐ་ས་པའ་ཡད། །གཞན་ཡངགཅིགདང་ཐ་དད་ཤེས། །ནམས་ཅན་དགའི་བསས་ཅདྱ་ཊི། །སྒསོ་བ་ཤས་པ་གད་ཡིན་པ། །ཡད་དག་ཅི་བཞིན་ 
| ཞཾ། །གཞན་འ །ས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཱི། །མེས་པ་ཁད་པར་འབགས་པ་དང་། །རྣམ་དགསམས་ཀྱི་ཤཾས་པ་དང་། ་ མ་སི | 
གའ་ཕེཁམས་ཅིཤས་པ་དང་། །སུམསྤ་ཀི་གར་བ་ཤས་པདད་། །ཤས་འབསོ་པའི་ཤུས་བདང་། །ཤིཏཏྲནསྲ་གལ་ཤེས་པདད། །སྡེབས་བ་མཚེག་ནཤས། 
བདོག །ཡད་དག་ཅི་ཞིན་ཤུས་པ་ཡིག། །གཞེན་ཡང་སམས་ཅནམ་ཁུས་བ། །ཆཾས་ལ་མེས་པན་དགར་པ།།། །ཡངདག་ཅིབཞིན་ཤས་བནཞ། །མསོ་བའཤས་ 

„ ཡོ རོ ི 










+ ༤ 







[ཆོགས་ལ་ཡང་། །མཆདཔར་མས་བའི་ཤས་པ་དད་། བྱད་ཆུབ་ཆན་པེ་དྭག་ལ་ཡང་། །རབ་མོ་བསྡེ་བའི་ཤཾས་པ་དང་། ཐིའི 
རྣམས །མན་བནམས་ནོ་གང་ཡིན་པ། །སེ་སུརབ་ཏེགས་ཤས་བ་དང་། །འཕགས་པའ་ཏིང་འཛིན་གང་ཡིན་པ། །ལཾགས་བུརྟ་ཏེགས་བའིཤུས་བ་ ༢ ་ 
; ༥དབ་ བྲ ་དུན་རྣམས་ལ། །དེས་པར་འབྱད་པའི་ཤས་བ་དང་། །དཔག་ཏ་མདཔའི་སམས་དགལ། །ལགས་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། །ཚིགསཊ་ 
བཅདབ་ཆདམདྲནམས། །ཡང་དག་སྟཤོ་བའི་ཤུས་པ་དང་། །འདེད་པའི་མཚམས་སུ་རགང་ཡིན་པདང་། །རུགས་ཤིད་གེབའི་ཙས་བདད་ །ཁྲབ་བཀའ་གབོི 

ཤུགཏུ། །མྱུང་བརམ་འྱགར་ཤས་བདད། །མི་དགེའེ་བཤས་གཉེན་གང་ཡོན་པ། །ཡདོས་སུ་སད་བད་ཤས་པ་དང་། །དགེ་བའི་གཤས་གཤེནགང་ཡིགཔ།། 
| ཨད་པའི་གྲསླ་བ་དང་། །འདི་ཞིང་ལན་ལེནོགང་ཡན་པ། འབ་ཏནམ་འབད་ཤུས་པ་དང་། །གཞས་དདགནས་འོགོ གྲོབ །ལ་ རོ 
་བརཤས་བ་དད། །སདད་མོ་གད་ཡུན་པ། །ལགས་པད་ཏེགོས་པའི་ཤས་པ་དང་། །རབའྲིངྡ་བམ་གང་ཡིནཔཔ།། །ནམ་པརའབུད་པའི་ཤེས་པ་དང་ {་ 
[ཤོས་བགད་ཡིན་པ། །གདུས་མྱ་བས་ཀྱཤས་པ་དང་། །དངོས་པདོད་ནྲི་ཛས་ཀྱི་ཤས་། ། ཇྡསོ་དངྔ་ས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ །ཡངོས་མུ་སྡུད་བྱད་ཤཾས་བདང་། །ཡོདོཊ་སྤུདུ་_._ - , 





















བྲུག་བས། ཡད་དགདགུབ་མིན་ཤས་བ་དད་། །མི་གདང་མེག་མིན་ཤེ ~ ན་ཅིག་འ 
ཊ། །མེས་ག་རང་བཞིན་ཤས་པ་དག །ཡངད་དགའི་བཞིན་ཤེས་བ་ཡིན། དི རྩེ ོ་ ་ 
གག བམས་ཧདུདབཞིག་སུར་བརྩབ། །གད་ཀིག་མིགྱིརཆེན་ཉིད། །ཡདདག་སྟེདགིང་དཔེན་བདད་། །མཐརནི་བདག་ཡེདམ་ཡིན་པར། །སེམས་བརྒབད་བ་་ 

གད ཞིད་ཞནཊ། [ཨ་དདག་ངས་པ་ཁྐཾ་མཞི། །སམསྦ་ཉཏིད་འཛིན་གང་ཞིན་པ། །ཡདས་ཨཚོགས་པརྦ་བདཔ་ཟཟགར། །གད་ཤིག་མེགགི་ཏེགའབུལ་་ ་ 
མཚན་ཉེད་དུག །དས་པ་ཉེདདུ་ཏོགས་གྱ་རནས། །སེམས་ཅན་མད་པ་གུད་ཡིན་པ། །གད་ཟག་དམ་ནེདེ་བཞིནདུ། །ཡིག་གྱི་ཆྨ་ཉན་གྲཝ་ཡིན་པ། །མཐར་ 
)དདག་ཅབཞིནརགས་བརྭའྱགར། བྱྱབསདྲན། །སྒྲ་དད་མེད་ལ་སྨོགས་པའི་བར། །ཆེས་འདིནམ་པི་ཤུ་ཝཱ། །ཐམས་ཅ དབཞིན་སྨརདབར་ ༣ 
ཞུ་འདས། །གདྭབུརདཱའི་གཤགས་པའི་ཚེ། །ཞབན་ནིས་ལ་དགཙམྦྱ་བིས། །དངེས་པེ་ངོམཚན་དབབསྟན་པ། །དང་འདེར་བདག་གི ± 
།ཡིོ་ཏྭ་ལིགས་ཞི་ཧུད་ཟད་ཅིག །སཾ་མས་ཅན་དགའ་བབྱསདཔའིཔིར། །ཡབདགཔན་ནིབླན་བརྩབ། །དརྷཾལ་མི་འདྲནཔ་ཡིས་། །སྤུའི་ཁུདབུ་གཅིགནསཀི། །། 
























ཧོ 


8 ཡབ 





།འད་་བྟསངདམདྲ་སད། །འགཏབ3་བཟ་གརབསན། །འེད་ཟའདགཤི་་འསྲ་ཤང །ཞངནི་ཚད་སད་གསལ་མ་དདནས། །སེས་སའན་ 
= ¡་ྱ་སུས་མངོདཔ་འབུམཛད། །གངཤིག་འདས་པའིདུས་ཨུ་ནི། །སངྱྦྱ་རས་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ཡུནའིངས་སྦྱིན་དང་ུལ་ཁྲིམས་དག །མདོནོ། 
| ཐབགབའིབ། པ་ྐུའིགང་ཟག་དག །དམྟནི་ྡགད་བསན་བ་ཡི། །རྫ་འབུལ་དཔག་པ་ཐབྱོས་ར། །རབཏུ་དགའ་ཤིང་མས་པརྱ་ཀར་། །གང་ཞིགས་པྱྱ་རྒས་ ་ 
ཧུ་ཨུ་ཤུསས། །ཉནཐེས་དནེྱ་རལྱ་གི། །ཕེུད་ཡུལ་སི་པརརབ་ཤསནས། །དྷེ་སབུའིགང་ཟག་དག །དེས་ིིད་བསྟན་པ་ཡི། །རུ་འཕུལ་ནམག་ནིཐགྱར་ 
ཤཱ །ཨིཾ་བ་དནི་ོའ་བགིད་། །ངམ་ཚརའཛིན་པའི་སམས་བངསད།།ལྷདངསི་ནི་འདཔ་ཡིག། །བསམ་བེས་མྲ་ཁབམུ་དགགིས། ཀིིཝ་བལབགས་བཞི། རྐུ་ 
།སཨས་ཅནདགཀི་བྱརསྟེང་དང་། །ཚད་མེད་གདས་མད་པྨརམས་ཀིས། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ལི། །བཉན་ཅེད་རིས་གོམ་ཆོད། 

རྒ མིཉ་འད་ཡིག། །བམ་བིསསྱཁབས་དག་གས། །མདྦབ་དག་བྱརསདདང་། ་ཚདམདྲགཔ་མད་རབབ་ཤད་པས། ཁས ཐཱ 
༦ ི་ོས་བཞན། །བམས་ཅན་དངབས་རབ་བླས་། །གི་མས་ཾརབ་ཏདགའ་བར་བྱུར། །དའི་རནབཅསོ་ལན་འདཀ། །ཞེདོབེགུནག་ཤེག། ་ 
༦ 


ད་འ ཉེ །ཞོསྦ་བྱ། དགད་གིས་འདི་མབའི་མཚན། །ཐསོ་བརྩ་ས་་དདག་ནི། །ཞ་དགིགང་ཡིག་པ། །བམས་ཅདྲ་གོབ་བབྱག་མཤས་ཐེར།། 
':% ¿ ྟུཌ་འདིག་ཏེནཔ ཱཔ་ཡ།།མའ་སགགད་པས། །མཚནནི་གཏིཨུགགཞེསོ་བ་དང་། །ཀི་མཛད་ནེསོ་ཀི་རལ་ཞསྱ་བ། ་ འིབཚན། །ཐེགོ་ 

ཟུ་སུ་གུདདགནི། །གཏིནག་དགན་གད་ལིནོ། །ཐམས་ཧདྲ་དབར་འྱགར་ཞསཟར། །དྷ་ལར་འཇིག་ཏན་བཞགས་བ་ཡི། །མའི་སེག་གང་ཡིན་པ། །མཚནནི་ 
£ ྨ །གཱིདད་ཆེས་ཀྱ་བལ་ཊཱསྲ་བ། །གང་གིས་འདྱིལ་བུའིམཚན། །ཐེས་པརྨ་གུར་བ་དེདགནི། །དྲ་རལ་དགཤི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅདྲ་དོད་བས་ ;་ 
ཡོ ད་དེ །ཡིགེ་པཡི་བ། །མནི་ཁོ་རག་ཞམ་པ་དང་ །ཞིདེས་ྱིལཞུྱབ། གིས ཊའི 
ུ །ཤོ། །ཁདྲ་བཾ་དགནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅདྲ་སདབརའགྱརཞེས་ཟཾར། ། དྭཝ་ར་འི་གྟཏེན་བཞུགས་བའི། མིའི་སངགེ་གང་ཡནབ། 


 །མཐསྲིག ཐེལ ད། །ཞིཿཛདཆོ་ཀྱི་ལ་ཞས་བ། །གང་གིས་འདྲི་ལ་བུའིམཚན། །ཐེས་པནླ་གར་པ་དདག་ནི གོ་གི །སས་ འུ 
„ ཅད་སླེདོ་བརཞགྱར། ཟག །ད་ལཱ་འཇིགརྟན་བཞུགས་པ་ཡི། འདི །མཚནནི་མེ་བདན་གཞེམ་པ་དང་། །ཞི་མརྒད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ་ཞྭྲ་བ། །གང་གིས་ རཿ 





















གྱརབ་ད་དགཤི།་  །མེ་བད་དགནི་གང་ཡན་པ། ། །ཐམས་ཅད་སྲེད་བར་འྱགརགས་བར། །དྷལ་ར་འཇིག་རྟེན་བཞུག ། 
།མཚནྱི་ཉིནམ་གཞེསོ་བ་དང་ །ཞིརམཛད་རེསོ་ཀྱི་ཧལ་ཞས་བ། ། །གང་གིས་འདྙིཝ་བུའམཚཤ། ། ངོ »-; ཌེ 
ར་འ བཟས་ཅདྲགཔབར་ བརགས །དྭལཱར་འཇིག་ཏན་བཞུགས་པ་ཡེ། །ཆ །མེའི་སེང་གེ་གང་། ན་པ། །མཚནནེ་ སྲོས་པ་གཞྭན་ཿ 
ཤོ། །ཐིས་བརྩ་གུར་བདདགནི། །སྡས་པ་དགཞི་གང་ཡིནཔ། །བཐམས་ཅད 


བྱུལ །མའིསདགེ་གང་ཡོཞ་པ། །མཚནཧེ་ཡད་དགཔའིཆེས། །ནམ་དག་ནསོཀྱ་གལ་ཞསྭ་བ། །གང་གིས [བུའིསཚན། །ཐེསྐ་བར་ང་ 
ཀྲ སགཡུ་ཀི། །རབཏ་ཏོགས་བརྱར་ཟར། །དྭ་ལཱརའཇིགཏན་བཞུགས་པ་ཡེ། །མེའི་སེང་གགང་ཡིན་པ། ་ 


ཞི་ལས ུུ ག་བུ་བ་ཨིན། །གང་གེས་འདི་༈ དྷིམུ་བུའིམཚན། །ཐསོ་པྩ་གཱརཔ་དེ་དག་ནི། །ལསུ་ནམས་ཐུམས་ཅདགང་ཡིཤབ། །་ 
ངད 


གུགས །མིའསདགགང་ཡིན་བ། །མཚནནིི་ཛུ་འཕུལ་ཕུན་ཚོགས་བའི། 8 ་ 











 ོ 


ཛྭ 


ཟེ ཟ་་ @ ས་འདིར ། །ཐསོ་བརྩུགརུབ་དདགནི། །ཛུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡེན་ཏནགད་ཡོཞཔ། + 
ནི།  པ་བ་རིདགགང་མདཔ། །ཡདྭསསྭུ་ཇོགས་པར གཱརཞཾསབརུ། དད ར་འཇིགཏེན་བཞུགས་པའི། །མིའི་སཾད་གགང་ཡིན་པ། 

ཏྲུབེད་གང་ཡིན་པ། །རབ་ཏེགོས་ཆེས་ཀྱི་རལ་ཞསྱ་བ། །གང་གིས་འདྷིལ་བུའིམཚན། ། འིགཔརབ་པདབི། སྣ གཞིས ས་ 

ས་བན་གྱ་མོས་ཟར། །དྭ་ལར་འཇིག་ཏན་བཞུགས་པ་ཡི། །མིའི་སད་ག་གད་ཡིཀ་པ། ། 

དི རཆ །ཐཾསོ་པྱཾ་གར་བ་དདག །ཟྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱ་ལན་ ན་དང་། ། །ཡདོས་སྐུ་ཇོགས་བརྭཙཱརཞཾས་ཟཾར། །དལྟར་འདིགཏེན་བཞུག | 

ཊྲ ད་ཡིན་པ། ། །མཆནནི་ཁདགོདགཔ་ཡི། འདཟེརཀན་འཛིན་ཞསྱ་ཀརྲབ། །གང་གིས་འདྲིལ་བུའིམ་ཚོན། །ཐོཿ ཁ་ཁ ད ངཿ 







¿ ' ཡགས་བའི་གཟུགས་ད །ཡངསུ་ཛེགས་བནྭའྱ་ཀརཞས་ཟེར། །དལྟརའཇིགཏེནབཞུགས་པ་ཡེ། །མེའི་སངག་གང་ཡིཞ་པ། །མཚནནུདགབ་ཡི ་ 


ཞ་བཞུགས་པ་ འི་སད་གེ་གད་ཡིན་པ། མཚན་ནི་པ་རྲ་པིན་བ་ནནས། །ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཏས་བྱ། གླ འཾམཚན ཀླ ༡ 
- ཊཾ བཟྱ་གནབདདགནི། 


༩ ཐའ སྱ ˆ 






















།་་ཨཡིསཚན། །ཐེསོ་བརྩ་གུརབ་ད་དགན། །ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དག །ཡོདསྭུ་ངོགས་བ 
༈བ་ཡེ། །མིའསདག་གང་ཡིན་པ། །མཚན་ཤོ་ག ངས་ཉིད་དག་པ་ཡེ། །འདཟེརཀུན་འཇིན་ཤསྱ་ཀདྲ་། །གང་གིས་འདི་ 
།བུད་བར་འཕགས་བའིདུས་རིགནམས། །ཡདོས་སུུ་ཇོགས་པར་འགགུར་ཤས་ཟེར། །དྭལར་འདིགཏན་བཞུགས་པ་ཡི། མེེ ་་ 
་ །དཟར་ཀུགལཛན་ཤེས་དྲང། །གང་གཱདེ་ལྟ་བུའི་མཚུན། །ཐེཊ་པར་གྱུརཔ་དདགཞི། །རྒྱཆེརགྲགས་པའིགྲགསཔརྣམས། །ཡེད་ 
ས་ཟེར། །དྭལར་འཇིག་ཏེན་བཞུགས་བ་ཡི། །མའི་ངག་གད་ཡིན་པ། །ཚནནི་སྨྱན་པ་གཏེད་བདང་། །རུལ་ཁྲིམས་ཅནདང་བཟེད་བསྙེམས་དང་། 
རྩམས་དངབསམ་གཏན་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀུན་འཛིནཞེས་ཀདྲབ། །གངགས་འདི་ལྟ་བུའིམ་ཚོན། །ཐེས་པསྲ་གར་བདེ་དགནི། །སྟཾནཔ་དངནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བ། ་ཁས་འབ་ཕ་རལ་བྱིན་པ་དང་། །གཟུདས་ཀྱི་སྒེ་ནོ་གང་ཡིན་བ། །ཡེབས་སུ་ཏོགས་པར་གྱརཞིས་ཟེར། །དྭལརའཇིག་ཏན་བཞུགས་བོ་ཡི། ། ‡"* 
་ཡིན་པ། ། དཛོགས་བ་ཡེ། །ཆོསྤ་ཀྲིརཞེས་བབ་ཡིན། །གང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན། །འདིན་པརྦ་བད་བ་ད་དགནི། །ཆོས་ནམས་སྟེད་བའི་དེན་དགྱཀད། ། 













༧ ཟ- 


3 
ཌཱ 


¡ 


༦ ༤ 


ཞྭསྲ་བྲབ་ཡིཞ། །གང་གིས་དྭ་ཝཱ་བུའི་མཚོན། །ཞཇིན་བར་བད་པདདགན། །སྐྱེ་འགགམད་དཀོགང་ཡིན་པ། །ཡང་དག་སྟནོ་པརའབྱརཀས་ཟེར། །ཞལྟཊ 


གས་བ་ཡི། །མིའི་སད་གགང་ཡིན་པ། །མཚནན་ནད་ཉིད་དག་པ་ཡི། །ཀུན་འདིནཆེས་ཀི་རྲ་བ། །གད་གིས་འདི་ལུབའི་མཚན། །འཛིན་བར་བད་དདག་ 
ཀཱི་ །མིགུ་ཟདམ་ཐའདནོགད་ཡིནཔ། 


སེ་གདུགས་དང་གསོ་ །ཆེས་ཉིཉི་ཤུ 
ཨ་ཏོག་འྲྲ་དཧུདྭ་ཐེག་དགདང་། །མརམེ་གདུགས་དང་གསྒོ་ནམས་ཀང་། །ཐམས་ཅད་ད་བཞིག་སྱར་བདབྲ།། ཁག 


།ཡངདག་ཏེགས་པར་འྱགརཞས་ཟར། །དྭ་ལར་འཇིགརུན་བཞུགས་བ་ཡི། །མིའི་སང་ག་གད་ཡིན་བ། །མཚནནི་བདགམདྲ་ཐོགས་པ་ཡི། ། ་ 


།ཡང་དག་སྙོན་པོའའྱགར་ཞས་བེར། །ནབ་སྣ་ལྕུ་ཁུས་དང་ཡིད། །སྒྲ་དང་མེད་ལས་སྩེགོས་བའིབར། 


༨༨. པབ ༨ ༨ དྷ ^ ༨ = ། 

` །།དའི་ཆོན་བཅོས་ལཱན་འདས། །ཟྲདྱོའདདནི་གཤགས་པའིཚེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་དག་ནི། ། | 

ར༄༅་9་་ ཀིཾ 
 ཆནཔནམས། །དྷ་ས་བུའི་ཆོག་ཐེས་ཏ ཟུ 


། །གཟུདསྣ་ནམས་གང་ཡིན་འདིདག་གས། །མིགགས་ཟིད་མབའ་གད་ཡིན་དང་། །སྐྱེ་མཐྲའ་དང་ི་མཐའནམས་དང་། །རབ་དབཾན། པྲ 
















ཀྱི། །ཆོསཞ་མས་གད་ཡིནདདགནི། །མཐའ་ཕིན་གནས་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་རྟེགས་པརྩ་པད། 
གསུནབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་ནི་གང་དག་གིས། །མཐརནི་གད་དགའགུབ་ཐཱ་དང་། །བཟེད་པའི་སེབ་ 
ཉོན་འླགས་སྦྱབས་ནི་གང་དགགིས། །མཐརནཾགང་དག་སླེང་བདད་། །ཤཾས་འབ་སྙབཾས་ནི་གད་དག་གེས། །མཐརཤི་གང་དག་ 

ཨེས་ནརབ་སངས་ན། །གཟུགས་དང་སམསྱ་ཀྱི་བརུད་ཡང་། །མཐར་ནྲི་ནམ་དག་ཉིད་དུ་ཏེགས། །ཟག་དང་བཅས་དང་ཟགམད་དང་། 







གྭཾཤི་བན་པ་དང་། །བམས་ཅདྷསཱབཞིང་དབེན་པ་དང་། །མཐརནྲེ་ནམ་དག་ཉིད་དུངོགས། །སིདཔ་དང་ནི་ཐམས་ཅདལ། །རེན་ཆིང་གནས་པར་མི་བེདཔས། །གཟུངས་དང་། 
། །རབཏུ་བདྲ་བར་གཞས་པ 


། །འགེ་བམད་ཅིད་འངབ་མདནང་། །དགེབམ་ཡིན་མེ་དགེམིན། །ལུངདུམི་སྟེན་པ་ཡང་མེན། །བདག་དང་གཞ འ་ 
།དྟལུ་བུའིམཚནམྷ་ནམས། །ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་དགབས་ན། །དབའ་ཕྱུག་ཡེནོ་ཏན་དག་ལ་ཡང་། །གནས་བར་ཡངའིསྱི་བདདེ། ཁག ༩ 
།སདྤྱ་རསྐནམསྦ་ཀྱི་ཆེས་ལ་ཡད་། །གནས་པར་ཡདནི་མྱི་བེདད། །མིགནི་ཟད་པའིམཐའ་དགདང་། །སྐྱ་མཐའ་དང་ནི་མཐའརྣམས་ནས། །ཉེབར་ི ཤེ 










གང་ཡིཊ་འདིདག་གིས། །གཟྲི་བིན་མཐཱ་སེབས་དྷེལ་བུ། །ཡད་རྔགས་བརྱ་བསནས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །གནས་ཀུན་ལཞེ་འདུག་བ་ | 


_ ° །བརྨ་ནམས་ཤི། །སྤེདཔ་དགཤི་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ལེདྲས་ཞི་བར་བེད། །སྐྱ་བ་དངཉཾ་མི་སྐྱ་དང་། །སྣུ་གབསྔལ་དངནེ་བདེན་ 
¡དཔ་དུང་ལུདཔ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཡེངསས་སྦྱདཤས་ཟེར། །མཐུརཕྱིན་རྣམ་དགགང་ཡེན་དང་། །སྙཱདོ་པའིགཟུགསནཾ་གང་ཡིནཔ། །བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
།འ༨ ། ངསྦྱ་རས་ངུད་ཨུལ་ལ། །རབཏོགནས་པརྩ་བེདཔ་ཡིན། །འདི་ཉིད་སངངྦ་རྒས་རེལ་པ་ཡིན། །གནས་ལ་རབཏགནས་བ་ཡིན། 
ཁ་ལ། །རབྭ།ཾགནས་པའྩ་ཧུརཔ་ཡིན། །འདཉད་སངསྤྱ་ཧས་མའནཔ་ལ། །ཤཏུ་གནས་བརྩ་རཔ་ཡིན། །མིག་བདམཐའནེ་སྟེབས་ད་ 


ཧེ ཅུ 


མིགྲས་མྤབའྲི་སྲེབས།་རག། འེ་བཞིན་དྲནིགྲནས་པ་དང་། །མགྲནསྲ་པོབས་བས་དགྲལ་ ¬¬. ¬ 
ཞས་པ་དང་ །མགསྐྱ་མཐའ་སྨབས་དག་ལ། |དབཞན་དུན གནས་པ་དང །མགནམཐོའ་སཱབས་དག་ལ། །དབཞན་དུན་གནས་པནས། ཉེ་བར 


སེ / = 32 ར་ཁ -; = < ×` < 
བའིསབས་ཀྱེབལ། །དྭལ་འབཏུགནས་པ་དང་། །ྣབསྣ་ལུ་ལུས་དང་ཡོད། །སྒྲ་དང་མེང་ལསྙཾགས་པའིབར། །ཆེས་ནནམ་བཉ་ ཤཱ་ཝཱ། །ཐམས་ཅུད་དབཞིཾའེ་སྤྱར་ 


ཤོས 


།གཟུགནཞཾ་གང་ཡིན་འདིདག་གེས། །དབཞིན་གཤགས་པརྣམས་ཀྱི་སྟེབས། )ཁྱད་པརའཕགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཡོཔསྡུ་ཛོགས་པརྱ་བད་ཅེས་ཟེར། ། 













ˆ 


ྡྭ ཐའ ། ཀུན་ལ་གནསྤ་གྱརཔས། །འཇིགཏེན་བནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཡི་ག པ་དག་༢ 
དལ་གནས་པའབེད། གི་ད །གྱུལནུམ་དགནི་ཚད་མདནམས། །དདཿ 
བ་རབ ནི འི་ལཁརནི་གང་ཡིཤདང་། ་པའི་འཁ་རོན་གང་ཡེཞ་བ། ༽ཆདམ་དྲ་གངས་མདདདག་ཀད་། ཏོ 
ཚོངས་པའིནཁརནམས་ཀིས། །སྒྲ་སྦུན་དགནིདམ་པ་ཡེས། །ཆི་གདང་དེན་ནིཁྡརདབེད་ཀང་། །ཡང་དགབསྟན་བརསནས་ཏེ། །སེམས་ལས་བྷསའི་ ་ 
ཀི བག་བརྩབ་བཡོ་ཡོག་དདོ། ཟསབབབའི་སནམས་ིས། །གཟུང་བརྩ་བ་བཞིན་ཞས་ཟར། །གཟུངུ་ཞིགང་ཡིན་འདི་དགནི།  པ་ 
ཨབབམིན། །གཟུདས་ནི་གང་གོན་འདེ་དགནི། །ཡསྭཀི་བརྩགས་དམིགསྤ་བ་མིན། །གཟུངས་ཞི་གང་ཡིན་འདིདག་གས། །མིགགིས་དམི་ 


་ ཀྲུ 
མཿ །མིག་གྱི་གེད་ཡུལ་བརྩགིས་ཀང་། །དམི །དམིགས་བརླབ་བམ་ཡིན་ཏེ། ། །རྣ་བསྣ་ལུ་ལུས་དད་ཡིད། །ྒྲ་དང་མེང་ལསྩགས་པའིབར། །ཆེསྙནིརྣམ་བ་ཞི་ཤུ་ཝཱ། 
8 ཉཀྱི་བསའཾད གགས །མིགྣནསྱིནིཧ ་མཐའ་དང་། །མིགནི་མབའདང་འཇུག་བནས། །ཉེབརཞི་བ དར པ 



























ས་ 2 །ལ༽ ༣་བདགདང་སྐཾས་བམེད་པ་ལ། །སམས་ཅན་དང་ནོ་སུགམད་དང་། །དེ་བཞིཞ་གང་ཟག་མེད་བ་དང་། །མཚནམ་མདེ་ཅིདྲ་བད་མད་དང་།། 

| འཟབལེནིབ་འོ་མེདདད། །འདི་ཉ་བུལྱགོས་བའིསཚག། ༨།ཐམས་ཅདྷདོས་བརའྱག་ཤུས་ཟེར། །གཞན་འདའདིག་དཆས་ཉིདནི། །ཟིགཤིཏོས་བར་་ 

༩ ། ར། །གཞན་ཡ་བ་འདྲི་གད་ཆེས་ནམས་ལས། །གུབཔའིམེ་གཤི་གང་ཡོཊ་དང་། །ཡཤེས་མིག་དད་ཤས་དབ་མིག །ཚངས་པའིམིག་དད་ལཱ་མིག་དང་། །ཚདས་ 
4 བརསི་དུདཔབ་ཡིགདང་ །ཚངས་བའནམ་སྨནམགདགདང་། །ལྷའནམ་སྨྲནསིག་དག་དད་། །ཚདས་བའརྒྱལས་སྐྱས་མླགདད། །ལྟའཧྒྱ་ཡཧུཀྐས་མེགདང་། །ལཱུའ་ 
རཾ ཐམ གདང་། །ལྷའི་བརྩོན་འྲསས་དགགེ་མེག །དམན་པརསྐྱས་པའམཾག་དགདང་། །ཁྱད་འབགསཾསྐྱས་པའཡག་དགདང་། །གཤིན་རྡེའི ཇིགཏཾན་གད་ཡིཞ་ །འ 
` བ་ །་དསཨུ་སྤད་བའི་མེག་དག་དང་། །ཀླ་དང་གནེདསྨེཾན་མེག་དག་དད་། -།གྒལབུམ་གྱིནི་མིག་དག་དང་། །ཡེངསུ་གཏུང་བཅས་མིག་དག་དང་། །་གཡིནིགདག་ 
་ཱོ དབ་ ག་བའི་མིག་དགདང་། །ཆུར་རིང་ཤད་རུང་སིག་དག་དང་། །ཧནྲ་ཐས་ཐེགཔ་བའི་མིག །བསམ་གཏནཔ་ཡི་མིག་དགདག། །ཏིདདེ 

འཐ་འྒ་་་སྐགཔལ །འདུ་ཤས་ཡས་བྱངསིག་དགདང་། །འདོད་ཆགས་ལག་བྱ་མིག་དགདང་། །འདེདཆགསྲ་བལ་པའམེགདག་དང་། །ྒྱ་ལས་བྱཏ 


འ་ 


བླལ ་ 















མིགདགཏང་། །མཚུངས་བརྡ་ལན་པའི་མིག་དགདང་། །མ་ཆོབས་པརྨཝལན་མིན་མིག་དགདང་། །སྒྲ་བརྟན་ལསྭ་བུང 

། །ྱརྱན་ལསྭ་བདམི་གྲདགདང་། །སྐྱྒྱ་སྒ་ལས་སྐྱེས་མེག་དང་། ¡ཤ་ལསགླུབམིན་མིགདག་དང་། །ཡ་ཤས་རྣམ་དགཡིཊ 
ཕབ །དམིགས་མེ ཡིནབ། །བྲམས་ཅད་རྟེགས་བརྱད་ཆེས་ཟར། །རྣ་བསྣ་ལུཡུས་དང་ཡེད། །སྒྲ་དང་མེང་ལ་སྙོག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྦྱ་མཤེས་བེར། །དའི་ཚེག་བཅོས་ལནའདས། །ནམཁའབར་སྣང་དག་ལས་ནེ། །གཞན་ཡང་དཔགཏུ་མདཔ་ཡི། །སྒྲ་སྙནདམ་བཿ 

༡པར་འབགས་པ་གཟུངསྤ་ལི་མཆོག །འདྭིསདདུ་བཀའསྩལ་ཏེ། །འདི་ཡང་ད་བཞིགགཤགས་པ་ཡེ། ཛ་སག འད 
སིཏཏི་ཨེན། སི་ནྭཀྱ་ཡུནིཡཱ། ཀུ་པཨུ། ཀུཁཱས་ལཱ། །ཀུན་ཏེ། ཨ་ལ་ཤ། གསལ། སསེ་ལེ་ཏེ སིལེ་ཏེ། མུསི་ལ། སེམསེམ། 
དགི་མནི་ཀཞ། ཀ་ལི་ཏཾ། ཨུ་ཀ་ལེ། བ་ཡ་ཤནངགི། ཨཊུ་ལེསྦོ་༡། །བིལི་མཨུ་བཞེ་ར་ཤེ། ཨ་ཤོརི་ལཾ། སཱ་མ་པར། ཐུན་ཏེ། བརབ་བིཏེ། ཤར་ 

ཧཱ། ཨུ་ད་ཡཱ་ཙན། ཤུ་པེ་གན་ནང་། ཀུབནེ། །བྷས་བྷན། པན་རིདུ་རི་ཡ། ནིབ་རིག་ནེ་ན། མ་ནང་བ། སྲུ་རཱཙིཏཔན། ཡ་ཚའ། །མབིལ་བྲིར། བཞི་སྟཀ། ཁོ 













° 














ཕྲ 


` 


༄། ༡ . །དའཞེ། { 'གཱ་སིདཏ་ལེཤོ་བྷི། །གཟུངས་རྣམས་གང་ཡོཤ་འདི་དགཞི། །སབསྦ་ཆས་ནམསྨ་ཤིས་འབཏུབྷནས། །མྫཔ་ཆེན་དགནི་བུནསུམ་ཆོགས། 
ར * 





དོ ། ༡ངམད། །འཛིནཔ་༨་དགནི་ཡངསྭ་སང་། །དཱན་པ་དགནི་དགཔར་བྱད། །གཟུགས་མདའགྲེདོད་འོབམད། །ཕྱེགས་དངཔྱེགས་མཚམས་ཡེདཔ་ 
# ཏྭཾ མཱ ། ང་བརྗེད་དདབྲལ། །སྤྲེས་བ་དགལས་ཡང་དག་འདས། །བྲདྲ་ཆུབསམས་དབའ་གབྱ་བེདན། .།མཐརནི་བསིལ་བ་ཐེབ་བལའགྱར། །ཚིགསུ་བཅད་  - 
±. བཀྱབ་ཕྲག་ །བདྒྱ་སྟེང་མང་པེ་དགགིས་ནཾ། །ཆིག་གཅིགཙམ་ནིའབབསྟན་ཀྱང་། །མཐའནིདམིགས་པར་ཡངས་མེནུས། །འཕགས་བ་མདབས་རབ་ཏབསགས། ། 


£ ྱུསྐགིབཉསབཟད། །འཁརའདསམངབསས་ཨད་ཤིས། གགགས་པདཔད་ིས། གཞག ཡིག་དང གྲངས 
| | ཨ། །ཉེན་མེངས་རབ་བཅོམ་ཉེརཤི་ནས། །ཁྱད་འབགས་ཕན་ཡེནྭ་གུབ་པརྲ་བད། །ཡེན་ཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་དག །ཤཤེ།ཏ་ར་རྒ་རམ་ཚོ་འད། །བཟེདཔ་དགནི་གྲུབ་བ་རེད། ། 


ངཱ  སམག་ན་རབ་བད་གཡེ་མདགྱར། [བྲད་ཆུབ་སེསསདཔའ་འབཏུ་བསྒེམས། །མཁས་པ་དགགིས་རད་ཏུ་བསསགས། །དབུལ་ཕེང་དགནི་སྤེད་བྲེད་ཅིང་། ཁུ ོ 
་ 


+ བྱོད།” †གཟུང་ནི་གད་ཡིཊ་འདིདག་གིས། །ཡནོ་ཏནནམསནི་འཕེལ་བརྲ་བད། །རགྱཏྭ་སེབཉིད་ལྭ་མགོས་བའེ། །བདན་ཆོག་དག་གོས་འགཏུབྱ་རྒན། །༥ | 
























| །སོ་ིབ་དཅེསབ། །གཟུངས་ནིགང་ཡིན་འདིདག་གིས།  ། ཏྱ 


ཀད ཡ་མ ་གག་ཚས་ོ། །དགའ་ིང་དང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གནདོཔྱི 

པ། ཨ་ལ ས་པཡ་དགས་་། །དགའ་བཟེནཔེ་བརེད་ཅེས་ཟེར། །གཟུངས་སྡགས་གང་ཡེན་འདི་དགའི། ་ལ་ ཀཾ 

བསཞ་། །ཀུན་ལ་བ སྱིན་པའབྱེད། ༼སྐལ་བམང་བབྒྱསྟདདུ། །འགྲེ་བརྣམས་མུ་རྟག་གནས་ཤིང་། །ཕན་པཚད་མེད་རབ་བྱེད་ཀྱང་། རཿ ཡབ་ 

- སྟད་གིས། །དདུདརྩེ་ཆོས་ཞི་རབ་ ཞགས། །སམས་ཅན་དགནི་ཚདསདནསས། །དགའབཆེནཔྱ་སྐྱད་བར་བྱད། ། སྦནགྱིསངས་རྒྱས་ཚད་མད་ 
ཤེས། །གྱུབབས་འདི ཉནུཊསཨུ། །ཏག་ཏཆེས་ཉིད་དགོངས་པར་མཛད། །ཆོོས་དདྱ་་ཟིན་ྐུ་ནམས་དང་། 

ཞ། །གྱཅངས་འདྲ་པས་བརྩ་གརནས་ཤང་། །སཾསསྦ་ཁིདགའབབྱ་སདཅེས་ཟེད། །གཟུངས་སྡགས་གང་ཡེན་དདགྲ་ནམས། །གདདུགནས་བའི་ཨུལ་དེརའི སེ 

དོ འཁུག་་ད། གདད་སུགབསྦལ་རྱ་བན་མེད། །གམས་ཅདགི་བམས་ཅད་ཀུན། །སྐ་སཁོགགའ་བའི་སསས་བྱསདགས། ༠༧པ༽ླང་་ 


° 


- ༄༅། ° །སནསལ་གཤས་བརྡ་སིཉ་ལམ་འདབས། །གཟུངས་སྦགས་གང་ཡིན་འདེ་དགནི། །ལུས་དང་སམས་དང་དཀན་དགདང་། །ཁམ་ཧུ་དག་ལ་གནས་ ་ 
__ ཤེ ྱརོཤ།། །ཡེཞ་ཏན་དཔག་མདབསྐྱེད་ བའྱེད། །གལ་ཏེ་རྟགཏཱ་འཛིན་བྱདན། “ེ་ཏན་ཚད་མདྲ་བེབའྱག་དཤས། །སེམས་ཅན་མད་ལ་ཕན་འདགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ 
༡ -.4 ་དགའབ་ཐབཅེས་ཟེར། །གཟུངས་སྲགས་གད་ཡིན་འདེདག་གིས། །སྡེག་བནམསཤ་རབ་སདཤིང་། །དས་ཆེསོ་དགཀི་སྟོབྱད་ཅིང་། །ཐུགཔ་”མད་བའིསྤབས་བྲེབ 

ས་གདན །བཅོས་དགཞི་རབ་སུལ་ནས། །དྷ་རལནམསནི་འབ་བཅེསས། །ཡནོ་ཏནདབག་ནད་ཐབ་ཅེས་བེར། ག་་བབཅིདགསབའཟི། 

ˆ ” རྒསྐད་སྦ་ །ཕིན་འདི་དག་ནི། །མྭཁས་བས་ཏགྱཏུསམས༔ ད་ཅིང་། །ནན་ཏ་ཤིས་ནི་བསྒྲབ་བརབྱད་། །ཤས་རབ་གེར་རབ་བགེས་ནས། །ཉེནམེདས་འབྱཏྭགཞཱཨོ། 
. / བརྩ་བྲད། །གེནེ་ཏུན་ཆོགས་ནི་འཕལ་བདབས། །རབཏཱམེསོ་ཤིངྒ་སཱ་བམད། །གཟུངསྔགས་གང་ཡིན་འདིདགནི། །གགས་བར་བྲེ་བུནཚོགས་བས། །ཟདཔ་དངནི་མི་ 
ཏོ ཟུག །དད་མི་ཉ་ཨ་བའ་རབ་ཉེགོས། །འདིའདའི་ཤས་འབྲས་ཆོགས་ཀྱིས། །བདྲག་ཉིད་རདཏུ་བྱརན་བསན། །དབཞྟཾཞོགཤགས་བབྒྱརྷ་སིངནཱམས། །ཤིན་ཏུ་ 
ུག་ཤི་མཿདབོད། །དའདའི་གྲཟུངས་ནི་གང་ཡིན་པ། །འག་པ་དགགེས་རྐང་གཉས་བྱད། །ཏིང་འཛིན་མཆེགལ་རབ་གནསནས། བྱདྱབ་ལམ་ལ་གཞེལ་བར་ ་ 

༦ 


ཟྭ 









ངརིསའབད་། །ཟག་མད་ཤུས་འབྷ་ཏགོས་པར་བད། ཏདྱ །ལག་གཉིས་ཡདོསླུབཔར་བད། བ་སོ 
མ་ས ་འབར་ལོད། ཤས་འབབ་ལེཔྲ་ཐི་ ཕྲིད་བསཾ། སྤྱི་གཙུ་གསུཚན་ཉིད་ བངུ་བད། །མ 
ངེ ནྡ རག་བ །བབ་ཡཾས། །ཡེནོ་ཏརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཔནི་ཆད་མད་ཅྲིསད་པ། ག་ ་ཁ་ས་་ 
ལྲི སལགས ོས་པས། །མིག་གི་སྡན་དང་པི་མྲ་བའ་དང་། །ཟདདད་མི་བད་མཐའ་དག་དང་། ། བདབ བདདཀིཨྭ་ཀེ་དང་། ། 
ཐའམིན་གང་ཡིནདང་། །དབན་བ་དངནིམོ་དབེཤ་དང་། །འཇུག་པ་དངནི་འཇུག་མིན་དང་། །ཅེ་ཡང་མད་དང་སི་འབུང་དང་། །ཉེརཞི་དདའི་བདག་མད་དུད་། གང་ ནུ 
།གམད་དང་། ཆའ ཇུའུ །དི་ལྭ་གཱགོས་བཅད་མདྲས། །ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ཏོགས་པནྨ་བྱགར། ་་ ད 
།ཨུལ་དྲུག་དདི་འབུང་ཆ་བཞི། །འཇིགཏཾཾ་བའིམེད་བརད། །ཐམས་ཅདདབཞིག་སྤྱརཊས་བར། །གདདཱགཱསགས་བབཇདུབ་ཡི། །གཟུངས་མ 
ངི བྱི ཆགོ་བགུང་ | 
བ། འབ་དབན་ཡཤོ་ཏ་མཆག་ཝཱཊཞིང་། །སདྲསྦ་རས་སྤྲོད་ཡུལ་ཡིཞ་བསན། ། ། །གཟུབས་དེགོ་ཡདོདགགར་ཡིའ་པ། བོ སའ འཇ ཿ་ 


་ྨ 



















༧། ༠ ༼སྫ་ཉི། །བཏགས་པའི་མིང་གིས་བྲདབ་ཡེན། །དནས་བཅོན་ལྡནའདས་འཁརོམང་བ་དང་ཐབས་གཅིགཏ། བླ་འོགཞཀཊཾའིྱིམདུ་ 
` [ཅ་བ གདནབ་ཤམས་་ལ་རདཏོ་དགུགས་བནྱུག་རཏ། །དའྱི་རྗེབ་འདོགཞནོན་དྲ་གར་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུན་ལ་བཞུགས་པར་རིགནས། བདག་ཧིད་ 
ཌཱ མ་ཆེདཔའི་ཡྱ་བཏྒ་མཆེག་དམ་པ་ཐེགསནས། །ད་བཞིཀ་ག གསཔ་དད་འཁེར་འདུས་པ་ཆེག་བནམས་ལ་རབཏྲམས་ཏེ། (རེ །ཏཾངང་ 
ངཱ  འཛིན་དང་བསམ་གཏཧྱསི་ཡྱ་བད་བུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགབའྱི་ར་བ་དང་། །བས་མྱ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐཐུ་ལས་མདེན་པརྦ་གུབཔ་ཤྷསགགེ རཿ ད་བཡུལ་བ་ 
.ཌྲཾ ད་དགའབ་འབའ་ཞིག་གྲེ་ཕི་རམ་ཡིན་ཀི། སམས་ཅན་ཚད་མད་བྲ་བསས་ཅདྲ་བཞ་མདཔའྲི་བདྲ་ནུབ་ལ་གཞེལ་ཞིང་། །ཕན་ཡེན་ཆེན་པ་ཐེབ་བརྲ་བའི་ཁིར། མཆེད་ཅིང་་ 

ཕུལ་བསཞ་མཆེད་པ་དག་ཀུནཏྲ་ཁབ་ཅང་། ཐམས་ཅད་རབཏ་ཚིས་པརྱ་གར་ཏེ། །དཤས་བཅམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོད་གསལ་བའེ་འགྱོཏ་འཁེརའདུས་བམད་པེ | 

ཏཾ ཟླ་འདོགཞནོནན་གྱུརཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གཞེནདཾརེགསྱ་ཀླིབ་མ་རིགསྱ་ཀྱིབ་གང་ལ་ལཞིག་ཐེག་པ་ཆནཔ་ལ་གནས་ནས། །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་མདོན་ 
_ - ཟནྭ་གུབ་པ་ྩ་བཏན། །ཞོ་ཏན་ཁྱད་པ་རད་འཕགས་བནམ་པ་བྱྱ་ར་དད་ལན་བརྭ་ཕྱར་རོ།། རམ་པ་ྱ་ཧྩར་གད་་ན། འདྲི་ལ་སྔ་སམས་ཅན་གངེན་སྭུ་སྡནཔརྱ་བད་ཅིད་།།། -” 



















ཕུད་བརབྱད་བྲ་དང་། མཚན་གྱ་ཞེམ་པ་ཡདག་སུ་རྫེགས་པ་དབ་། དབད་པེརྣམས་མ་ཆད་བ་མད་པ་དང་། འཁོརབསྤདས་ནསརྒྱ 
ིན་མེདོས་པྷ་ནམས་ཟདནས་དབད་ཕུགམ་རཱག་ཐེབཔ་དང་། {།ཀོཏཊུསསོགས་པད་ཞདསྦ་རས་ཊཀངའག་བྱཤབ་གས། 
དང་། གཟྲ་བིཀ་ཆ་པེ་དོང་ལྡཞཔ་དད་། ཤས་འབ་བུན་ཨུམ་ཆག །པ་དད་[ བ་ག ཊུ 
ཅིད་མཚུདས་བུ་མད་པ་ཡདསཨུ་ཛཱགས་བ་དང་། བགླ་རུགས་ཡང་དགབར་བཅོམནས། དབཞིནག་ཤེགས་པ་བམསཆ་མྱའིནཔའེ་སྤོད་བའབལ་ 
_ ཤུད སྐུད དདབྲསལ་དང། འཇི་ན་འུམས་ཅད་དད་ ཉན་ཐོས་དང་དང་སདྩྱ་ཧསྐརམས་སམཆོད་པ་ྱ་གར་པདང་། མནུདསབནམས་དབ་གཏལག། 
བེདང་། དང་གནོད སྨརདང་ལྷ་མ་ཡཾདང་། ནར་མཁབ་ལྡདགརྒྱལ་བདད་། ཚུངས་བའྱེ་ཧལ་བྷེམམས་ཡདས་སུ་དང་བྱ་སེབརྱུས་པ་དང་། ། 
±: བདངཝུགག་ཨུཾ་བཅད་བདད་ཡུན་བསྟན་བདང་། ཆྭད་དུ་བརྡེདཔ་དད་དབུངསུ་ཀིས་བསྟེད་པད་། རྟོགས་པ་བརྡེདཔ་དད། ཆཱ་དགདད་ད དཱ 

རི . དང ®ྱས་པའ་ ཨདད། ཤཀྭ་རས་པ་དད་། མཾདདུཔྱད་བདད་། གཏན་ལབབ་ང་བསྟན་པའ་སྡའ་བདྭ་ལནཔ་དང་། འདནཔ་དད་ཡད་དགབ་དྲ་ཅེན་པདྱ་གད་བ་དད་། 
















ནཿ ' །སེབས་ལ་ལེ་ལྔ་བདཔ་དང་། ༣ སེམསཱ་ཡ་སེ་མདཔ་དད་། ། སདྷནྱ་ཧསྱ་ཁིས་ལམ་ལ་ཡད་དགང པ་གནས་པདད། དདྡིགཏྟེན་མཆེག་དུུགུན་ཅིང་མོད་དད་ ་ 
རཾ ས་ལས ད་བརུན་བདང་ ། ཚེསྦོ་ཀསྐ་མདོནཔརྲ་བེད་པདྱ་གད་པདད་། མ་འདིགས་པ་ཐེབ་ བ་པདྱ་གཱད་པདང་།  བསདནནས་ཨཱཱུསཿག་བརུགདབག། 

ཤོནམས་ཟལྱ་བ གྱིས་གཞོཤ་པ་དད་།  བད་པའེ་ཆོས་པནསུམ་ཚོགས་པདང་ སྡེགདཿི་སྡདཔསྱེ སེང་བ་ གྱར་ང་དད་།བ དནསས་དང་ཡེ་ ཤསྭ་ཀ་ 
ཞོ་པར་ཡི་དྲཆེས་པ་དད་། སདསྤྱ་ཧཀ སྦ་གསྦུམསྱ་བེད་པ་དད། བདུནམད་ དྲ་པ་པམ་པདྲ་བདང་དདེ་།  ་བ་ཡིསགསུང་་ཡརསབནེགདག་ལྲའཚོན་ 
་ར སྐ་ཞའས་ བདོད དན་བ་ནམས་ནདཏུ་བཅེན་པ་དད་། གཤིབ འང བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ པའྭ་སྤིད་པ་མདན་པད་བ ་པས་ 
ས་ཁྲད་པད་འཕགས་པ། བཔརྩ་སཱར་པདང་། སྐྱ་ཤང་སྤེང་བར་རྒྱན་པ་དང་། སཾབཾས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སན་པརྨུ་བདཔ་དང་། ད་། སྤོདཔ་དཔ་གཏུམེ་དཔའེབ སྡ 
ུ རྡོད་པ་དང་། འཤོ་ཏ མས་ཡང་ དོས་ཨུ་སྡུད་པད་འགྱད་བདང་། སམས་ཅནར་མསལྭ་སུབ་བྱསེད་པ པ་དང་། སྦ་ཀི་དབད་བ་ཡངསོསུ་ྦྱད་བར་བྱགད་ གུ 
! ཟྱགཏ་ལམན་པམཔཔ གྱྱད་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆན་པའོི་ ཁ་ དབ དེ་བརྩ་གྱར་པ འྲ་ཆེས་ ་ལ་གཤས་པན་བྱགརབ་དང་། ; 















ྲདབྱ་སབཔ་རྩ་རཔ་དང སངྭསྨྱརསྦ་འི་ལམལ་བདེབར་གནས་པ་ཡེ ཕོན་པའེ། །གཞོནནི 
ཤཱ་བགུབ་པརྩ་བེདན། ཡན་ཏཧྭ་ཁཱད་པར་དའཔགས་པནམ་པ་བྱ་རྱར་ ས་ཤིང་ཡང 
རཱ ན་བདསྱ་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅདདེབཀབྱསལ་པ། ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའབེ་ཆིནགང་། །ཧཱི །སྤཾན་ རཾ སྲ 
།ངས་མདེར་བསུས་ཏེ་བླསཤ་པ་ཡུན་། །གཞན་ཡདདཔགམདབསམ་དཀའ་ཡད། །ཡེན་ཏན་དགེནི་གང་ཡཾན་པ། །ཐམས་ཅད་སཾ 

! ས་ས ཞཔརབཾ། །བྷུདཀྱ་སབཁེད་འདུསམང་པེལ། ༨༣༥ མགོག ། །སྒྱཾན་བའེ་ཚོགསར་དེ་དག་ལ། )མཁ མཁས་ 
ཐཱ ༢༠༡༦ །བསཾདོནམས་ཡུངཔ་བསམ་སྱི་ཁབ། །མཚུན་དང་དཔེ་བྱད་ཡུས་བརྒྱནོ་པ། ། །བྲམས་ཆད་ཡངས་སྡུ་ཛིགས་པདའྱ་གུ༣ི 

ནཱ ། །རུལརྣམས་དངན། ཏ་སནཱགདང་། །གྲགསཔ་དདཾ་གཟུགས་དང་སེམས། ། །ཐམས་ཅད་མངོས་སྡུཛག་ སཛགས་བདབུད། །།ཞས་ 
།གཞལ་མེད་ཁདདང་ལྷམ་དོད དེ །ས་དགྲ་གསམདྲ་སབས་པ་ཡང་། །སྦྱིན་པ་ལསནིབྱང་བ་ཡཾན། ྨྱིན་པའེཚོགསམ ཀྲ ་ 




































ཅེ ཐ་ །བ།།ས་ཀྱ་རསཊམ་སཀི་སབདེ དདུ། །འདེན་དད་པརྨ་བ ༼: 
ཉོ ཅཅི་ཞོཉ་།འདག། ་ དི ་པ་མཛད། བྱད་རྐ་བས་ནས་དཔའ་ 
007 སེ ྲེ06ཉྲ #-་ 
པཿ བྟསལྱ་བས་ཀྱད་། །སེམ་སྔ་འ སྔཅནནོམས་ལ་གནེད མི་བྱ མཐཐུའེ་ནབས3ྱས གུ ༧ 
་ ་་ །ཏིད་འཛིན་བག་མད་ཤེསཿ དབ་འདྲན། ) དད ་ སལའཁྲིལ་ས་ འོ ཡཿ 
‡ བ་བ གག་སྤེཧྲ་བ་འདྲེཾ་པད་བྱེད་། །སྦྱིན་པ་བཏད་བའེ་དབང་གིཞོ་ སྐག གི ཤུ །དབད་པེ་སོང་མདད་གཀ་ལག་དད། ། །ཨད་དག་སྨད་ 
ུ ལ་ས བས་དང་ད གྱས སལ 
ཤཱ དྱ་གྷུམས་དང་། །གཞིི་སྦྱན་བརྒྱ་སྟོད་ རྡུགས་བྱའི་བྱིད་ །ནན་ཏན་སྨིན་པེ་བཏང་བཏ་གྱིས། ། སྲུ 
གེ སྦྱན་བརྒྱརྫད་ མད་པདང། ཀབཁེདྷ་ནསྱ་ཀེས་ཞི་ཡངས་བླསདནས་། །གིཞལ་མེད་ཁདཿ ཡགས , 

























གེ མས། ]  ་བཞོཿང་པཧ།) །ཐཱམས་ཅད་ལ་ད་ ་ ཿ 
ད་ལ ཊཞཆོགས་ཤིད་། འཐུལ་སེབས་ལ་དབད་ཐེབ་པས། ། 77 
བམས ཀུབསསའག་འཐུད། [དྲབ་འཁེདོ་བཅས༔ ྱ་ཀིས་ཀང་། །ཟོལམེ་དགགིས་དཆོང བདེ 


རཿ ཐུད ། མྲ 
གྲག ། བསན ་ད་ེ ༈ །བད་ཛོད་དགཞི་གད་བད་འྱགུར། ༈ ] །སྨྱིན་ང་ཡདོག་ཨུ་གཏད་བའྱེལིར་། རག་ 
ཤསྭ་བུགས་པར་དུ་། ཛྲ ཨུ་སྟྲགས་ཆེ་སརྐི་སླེད་མཾྱད། ] དེལྭབ་ཡད་མིན་དེ། ༈ ། །གཟུགསྣ་ནམས་ཨུདསུསུ་སུད་བདྩ་བེད།  ར 
སནྱཾ་བདག་ཡིན། །དྭེལ་ བགད་གཏོང་བ། །བྱད་རྱ་བ་ལི་གྲུབ་པར་པྱད། །མེ་དགེབ་ཤེས་ཉེན་བྲདམི་འ ཙེ །སྤྱིད དམཐཱན་གགས་ 
མ་བསམ །སྤྱིན་པཞིཚོགས་ཞིབ་སྩེགས་བྱེད་པ་ །བསུསྱ་ཀིས་གྱི་ཁབ་གྱཟུགས་དག་དད་། ཤེནབ་ཡསསྒྲུགས་་ ། 
་ བཙད་ནདྱ་ཐིས། ལྟོབ་།བགི་མ་བགགྱོ་འདྱེད །བྤམ་ས་ཅད་ལནི་ཁྲེགས་མད་པས། ཉན་དགོ ། །བྱང་ཆྱབ་སེམས་ ¬ ` 





ལྡ 
















# །ཤིརཆེན་ལ། །མེས་པའིསནསནི་བརན་པན་འགགྱན། །ཙུ་ལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ]བདུད་ཀྱིས་ལསཱརྣནས་སྤེད་བར་བྱེད། །དདེད་པ་ལྡལ་ 


ི འྭདས་པལ། །ཉེས་མིགྐདསསཉྟཾ་ཧཱབནས་། །སདསྤ་དསྦ་ཧོསྱ་ཀི་བད་དགནི། །རྒྱ་དད་ཧའྱི་ཧཉིདདད་། །དེ་བཞིན༔ །ས། །ཐམས་ཅད 

ནྭ་འྱགུན། དེསི་མགཟ་དསྲདླི་ནས། །གང་ཡིཀ་དགཏྟ་ཏོགས་པསན། སི ་་ས་་་ བཞག་མི 
སིྔ་བའ་དད་། །མ་པའ་དང་དབ་དངེནོ་བ་དང་། །འཇུག་པ་དདནི་མེད་པ་དད། །མད་སྐྱ་བ་དད་ཉེད་ཞི་བར། །འདེ་ལྭ་སྔགས་བྱ་ད་ཉིདྱ་ཀང་། །རབང་་ 
རྱད་བསན། རར །མག་ལམདོད་པར་ཞེནམ་བྱ་གར། །དེསནི་མོག་གྱི་སནོམཐབ་ཡཾས། །བཛཛདོ་པ་འཇཱིག 
་བཏགས་པ་ལྟིན་པསདེ་ལན། །ཨང་དགཅོ་ཡདམད་པ་རོགས། །དེགན་མིག་གྲི་ཕི་མྤདབ་ཡཾས། །བརྡེད་བའདཾགཏན་རེས་སུནི། །བཏགས་པ་ཡན་པས་དེལ 


ཟུ 


° 





ཆ༧:་༧:༅ས་ 


ངོ 


རྩེ་གཅིག་ཨང་དགརྐན་པཚོལ། །སིམས་ལྟརག།དྲ་པདསྱ་བྱེད་པས། །འདོད་པ་དག་ལ་སྲིཾདམ་སྐྱད། །ཞཾ་སྣང་ཉོན་མདོས་གད་ཡིན་པ། །ཡད་དག་ 3 %ཾ 
རོགས། །སྒྱིདོ་ཨུ་ལ་དགནིབྲམས་ཅད་ལ། །ཞེན་བཞད་ཅིད་རྲོངས་བནད། །གུད་ཟག་དེའེ་པ ཉིདདུངོགས་པར་ ༤ 
གཏང ལ། །ཞེན་པནད་ཆིདྨ་བངས་བནད། །གད་ཟག་དནོ་ཧེནནདསྐར་མས། །སམས་དཔའ་ཉིད་དུངོགས་པར་ 


རྨ 3 





ཨཤའ་རྟོན་ཏེ་ཚི །དངཤི་འབྱད་ཆེན་བཞི) །འཇྡིགརྟེན་སྐྱ་བཟནདགེབར། །བྲམས་ཅ་དདེ་བཞོན་སྤྲརབདངང། །དེས་ནི་འདདཆགསསདགྱ་ཆས་ལམ། )རང་བཞིན་དབྱེད་ 
མི །ཏུཀཏཏཾགཾས་པ་གྱུ་དབསན། །དེད་ཆེགས་ལ་ནི་ཤེན་བམད། །སངསྦྱ་ཧས་ལནོ་ནྲི་བམས་ཅད་ཀུན། །ཉེམེདས་ལསནོ་བཅལ་བརླབ། །རད་བཞིན་ 
༅ སོང ཀུན་འདིླ་གཞོ་ཤུགས་པ་ཡོན། །གདོད་ཆགག་ཀུན་བཛིན་ཡིནཔ་དང། །ཀུན་འཐིན་བདེད་ཅགས་གུནྭསན་ཅིང་། །དད་བཞིན་དྱབེར་མེད་དབ་ ཏུ 
ཿ ཟླ ༡ཀུན་འཛྡིདིཿ བབ་ཨན། །དེབཞིན་འདདོ་ཆགན་གདྒོད་པ། ༼དེས་ནིསངྭསླ་ཧས་མཆོདཔ་ཡེན། །སངསྦརས་ལན་ མཆོད་པའྱེ་ཕིག །ཀུན་འཛི་སྒེཞི་ཛྫེག་ 
༢ ཐད་བྱུན། །དམན་གི་མས་དགྱ་རས་ལམ། །དང་བཞིན་དྲངདམད་ཞིན་པརནི། །དགྱཏྱངོགསཔ་རྩགད་པསན། །ཞེ་སད་ལནིཞེན་པཡེད། །ཞེ་ཕདཀུན 

¡(བདུད །ཞུན་འབི་ཞིསྦད་ཤོན་སྙན་ཅང་། །དང་བཞིན་དྲབེརམདརབ་ེསན། །ཀུན་འཛིནནིགེབཔ་ཡ། །དབཞིན་ཞི་མང་གདམ་ཆོད་པ། །དེསནི་སདྱཧས་ 
¡ _ བནདཔ་དིན། །ས་དགྱ་ཧས་ལུན་མཆོད་བའྲེ་ཕོད། །ཀུན་འཛིནཾ་སཾྡ་ཛོགས་བརབྱགད། །དསནཱ་གཏིམུགསདསྱ་ཧས་ལམ། །དང་བཞིན་དྲབེ་རམེད་ཡིནབརནི། །དགཏ་ | 


.-ཏོགས་པར་རྒྱད་པསན། །གཏམུག་ལན་ཞེན་པམད། །གལ་ཏེ་གཏི་པུག་ཉིདྱ་ཀི་སྤབ། །ཡད་དགི་བཞིན་ངོགས་གྱརན་། །དི་སད་རས་ལམ་བསྒྲུབས་པས། །ཀུན་། ྒཾ 

























།གིསུགཀུན་འཛིན་ཞིན་པ་དང་།༽ཀུན་ཛིནགཏི་ུགཡིན་སྙན་ཅིང་། །དབབཞིན་དྲབེ་མེད་ངབ་ཤེསན། །ཀུན་འགིུནྲིགབབ་ཡིན། 


དམཅདཔ། །ད་སདྭྦཾ་རྱས་མཆོད་པ་ཡོན། །ཀུནགད་མེནྲོ་ངོགས་པར་འསགད། །དེབཞིན་གཏིམུག་གདམཆོདཔ། །དེཏཅོས་ལཿ 
བྱ་བབའི་ཕིར། །ཀུན་འཛཱྡངགས་པར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་གཏིསུགགངམཆོད་པ། །དེེ་དགེ་འདུནམ་ཆོད་ཝ་པ་ཡན། །དགེ་འདུནལནི་སྲ་ཆོདཔ 


༨ 












9 


ིནས་བདྱབ། །དེབཏིན་གཏིགུགགདམཆེདབ། །དེནྷུ་ལྲ་བམས་མཆོདབ་ཡིཧ། །ཚུལྔ་དམས་ལཉ་མཆོད་བའི་བུར། །ཞུན་འདླནྡིདགོག་པས 
།དབཞིཀགཏིམུགགདམ་ཆོད་པ། །བརྩོན་འགུས་ལན་མཆོདཔ་ཡན། །བཅུནོ་བྱགས་ལན་མཆོདཔ་པུད། ཀིས 
ལི ཀཀ །བསྡུགས་བདརྡེད་ཧྲི་བཆེདཔའི་བྱིད། །ཀུན་འཛིན་སྒྲེནརྫེགས་པརཾ་ཨཱན།།།དབཞེན་གཏུམཀགདམཆོདཔ། ྟ། 
བ་ཡིན། །སངསྦྱརས་རོསལ་མཆོད་པའི་ཕིར། །ཀུན་འཛ་མྡོཛ་གས་བ་འྱགར། །དེ་བཞིན་གཏི་ུགགངམ་ཆོདཔ། །ཆོད་ཉིདལནིམ་ཆོདཔ་ཡིན།།ཆོས་ཉིདལཞི་ ་ 
བེ [ཀུནགཐིནིག་གས་བར་གྱད། །དེབཞིན་གཏིགགགདམ་ཚོད་པ། །དེ་བཞིན་ཤིད་ལམ་ཆོདཔ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཆོད་པའ་ིར་། །ཀུན་འཛིན་སྨནརྫེགས་བརཊཐ་་ 
རད ཤཿ ྦ 















¢ །འགྱད། །དེབིན་གཏིསུགགངམཆོད་པ། །སྡེ་བམེད་ལ་མཆོདཔ་ཡོན། ། ། །སྐེབ་མད་ལ་མཆོད་པའྲེ་པིད ཤྱིད། །ཀུན་འཛི་སྒེ་ནིབྔ་གས་པར་འགྱད། །དེ་བཞིནགཏིསུག་གདཊཅོད་ 
གག་པ །འགག་བཞེད་ལམཆོད་པའྱ་པིད། །ཀུན་འཛིན་བྷཧ ཞྡཛོགས་པར་འགྱུད། །དེ་བཞིན་གཏིསུག་གདམ་ཆོད་པ། །ཟགཔ་མེད་ལམཆོདོཔ་ཡིན། ། 
ལམཚོད་པའྲ་ཕིན། །ཀུན་འཛིན་བྷིརྫེགས་པར་འགྱར། །དེ་ །དེབཞིན་གཏིགུགགངམཉོད་པ། །ཅི་ཡང་མེད་ལམ་ཆོདཔ་ཡོན། །ཅི་ཡུ་དམེད་ལམཆོད་པའི་ཕྱེར་ ¦ །ཀུན་འཛིན་ 
འགྱན། །དབཞིན་གཏིམུག་གདམཆོད་པ། ༼དཔགཏ་མེད་ལ་མཆོདཔ་ཡན། །དཔག་དུམད་ལ་མཆོད་པའྱ་ཕིད། །ཀུན་འདནྷནིཛོགས་བརའགྱར། ]དེབཞིན་གཏི་་ 
།ཀད་མཚཾ ༦ །སུད་པ་གསུམ་ལ་མཆེད་པ་ཡེན། ། །སདཔ་གསུམ་ལམཆོད་པའྱ་པར། དཀར་ལ བཛིན་སྨེཞིཛགས་པར་འགྱར། །དེ །དེ་བཞིན་གཏིམུག་གད་མཆོདཔ། ! །དབ་དཔེན་ལ་ 
བ་ཡཿ །རབ་དཔེན་ལི་མཆོད་པའྱེཔད། ཀུན་འཛིན ནཛོགས་པརའྱག། །ད་བཞིན་གཏིདུ་གགད་ས་ཅོད་པ། །འཁོན་བའཇུག་ལམཆོདཔ་ཡིན། །ཁོརབ་འཛུག་ལ་མཆོད་བའི། ་ 
ཕྱ ཀུནབཛནྷཾ་ྡགས་པརྱགར་། ] །དེ་བཞིན་གཏསུག་གདམཆོད་པ། །འདུག་པ་མེད་ལ་མཆོད་པ་ཡོན། །འཇུག་མད་ལ་མཆོདཔའྲེིར། །ཀུན་འཛི་སྒན སྲེཛྡེགས་བརའརྒྱད། 
ལ་དག ། ། །ཡེདབནན་ལ་མཆོདབ་ཡིན། །འཐསག་དོ་ཡྱིཤི །ཀུན་འཛྡི་སྒྲནཛྫེགས་བདའགྱད། ] །དེབཞིན་གཏི་ུག་གངརཆདེབ། ། །འབྱངབ་ | 


2. --. 



















ཆོདབའྱ་ཕི་ར། །ཀུན་འཛཾ་སནྡོངོགས་པད་འགྱུར། །དེ་ཞིན་གཏིདུག་གདམཆོདཔ། །ཉེབར་ཞི་བམཆོདཔ་ཡིན། 
།ད་བཞིན་གཏིུགགངམཆོདཔ། །འོང་བམེད་ལ་མཆོདབ་ཨོན། ཀའེད་བསེད་ལམཆོད་པའྱ་ཕིར། །ཀུན་འདིནོནངོགས་བརྡ་ཚུད། ། 
གགདཁཆོད་པ། །བྲགབམད་ལམཆོད་པ་ཡོན། །འྲགེབམེད་ལ་མཆོད་པའྲི་ལིར། །ཀུན་འཛིན་སེནིཛོགས་པརའྱགར། །དེབཞིན་གཏིསུག་གངམཆོད་པ། 
ཏ་ར བབ དིད་ག་གྲིས།སག་སཡས་གྱད། །དེ་བཞིན་གཏིསུག་གངཔཆོདཔ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་མཆོད་པ་ཁཾཿ 
མཆོདཔ་འལར། །ཀུན་འཛྲིནསྣེཌརྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཏིསུག་གངམ་ཆོད་པ། །སྤུགབསྣྲལ་ཤེས་པམེ་ོད་པ་ཡིན། །རྡུག་བསྡུལ་ཤིས་པ་་ 
ིྣསེ་གསཔད་འགྱར།།དེ་བཞིན་གཏིམུགགད་མཆོད་པ། །ཀུན་འབུང་ཤེས་ལམཆདེབ་ཡོན། །ཀུན་འབུད་ཤེས་ལ་མཆོད་པའི་པིད། ་ 
གས་བདའགྱར། །དེ་བཞིན་གཏིམུགགདསཆོད་པ། །བགག་པ་ཤེས་པམཆེདཔ་ཡན །བགོག་པ་ཤེས་བམཆོད་པའྱིལིད་། །ཀུན་འཛཱན་སྒ་རྫེགས་ 


ན་གཏིཨུགགདམཆོད་པ་། །ལམ་ཤས་ལནམཆཾདཔ་ཡན། །ལམ་ཤེས་ལན་མཆོད་པ བྱར །ཀུན་འཛིན་སྒེནརྡེགས་པར་འབྱར།།དེ་བཞིནགཏི་ཡུགག 





























ང ˆ དི „གོ་ཤེས ། །ཆོས་ཤེས་ལྷནིམཆོད་པའེ་ཕེར། །ཀུན་འཇི་སྨྲ སྤཾན་རྔེགས་པ་འགྱུད། །དེབ་ཞཾན གས་ཆོག 










རི དྲ་ཡིན། །རྡེས་ལ་ཤེས། ་ལནཆོད་པའྱི་པིད། ། །ུ་འཛིླགནྡ་ངགསཔར་ྱར། །དེ་བཞིན་གཏུམུགགངམཆོདཔ། ། མདམ་  ཤེས་མཆོད་པ་ཡིན། ུ 
རྩབ ཿྨ ཐུག །ཀུན་འཛིན་མནྲ་ཛོགས་པདའྱསར། དེ །དེ་བཞན་གཏམུགགདམཆོད་པ། །ཟད་པའི་ཡ་ཤེསམཆོདཔ་ཡན། དསང 
 : ཌེ རྱ ཡུན །དེབཞིན་ཡངདག་ཐྤང (དབདང་ །རྡན་པ་ཉེརབཞགྫུ་འཕྲུལརྐང་། ] །དབང་པོལྔ་དང་སྟེབས་ལྔ་དང་། ) [བདཆྩུ་བ་ཡན་ལགབདུཊ་པེདད་། ། 
` 4 ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ལམ་དགདང་། །ཞི་གནསྭ་ལཱགམྦྲེདལ་སྨེགསཔ ཡག] །ཆེསིནྷཾནར་པ་དགུ་བྷཊམས། ། བཱན་སུཆདདེ་བཞིན་སྤར་བརྩབ། ། 1 


བཀའ་བལབ། །རགས་བུ་ ཀྐ གསས་་ རཿ 


བ་སོ ་ ་ དབར་པམཚངབ་དང་། བ་ཁ སག ཏཾ 





གག" 


དད པགོབའེ་ལསཅ་དང་། འགོར་བེདབདང་།འགོང་འ་བདད། འགོང་པོ ཨ་་ 
སབ་དད་། དུག་མེ་པཤེས་པ་དང་།ཆས་མི་ཤེས་བདང་། ལམན་ཤེས་པ་དང་། ཚདམེ་ཤེས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་སི་ཤེས་བདད་།སང་ 


གི་འདུཀ་དད་བླ་མབ་པའི་གནསནམས་ལུས་པ་མད་པ་དང་། བག་མདོ་པདད་། སྨེད་ལ གསུདུག་ལ་བྱན་བརམི་འདི་པ་དད་།ཆེསོམ་གིས 


ཀསྔ་བདད། བླམབ་བའེ་གནས་མེ་ཤེས་པ་དང་། །ནར་ཐབའྱལི་བདད་། ཡ་ ླ དང་། རལ་བཤོ་ ཤེས་བདད་ ཛུ 
བདད་།དགས་པམ་ཤས་བདང་། ་་། །དྟུདབྱུད་བམི་ཤེས་ ཱ་བྣམ་སམ་ ཤེས་པ་དང་། གཙང བྲོ 


ཤིགས་པའཅོས་ལ ར་བའདེབས་པ། རདསདསྱ་ཧསྦ་ཀྲབག་པབསྤྲུབ་བརབསྐུལ་བ་ད །ལམ་ཨང་དགཔདཔྱ་སྐེནིངྨ་སཱངབརྩ་དདཔ་དད་། ཚུ་ལྔ་བཾཿ 
གུ སྐ མས་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་སྨེད་བདེང་། བདག་ཡེད་པརླ་་བདང་། སམས་ཅན་ཡདབདས་བདད། སུག་གདབ་དླས་དདད་།གདྲ་བ 


ནཊིད་འདེད་ཆགས་དང་གེ་སྡངདང་གཏི་ཡུག་སྐྱེད་བརྲེད་པ་དད་།ཆད་པར་ལྟ་བདད་། རྟག་པར་ལཱ་པདད་། སྟེིདབྱྱམེད་བརབལྟ་བདད་། 











° །།ཡདཔམསྤདད་བདང་།མད་ ད་པམི་མཐོདབ་དང་། ལསམ་མཐའེང་ བདང་། བཅོནའླགས་མིནྡ་བད་བ་དད་ ལསམ་ཤེས་བད་། ལྷསྦཀིོ་ཤེས་པདད་ །རྣམ་བད་ 
= ནམ་པདྨ་སྣནཔའྱི་རན་ཤེས་པ་དང་། དབང་པ མསམི་ཤེས་པ་དང་། དབངཔྐནསྤཀྱ་ཧམ་ཤིས་པ་དང་། །ཁམསམ་ཤས་པ་དང་། ། ཁམ ༡མ་ཤེས་པ་དང་། 
་བདྨགལ་བམི་ཤེས་པ་དང་། །རྣམ་པདབ། ཞ་ར ཤེས་བདང་། ལམ་མི་ཤེས་པ་དད་། ང་ཀ ་ ི་ཤེས་པ་དད་། ཧོཾ 

ཀྱ །ཏོཌ་ེས་བདང་། གཏད་མེད ས་ཡིག ] སྲེ 
4 ་སྐྱ་ཤའིགྒྱ མ་ཤ བསམ་པ ཅ་པ ཟབ་ད མ་ད ཟད་དོ བ་ལུ ང་ 
དད། མབ་དྭདཿཐ་འམ། ་ཡིན་བམི་ཤེས་བདང་། དབེན་པ་དང་དཔེན་བམ་ཡཱནཔ་མི་ཤུས་པ་དད་། ཐབ །དང་འངུག་པམ་།ན་བམི་ཤེསཔ པ་དད་། དབོ་ཏད་ད རཿ ཟོ 
པ་དད་། སྐྱབདང་སྐྱེ་བམེད་པམ་ཤེས་པ་དད། འགག་པ་དད་འགག་པམ་ཡན་པ པམི་ཤེས་བགང་ཡན་པས། ལན ཡསིུ་ས་་ལན་ི སྐད་དུབསྟ སྙན་པའེ ༦ 

° མདོན་པརའགྲུབ་བད་འདོད་པས། ཆོས་མ་མན་པ་ཐ དཔའེ་གང་བགདྱརདྱཾརཱ་པའོད་དག་ཨེདྷསས་སད་བརྩ་བའོ།།དནས་བཅོས་ལྡནའདསཡངཚེགས་སུ་བཅད་ བཀའ་སྩལ་པ། ] 





| 














།ཟདཿྤའདགནི་མྟཏགོས་པ། །དེན་ཀུན་འཛིན་ལྔམོདས་ནས། །མཁམས་ཡེདསྟས་སང་བརྩབ་། །གད་ཞིགམིག་ལ་བདག་མདད 
| །ད་ནཀུན་འཛིན་ལགནས་བས། །ནཁས་པས་ཡདགྙས་བསན་པརྱ་བ། །གུདཞིགམགགེསྐྱེ་ཐྦད་དད་] །ཡེ་གྲེ་གུངས་བདྟངེགོསྱ་གརཔ། ། 
།ཐས་པས་ཡངས་སུ་བྭསན་པར་བ། །གངཞཾགམིག་གིདབེན་པ་དང་། །གནས་བམད་པརྟངགསྱ་བོད་པ། །དེན་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁས་བས 
]གང་ཞིགམེགགིདད་བཤིན་ཉིད། །གནས་པམདབརྟ་གོས་གརཔ། །དེ་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁག་པས་ཡོས་སུ་བསེན་པརྲབ། །གངཞིགམིནལ་འཇུག་ 
།གཟུགས་ཀི་མཆན་ཉིདམེདཏགས་པས། །དེན་ཀུན་འཛིན་ལ་གནསཔས། །མཁས་བས་ཡངས་སུ་བསྟེན་བརླ་བ། །གདཞིགམིག་ལྭ་སྐེམདདང་། །དང་བཞིན་མེད་པར་ 

ཏགོསྦྱུར་པ། །དེནིཀུན་བཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁས་པས་ཤུངས་སུ་བཅན་པདྲབ། །གངཞིགམགགི་དང་བཞིནྱ་ཐེས། །མག་གིམཚན་ཤིདྱ་མུངས་པ་སན། །སངསྦྱ་དསྣན་མཾས་ ་ 
བསྔགས་པདང་། །བསྟནདུ་མེད་པ་རྟེགོས་འགྱུར་པ། །དནཀུན་འཛིན་ལ་གནས་པས། མཁས་པསུ་ཡས་སུ་བསྟན་པདྲ་བ། །གདཞགམགགེདད་བཞིན་ཟཾས།- །མགགཾ 
མཚན་ཉིདྲ་སདས་བསན། །ཨུ་ཡང་སམས་ཤིང་འདིན་པ་དང་། །བཤད་དུམདཔརྟདགོས་འགྱུར་པ། །དེནི་ཀུན་འཛིན་ལ་གནས་པས། །མཁས་པས་ཡདསསུ་བསྟེན་བརྩབ། ༡ 


















ཀོ ༧ལ་འེའ!འི །ལཾ་གབརྡེདཔཱས་ཞན་པས། །ཕྱིགསྭ་ཀད་ཡདཔམ་ཡན་ལ། ་ ཀའ 

་ ཨོ་པ་ལཾཀ། ། ་ ཡབས། །བརྗེདཔ་ནདྱ་ཀུད་དམགསུ་ཨཱ་ད། ། །ཀུན་འཛིན་ཨ་དདག་ཡདས་ཡིན། །བདྲག་ཀད་འདཔན་ཡོན་ 

འའ དམེ་འགྱད། །ཀུན་འཛིནངང་བཞིན་སྟེད་ཡཾནན། 1 །བྱིས་པུས་ཡེད་པདརབ་ཏུ་བརྟགན། །ཤད་དགལ་འནབ།ཏགས་རུས་ 
ཁིག་འདོདདང་ཀུན་འཛྲིན་དག །སེདཔ་ཉདདྡས་ཏེག་པ། [ །རེགོཔ་ག་ིག་པེ་དེ་དགྱ་ཀད་། ) །མབྲདནཾགད་ཡད་དམེ་གཞམ་འབྱུར། ལ་ཏེ 

ད་ཡེ་དོམེ་བྱ་གར། ། བྱདཆུ་ཐ་ཨན་ལག་བདདག་དང་། །ཏད་འཛིན་དག་དདྷསངཔ་ཨཱཾན། །།གདགཀུན་བདིསྙེ དདད་] } སིན 

དོ །མིགྱ་ཀངགཏྭཏེགས་བའ་བྱགར། ད །གདཤིགམགཞི་བད་པའེནྦ་བའ། ) ༈ །ཡང་དགྱར་བཤན་དབངགས་ན། ངི 


དྷ 
དོས་སྡུ་ཚག་ས ཾ གནིབའྲ་འ། །ཡུད་དགཅི་བཞན་རབ་ཏེགས་ན། ། །ཀུནའདྡ་སྨེཞགད་ཨོན་པ། །མྤབདནི་ཡངས་སྡུང་གས་ སས 
གཡི་སོསས་ །ཀུན་འཛྡིནི་སྒེནི་གང་ཡཾན་པ། སྲད ནི་ེདས་སྡུ་གེས་པྱབད། །གད་ཞིགམག་ནིརབ་དབེན་པ། །ཡད་དགཅི་བཞིན་རབརྟོག་སན།་ 













ཐུ གུ་ །ཡངྐ་གཿཅི་བོགརབཏགས་ན།།ཀུནའཛིནླ་མནོགད་ཡིནཔ། །མྲ 
རལ པཔ །སྤདནི་ཡས་སྒ་རབས་པརཤད། །གངཞིགམགིཆེདགི། །ཨ 


དེ གདཞིགནགགི་འྱགར་བའེ། ། །བདམྡ་དབ་ཡད་དག་བཞིནཏོགས་ན། །ཀུནའཛྡིད་སྒནཾ་ག 
སྦ ་ཨད་དག་བཞིནཏོག་སན། །ཀུན་འཛྲིནསྒནི་ ཞི་གང་ཡན་པ། །།མདནི་ཨེངས་སྤུ་གོས་པར་བེད། དག 
ད་ཡཾན་པ། མྤྲ་་ནིམ་བགསཔ་བ། །གངཞིག་ནིགགི་བྱགར་བའེ། །དབདཔེན་ཡང་དག་བཞི 
གེ །གད་ཞིགསིག་གིབྱཧུར་བབ། [ །གདུག་པ་ཡདདག་བཞིན་རེགསནུ། །ཀུནའཛིན་སེ་ཞིགད་ཡན་བ། ངི 


སྲ ཱ 
ོ ཤག་ྱུ་ྲའ། རྒ །ཀུན་འཛི་སྨེནི་གང་ཡཾནཔ། ། །མཐདནེ་ཡངས་སྡུ་ངོགས་པརྩ་པད། ཀིག 
་ བ་བ པ། །མྤ་བརན་ཡདོས་སྡུ་ངོགས་པདྱ་བད། །གདཞིག་མིག་གའྱགར་བའེ། །ཉེརཞ་མངདག་བཞིན་ཏེག 
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ླྲ 





ྲ ༨ ཅབ ¬ 5 རི 2 ངམ ་ ཉི 
ས་བནིདྣ་སགསཔརྩེད།བས་ས་ཡུསདངདད།།གུལ་དུགདགིྱུཆནབཞི། །འཇགརན་སེིུ་དག་འད།།བག་ཅད་ན་ཞིན་ ཀླ 
ྤ་བབ་ལ། །འྱམར་དདྲ་བདད་མཚན་དམུད། །ལེནདདནས་རེགས་ཞད་བྱསརཔ། །ཀུན་འདི་སོལ་གནས་པ་ཡོན། གཞིགམིགག་མཐའཟད་ 
དེ ལོ ¡{ཧཿལ་གནས་པ་ཡཀ། །གངནགོགགགཱསྲ་ཤའ་ལ། །འྱས་ནདངྲ་བདད་ཚན། དུ་མེད གཡེཀྷ་ག། 
གླསལ་གནས་པ་ཡན། །གདཊགན་གག་སཱ་ྦ་དཱ་ལ། །འརན་དངྲ་བདདམཚན་ཉིདམད་། །ལེན་དདྷཊཏེགམདྱསརབ། །ཀུན་འཛྲིགླེ་ལ་གནས་པ་གྷོག། 
ནུས། །འྱགདདདབ་དདན་ཚུན་ཅདམད། །ལནདདྒན་མཏེགམདྱ་ཙུར་པ། །ཀུན་འདིནླ་སེལ་གནས་པ་གོན། །གདཞིགམ་གགི་འཇུག་པ་ལ། །འྱ་བའ་དངྲ་བདུད་མཚོན་ 
༢་བ། །ཀུན་འཛ་ག་ལ་གནས་པ་ཡནྲ། །གདཞགནག་གསད་པ་ལ། །རྒྱད་དདྲ་དདང་མཚུན་ཉིདམིད། །ལན་དདྷ་ནམ་ཏེགས་དྲག་ད་བ། །ཀུན་འ 
གགྷི་ཀེ་མད་འ །འྱགར་དདྲ་བདདམཚན་ཉྲི་མད། །ལན་དདྷ་མ་ཏེགན་དྱ་གུར་པ་། །ཀུན་འཛྲིན་སྒེལ་གནས་པྲ་ཡཾཀ །གདགཾ་གཞེ་ གི ཊཾ སཾ 
ལན་དད་ྟཏཀམདྱགརཔ། །ཀུནའཛཾ་སཱ་ལ་གནས་པ་ཡན། །རྣྷ་ལྕ་ུས་དངཡད། །ཡུལ་དྲུགདན་འབྱངེནབཞི།།འཛྡེགྟན་བྱའ 






























ཤེགཟ་དྲམལ། །ཟ་དགག་ཡྱ་སུས་རྣས་དད་། །ཉེསམོགྲདས་བགནདད་། །ཧུ་བདོཀརྐཊགཿ 
དད གསིག དསཔིའགུདདང་། ༣ །སསཾན་སཱོད་པམ་ཡོན་དང་། །སདམེནེ་ཡུན་པམ་ཡན་དང་། (ངུ 
གནནཔ་བྲགེས་ཡིན་དང་། །ཨཱ་གསུ་ཡན་དམིགས་མེནོ་དད་། ཤའྱབད་བམ་ཡན་འདུགམན་དང་། །ཡང་དགམ་ཡནནམྟཏགྱག 
བའི །ས་སཾ་དོན་དདང་རེགས་པར། །བྲམསཚུདདབཞིན་སྨྲརདབདྱ། །གདཞིགམིགོསེ་མེནམྦ་པའི། །དབ་དདྲ་བརའི་བད་ཤེས་ཤིད་། །ལེ 

ངཱ །ལཱ་གནོས་པ་འན། །གདཞོག་རག་གཟདན་པོའི། །རབ་དདྲ་བམའི་བར་ཤིས་ཤིས། ། ཟུ གདགསཏིགིྱག། ཀའ ་ 


བྲུབའི། །དབ་དདྲ་བ་མ་འགར་ཤྭས་ཤང་། །ལེན་དདཊམྟ་ཏོགནདྱ་ཐཱར་པ་ ཀ་འ དཾ་སྣོལ་གཞས་པ་ཡིན་ །གདཞཾ 

བ་དདྲ་བ་མཁ་བ གེསོ་ཤང་། [ལཾན་དདརྣམ་རྟེགམེ་དྱ་ཧཱར་པཾ། །ཀུན་འཾ་ལ་གནས་པ་ཞུན། །འདེ་བཞ་མ་གན་དབ་དཔེན་པ ་པའི། །རབ་དྲུཔ་མའི་ 
་མདྱ་ཧཱར་པཾ། །ཀུན་བཛིནྷཾ་སཾ་ལ་གནས་པ་ཞན། །མག་གའྲངག་པའ། །བབདའ་བམའི་ | 
པན་དདྷམ་ཏེགམ་དྱ་གརཔ། །ཀུན་བཛིནླས་ལ་གནས་པ་ཨུན། །གདགིགམགགི་འདུག་པའ། །བབདང་ཐམའིབར་ཤེས་།  །ལེནདངོག་ 






















གགྲེ་བམེདཅད་འོ་དམེདདང་། །མྲ་བའམེདདངའི་བདམདདང་། །མཚུདས་པར་ལན་དད་མཚུདཔ་མི 
ཤུན་པོགས་མེ་དདད་། །བྲདདྡོདམེདཅང་བསནམད་དད་། །རབ་དཔེན་གནས་པ་མེད་པདང་། །དནབ་ཉེདཿ 
དཱི གགམ་འཇིགས་ལམ། །དྭ་ཐ་སའརསྟནཔས་ལ། །ལན་དདྷ་ྟརེགོམད་པ་ི། གང གས་འ 
ཏེ་བདག་པ་བ༔ གམདབས། །ལེན་དད་ཨ་ཏོགམད་པརན། །དྭ་ཝ་རགང་ཞགྟཏགས་འགུར་པ། །ཀུན་འཛིན་སྨེན་ཛོགས་པརྱད། །ག 


།ཏེགོན་དབ་པ། །དེ་ལུ་གད་ཞིག་རོགསྤ་གྱར་པ། །ཀུན་འཛིན་སནྡ་ཛོགས་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་མཚནམེད་པས། སྣ ང་ | 
འཛཾནི་སྙིན་རྫཾག 





3 
ལཱ 


བདྩརཾབ་མཿ ཀཿ 












པ། །ཏུན་འདྲགེཛགས་པ་ྩིད། །གལངེབདུལ་སཱེནེད་པས། །ལན་དདྷན་མཏོག་སྲེད་པ་རག། །དྷེཝ་རགདཀིགགོསྦྱ་གྱདཔ། །ཀུན་ 
གནས་མདཔས་ །ལེན་དངྒམ་ཏཱེག་ནྲད་པ་དན། །ད་ གདཞགཏུགོས་རྱུར་པ་། །ཀུན་འདན་སྒེན་རྫེགས་པདབྱེད། །གལ་ཏེ་བདག་ལ ཉེམད་ལ། །ལནཿ 
ཙྱན་པ། །ཀུན་འདན་ྡཛ་གས་བརྩངད་། གལ་ཏབདག་ལ་འགགམད་པས། །ལེན་དདནམ་ངེགམེདབརན། །དེ་ལྟར་གདཉོགཏགོས་རྱར་བ། །ཀུནག 













. ཀྐ 


1 དཀ་ལ་ཡུག 


' ྐ པཔ ད་ཐ ང 
ཡཿ ་ ན། །དྭ་སཱདགུདཊགེགོགྱ་གྱར་པ། ༈ ཀུནའཛནཾ་ྡ་གས་པར་འྱགར། །ཡགགླིང་ནོདདྲ ཞད་ལྷུྔ་བའདད་ །ར 





།དྲག་རྟཌ ་ ཡམ་ 


ན། །དཞིརི་བདེན་རོགས་ཞན་པས། །ཆོས་བསྒཾམས་བཞས་མབའེ། འ། །གངཱཾགསིགགྷསེང་ཉེད 


ཞམརྔད་། །གལ་ཏམགནནྟ་ཏེག གསན་། །གཟུགསྱ་ཀདངེགས་པརམ་བྱ་གད་ལ། །གལ་ཏེམ་གནཏྟོགསྦབྱ་རན། ] །གཟུགསཀང་དགུཏྟཾག ཨ་བྡ་ཡུ།། 
ལཱ པཾ ག་བ ། བག [ཀྱད་རབ།ཏཏགོས་བྱགར་ལ། །གལ་ཏེགཟུགསནྟངཱགོས་འྱགརན། །མགྱ་ཀུདདགཏས་པར་འྱགར། །ན་བསྣ་ལྕ་ཡུས་དང་ཡད། ། དོན ` 





འབིད། །གལ་ཏེ་དག་ལ་ནདམདཔས། །འཤདད་སྟ་ཏགམད་ྲདནི། །དལྟུར་གདཞིགརྟེགས་རྒུར་བ། །ཀུན་འཛྲན 


བབསྱ་ཉ་བུནརགས་བས། } ། །གལ་ཏེནེསནི་བསྟུན་པའཚེ། ] ན་གགིྦ་བའ་ཉིད་ཏས་བདན། །ོས་བགེཏ་གཞས། 


བའ །མིག་གིམཚན་ཉདྷརགསྤ་པེདན། །དེནནི་བདནརགས་ཞིན་ ཞ་བས། །ཆོས་སམས་པཞས་མྱཾ་བབོ། །གལ་ཏོསནིབླ ལེ 


གེབར། ) །བྲམས་ཅད་ད་བཞིན་སྦྱར་བརབྱ། །གལ་ཏེཧོསན་སཱཾན་པའཆེ། །རྒྱའེམ་ཚན་ཉདེ དངེག་སྩ་སེདན། ཐཐ" རཿ | 







་ 
རོ ཤོས། ༼བུདཆུབགཞེལ་བམྦ་བདན། །ས་པྒྱ་ཧས་གདྲ་བག་དདག་ ཅེ 


རྔ 













ཚེ། ཀརབ་དཔན་མཚན་ཉིདྷོག་པདན། །ངེན་མི་བདེན་ངོགས་ཡིནཔས། །ཆོག་སྦེན་བཞེསས ་བའོ། །གལ་ཏ 
ཅུག་ཨནབས། །ཆོསྤ་སྟོན་བཞས་ྤོ་བབོ། །གལ་ཏུ་ཉོསནྷཾ་སེན་བའོ། །སྙེངཔའིམཚུན་ཉདཏ་བེདན།།དེནམ་བདན་ཏོག ་ 
སགས་པདག་དོུགྱབ །དཞམ་བདེནྟོག་ཡ ླ ནཔ་ཞེས་མྭཾ་བའོ། །གལ་ཏནསཞི་སྟེན་པ་འཚེ། །རྫ་ཨཀྱི་དངོས་བེ £ 
བཞིསམྱཾ་བབ། ག་ལ་ཏུརོསནིཾསཱའོ་བའཆེ། །མགགིའདིགཔ་རྟ་ཱགྱ་བདན། །དགམི་བདེནཏག་ཡན་པས། །ཆོས་སྟེན་བཞེས་མྱི་བའོ། མགན་ཤསླབ་ 
ུན། །གལ་ཏིམིགནི་ཤེསྦྱས་དན། །འདོད་ཆགས་དགན་མ་འགྱར། །རྣཔ་སྣ་ལུ་ལུས་དང་ཤད། །ཡུལ་དྲུག་དདི་འབྱངརེནབཞི། །འདིག་ ལཿ 
ི་གརབརྔ་བ། །གལ་ཏྲེསནྷཱན་པའཚ། །བམས་ནྙི་བཚོགསྟ་ངེ་ྲབདན།།དནིཕ་བདེཊཏག་ཡིན་པས། །ཇོས་སྟེནཔཞེསམི་ 
བཏགོས་པ་དང་། །ཏད་འཛིན་་སྒོནམསྲ་བབྱ་གུརལ་། །དེན་ཆོས་ལགསྟ་རགོས་པར་འགྱུར། །ཡཾ་དམ་དགནམྲེ། ཤིད། །མིག་ 
པེ ས་ལས་མ མི་ངན ི་ི་།་ཁི་ད་ྱས། 



























༡77 
༧ རོ 
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དཱ བཞན་ཤེས་པརའྱར་ ད་དཏུ་ཤེསཔ །དུས་ནིཆེས་ནུམས་བྷསན་པརྱ་བ། །མིཾགཉདསྟད་བདུམ་ཤཱེས་ན། ] ། །༥གེ་དངབཞིནདག་ལྔ་དོད། 
ཆད་པར །དས་ནཆེསྟཿསྭསཿ ]།གལ་ཏམག་ིདྷ་སཱདྲ་ཤཱཾསན། །གགིའི་དངབཞིན་ཤེས་པདྡ་བྱསན། ། །འདྭལར་དཊཤེས་པའྱརུད། ། དེསནིཆོ་ནམསང 

ཐིད་པ་ན་གཤེན་ན། མག བང་གཞིནདག་ལ་ནོ་བ ། །འདྷ་ལཱར་ཁོད་དུས་ནུདྱཔཱ།། །།ནེས་ནི་རོས་ནམས་བསྟནམྱིབ། །གལ་ཏེ་མིགཉི་དཔྱདཔེ བས 
།ཤད་ 


_ དོང་བཀན་ཤེས་པཿ འདྭ་ལད་དབུང་ཤེས་པའྱེཔད། །དེས་ནིཆོ་།མས་བསྒནཔརྱབ། ཞེ །ཡིགཉིད་སེངཔ་རམ་ཤེསན། གཟུགསའ་བཞནདགའ་ནེས། 
ངུས །གལ་ཌཡིག་ཏདྷ་ཏཱང་ཤེསན། །གཟུགས་ཀརད་བཞིན་ཤུས་པདའྱན།།འདྲེལུར དད དོ་ 
ཤེ །ཛྗས་ཨཱ་་ཤུན་པ་ཁོན་རཤི། །སེམ་སཅནྣརམ་སནོ་འདལ་ཡིཉ་ས། 


& ྒ་ 


` ཟུལ སབྷ །གལ་ཏུམ་གི་ད་སེན་ཤེསུན། །མགག་རང་བཞིན་ཤེས་པརའྱགར། ། །འདྭ་ཝཱར་དགཏ་ཤེས་བའྱིཕིརཱ། 
ཆན། ཐེ གིག ཤསན། །ཚི་གག་རང་བཞིནདག་ལ་མངས། ༈ །འདྲ་ཝརཁདདུས་ཆུད་ཕར། དེསནིརོསྣམ་བསནམྱིལ་། ཤལ ཡོ་ = 
| 
ཛཱ 





རྨ 
















གགཿད་འི་ིག་ཁ ཅད །མགགི་ཡེདམི་ ིཿོགས་གུས། ། །བཁྲོརིནད་དཆོས་སྟེནོ་བ། དིས 
ལཿ ཨིག་ཉཾདྷཉད་བརྐམ་ཤེསན། ཌི་ཉན་ལའདགནསི། །དབམང་དགགིས་རབ་བསྟན་ཀྱང་། །བྲམས་ཅད་ 
པཿ ནུ །ཆྩོས་རྐནལ གུ །དཔྱེ་ནམས་ཀས་ནཾསཱནྩན། །བྲམས་ཅད་མིད་ཅེས་ལེནཔརབྱེད། །རྣབ་ྨཱ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡད། །ཨུལ་དྡུགདཿ 
བའམངདགེབར། །ཐཱམས་ཅདདེབ། སྦྱར་བརབྱ། །བཅོསན་འངསཀས་དྷདས་བཀདྱ་སལནས།། ཟླ་ཞེདགཞནནུ་གྱུར་པ་དང་) །ལྷ་དངི་དང་ལྷ 
དོ ༼ཀའཁོད་གདས་པཆེནཔྱའནས་ཅད། བརོམ་ལཱན་འདྲགིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པདབ་མེདངོ། །།འཕགས་པ་དཀོནག་ནོག་བཙུག 
ཤུགབྱ་ཧུཔ་ལས། ཤོད དབེརཀུན་ཏུབཀེབའ་ལྭའུབེ། །འདུས་བཟཅུག་ཅག་བཛྡེགས་སྒོ། ནད 
ནམ་ཆོག་བྱ་ེག་ ས་བཆནཔཆསྤྱ་ཀིཊསྲ་གངས་མ་ག་བྱཔ་ལས། དགའ་བོམ་ལ་དུདུགཔ་བ བསྟན་བཞེསྱ་བ་བཐེགཔ་ཆེནཔའམདོ། སྭ་སྱུ་ཧས་དང་ 
ན་ཆདལྱ་བག་འཙལ་ལ།། དསད་བདགགེས་བོས་བ་དུགག་ཅིགན། །བཅོས་ལན་བདས་མཉནེ་ཡདོན། རྐལ་བྱུཧལྱ་བདཀཚ་ལ་མགནམདབས་སྨྱརྩོས་ཀནདགའ་ 




















རེ ` ས་ཏེ དེན་སནེའིཚོ། ཆོདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ཀ་ཚོ། ནདདུ་སདདག་འཇེག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། དགྲེ་གདོལ་བས་དད། ཆུང 
ཤཱ ཿ གྲས བིས ག་བ འདད ། དྲ་ལ་ྲ་འ ོ 


ཀྐ དར། དགྱི་མདྒོཿམས་ལ་བཀབྱ་སཱལ་པ། ། །དལུཆོཀྲ་གདས་འཾག ས་མན་དགེབ། ། མདདུགེབ། ཐ ་ ི་ གཾ དུམ་འདེས་པ། །མྲཔ 
༩ ཀ་བ་པ ༈ ངོ གདའ་བ མདལ་དུ་འདུག་བཞེས་བབའེརོས་ཀྣ་མསྲ་གངས་ཡེདཀས། ། ལེགས་པརྡ་ཉེན་ལ་མདལ་ཟུད་ཤགདད་། ། 
ངད ྩྷསཱབ་སཱཊཔརཔའོ། །བ མྟཾ་ཝཱནཱདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་དགའ་ སགསེལ་པ། །བཅོམ་ལྕནའདས་དེ་བཞོན་དྲུབསོ་བརའཚལ་ལཞེག་གསལ་བདད། ་ 
-` རའ བདགའབེལ་དདོ་སྐད་ཅེས་བཀ ལ་ཏཾ། ༈ །དགའ་བ་སེམས་ཿནནམསནིསདལ་དུ་གཇུགཔབའདད་པའ། ྱ་དཉེནཕུནུཊཚོགས་བཤུཊ 
་ =» ལུས་ལེནཔརམ་འྱགདརོ།། ེ་ལྭ་ཏག་དདམ་ལནཔ་ཞེསླ་བུ་བགད་ཤནོ། ཤད་ལྟ་སྟ། པདདམགཉིཀཀུ་ཡང་ 
རཾ གྒུར་ལ། །བདམ་ཏའིཕུངཔ་ཡདམ་ོདྱཅིང་། སྐྱེ་བ་གནས་ཡདས་སུ་ཚོ་ལ་བརྩ་འདཀང། 1 ་ 
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> 


གྱརཿ ང་། མདལ་དུ་འཛུགབརསི་བྱ་རརོ། ལེ མབས་རྱུ་འད་ག་སང 
སསགས གདབདམ། ཤུ མདབ ་གནས་དད་བཞས། བ་ཁ སཱ 
ཤིགྷཀཱ་བུ་འདུག་བའམ། ཤི ཤིད ལཾ་བའེ་ཁ་ལྟ་བུར་འདུགབ 'ལམ། ཤིང་ལྟཾ་ཏྭཐུད། ྔ 
7 ། ཁུཧུདདབྤགམངལ་དུ་འཛུགཅང། སྐ སྐད་ཅེག་ཡུད་ཙམ་ཡངའད་ ༩ ༦༩ 
0 འེགཏུ་ཡདས་བཟའམ། ། ཡ་པབའམ། ཟབཔ་ཡན་པའམ། 
ཛྲ ཀཀ ཀྲ ལཏརོ་རིགས་ྱགི་པ་ལ་ 
བ་ག སྭ་བ་ཾདབསདནམས་ཆེན་པད་ ད་ན་ལ པ་དགག 
ྷན་མདའཐཤྲདཔརབབའ་ྩགསབམཐད་ ཨད་། མདལ་དུདདུག་བར་འྱག་རདོ། ཞདྷཝ་ར་བཟམ་ཏོའིཕྲུནཔདམདལ་ 


`» 




















ཱཾ ལ་ལ་འ ཛར '་ ན། མ་ལན་ཆགས་པ་ སིབརྡའགྱར། ཕ་ལནཞ་སཱང་ཧཱྱེ་པར་འགྱུར། ཕའྲེ་ཌུདུབུདན་འ 
གྲལ་ཏམེརྦཧཱཔ་པ་ཞག་ཡིནནན། ]པ་ལུན་ཆགས་པཤྭ ཁིའི བམའེ་ཁུབུ ད་བ ས་ཞི ཨམསཔེ 
དེ་ལ་བཞི འད ཆནསཔསམསིས་བ རད མང་འ་སའ་ ྱཾར་པོ། ། གཞུན་མདསའལ། པམདལདའདུག་དའྱ་གེན། པོ 
བཀྲུ །དྲཀྱི་བུམ་ཚན་མངཛས་སུ་འབུན་པརྱུར། བད་དཔ་སམང་ན དཔ ག་ ། གམ་ལཱབའི ཏབེ་མངམད་ . 
གྭ འདུའི །དདེ་ལ་དབདམ་ཏོའབུང་པེ་དེམདལ་དའདུག་པྲད་འདོད་བཞ། དེ་ ཨ་བྲ ± 
༣ གཤིན་མཆེན་པའལ། ན་པ་གད་ཡྐཔའོ། ཐསདོནམསདངསྡེལནབག་ཡནཔདནི། བད ཤོ་བའིསམ་ 
།།དེངབདགནོ་རྤུང་དང་། ཐབ གསསག་མ སྐེབོམང་པེའི་ཆ་ཅོ་དང་ དད་།མངཔའིསཐབུ་སབཀ ག བསར། 


༩༤ 


ག་བར་བུར་པ བམོ གོག་སེམསྣཊམ་པགུསུ་འབུད་བརྒ་རུར་ཏེ། གཉིས་གད་ཞེན། འདེ ་ ཆར 













ཤདྨཾཔཱག་པ་སྐྱེསནས ས་དང ལགཔ མགྐད་ྗ། སེ དག་བ །ཡཿ 
ེུ ཤག འདུ་ཤེས རུ་ ཛེ དྲཱི་ས་བོད་བབཞན་དུཔའེ་མངལདུ། 9 ཆེ 
དད། གྲད་བདང་། ་ ་ ཆན་འབབ་པ་དད། བསོདཔེའི་ཅཆོ་དང་། ངལ་བསོ་བ ཕྲད་པར་ 
རུ་འཛེགས་པ་འམ། ཡང་ཤོག ན་པའྱི་སེདདུ་འཛེག་པ་འམ། གཞལ་མདའང་གིནངདུ་འདུགཔ་འམ། ཁྲིལ་ ˆ 
གཏེ། གཞན་ཨ་དགད་ཤེསྣ་ར་བླ་མ འདའ ནས དྷཱརཾྲབེ་དོབ་བཞིནདུམའམངལ་དུ་འཇུ་ ག་པརའགགྱར་འོ། གྲག ། པཔ 
གགུདད མང་བ འཇུག་པ་གང་ལ ནཔ་དེནི། མདམེདཔཞོསྦ་བས།ཿ །ཕའམི་གཙོད་བདད། འ འདག་པུའ་ལས་པ་བྷཧནནས། ལུས་ལེནཔའབྱད་ ། 
༈ད་དང། ཕཿ མའཏེན། མས ཞས་རསྐྱེད་པ་ཿམིབྱེད་། འདུས་བའསྲ སབསྱ་ཀས་ལུས་ལེན་པ་འབདཔས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེ་ད་སདཀནད་དཞེས་བཀདནས། 
བ་ལྷ་སེགས་པ བརནྭཾཾ།།མདའཔུངབ་ཡཏཾནྡ་བཉ་ལས་དམིགས་པརན་འབྱརམེདྱའི། འོོ་ཀང་འདུས་པའེ་མཐལསམ་རབྱབ་དབདེབཞིནྡད། ཤིགགིཿ མར ཱ 








༡ཁའ་ར།༢འོར་་་འོམོབོས་ཀཀ་ས་ཡགང་༤༡ ༡༢::.༡༡༧ོའའ{འོག་བཀསསསས།་ཅགམམ།གས།བ༡༡༡༡༡༡ ༡༨༤ ----༢--༡༡༨-༡༡༡-༡༡༡༧-༡༡༩༡༡ོ་ 





འ ༄༅། ° །གབེབི་ལུས་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། འདྭ་ཝཱརྦཾཧ་དཉེནཀིྲབཱ་ས་མདལ་དུཡུས་མདོཔ་འགབ་པརབྱར་དོ། །དགའཔེ་འོདེ་ལྟ་སྭ། པ་ད པས 
ཉཱ ( རོ ` བཀྲར་ཀྲྭ་བ་ ཏཱ །ཤ་ ཊེ །ཅྒུ རྨ ཀྱ  སཾནུདེ ྭ 

ཊུ ཏྲེ །བཞིན་ ཁདེག་སོ་པ་དང་། སོདཔེ་དང་ ནམ་དཔེ་དང་། དཀར་བེནགྱར་དོ། །དབཞཾནདུ་ཕམའེམི་གཙང་བལས་འུས་བའི་ཧུུཔ་གང་། བི 
ནམ་འྱུརམེདྱཾ། འནྭདྱཧན་འདུས་པའམཔ་དདམྲ་པལ་བར་ཡད་ཡུས་ཡང་དགཔད་ལནཔ་རའྱགའདོ། །ཡུས་འདི་སྐྱེས་པན་ཕརི་འབྱུཿ 





་གཟམསྱཀིསན་ཡང་ཞིདགལ་བོའྱི་བྱའེདད། །མ་པམརཔའལས་དྷེག་ལ་ཏེས་ཁྲིའམས་འབབ་ཤིགདང་ལནལ། ཆུའི་ཁམས་མེད་པརགྱུཀནན། འདི་ལྟསཱཾ། དཔེའནབྱེ་དང་། བྲལབ་ ལབ" 
ག་ཏ འུ ཨེ རྭ ཤ་སྐམ 
“| སྲས་བམདཔ་བཞནདུ་བཞོད་བྱགེས་པདའྱགགན་ད། །གལ་ཏེས་དད། ཆུའི་ཁམས་འབའ་ཤིག་དང་ལྡན་ལ།མེགི་འམས་ནདབརྩས་རན་ནི ལྷི།ལེ་གསུམ་མཁག 


| 
: 
རོ ¦ རྨ 


་ཐའ་ འི ༣ ཿ ས་བ "༨ °" ± 4 













།ཨཾ་ཏེགདང་། འྲབས་བྱུ་ཆས་ཤིད་ཕུནསུམཚོགས་པའ་འྱགར་ནན། བཅོར 
འཕུས་ཀངདེབཞནདུ། རྒྱུ་དཆེནལས་རདསཀྱིས་སྐྱེབའབྱུརྱི། དས་གཅིག་དུ་དབང་པཞྟོམས་པུནསུམཚོགས 


བེ བོའ་འ་ལོའ པསྩ་བདབ་རྲ་བའལུས་འདི།རྱེ་ནརཐས་ཀ་གནདནས་བཙ་ལན་གདདགགས་པརསའྱ་ནམེདྱའི། འོྭ་ཀངཚོགས་པའྟེ་བབསྨ་རཾ སལ 
ཀ་བའལྲ པེ་ི་ལྔབ། ་བེབ་འ་རཿ ་ གཾ 3༢༥ ཡཾ ༨ ཆོ 
¡ བྱའཾ། །གཞནཱ་ཨད་དག འབཀད་ལྟ་སྭ། དཔ་རན་སས་བེགདང་ལན་བས། མུ་ཤེལྱ་བནོདབླུབདསནས་ཧིམ་ལགཞགྷས། འའ ཀྲ 

ཊཱ 






འྱབད་བདའྱ་ཀརྐ་ དཉམིའདས་སནས་མ་བྱབིན་རམནུསྭ་ཀད། བནྙུ་ནམ་བྲགལབསླ་རདདཉནཀི་སྣབས་ཀསམ་བྱུདབར་༽རུན་ངོ། 
བཏད གབ་མིང སས པད་ཤཱས་བགདའ༔ 
༈ ༥བདདགཐུགས་ཀིཕུདཔྲལུ་བྷ་གདཅིགམ་གཅུགལ་ལུསྤ་བདསནས། གཟསལ་མེངས་བརྱ་པེད་པ་ལ་མདདས་བྱསགོས་པ ` 
། འཁེནཔད་བྱཀ་བྱ་ཝྷ་སྣེ ༡དཅ་དགེས། འདྲཾ་ཝཱ་སཱ་དཔེདནམི་གཙངབ ༼ཧ་ཨངམཿ མནམར་བྱེ་འྭ་སཾསྱ་ཀདཿདགེས་ཏེ། དེབསནམརམརཔའི་བུསཉི་ཐ 

ལཊཔའེ་ཐུངཔྱལ་པད་ ཕས གདང་དཆགས་བཛད གཤིན་མདདགྲའཟའ ུནཡུས་དམའེམངལ་ནན་གནས་པན་སྲ་དགགཔདུན་བགསུམ་ཆུཊ་བྱར་ 
ཉོ་ཀ་བདོན་གྲག་རར་པའ །ཨའམང་ལན་གནས་བགད་ཞན་པདཀིམ་མ་པཞོས་བྷའེ། ཡུས་ཀསམཚནམ་དདཔེརླད་དབས། འདྭལྭ་སེདཔེ་དན་ཤེམཆགས་བདའ་འདབས་ 





ཤཀ 





ི་ོ ! ཀྲ གགཉིས་པལ་མའདས་དནཿ སཕ་༢ 
ྱ་ྟ་ མའ བཟིགསཝ་མོབ་གས་བྱས་ཏརབྱ་་འིས་ ཊུ 
སཱུ དདུདཅོག་གཏབ་ཅོག་པས། ནུ་ནུ་དཔའཡུས་ཅྱུརདནས། འདེ་ལུར་འབུང་བཅནཔ་བཤཔ ཤགསྲ་བརྱ་ཀས་མངོན 
གནན་པའཚེ། £ྫི ་ ླུ་དེའི་སྣེབསཀ་སན་དགུད་བགད་སིནཔདེསྦྲརིས 
དཀཆུདའ།མདལ་ཐུན བཅོས་དབངབཚོས་བས། ཁག གམྤཐྲན 


་བའའབའལན་ 


ཅི སྟནླཾསན་བརྡ་བས་པཾ ཏྱ ཤར 
¬ ༢ ། བསསྱ་ླི་་དནཔདགངབགད་མགཔདེའི ནབཏུའྱབདབ་ཞེསྱ་མ།རུབ་དདི ཐོས་ཀསལྟད་ལྟརཔཾག ཡཿ 
ཨཕྱིདབས། ས།དདིདྱངབསཏམཆེགག་འདྲ་ས།ནདདུབཅོས་དབྱཏབཙོས་པས། འབྱདབཆནཔ་བཞི་པ་དགམྦབརྱཀཾས་འཕེལ་བཟྱབེདད།ི །ཞག་བརུནཔྲ ཧུ ལཞན་ དི 


མདལ་གནས་བའྲེལོ། ཨསསར་ས་ཏ་བཅར་ཞ་ས་བ་ཞུདཀསོ་ཁསམསས་ཏང་་ ག་ག ཁཱ 





|¥ སགསས་་རལ་ཡ་་་ཡ ན་ 






ནྱ་པཾད་བས། གེདགེརཔེ་གད་མནཔ་དགྡིནས་པནྱ་ཕེནས། བརྨཀཉིསདད། དབུདབགཉིས་དད་། 
ཊོ བྲལ ལྡད རའ ་ 








སྲ ་ བས རར 


དི ༼དོ་འབུདབརྱ་བདཔ་དེ་བཞིནདུ། ལསྭླརུདགཾསབོས་ཀྱས༡པམཚ ཉནྣརན་ཨན་ནོད་སད་བདྱེད་ག་ དྱ ་ 





་བགད་ཡུན་བ་ཤི། རམ་བདབེད་པཞགྱ་བྷསེ ུ་འིསིསམམ་དག་འབདྱརདདོ། ༣ །རགུ་གད་ཞན། 
སྣ་གཉིས་དང་། ཁདང་། བཤདབདད། གཅི་བའགནས་གད་མིནབདེདགནི་མཚེནནའྲིནམབ་དགུཞེསྱ་བབོ། གག ུ 
དི ། སྭ་ཐདྱབེད་བཤསྦཀྷ་ས རུདདབེ་སྣབས༡སཱསཱ་ཁིང་གཏན་བདྩེདདོ། ཀུ 
བཱ སུ་ཤིད་གདབ་དདོ། འད [དེ་ལ །དཔེ་ཤྭ་ཏ་ལ་པ་གདབ བ་བཞིནནོ། ། །ཤག་བདུནྲ་པགབཅུགཅིག་པ་ལམའིམདལ་ནགན་ ཕོ 
སི ུདདི་སེབས་ཤས་མད་བནགནས་པདེ་སེདདད་འགོ་གྱི་ཕགསསུ་འགཁིདལུསཀི་དུགམས་འབྱེདཔངྱེདདེ། གཞན་ཡང་ 


ཉེ་དགའབ་དད། མིདགདབན་ཞྱདེ་འྲྲོད་དད། །གགྲེདབ་དད་། འདུག་བདད་།ཉལ་བན་ད་དདེའི་ངད་བཞིནདུའྱསརཞད་། ྐལགབ་སདཔ་བྱདཔས། 
པི རྒོཨམྲ་བརྱཀསྭ་སེ་ཞིད་འཕེལ་བདའ་བེད་ལ།པེ དའཁནསྤ་འགནགཔ་ཡདའབུདབརགྱར།སྣནསཀྱ་དཆུ་ གཙད་བའྱབདབདབྱསཏ རུ་དས་གདབཅོསས་ 
སྐར་ཁ དཞཐཐོ་དནྡ་ཐག་བཅུག་ཅིས་པ་ལམའསདལནགནས་པའེཆོ། ། ད་ལེསཀདུངམཛོན་པྱབཔགདཔཤཔདི།ཤོབ་བྱགེ་ས། ཆུདདེའིེབས། 





° ཅིསྔ་ཚིབས་ལགོསག འཐག དཔ་གཟདསའིར་བབ། 
ཉབ་པལ་ནབ་ཆོབྱ་ཉདད་ཁེའ་ར་ཡུས་གཏེཤཏགནསས། བི 


ཉམ་ཆུད་འི 
ཕན་ཤདགོན་པ་རྩེད་དོ། །དེནག་ 


རྨ 





བཟབ་བདད། གཏུངབ་སི་གད་ཡིཤབྱཅ་འདེད་ཤུགས་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདེགས་པདྱའདོ། །ཉི་ཤུ་གདཞེན། ཡུག༔དག་དང་བདང་། གཡ་ན་གཞ་གོཝེ་ེ 
ངྱ་ས་བཞི་ཨན་ལགབཞད་ཅུབཞབྱཧ་ཤདདེ། རྩདདགེ་ལྷ་སནལགབྱར་མོདདེ། ལུས་ཀིམ་དུན་ཡདཔ་ཉྲིའིིས་ཀཞེས་བྱའོ་། །ལུསྱ་ཀྱ་བན་ཡདོབ་ཌ 
།ཡུསྭ་བིགསྱགསནཡད་བ་ཉི་བིནིྟཿཔ་ཞསྱ་འོ། ལུས་ིག་སསྦ་གསནནདོཔཉི་ཞི་མྱཔལནབཞེསྱ་;ྷས།དྷལནྩས་ཡ་ཡནལག་བསྲི་སུགདེལ་ 
[ྱ་དེ་དགཀདཁདོ་རྣམཔ་ྣཚོགས་དངལྡན་སྟ གཱ སོབདོད།སེབདོད། དན་བབདོད། དཀ་དབདོད། མ་ད ཞོདོད་ འབ་པ་ 


ཤདྷར་བརེདེ་ཡདད། ར་བརེརེ་ལ་ཡདགཱཀླན་ཚོགས་ཨེདད། བུགགཅིགཔ་དད། ཤུ་གགཉིསནས་བུགབདུནཔའི་བརདདལྟུན་ཏེ། དེ་ཡང 


་དྱི་བ་འབུགམད་འོྲི་ཉབབ། གདབདུཔ་པམ་བམཔལ་ཞགནསའི་། ཡ་པ པཐུལཔགམ་ ས་བ 
ཨུས ཟ་བདད། སྒདད། ཁ་ཡ མད་པད།ཉྩིངིཏ་ལ ཁདཝར་གགྱིགབ་དགནམཔད་ཕན།དབུག་་ནདླ་བསདང་ག་དྲབག་བཞདཔདད་། 
།བ།ཌབ་ཟེས་ཤིདའབུདཊ་པགང་ཞིན་བདེདག་ཏད། ལུས་ལ་ཕན་འདེགས་ཤངབ་སྔགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་དད་། ལགས་པར་བཞུ་སནས་བོག་གྱིསོགས་སུ་འབུར་ 


ཡཿ 










' 


÷ །བརགེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ནྲར་སཁན་ནསྔ་་མཁན་ཤི་སབམས་དདིས་པ་ལེགས་དདྲསའ་ཏ།འཁར་ལའི་སེདདུབཤགཞས་ 

གདད་སཱང་དུབསྒྱཊ་ཞོ ཞུའ་སད་ཀ ཨ་བ་མདནཔད་དུས་བས་ན་། མདནབགུབ་དད་གཞིནེདུ། འགམ་དྲདགགོས་ ང་། དགེ་བོ་དང་སདག་བའི་ལསྱ་ཀེས་གིག་དང་། 
ར་འ འསོ་ོག་དགོ། པགཡཅ་དབསམའདསགན་བཞི བབལས་ ཅུཾདདམལོ་བདླགག་བགད་ཡཞུ་ 

ཐུགདང་ཞེ བ་མ རྩ་ྟམངསྱ་ཉིས་དའི་མགེག་ཉིས་ཀུན་ཏུ་དང་་དང་ རྣ་གདད་སྭའིདབང་པ་ལ་སུགས་པ་ཡད་དམེས་ཀེས་ཡངས་གྲུ་གན པའཤེདདེ།འད 

གཞས་ལངགིདྱ་ཤིལ་དལའདུལྱ་གིས་གསེགས་པ་སའྲེ་་ས་དང་། འབུ་མའདང་ཐལ་བླ་དཔས་ཏེ། ཤདདོབསན་ཡེདས་སུ་གསལ་བུའརུབ་དབཞོན་དུ་། ལཱ 

¡ །བུསྦ་ཡིས་མགེ་ལ་སཱགོསཔ་བུས་ནས། མོག་ལ་སུགོས་པ་ཀུཀཏ་དད་བཟབ་དཔ་ཡད་དེབཞིན་དུརིགཔརགའ། །ཞག་དདུན་པག་བཅུ་བྱེ་ཆད་ལ་མའི་མདལ་ 

སྐ་ཡེ། ཟོ བའ་་ ུགས་ཉིས་ེདཔངཔཞས་བཟ ཀའོ 

སྭལ་བ་བ་དང་། མཐཧྱ་ཀིཿ དསྭ་དག་པ་དཧཾད་ད་། འདི་གཱ་སཱ། དཔན་ཉིམ་དཔག་བའིདྱཁོསྨན་དང་ཁུག་ནས་བླ་སབེས་ཤད་ཁེབས་པར་་ུརཔ་གླབུའདདད་དག 


\. ངོ 3; 
ཞིའེ་གཏོར་བྱགུན་ན་། ིག་དངཐུ་བའིདྱཀིལ་འཁེརོད་ཡངོས་སུ་གསལ་བརྒྱགུར་པ་དེབཞིནདུ། འདི་ལར་ལུསྭ་ཀླརུང་ག་དབང་ཌ 
མའ འགེབ བཟག །ཞག་དདུན་ཕག་བྱར་དགུ་པ་ལ་མའི་མངལ་་གནས་པའིར། སྭ་པའླིརུང་གིསེབས་ཀི་ 
རྒ ཞ ནོག་ཚུང་ལ་ལོསསྤུ་དདབའབུདདོ། །དང་པེ་སྐདལ་དུ་འཇྲུག་བའི་ཚེ་ན་དབངབ་གསུ་ མདང་ལཱན་ཏེ། ལུསྭ་ཀཾདབང་བ་དང་། གག 
དྭ དབང་བྷ་ནྲས་ཡོརསྡ་རོགས་པའ་བིད་དོ། །ཞག་དདུན་ཕག་ཧེ་ཤུ་པ་ལ་མའིགངལ་ན་གནས་བའྲོར་། ཡད་ལས་ཀྱ་ཆུང་མུ་བོབའགུབ་བ་གང་ 
ཏུས་བ་ཞིས་བ་སུ། རུངདའི་གབས་ཀྱིས་ལུས་ལས་རུས་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟདཔའ་ཤེད་དེ། རྐང་པ་གཡནོཔ་ལ་བརྟན་ཏེ། རུས་བ་ཏིདེཤུབསདདོ། ང་བ་ ` 
།ཀཏ་གབ་ཏི་བསཱདདེ། །གཞུན་ཡང་རང་བའརུས་པ་བཞོདད་། རཾནབླགརུས་པ་གཉིས་དང་། ལཱ་ངའརུས་པ་གཉིས་དང་།བླརབའདུས་བགཉིས ང་། 
དད་།དབཾའིའུས་བ་གསུམ་དང་། སྒཾལ་ཆིགསྤ་ཀླའས་བབྲ བྱྱཾ་མདདང་། ཆིབ་གའདྲས་པའི་ ར་བཞིདང་། བུང་གི་རུས་པ་བྱའུགསུས་དང་། ལག་པ་གཡསགཡའཞོའིའ་ 
།ུས་བ་ཉིཧཱ་ཉིཊུདང་། ལགརང་ཤའྲུས་པ་བཞི་དང་། དབུང་བའི་རུས་པ་གཉིས་དང་། འྲགས་པ་འྲི་ུས་པ་གཉིས་དང་། མགེའི་རྲས་བབཞ་དང་། གའས་པ་བཞིདང་ 


༄ 
,་- 

















ཟི -༨ 





ངོ ད ེ ད ཅུ 
® ༨༥༣ བསྤ་སད་བུས་བཅུངས་ནས། གཟུགས་རྣས་བུས་པ་འདིས་པས་བྷས་མདྦསི། འུ་ཀུད་དེའརུས་བའིས་ཚན་ཉད་ཅེས། 
རྗ ༣༥ , རོ ར་ར. ལ་བ སྩ ` ༣ ༤ ` ཕཡ ། 
རོ ཅུས་བཅན་བ་སེ་བའྲིགངས་དེངི་ཉིས་བྱཧཔད་པའརག་པབའ། །ཞུག་དདུན་པག་ཉིགུ་གཅིག་པལ་སའི་མངལ་ཀ་གནས་པའི་འེ ཡད་ལསྭ་ཀྲུུད་མངྡོབན་། 


ཤོ | གེ བདག་བདགུད་བཞིས་ལ་། ཟུ་ོ་ཚིས་མད་་དགནས་པདླེའིལས་ཅིག་སདབརུད། འད་ལྟ་སྐ། དཔེརན་ 


དྡ གཞིད ཟོ ་་་ 
རར ལ་ ཧཱ རྒུད་དེིསྐེབས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱིག་བསྐྱད་པདུདད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕག་ཉི།་གསུམ་བ་ཡ་སའི་ཡངལཞགནཀ་པའི་། ཡད་ལསྤ་ཀྱི་རུང་ 












` 






གདི ཞན ག་པརའཇནིབཞེས་བཀྟ། དེབས་ི་ལུས་ླི་གས་པ་མུད་པདདད ཀ་ག 
ཅ། གད་གསྦ་ཀཾརུང་མ་ངཀཔན་གྱུབ་པ་གང་ཡེ་པདེ་ན། ནིན་འཛུནེ་ཞེས་བྲས། རླདའེ་གབེས་ཀོས་དེའི་ཕུས་ཨྲིའགམ་པྱ་ཏོ་ 
ཞག་བདུན་པག་ཉིཤུ་ལཱ་བ་ཡ། མའམདལ་ན་གནས་བའུརེ། ཡད་ལས་ཀི་ནུད་མངོན་པའགུབ་བགང་གི་བ་དཞི། གྲོད་ཁིལ། 

༼།ཀྱུ་ང་ས།ནག་བ་དེའིུས་ལ་ཤདག་ཁུག་འགེལ་ཞིང། སསེགྱ་གིས་ར་འདང་གདུངདདེ། །གབ་དུ་ཕུག་ཞིག་ བཀའ 

འིཆཾ། ཡང་ལ དམངན་པར་གུདྷ་བགང་གཤེ་བ་དནི། སྐྱི་བ་མདོན་པའགྲུབ་བ་ཞག་བུ་སྟཾ། རླུང་དེ བྲ་ཀུསེ་དེི་སྭ་དང་། གཱདངྲ་སཀམ་ 

། །། སས་ས་ཅདྱ་མཛུས་དམས་དང་འབེལ་བད་དདོ། །ཞུགབདཕག་ཏིད་དདུནཔ་ལ་མའི་མདལ་དགུནས་པའི་ཚེ། ང་ལསྱ་ཀ་བསན་བག 

གུབ་པུ་གང་ཡན་བདེ་ སྤཊ་ཡོན་པ་ཞིསྲ་བ་སྭ། ནུད་དའིབསྲོ་ཀུལསྦ་ཀེཆན་སྣ་ནམག་མ་ཐརྱ་བོ་མངོན་པའྲ་གུབ་པའ་བེད་ད། གལ་ཏ་ཆེ་འདས་སྲ་མཾལ་སྡིག་པ་་ 

གབའལས་སམས་མངོན་པརའདུསྲ་བས་ཤོད། ཡི་བདྡནསས་ལ་སྭཾདྭསས་པདས་ཤྦསཱན་བ་གཏོང་བརས་བེད་པ་དང་། པ་མ་དང་མཁན་ད་དང་། གཱ་གའི་གནས་ 


























བརབ །ྣནཨྭ་ཀིསྣ་རེས་ུ་བ་སཱན་པ་ཉནཔར་སི བེད པ་ཞིག་ཡནེན་ནི། ལས་དའི་དབང་གིས་པདེདུ་མིའོབའིགཟུགསྣ་མམས་པ་ སྤུརོགས་ཐབོོ་ 
ཡཿ གཁ་ཏ་ལྲས་དིངཤིང་སླཾསེ་བདང་། མོ་ཞོངེ་དཀར་བ་དང་། ་། མཉེན་བ་གང་ཡཾཾབ་དེས་སརྡས་པ། པར་ནི ཡུས་ུ་ཞབ་ཕབདུང། ང་ 
8 ངའ འགོག [ཅུབ་བ་ ཀཀ 0 


དང། ན་ལགུའ་ འཤཱ་ཞིངའྲ་གབ་དང་། དབང་བླསས་ ་ 
ྲ་སགཅངཔ་དགའ བཛ ༢་ཏེ། གོས ཆ 
སྒ པམཔྲགཆོགག་པ༔ པརྦ་གརས་། ཐེས་དང་ཉེ་ཤས་རྣམས་ཀྱིས་ 0 ན་ལྭ་མསྱོ་ཁང་ཙྭ་་ 


ཱི འལས་མདོན་པར་འདུས་བསཤིང་། སྤཱནེ་པ་ལེགས་པའ་གཏང་བདང་། སེར་སྭཱ་དདག་ཡྤ་ག་ཡི་བས 
དགེབ་བྱཅུ་འི སྤེ་པ་ལེ་ག དད་། སིར་སྣ་དདགལ་སྐྱ་ཡཾ་བ ནཔམེདཔ་དཔ། 











ཤྭ ཆེབ | ཀ་འ འ་འ ༈ ཡདདོག་བརྨ་ ས་བཞི 
བོད གེ་བ་གདགབའེལ་སྱ་ཀིས་མདོན་པར་ བང བབའི་དུས་ཡི ན་བརམ་བྱེགུར་ཞིང མ་པ 
སྲ ༤ རྩ དུ་བ བོ སླས་བླརྣམས་མངཔ་ཀུནྱ་སིས་མ་ཉན་པར་འདོད་པ། ༥གྲས་ 
ེ ` ` འྲབསབུནས་པར་གླུནེཔ་ད་འྲད་བ ཐེབ་བའ་འགྱུནར་དའ་རེག་པའབུའོ། །དགའ བ་ས 
ནན མ་འི་མངལ་ན་ག་ཡས་བུགས་སྲུ་དོག་བུརའདུག་ལ། ལ ལག་པ་ག་ཉེས་ཀྱཾསྭཊ ཡག་ནས་མའྩོགལ་ཆོགས་ལོགས་སབྐལུས་ཏེ 
ཅོབ་ལགུས་གཡན་སུགས་སུཅོགབུནའདུག་ལ་ལགཔ་གཉིསྲེ་ཉྲིས་གདངགཡགས་ཏེ། མའི་ལྟབ་ལ་ཁབལག་ཉས་ས་ཤུ་བི 
ཀྱི་ཞི་སཱེདཱ་ནང་དུ་བཅོས་འབྲ་ཏྲ་བཅོས ཤིང་། གནས་ཝཱང་ཀུན་ཏུ་བཅུ སྭ་པས། འདི་ལྟ་སྭ། དཔནན་།རྐལ་པའི་དང་ནའདྲུག་པདད་འྭདའེ། ཀི 
ཡང ཤོནེཾ་ཏཱ་ཏུང་དུ་ཐིསཾསམ་། ། གལ་ཏེ་ཐས་ཤནེ་ཏུ་མདར་བའམ། ཤིཤེ་ཏྱུ་རབ་པ་འམ། ཤན་ཏཱ་གཱམ་པ་འ དམ ཤྱིག 
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` 
$ །བཤིཏུལྭ་ྲ་བོ འས། ། ཤིནཏ་ཁབ་ལམ་། ཤནིཏཱ་སཱར་བ་འམ། ཤིནེ་ཏྲུགདབའས་། ཤཾནྭེ།་ཆོང་དགྲ་ཐསོ་པྱ་གུན་ཏས། གཞན་ཡང་འདེདརྨགས་ ` ོ 
།དྭགདུ་སཾངྡམ། མཆོངས་བྲབས་སམ། ] ཡུནརདེདུ་ཉལ་ལསྭ།མུན་རིངདུའདུག་པའྱགརན་ཡང་། མདག་ནགནུས་པ་དེལགུབཝ བའུ :# 
ནྲ ཏ་མ འབ་ཏུགཟིའེབ་༢ཟིག་བའབའ། གས་ཁ གསིལ 
ཡགབ་སཱཌ དབེ་བ་བད་ལྟསུགྱོ་བབཙདབ གས་ཏེ། ཨཁས་པས་ཞགའཁརབའི་ །སཚོརགུས་འདྲི་ལ་བུལ་རབཏུ་མས་པདབེད་། ཞག 
༢ འམངལ་ནགནས་པའིི། པནི་ལག་གིའདུ་ས་ནམ་པ་བྱདད་འབུང་བཟའ་གྱུརཏེ གཞན གཡོས དང་། བ་ག 
ཤེས་དང་། ཆུ་སིག་གིའདུཞེས་དང་། རྔེའི་གེ་འུཔཤེས་དང་། ཆུགོའའདུ་ཤེས་དང་། གཡ་ 
བའོ། །ཞག་བདན་ཕག་ི་ཤདགུ་པ་ལམའིཡཔན་ག ནས་བ་འིཚི། ཡང་ལས་བ ༤༤༦༥ ི ེ 
ཀྱིསམངཔགན་ཞི ་ཝགསཔདྲེ་དས་ཀན་ཏུབངཞིརམཆནམས་བ་ཏགསསབདྲབདད། དི ྭ 




















ལས་ནམས་མའ ནབར་འདུག་གས་མའིབི་དགསཡེ་ཏུངས་པས། རྣམ་བ་ཇི་ཐཱབ་བཤིཀེདུ།བ་དག་ནས་བཤུ་གས་དང་ལཱ་ན་བརའ་ 
ཀཿབའྦའྱསུར་། གག གོ་མབསསསར་བུརའོ། །བཅུག་ནིབ་དག་སྭནཔརའགྱགར་།ཁཿ 
གྱད། ཁ་ཅིག་ནིབ་དོག་སུམ་པརའགྱུར་ཏ། དེག་བུའཁ་དང་མཚན་ཉིད་ལཱན་བར་འྱགརའ། །ཞུགའུདུན་བགྲསུམ་བཅུ་བ་ཨ་མའམངས་ 

འིཅི་། གང་ལ སམ ལྷགས་ཀྱི་གྲེ་ཞེས་བ་སཾ། རླུང་དེའི་སཱེབས་ཀྱིས་དེའི་སྐ་དང་སྲུ་དང་། སེན་ཐོརྣམས་ ་ 
ཐཟདདང། ཁདགདཀངགནགྫནམས་དབཏུ་གསལ་བཟདད། །ལསྭ་ཀྱིཏྱ་སིས་མཚནིམ་འདིདག་འུང་གསའ་གུར་ན། ཞགྲ་འདུན་ཝགསུ་ 
གཙོག་བནས། ཞག་བདན་པགས་མྱར་ ་པའིབར་དུམའིམངལྟ་གས་བའིཌེ། ལུས་ཀི་མཚནམ་རམས་ཆེརླག་བད་འྱགུརབས།སབརྱ་རིསོ་བུས་ཊི་ 

. ཤན་ལག་བུནགསུམ་ཆོ་གེས་ཤིད་ཡངས་པརའྱྱ་གན་ར། །ཞག་བདུན་ཐག་སུསྱུ་དུག་པ་ལ་མའི་མངལ་ནུ་གནས་པའིཆི། འབྱངབའི་སམ་པ་སེབས། 

¡ཱ དགའབརའྱགུརད། ཞག་བདུན་ཐགྲསུ་སྲར་བདུན་པ་ལ་། མ་འིམངལ་ན་གནས་པ་འེ་། བནཅི་ལེགདུ་སྦྱ་གུར་པའི་འདུ་གེས་ནམ་ཤབ་ལ་ ‹_ 
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འདང་བ གྱརའི། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སིགཅང་བའི ལེའདུཀིས་དང་། ། དཾམཞིམེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། ཅད གུ 
ཾ སྤ་ྲ་ཤུངབའིའ འདུཤེས་སེ་གང་ཡནེལ་སྭེ། མདལ་ནགནས་པའིར། ཡངྭསྭ་སེབའིབསམཔ་དགྱསབརའྱགརར། 
ཤེ་ལ་མའེཿ མཔཔ་ཞ་གནས་བའིཆེ། ཡང་ལས་ཀླི་རུཔསངོན་པའླ་གུབ་པ་གང་ཨྲནེ་བ་དདི། ཐགས་བའྱིཏི་ནཅེས་བའ། ངྲ་ 
གུ ནཱ་ཡང་ཁ་ཐུ་དྭ་ལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རུང་འབུངས །དའིའགྲོག་དདུ་ལ་ཞིང་ལགཔ་གཉིས་བཏང། མཐར [` འདདཔརའྱགར།། 
་ླ ྭུ་ཝམ་འམངཔདུ་འཛིབ་བྲིཡསྱཿགས་གི་འཞུའི། ལུག་པ་དང་རྐང་བྭ་སལ་སྭཿྱཧཱརཾཀས་། བ ར་མནུག་པས་།་ ཀོ 
མའིམང བལ་ཉིདདུ་འཆིའེའདེས་བདཔར་འགུར་ཏེ། དུའིག་ཡངདའིཌཕ ཱུ ལུག་བྲསལ་ཆན་པ་མངོབ་འམ། ། ཡངེན་འཆིདའིདུས་བེད་ འའྱུསལ་ 
ལཿ །པགེག་ལིལ རྣམ་ས་མོདབར་འདུས་བུས་ ཤིངཆརིངེཕེའའགྱབིའྱི་རྒུབམུགས་པ་ཤིག་ཡོནེནནི། བཙསསུ་ཉེབའིཚེམ་དུང་ཐུགའྲི་ 
ྲསྱ་ཏི གབྲསལ་གངོམ་གྣབུངམེདདེ། བྱུཾབ ལད གུཿསྟགས་བག། 


- 




























¡ ༥ དེའིལོརི་ལཱས་འདི་སདུ་ལེནཔ་འདི་ནི་ཐང་དག་པརས་གབྱསལ་ཆེནཔ་ཡོན་པ་རགཔའ 
ལུཌམབྲུ་མཾ་ཡངརུང་ས། སལ་ལྷུང་མ་ཐག་ཏུ་ལག་བས་བཟུང་དམ་། གསྭ་ཉིསྣ་དས་སས། བ་ལ་བཞག་གས་ ཞངཔ་འིནདུག 
ཨ། ཟླ་གཐ་མད་ ཀར བའབཞགགས། 8 དསླུདུགམ། དགྱུནནས་དབྱར་དྲུསསུ་གངབདང་ཚུབའརདུངགས་བཅ་མུམ་བགུ་བྲའའད་ ཊཱ 
( གདསཱལ་ཆེན་བྱེ་མངབརའགྱུརཏ། འདིི་ེ་སྭ་དེ་འནབ་ལངགསན་པརེབཤུས་པྲ་རིགས་པ་ལརགགས་། བླུགབ་མདཔ་འྲིཐང་ལ་འུཅསས་ 
ཆགསདག་གས་བབའབརྱུར་པ་འམ་། ། གཞན་ཡང་འདིལ་སྟ། དབརན་མཱ་ཞོགེ་ལྭ་སངུ༔ །ཆུ་རབེསྣནམས་ཀྱིས་བ་བ་ལ་ཡང་ལཱ་གགིས་བཞུས་པདེབཞིན་ ཟོ 
སེངལ་ནས་ཁ བཞིསོ་། ཤུདོནབདག་གིས་ཡུས་དྲཀས་བས་རགུ་པའི་སུག་བསལ་སྱིངོབ་ཡངདདང་འྲདའོ། །བཅས་ནས་མ་བདྱ་བུས་ ཡོ 
_་མསྲའཀདབ་བཔེ་བ་ཞིཞྱོདདནས་གསུ་བེདབདདེ། ངས་སརསདོག་གཞན་ལསྦྱརཆེའབསྟན་པ་ཡནན། །དེ་ལུབསན་པུས་འདིག་ཡོ་གཙངབ་དང་། 
༩ མུག་བླམལ་མངབ་ལས་མདོནཔའྲ་གུབཔ་ཡནེ་བས། མཁས་བ་སུ་ཤིག་འཁའ་བན་འདེ་འྲད་བའི་ལུག་ལ་རྣས་ཆགས་བཤེད། ར་ས ྩ་ 

$ ་ ཾ 





















ཛྲ 


ཀད ་་སགའོ།སཏུགསད་བཞོལདང། གགོཆགས་དེབསེ་བཅུད་དག་ལས་བན་ཏལ་བའ་ བོ ལ་ 
་ྦ བར་ཞེསྲ་བབའི་གོན་བའི་རིགས་ག་ཉིས་ཡདོད། །ྣས་ལ་གནས་ནས་སྒྲ་ལ་ཐུ་བདུབདདེ། ། ནེགུ་འིའགས་གཉིས་ནསོག་པ་གནས་ནས་མིག་ལ་ཟ་བདབད་ 
. ཤཱ དོ ག་ུའ་ག་བ་་དང། དཀུར་ལྡན་དང་། ནད་སྲུད་དང་། ཡངསྤ་ངགས་པ་ཞེས་བད་བཞོ་ཡེདདེ། གདཔ་ལ་གནས་ནས་གླུད་པ་ལབཟའད་བདདེ། །སྲིན་ 
ཿ ། ་དག་རསགཞེག་ཅིག་པའདེ ནབ་ལ་གནས་སྣནབ་ལ་བ་བྲ གནད། །སནབིགས་མངོདླག་ཞས་བཏ་གཅག་འོང སུ་ལ 
་ལབ་བཤྲེད་དོ། །སྲིཾནདུའི་རོགས་འཕེན་པ་དང་། ཀུན་ ཏུའབུ༽ནས་བབགཉིས་ཡད་དེ། མཆུལ་ག ནསུནསཱམཁུ་འབུད་ུ་ད། །བདུང་ཨ 
བགཅིག་འདོ། ལྕེ་ལ་གནས་ནས་ལཱུ་ལ་ཐ་བདཔེད་དེ། །གུནབུའརོག་འགེས།ཁྷ་མོའཀྲ་བབ་གཅིག་ཡདདེ། ལུའདུང་ལ་གནས་ནས་ལྕེའིདུང་ལ་ 
„ ཟབར་ཤིད་དོ། །གནབའི་རོགས་ཡན་ལགྲ་ངོགས་ཞེསབ་བགཅིག་ཡདདེ། དཀན་ལ་གནསནས་དཀན་ལ་བ་བ་ིདདེ། །གནབ་འཇིགས་ལགཔ་དབ་ཅན་དང། 
ཟྭ ° ཧྭཿཟུབེས་བྱཐག་ཉིས་བདདེ། ལག་མཐོལ་ལགནས་ནས་ལགས་ཐལེ་ལབབབབད་དེ། །གཱནཔའི་རགེས་དུའབདང་ཉེ་བ་འིདབུངཝ་ཞིསྱུང་ཐག ལོ . 


ˆ 


: 


པ་ནས་དབུང་བ་ལ་ཟ་བད་བདད། །སུནྲེ་བའིར་ ་ལུགས་ཅུ་ནདང་། ཉེ་བའི ལྭིཐུགས་ཅན་ཞེས་ བགཉིག་ཡེ་ 
གྭདཿ ་ བ་ད ས་ད ། གཱོང་ལ་གནས་ནས་གང་ལ་ཟ གག ན་བའི ཀེ 
- དྲ ་གནས་ནས་ཤ་ལ་ཐང་རབེདདོ། །སཾནྲ་བའི་རགེས་ཁ་དོག་ལཱན་དང་། གྲག་ལཱན་ཞེས་བྲབ་གཏིས་ཡེ 
བཤེད་ད། །སིབུའི་ ཡགསདཔའབདང་། །དྲཾགཏོངབ་ཞསྲ་བ་བགཉིས་ཡེདད། ནུབ་ལ་གནས་ནས་ཅུབ་འཟུབ་འ་ནི། ཐ་བ 
ཐབདང་། འསུབའཅེས་བལགཉིས་བདེད། ཆུབ་ཚལཚིགས་ལ་གཤནས། རྒབ་ཚ་གལ་ཚིགས་ལབ་དརབཏོད། ། ག་ལགས ་ 
ལ་ལ་ཟ་བྲ་་དོ། ། །གནབའི་དགེས་ཨྭ བིས་པའི་ཁདག་ཅེས་བུཊ་གཅིག་ཡདེད།མ །མཁིས་་ 


ཚོལྱ་གིབ་དགོ་ ཅྱས་བགཅིག་ཡདད། ༣ ཚིལ་ལ་གནསནས་ 
: བུ བས་གཡུས་པའ་བབད བདད ། ། །སདབུའི་གེས་གྲུ་ཏིག་ཅེས་དྭབ་གཅིག་གདོད། མབ ལ་བ ལམས།་ ཁྲི 


ག། ་ཡད་ད། གརེ་དབ་ལ་གནསནས་མཆེ་བ་ལོ་ །བ་བསབུདད། །སཾནབུའི་ འཐགེས་ལཱ་བརྱས་ཡདོད་ འགས 


༩2 








!ུ 
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ི་ོ ༤ དོ་ལོ་ལིར །རིགས་བྱརནོབ་བའི་ཁ་ཞེས་བའོ། གས་དག འཤེསཡོཅེག་པའོ་ གས་ད ཏེ 
།ཧད། ཟླ 


×-=- 





„ _ ཀཆ །གིགས་བྱུ་ཧཀ་བངས་བཞེས་བྲག། རིབ་ལེགས་གཡནབ་ལ་གནས་ནསྣ་རིབ་ལགས་གཡན་པ།ལྔ་གབུ མང་གུནབ་ཛ 

>. ཤཱེ ཡོངོབ་གང་མདེགངམ་དང་མཐུན་ཏེ། ཆབ་ལེགས་གཡས་བ་ལ་གཏས་།སྔ་རིབ་གོགས་གཡས་པ་ལ་ཟབཤད་དེ། །སན་བུའིརགས་ཧུང་བད་འབིགས་ 

་ ¡༢༩ མ་བདང་། རུས་པ་འིགས་བདད་ རུས་པའི་གདང་ཞེས་བ་བ་བཞི་བདད་ དྲག དི 
ངོ 





༣༤ ༣ཆརདུཀ་དང་།ཅུངཟད་དཀར་དདུང་། གཱོས་པའྲིགབོས་དང ་།ཧུག་ལམ་ཞེས་བབ་བཞི་འདོད། རྫ་ཆུས་ལ་གནསསྦ་ཚྒྱ་རུས་ལ་ཟ་བཟཤེདདི་། ་ 
. རླ སིནྲུའནིགས་མག་པའོ་ཡོད་དང་། ་ ས་དང་། ིབང་ལདང་། འདེདཔ་ལ་མདོནདུ་ཤེན་པ་ཞེསྲ་བ བནི་བདདེ། མ་ཞུབའིགནས་ལ་གནས་ 
_ ནླསྭ་ཨྭ་ཤཱཧུའཾགནས་ལ་ཟབའའེདད། །སནབའིདགེས་དཔའ་བདང་། དཔའ་བའོ་དག་བཤིས་བཟགཉིས་ཡདད ། ཞུ་བའི་གནས་ལགནསནས། 

 ཟྲའགནས་ཁྲ་བབདྱ་ཧཾདད། སཱནཔུའི་རིགས་མུ་ཁ་ད་དང་། ཏདྷ་ལ་དང་། །ུངཔལིཁ་དང་། བྲེལུཁ་ཞེསྔ་བ་བ་བཞི་ཡོདདེ། ག འཁྲསཝ་གའ་ེ་མ 


རིགས་བེདཔ་དང་། བཆ བྱ་བ་དང་།  བཏོ་མཀ་ཞིག་5བ་བཞི་ཡདད། ་ 

། དགར པའིནགེས་གདོང་གནག་དང་ འདིགས་སུརུང་བའིགདབནས་གབ་གཉིས་གདད། བྲ དྲ ྡ 
སྣསད་ནདང་། ༣ རྐརཱ་དཞེས་ག་བ་གཉིས་ཡདོད། ། བུསམ་ལ་གནས་ནས་བས་མེ་ལ་ཐབབདདྲ། རེ དེ 
དེ། ཤིན་པ་ལ་གནས་ནགྲ་བིན་པ་ལོ་ཐ་བར་བེད་དེ། །སཏབིའགས་མགོགནགཅས་བ་བ་གཅིག་ཡད་ད། རྐང་བ་ལ་གནས་ཞོས་ 

པང བཆ དགའབངས་དེདབུད་ལྭ་གནབའའི །སཧྭང་པཾ་གབྱརདར་ལཱས་འདིལ་ ་གནས་ནས་། ཉིན དྲ་བ་བར་བེད་པས། ཉསས་ བོས་ཆུང་ 
སཱལྷ་མམ་བ་ཤ གསལུས་༢་ འདིལ་འདུས་ནས་། གཞན་ཡངདེའི་སཿ ས་བདུང་བ་དང་། རང་ཏུ་གདང་དང་། གངས ཌཱ 


འད བདཔས། ལས གན ཨྲ བྲིག བདེ་ལྷ་དངས། ་སྭ་སྐན་གངགས་ནདའད་དག་ ་ཤསཾ བརནུས། པུ ས་པ ནིའྱ་གར་བྲ་མདོར་བསུན་པ། གནེ་ཏེ། ཨཁས་པ་སུ་ཞིག (° 
་མསས་་བུསྔ་ེ་ུ་གསལ། ་ དང་པེ་བཅས་པ་ནས་ ་ཆེའཧུ ས་པཿའབསི་བདད་གས་དང་། ཛས་ཀྱི་གསཾས་ནས་། ཁཱས་ ` 





་ཱེ 2 
རླ“ གེ དི ཐོ ལལ་བྱ་ག་བུབབ་ཡང་ཕད་ རི དབས་གདབ་ཡང་ ཟླ 
༡ ཐོ གྲངབའིདས་ ང། དབུནདད་། དགུན་བིདས་གང་སིནེ་བའོ། །དེ་ལ་དཔུདགུང་ས་ནེདེ ེིཚང་འིད ་ ་ །ལཾབོསཔད་ཡདདུས་སུམབྱརམབྱགམདོ། ཀླ 'ཱ 
རྫ ། །དུས་གསུམ་བདེ་དགལ་ཡདྦ དྲག་བབཞི་བཞི་ཡདཔས། ལཾགཅིག་ལྲ ་ས་ ་་ི་ དྭས་ས།དྭགནགང་ཡེན་པ་དེགི་ 
༼་ ཀར་པདང་། ཟུམརྦནོགབས་པནཉིས་དང་བཞི་བྱ་མརའགུར་ཏེ། རྩེ ཚག ོས་་ ་ ་ལ་། ལབྱར་ལླ་ཀ་ པོ་ནིས་བྱས་ཡད་བརཁྱགུརབས།། 
༤ །གདུ་གཏེབབས་གུངསས། ། རས་འགལཝ་ཟ་བ་ཡང་གངས་དརགཏེགས་ས། །དེ ུ་་། ག་ཐ་བ་ལ་ ག་ས 
པ་དང་ །གཉིག་ལོག་པདང་ ཆད་མྡེ་ཚིས་བདང་། ལས་བཞྲ་ཤིས་བེ བྲེབ་ད་ ང་། ཨའི ཟེ གེག ནབདང་། །ཀྭ་ཀོབ་དང་། ཆེདདུབས་བཅད་ 
འབགཔ ་དང་། མའྲནཱ་ཞེ་འཐུངས་བའྱོ་རུ་དང་། རེནྱ་གིས་མ་ཐས་པ་གང་ཡནེབ་འ 
པོ འལྲས་འདྲནལབྱརྐ་པུབ་པ་ྱགརྱ་ཀྱངས ༥འངྲོགེ་པའ་འྱག་འབས། དི་ནོམ་ཟེས་པཞ 
` ཨངདགའབལུས་འདི་ འ ཅུ ད་ ་ འགྱུ*བས། མཁ ཁས་བྲ་སུ་ཞིག་འཁེའབའ འྱིརམཆོའདིའེདེ་ལྔ་རེེས་སུ་ཆགས་བཟཤེད་ ར་ད 
སྦལརམ་པ་གཉིས་ལདོད། གཉིས་གང་ཞེ་ན ནདསང་བནམས་ལུས་ལ་འདས་པ་གབ་ལནེ་བདེནནབགི་ཞག 









དཔལག་བྷརྟ།༣༽ སྐ 
ཤ་ཆེན 1 ་ འའའ ག་ལ 
མག་ ད་།རྣ རྣབདད་། སཱདང་། ང་།སྐག་དང་ ཟ་ གསིག་པ ར་དག ཧཱ ཡང 
བདང་། དབུགས་མ་བདབ་དང་། 

བྲམ་དང་། གཞན་ཡང་ནདནམ་པ་ལཱ་ཚ 
ཀུ་བནཱ་ཀནྭགྱིནདབརྒྱ་རྩ་གི་གརང་། ས་བས་པད་འདཀན་དདུག་པལ༔ ཞིལྱ་རླ་༧ཾ་བཞི་ 
ུཉིཞོསཇེས་བགང་ལནེ་བདནནངགི་ཐགབཔལ་ཞིས་བའོ། གཞན་མ ཟེལ་གདགབྲ་ྱ ་པ་ལ་གནང་ ནས ་ 
ཐ་བྲཾ་བྱཾཿཿ པ་དང་ ལྕགས་གཟེ་གཞས་བདང་།བརོན་དརབྱཅུག་པ་དང་། བཅིངས་པའི འྲི་སཱགེ་བསུལ་གང་ཡོནབ་དང་། གཞན་ཡང་རྣ་བ་བཅད་པ་དང་། 
ང་། མཀ་བདྡ་སམབསཏུང་སབ་དང་ །འ འགེ་བཅད་པ་དང་། ལྷ་སམསྭ་ཁས་མབྲསངསཔས་། མོམ་ཡཾནཔའིགདན་སརཿས་པ ༣ྣམས་དང ་ྒི་ྐ༥༽ 




















= གྲང གིཤློ་སས་་པུགཔིན་་ གཞན་ཡང་བ 'སྐརརིངེས་དང་། ཤ་ལྤང་ལ་ཧུགེས་པཀྲཾནབུ་གདུག་བཏྣས་ ཊཾ 
སླེག ང། གྲང་བ་དང་། ཚ དང་། བཀྲེས་བདང་།སྐེམ་པ་དང་། རྨ རླུ་དང་། ཆར་ཉེ་བཟྱགནཔ་  སགབཛམལྷ་ནམ་པ་སྣཆོགསྦ་ཀིས་ཁུས་ཉེན་ ནསྦངས་པའཤད། 
འ སས གག ནཱ། དན་འགྲོནམསྦ་ཀྲིསགབསལ་ལཱ་གས་ཀངཿདེགས་ཏེ། ། དེནིཤོནེ་ཏུ་བརྗེད་པ་བཀའའ། །དྭལཱ་བས་ནའདོདེག་ཐཱ་ 
ས་པའི་བག་འདཔའ་དདག་བེདཔ་ འདབངགས་འདྲི་ག་བའི་ནས་པསླསནཔ་མངབའ་ འགྱལབཿིག་པའོ། ། 
ས་ བསྲུངབའྲལར་ གྲདཁྱ༢བརྣིབེས་ཏེའབག་ཀྱིས་བ། ཤནསལུསའདི་ལབ ྭསུ་བྲསཔསྱ་ཀང་། རྒུདདང་། ཆདང་།། སྦྲང་བུ 
མཆུདདས་དང་།ཤྭ་མལ་མཱགས་བ་ཁང་ཞྲིམདག་ཏུ་འདས་ནས། གནེདཔ་བདཔསླགུར་ལ། དད་བཞི་ར བཞིས་ཀདནདདངཕེ་རེལ་ཉནསེལས་པརབདདེ། ༢» ་ ; 
དང་། ས་ལ་དང་ ་ ཞིདེདང་། ཀུན་དགའབདང་། གང་འུས་དང། གསེའ་དད། དཔལ་འ དད 
འཆོབའི་་བདྨནམས་གདྭ། རེལ་བ་ན། གལ་ཏ་ཡད་དང་ཊྐབུན་བ༽་མྱ་གརན། ཡང་གཱགབྲསལ་བི་ 
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ཧཾ དཱ ད། སེབ བས་ག བ་བདང་། གལ་ཏ་སཱཿཞིང་ཏུད་ཐེས་པའླ་གུར་ན་ཡང་། སྣག་བསྲལ་ཌེཿ ཟུ 
རཾ ཐུང་བྲ་འ་བས་འད་ དི་ནའྲག་བ་དང་།་ ད་དང གཔ་ནང་ཞལ་བའྲི་གད་ལས། ཐམསཅདྲ་བུག་བླ་ཡྲལ་། 
ངཱ ཐུནའིདེདའྲགཞང །ཞངགད་ཅིག་ཅས་དུ་ཡངང་ལ་བསལ་ཿ པད་པ་ཀྱགུརན་ཡུང་ལཱགབསལ་བ༽འགྱུརཡ། སཱཾད་བ་དངེ། འགུད ¡ 
སཿ ཡུར བྲ ཨ་ར རྫ མད  ་ གཡུཏི་ཡཱཊ་རདདུསིང་བ་ལས་། གྐདགཾཅམ་དུ་འདུ་ ཀ 
ད་ཀི་སྔབླ་དད་པ དེམངདགབ་འདེབ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཝ ཡུནའིངེ་དུའྲ་གུདབ་ལས་ད་ཅིགཅམ་དུ་འདུག་པ་དུད། བཀལད ལག 
སུདཱ་ཉལ་བྱ་གུཝཔ་ལས་ཡངདགཔ་མ་ཡནབས་། ེའཡིས་ ས་ ད་པའྲ་བེད་ཀ ང་། དེ་ཡང་དག་པརདདེ་བ་མ་ །ནོཔས། དའི 


འའ ལེ 
ཱ འི ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སཱག་བསལ་ཡིན་པའ་དགེ་པརཱའི། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གོ་དེན་དང་། ཀཀ 
ལྟ་གུའི་ཡུག་བས རྣམས་ལ་ཡེད སྭཱ་གཱ་བྱ་སེད་ནས། ཌཱམ་ནསཌཾས་མད་པད་རབ་ཏུ་བུངས། ཡང་དག་པཾསྲབཾ་བའྱད་ན། རྱ་དནལས་འད༽་པརྣམ་བད་ 





 : 9 །གྲོལ་བའེརེས་ལས་ཡེངོས་ཉུཔས་པརས་འགྱུརལ། གངལ་ལ་ཞིག་གེས་དད་མལ་དང་། དབ་འག་བསོ་སནདང་། ] ཡ་ཤྭད། ར་ 
རིམྲ་གིབད་པདགྲ་ཀང་། རྣུམ་བརསྨཾནེ་བ་ཏེན་པེ་འེམ་ཁུ་དངྲགགས་པ་ཐབ་པར་འགྱུར་དོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སལ་པ། དགའ་བའད་དྲེ་་ 
མདུས་སས་། ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དཏག་པ་ཞིག་ཡོན་ནབ། འནོ་ཊ་སྟཏགཔ་ཞགེ་ཡནེ། བཅོས་ལན་འདས་ལཚ་དང་ལྣན་བ་དགའབས་གསེལ་པ་།བཅོམ་ 
ཤཀ སྭ་གྲཟུགས་དནིས་ཏག་པ་ལགསས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། གལ་ཏ་སྟཾ་ཏག་པ་ཡཾན་ན། དྭསྣུག་བྲསལ་བཞག་ཡོན་ནམ། འེན་ཏེ་ལུག 
ཙཾ བསུལ་མ ད་པ་ཞིག་ལུན། དགའ་གེས་གསེལ་པ། བགོང “ཡནེ་པ་དཀསུགབྲསལ་བ་ལགས་ས། །བཅས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ འསལ་བ་། གདྷ་མཾ་ཏེག་་ 
རྔ ར རྣམཔར + འཕགས་པའི་ཤན་བས་པྲང་ དདྲུ་སོ་བ་དངྷ་ལན་པ་གདུད་ལ་བའི་བསྟན་པ་ཐེས་པའའྱགརན་ཨ་་།། 
དཀན་འད་ལྟ་བུའ་ གས་ཅན་ར ནྭཤཾས་འཇིནཅད་། དལ་བདག་དང་བདགགརའ འདནཔར་པེད་དྲས་། | དཅེས་ལན་དད་མ་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་བདག་ཅུས་ 
པ་ཡ གདགག གྭ་བྱ་གིབ་གྭ་མ་ཨ་ཏིས་པས་ག། །གཞན་ཡངདགའབ་འདེ་རྲི །སྐད་སསས། ཆོན་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ 















བདེ་དག་ཅྙཏགབ་ཞིག་ཡོདེནས་། འན་ཏ་བྟ་ཏགཔ་ཞིག་ཡནེ། བཅོས་ལཀའདས་ལ་ཆེདཔྲ་ཐན་བ་དགའ་ཐོས་གསོ་ 
བ་ ། །བཅེཔ་ལག་འདས་ཤིས་བཀའ་མུལ་པ། གལ་ཏཾསྐཏགཔ་ཡཾནནཿཕུག་བྲསལབ་ཞོགེ་ཡཀེཀས། འོནཏཱེགབྲསལ་ 
ཡནུ། དགའབས་གསུལ་པ་། འདི་གརཔུངཔབནཔདེདགནི། སཱགབསལ་བཞེས་བྱསི་ལགས་སོ། །བཅིས་ལྷའདས་ཉིས་བཀྱསལ་པ། གང་སྟཏགྷགའ་ 
ས་པས་ནི པནཔ། འཕུགས་པ་ཉནྲ་ས་སད་དབེསོ་པདཔ་ལབ་གདདེ་ལབའ་བཔ་ཐེས་རྒ་གན་ཡུད། ཡུསའདའི་པབ་བཞི་ ྒྲ 
ནེ་བྲ་པདད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསདནིས་ལགས་ཏེ། བུང་པ་བཤི་པཾདཿ ཨག ་ 
བྲ ྱིབ་མས་ཀ་ཆས་བས་ [བཿ ཡད འབ་འི་ལརབདག་ཅེས་བྱིབ་འདིན་། འདས་བ་དང། ད རོ ་ དཔའ་ལ ཡདཔ། 
བྲ རིངབ་ཨ ནཱམ་ཡཾན་པས། ཆས་དདག་ཐག་ས་ཅདནི་ ནི་བདག་དང་དདག་ག་སེ་གན། ད་ལ་བ 
།རབཏག་བཟ་རིག་པའ་བའོ། དད དང་ལཱན་བགངད་ལྟའ་ 


= 








དགའབེ་ཉརགཔསི་སཔས་ཏསྟདས ས་ལ་བདག་མདཔར་ 


༡ 


རི་ཁ རོ །སེ་གརོབཏགས་ནས་། ཡངས་སྤཱ་སྐེ་བབྱ་སཱད་བར་བེད་ན། རྣམ་བའ་གྲེལ་ཞིངེ་མ ཐར་ཡེངས་སུ་ས་ངན་ལ ས་འདམཔ་ཐེབ་པལའྱགརཏེ། ོ 
¡ཿ བབྲསབ་སནས། ཆོས་འདེམ་གདྱུགརཔ་འར། སྐྱབ་ལནན་བད་ཉོད་ཆདས་པའ་གུད་པ་ཡང་དག་པར་ཡདཔས།། བབ་བས་ནས་པད་།དེ་བྲ་ཐིམ་ལེན་ 
༨ བག ༢༡༩, = \, ༤ོ. ཅོ ` ༨༽ 

ཤེ བཟལའྱགུར་ད། །བཅེམ་ལུནའདསྤ་ཀྱས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདིབསནབཀ། ཚ་དང་ལྷན་བདགའབོ་༡ི། ནུལ་ཡངས་པ།དད་མ་དངྲབལ་བས་། ཆོས་ཀྱེ་མིགཤྣམ་བད་་ , 

- གཀང་ཐོ “དའ ཐོ་པརྱགུར་ཏེ། དག་སྤང་ལཱ་བརྒྱ་པ་དེ་དགནིརེ་སོརམས་ལ་ལེནཔ་མེདཔར་ཐགཔཟདནསསམསས་པདྲ་གལབརྱགཏེ། །བཅོས་ལཱན་འདསྦ་ཀིས་དྭ་གད་ཅེས་ ཤྲ 
_` “ ་བཀའསུལནས། ལཁེར་སང་བརམས། བཅོས་ལཱན་འདས་ཀོས་གསུངས་པ་ལ་མེན་དདབསྟེདད།། །འཕགས་བདཀན་མཆོགདྷ་ཚོགས་པ་ཆེན་བའོ་སདོ། ད 
ཏྱ ངོ = ` རླེ ངེ > 
ཨསྲ་གངས་སྟད་ཐུགབྱརུབ་ལས། ཆདང་ལན་བདགའབམདལ་དུ་འདུག་པ་བསྟན་པའི་འའུས། འདུས་པ་བྲར་གསུམ་པ། རྔགས་ལཱ། 
! ངཱ ཏཱོགས་པ་ཆེན་བ་ཆསྱ་ཀི་མས་གངས་གེངྲཔགབྱརྱུབ་ལས། ཆདང་ལཱནཔདགའ་བསད་ལ་ནགནས་བབ་སྟན་བ་ཞས་བབ་། ཐིག་བཆེན་བཞིཡེད།། ་ 
1 བབ ག་ལོ ་་རའའིོ་་་ོྲྲྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཾ་ རར 7 ་ 
¡གྱགས དང་བྲང་ཆུག་ག་སས་དབའ་ཐཨསཅད་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། །དདྷགད་བདག་གོས་ཐས་བ་དུས་ཅོག་ན།བཅོས་ལྡནའདས་ཁདྲཁེན་སེརྦས་ཏ་ཤདེཏྷ་ཐེའཏའི་ཀུན་ 34 






















¦ དངྲ་བབས་གྱི་གདུག་ཤུགས་ཏེ དའེབཅོམ་ལུག་འདས་ྱིས་གུང་དབ སྣས 
གབྱ་དངལཱན་ཞིང་། ༡ ང་བཅིག་ཡ་དདེ། །དེའ་ང་ག་གནདར་ཀེསགབ་ ཇུ བཿ 
རལ ཞབ འདོག་ཁུད་བ་ ད་ [སྲ  ཤ་་ དགའབེད་ལྭ་ར 













།དཅུག་ཙམ་དུ་ཡངཿ ལ་ཞིང འདད་པའིསྐེགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ྱུར་ཏ ་ 
།ཞེནནས་། སཱ་དེ ྱ་ཀིཚན་བཟའ་བྷདམས་ཏ། ལུབབེད་བསུ་ལསནས། ཞའ སེད་སས་ 
གས་ཏེ། སྐབནྱ་ཀུསདགའ་པོའི་ཤོམ་གདན་བདེརགཤེགསནས། དེ་ དེའླསཟོགཤགས་ཏ་བཞུག ་ུས་ེེན་པོསས་གསེན་ 






ཝེ ད་གརྡེརཀུན་ཏུ་སྣང་བཟགྱུར་ྲ། 
ཅེས་བྲས་བདང་། བས་ 


ལྭ 
! རགབཏདདས། ། དགའབའྲཾའིས་་གཱཾ་ནང་ཀུན་ ཏུ་ཡངགས་འབཅོ་མའེཁ་དེག་ལྭ་བུྱགར་པ་དང་ ད་ད ཟླ 
ག་ཤིགསཔ་ན་་དབསམསས། ། མིཞིག་མངགས་ཏེ། ཀྱེ་གངལ་སུ་ཡེནབ་ལྟེས་ཤ 


ཁཿ _ ༼ལཱནཱའདྭས་མཱ་བྲེང་བ་དང་། མུ་མཞིང་རིངེས་བརྡུསྐར་ལེ་གནས་། དགའཡོས་དཅལ་འག་པ་ ཡ་་་ ངོ 
སེ དྟ་ྨ་མ་པ་ཐས། ༣ མུའདུ་པབུང་ས། ད་གནས ་བསུས་ཏེལགད་བཏབས་པ་ལས་། དེའིར་སཱནད་དཀ་འདྲིསམདུ་བདག་གིས་གལ་ཏ་ 
བན དཅོས་ལཱནའདེག་ཀྱ སགདེན་ས་ཟ་བར་རབ་ཏུ་ ུའབུངབའབྱ་གའརྩོགསདབསག་སནས།།གེསྦོ་ཀི་སའལམ་ནས་བཟུངག་ས་བཏངབ་དང་། དགུའབས་ 
གྲ་བཤསད ཅས་ལུགསལ་འགབ་ས ས་བདག །སུན་ད་རིཀས་སུས་པ། བདྲག་ཅག་དམྲ་བཅསནས་གདུད་་བཞོནད་་ 
རའ ཡུ ཤེར་བའ་མཆན་མས་བཏབ་ཉས་། འདྷིགདདྲུ་ཐིག་ལེ་འདོས་ སྐམས་བརྣསའགཤགས་སུགསལ། གལ་ཏེ་ཐཱགས་པ་ 
གྱིཀུ༢ཤབན་ཁཱ་བརྒྱས་མཆད་པས་གཅད་དོཞས་ སྨས་པདང་། དགའཐིས་ཀུང་དབཞ་དགུཁ། ཞིས་གིནཤང་ནས། བཅམ་ལཱན་འ འདྱ་ཀི་ཞབས་ཁ་ 
པྭལཱར་བཟེད་བྲངས་ནས་སླར་ཁིམ་དུཞུགས་ཏ་བཟའབ་དང་བཅའ་བའི་གསལ་བ་དེག་ ལྕུང་བཟྲེད་བཀང་ནས་སྒར་གྤེདེབྱད་བ 
ལར རགགགས་པས་ ད ཚ་དང་། ཤཱཀ ན་དགའ་བེས་ལ ་ཤནབ་དོང་། ༣༡ཉྒོས། ལཱན་འས་ཀྱིས་ཁུ བསལ་ལས 






གཤེག ས་པ་སྟན་པ་ཆེན་པྲ་ནི་ཤནེ་ཏུགཟི་ོན་ཆེབས་བཞེས་སུ་གསལ། །གཞེས་སུ་གསལ་བའྲཐུགས་ཀུད་སྲ་ཐུ་ནས་། ཡད་ཀུནད 
དཀ གའབསྭྭ་སས་པ། ༼ཌེདཀིསཾ་ལཱང་བྲེ །འདྲིས་ལས་བངས་།སྨྲས་པ་བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ལསླ་དངས་ས། །ཀ ནདགའབས། སང 
ཐལ་ཅོ་གཅེས་སཱས་པ་དང། བདག་སྙེནོ་པ་ཆེནཔ་ལ་གསོལ་བའྲེ་བུགས་ཀྱང་མི་བུབབེ་ཞེས་། ཅང་མ་དྣ་བསན་འབང་དུསངཔོ། །བཅེ་ 
བག་ཁངདུགཤེགས་ནས་། བགབཿབས་ཞུལ་གསལ་ཏེ། གཔ འུག་པ དགའ་འོ ་ཁ་ ་ ས་ད 
„× བ་མདཾདས། དགའ་ཁོལ་བཀའ་གཱལ་བ། ཀྱདངའི་ཀུང་བཟིདྱའི་ཏཱག་མ་བའས། བད་འཚལ་ལ་ཅུ་ས་མང་ན་ 

ཀྱསྱ་ཀུང་དེ་ལྭ་བྲིནན། །དགའ་བསྲ་བོས་ཟིན་པ་དང་། བཅོསུ་ལཱནའདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་པཱལ་པ། ཆིའདའབཏུ་འབུང་འམ། དབའ 

ཞཾསགསལྟ་ དེ ས་གཅེྭལནའགས་ྲནགང་རུགདུ་སད་པའླ་སད་པ་གྲདཔ་ན། ཡག་ཡུམ་དང་། ས་ཁདབདང་། སླབ་དཔེན་དང་། མའི 
- གནས་གཞན་རམས་ཀུསྣ་རེས་སུ་བྷསནབ་དགདང་། ནམ་ཡོའ་འགེལ་བོད་ས་མཛནི་པའིབོའ་། དྭ་ཀརགད་ཡངབཀའ་ལས་འགལ་བདམ་བད་པ་བླནིས་བས་ ་ 




























ཀས རློ་གགོ་ཡིནོ། དེནུསབཅོས་ལྷན་འག་ཨིས་ཀུཏ་དགའབེལ་བཀའ་ཕུལ་པ། ཁདྱ་ཉིས་དགའབགྲོ་སཱདང་ཁྲ་སྤུབགས་ཤགི་ 
ཆེས་བཀའ་སལ་བ་དང་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལཞེས་འྲབེག་མཁན་བཅལནས།།དེའྲིསྲ་དེགས་པར་བསསས་བདང་། པག 
ཤྭ བ་། ཀའིཏཱད་པ་ཤེས་སས། བནཾརིངམར་མ་ཐགས་དརྭ་སབསྭ་ཀིའཁརལ་སྦྱཿབའྱིརྒྱལ་བེབདཔའའྱུར་བས། ཁད་ཀྱིས་གལ་ཏ་པའི་གྐ་བྲེགས་བའ་གྱུའཀ། 
ྱི་ལག་པ་གཉཾསྱ་ཀྲ་བོག་མ་མན་ཅད་གཅད་དཞིས་བྲགགས་པས་། ད་ཤིན་ཏྭཱ་ཤག་པརྱགནས། སྲཿ བསས་ཏྲེ་པཕེའྲག་བབབསམས་བདང་། དནས་ཆ་དང་ 
ཟླ བཀུན་དགའ་བས།བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསལ་ཏོ། །།བསོལགའཞུག་ ག་གོ བ་ལེ ཅུ . 
སགས་པཔད་ ། དནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཉིདྲ་ཀང་རོལ་བའྲསམས་ཏེ། ཏེ།དེའིའགོའ གལྭ་རླ་གས་ནས། ། མདཾགམ་ཁནྲ་ཐོས་ བཿ བབ ཏང་ 
] དེ་འདི་ གདགདག་པ་རེགས ཁའ ༡བཅོམ་ལཱན་འདག་ལ་བྲས་གཞུབས་ཏ། བ་ཏཱ་བཱ ང་མདྡེ་ཉིས་། འ ནོ་ཀུད་སྐརདགོངས་ཀ། 7 ཧུ་ 


ས་ཏེ་སཾང་བ་དང་ ༼དེ་ནས་བཅོས་ལཱ་ནའདསྱ་ཀག་ 7 ་ ཆེབ ཅོག ་པ་དེ་མ་ཐེང་ན་ 


± ཊི 





ཀྲ ཆི 'ེ 
3: སས 


ཐར་ 





° །དང་། ཆབ་ཁུང་ས་ཏག་ ཏུབ་ཀ་ཞིང་ ད་གི་དོདག་དགེས་ས། །གལ་ཏགཉུག་ལ་གཁང་ནགཅིངདལ་བ་ཡོད་ཏ། བཅོས་ལགས་ཤལོཞིསདེ་ 
ཅུན་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱསོ་ཇི་གེད་བཀའ འ་སྲུལ་བ། བཞི་ ༈དྲ་བམ་སྭ་ཏད་བ་ དག་གས་ད་གཤིནདུ་བྱ་གྱིལོཞེསཁསླ་བགོས་སེ། རཿ 

དག བྷ་མསྭསྭ་དོདུས་ཀྱི་ཆོ། ཆས་གེས་དང་ལུངབཟ དྲ་ཕེགས་ཏེ། གེང་ཁཱརསུརྭ་སཱའི་གཉེསསུ་བསེདྦཾ་སཱམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགའབེས་གུག་ལུག་་ 

༧ (བནཾསུ་ཡང་མེད་བརམ་ཐངནས་། བདག་གས་བགདདདསཐིན་པདང་། ། སྤཿ་ཁྱིས་དཱའགྲེལོཿ འཞེས་བགདར་དད་བད་པ་ལ་ཞུགས་ས། །བཅེམ་ལྡནའདགྲ་ཁིས་ཏེ 
སུ་ཤིངམཁེནང་སཱ། །རྫ་འཕྲུལགྱི་སྐེབ༔ སཀས་ 'ཕག་ཐྲིན་པའེས་ཿ གཙང་སྣརས་སཱདཕཱག་དྲ་གེས་ག་ ད་བརབྱེ་གིས་བླམབས་པདང་ དུ ད་ཡང་འ 

ཆི | 7་ ཁིའོདའགོའ། །སྭམ་དུ་བསམསནས། གགས་མ་ད་ད་སུསནས། ཕག་དྲ་བད་པ་ པར་སྦྱ་ཕའ་པས་། གནས།ཁང་གིེ དཔ ་ 

ོེ ༡༠དབསམས་བདང་། བཅོམ་ལཱཤ་འདྭས་ཀསྭ་སགཅིག་བཅད་ཐིན་ནས་སྣ་གཞནབཅདཿམ་ན། སྣོ་གཞན་ཡར་པེ་ར་ ཤནྱ་གྱིས་བླརབས་པས། ་ ` ༨ 

ཆ ཀཀ  ་་ཀགྱ་གསག་ས་དྲི་ཤས་པརུས་ཿ་འིག་དཞི་ང ཡད་ད་། བདགྱཾ་གལ་བཅྩགུར་པ་ན། འ ་ས་ལྷག ཱུ 




















དྲ་བད་པབྱོར་སང་ཡང་བརྙིགས་པན་ཐད་པས་། བདགནྷིས་ཨའིས་དུའྲག་བོའིའགེས་ས་ཞེས། གལ་ཏལམ་བཆ་ཞུགས་ཏེ་འགགོན་བུཅོམ་ཝཿ 
།གསེབ་ཟམད།གསཏེ། འགའིསམ་དུབསམསས། །བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཀིས་དའེབསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་སཏེནནས་། གསེབ་ལམ་དྭའི 
༡ངམནས་བཅོས་ལན་འདུས་མཐེདནས་གྲ་པད་བརབའིའ་། ལམྦྱ་གི་འགསན་ལླནངགི་ཡལ་ག་དངྲ་གིཟ་མར་ལཱན་བའི་བུའ་དུ་འཇེལ་བ་ཞིག་གྲི་ 

༣དས་ སྭ་བན་ཤིངདའེ་ཡལ་གྲྭ་གེནད་བངེས་ནས་དའེ་ྲས་མངོན་སུག་དྲུ་སངབ་ཤན་གིས་བླནབས་ས། །བཅེས་ལན་འདྭས་ཀྱིས་དགའ་བེ་ཁགེགང་ནས་འཇོས་ 


་ ཤག གཅེས། ྒ ཁྲ 





















བཀའ་མུལ་བདང་།ད་དདྱ་མེས་དཁབའསེ་མས་ཙིས་ བཅོམ་ལཱནུདས་ཤིསཞ་འབིངདུྲབངས་བདང་། བཅོས་ལྡན་འགས་ཁས་འགཡཅུ་ཞ 

ཤུ ྲ ནིཏུཅག་ས་ཤོདེ་ཞེན་བྲ་གུར་པས། དེ་དངྲ་བལ་ཞིང་པན་གདགས་པའ་བའྲ་གྲེང་ཁེའསེར་ཧཱ་ནས་བང་སྭཱ་། གྲོང་ཁྲར་ས་ཏ དོ 

གཞུང་ས། དེངཞ་བདད་ བིདག་སདནའི་ཡས་གའི།།ནདགའབ་ནབཞུགས་སོ། ད་ནས་བཅོམ་ལན་དདས་ཅས་འད་གདད་དགའ་བཟན་པའདིའག་དུད་ 
ཿ མ་ལ་ཆགས་ཤིབཞེནནས་གཏཾདབར་མ་བེད་པས་། འདེ་ལྭ་ཐབས་ཤིག་སར་ཏ། སེསས་ཞབ་ཞེབད་བའྲགམ་དདགངས་ནས་། ཆོ་དཔྲ་ལན་པ་དགའབྲལ་བཀའ་སྱག་ 


ནར ང་ཡ ཁེདྱ་ཀྱས་སཱནཆདྲ་དྲི་ཱན་ཞེསྲ་བ་བའེརིམ་ཐོང་ངས་། གསལ་པ་མ་སཐང་ལགས་གེ། །གལ་ཏེ་དེེ་ལ་ཉ། བའིཆེས་གསྱ་ཀླིགནས་་། 
1 སུརྡསནས་བཅུང་བདང་ དུས་ཅོས་ལན་འདུསདངབའྱིད་པཔ་བཤིནགམཁལཔ་ པཔ ཤ་པ 
__ ཤཱི ཟདང་བབས་གཅིགདུགཡས་གཡནསུགྲཟིགས་པཁས་། ཤིདདུང་ཅིག་ནྭ་ས་མ་མོགེ་ཡ་ཅིག་ཞར་བ་ཅིག་གདོངས་བཏེགས་ནས།གཡབརྩ་གཅི་གདུ་བཅེས་ལུན་ 
:ོ ༩ ་སྭ་ད་། བཅོམ་ལྡནའདྲསྱ་ཀིས་དགའབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྲདྱཀིས་སྤྲ་བཞ་སའདི་མཐང་ད། གསེལ་པབཅོས་ལཱན་འདས་མ བལགས་སོ།་ 
བཅོ་མོ། །འདུསྱ་སིསབཀའ་སུལ་པ་།དོ་ཛིཔསདུ་སེད། སྲཱ་སེཞར་མ་འདི་སུནདའཀ་དང་བསཱུན་ན། གང་དཐང་ཞིང་ཁིད་བའདུ་འཕགས། གསལ་ པ་སུནད་གིཀ་འདཱི་ 
` | ལས་ འནིགས་ལགས་སྭེ། ལྷུའི་སེདང་འདྲ་བའྲ་དད་བཞིན་མཆེག་ཏྱུ་གུར་ཅིད་། འདྲིག་ཏེ་ནླ་བ་ས་མཆེས་པ་ལགས་པས། སྲཱ་སཾ་འདི་དང་བསྐྲ་ན་པའ་གྱུནན་ བརྒྱའི་ 
_ ྱ་ཡ་ཉེ་མོ་མཆི། སྐང་གི་ཆ་ད་། ཁིའཆདང་། བསྤྱ་གྱི་ར་དང་། ཀངས་དང་།ཆདང་། བྲགངདང་། དཔེདང་། རྒྱུར་ཡང་སི་བཟེདལགསི་སཾ། བུམ་ རཱ 
| ཁེདྲོ་ཀྱིས་ལཱ་ཁེགཞལ་སེ་འངམ་ཐེངངས། གསོལ་པ་ས་སྭ་ཡང་ལགས་ས། པ་ ག་ས་ག་མཟུཤིག་ སས `: 


¡ 









རབ ཀག དཀསུའུ་ཡུཀ་ཐབ་རའབགས་ནས། ུམཅུཿ་གསུས་གྱི་པཱའིགནས་སུགཤེག ས་ད 
ལཾ ༡ བད་ཉེད་བའྲ་དྲུཕགས་པའི་གནས་རམས་ལ་ལྟས་ཤིག་ཅེས་བཀའསལ་པ་དང་། ཆི་དངེ་ལཱན་བ་ད° 
ཤིངྷརྣས་ཆོགས་ཀྱི་ཆལ་དང་། རྫུབ་འགྱུརགྱི་ཆོལ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚོལ་དང་། ཀུན་འདུས་པའེ་ཚལ་དང་། ཆོས་བཟང་ཁང་ལ་སྕོགས་པ 







༥༠༥༢ བི་བདདང་།རྒུད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། སྣ་སཱནཔ་ལ་སྕེགསཔ་འཐིཾནེ་བ་དང་། གནས་དེདངད་དགད་ལཱའིབུ་ཊ་ 
མནས་བདང་། ལཱནཅཾགརྩཞེངའ 






ཁད་པ་དག་མཐངང། །དགའབས་ཀུན་ཏུབཏག་པ་ལས། གནས་གཞུན་ཤིག་གི་གཞལ་མེ་ཁངག་ན། ལྟའྭི་མའབའ 






།་ཡདྩོཊི། ལཱའིབུ་པདཔའ་མཐོང་ནས་། ལཱའིུམ་དདག་ལ་ཅིའྱི་རུས་གནས་གཞནན་ནི། ལྷའིབུདང་། ལྷའག་སེ་འདེས་བར་གནས་ནས་བདེབམས་བངབདྲ་གེད་ལ།༽ 


གིས་སྦྲ་ཧིྷ་ལའིབུ་མའབའཤགེ་ལྷཊ་ཅིག་གནས་པཀིག །ལཱའིབ་མོསཱངབརྱ་གུར་ཆེས་དིས་པ་དང་། ལྗའེབུམ་དདག་གིས། བཅོམ་ལནའདསྐྱ་ཀིགྱཅུང་ 


{ 


གཱ བན། མེ་ཏོག་དང་། འབུས་ཤྲ་དང་། ཛྲིང་དང་རྡིང་བུ་དང་།རྗེད་མོ་རྗེ་ཞིའདགའ་མགུའི་གནས་རྣམས་གེང་སཱེ། ཀུན་ཏུ་ཁྲབ་པར་བཞྐས་ནས་མཐའགྱི་ 












༄༅། ་་ །དགའ་པོ་ཞིག་ཧབ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལས་རབ་ཏུ་གདནས།། ཅེ་གཅིག་དཚངས་བར་སྤྲོད་པ་ཡངདག་པར་སྤྲོད་བཅིག་ཡདད། དེ་དུས 
* འྭས་བའི་ལོགཏ་འད་སེབརབས་། དདག་ཅགནི་བདྲེ་གཞཔ་ཡནསནོས་སྤས་ས། །དགའཔསདེ་དགྭསས་པདྲཐས་ནས། དབོའའགུ་རབས་པས་། ཧུད་ 
' ཧཱཾ ཞིཿནདས་བརབཆོས་ལཱནའདག་གལ་བདེར་གོང་བདང་།བཅེམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའསལ་པ། ཁདྩོཉིས་ལཱནམསྦུ་ཁི་ཁད་བའདའཔ་གས་པའདཔས་བདག་གཟང 
ལ་ར གསོཁ་བ་མཐཾདལ་གསས། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དངས་བཅིཤོགསཐང་ཞེས་བཀའསལ་པ་དང་། དེས་ཀྱངངི་ཝཱརམཐོང་བྣམས་རྒྱས་པའབཅོམ་ 
༡ སེཁ་ཏོ་ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལབ། དགའ་བྲོའདྱ་ཀིསྭ་ལཱའིབུ་མརྐམས་མཐེངངས་། གསཾལ་བ་མཐང་ལགས་ས། 
སྐུན་ད་བ་ཀ་དངབསཱན་ན། གགཙུགས་ྭཆུང་ཏང ཁྲེད་པར་དུའཕགས ། གསེལ་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་སུནདཔིཀ་ལཱའིབྭ་མོད་དག་དང་ང ཅ 
 བྙི་འདི་ཝཧ་ཙཱ་མ་ཞར་མ་དཊདི་ཀ་དཔྲསཱནབ་བཞནདུ། བླ་མའེ་ཆང་ཡང་ཉེབར་སཾ་མཆྙིས། སངགི་ཉདང་། ཁིའི་རདང་། འབུམ་ཧྱིཆ་ནས་རྒྱའི་བའེདུ་ཡང་ 
༣ ་མི་བདོལགས་སི། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀེས་བཀའསལ་པ་། དགའབ་ཆངས་པར་སྤོདཔ་ཡང་གཔར་གྲངན། དེ་ལཱ་བུའི་ཕན་ལན་ཁེདཔརབུའ་བགསཔ་དད་ 
' ཊཱཾ པ་ར ལགས་པ་དད་ 












བས། དོག་གིདྷ་ཉིས། ༈ཚངས་པརྭསད་པ་བསནཔརྭསཱདཅིག་དང་། ༡ཧེསདཔྱག་ འིེད་བ་མབ ཁག ཀ་ང་དེ་ 

ཅང་གྲ་བ ཤོར་འདུགགེ་། །དཾཱས མ་ལཱནའདསཆོ་ ངྭ་ལཱན་བ་དགའབོདང་། ཐབས་ཅིགཏྭ་ལཱའི་ གནས་ཞེས་མྭས་ ང་བརྱགུར་ཏེ། མཉན་ཡེན་ 

གད་ཚལ་གགེག་སདབས་བླྱ་གི་ཀུན་དགའའབརབ་ གས་སོ དའེརམ་དབྲ་གཞ་དག །ཡང་ལྭ་འིགཞལ་སེད།ཁང་ལ་བསམས་བཞིན་ད 
ཱ གྱབ བྱ་གུར་བ་དང་། བཅོན་ལྡན་འདས་ཚིས་དའི་སམ་པ་ཐུགས་ཆིས་གཁུཤས། དག་ན ་ སཱལ 
ངེ གའགཁེད་སང ང་ལ་ གི་སེབནས་ལ་འདྲི དུ དས་ལངདག་པསདང་ལནོགདུསུནགུགལ་ར་ དག་འ འཆུག་ས་གཅག་དུས 

བ་བ ཆ་བ སྭ་ལཀཅགས་གཞག་ ག གནས་གཅིག་དུ་ལུང་ཐེདདང་རིལེ་བན་གཅིག་དུ་ས་གཞག་ནིགླམ།།ག ནས་ཅིག་ ུ། 
།༼ཁ་ ན་འདོན་པར་མ་ཤད་ཅིག་ཅེ ཆེསཿ སྨྲ་གླེ་གིག གབ ་ནིགའ་འསཀདང་ཅས་ཟན་དཉིས་བཀའ་སལ་ དིད སོགས ་ 

ྡ ར་བས ཀ་ཀལགསབ་བཀའབའིདདུ་རསལ་ཞ ་ཞེས་སྨྲསསཾ། །དའཾཾ གེམོཚི་དང་། ལྡནབ དགའ་བ་ཡད་སང་ མྐརམསྦ་ཀིས་ 

















ཚལ མ་ར ཟུ །ཏུང་ཆོ་ཞིངེ་གནད་པརྒ་གུར་ཏོ། །ེ་ནས་དུས་གཞན་ནིག་ན་།རོདང་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་ 
:  དསས་དཔྲ་ནཙགདུ་དཀདས་ནང། ༣ ཐུད ཉདགལྡ་དགའབབས་དས ནྡ དགྲོ 
ར་ དེ འ་ རདཔལན་ཀུན་དགའབ་འྡད ག་བ ཅིས་ཀུང 

ལ་ཐ དདག་བདང་།དེའིཿ་དང་ཝ ནད།ཀུན་དགའ་བ་ཡང ་ །དསྭ་སྨཱས་པ། ཀུནོདགའ་དགེ་ ཿཱ 

༧ སི ་ འད་བཟགེ་ན།ཅའསབད་གརདགབུད་ དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའབེས་དུས་པ་། དག་པས ` 

འགོ་གད་ཁདོཊི་ལམ་གཞནདུ་འགོལ། བདགྱ་དལ་མ་གཞནདུ་བོབས། དེ འཔར་ན་ཕན་ནཱན། འགལ་བ མུ 

ན།གང་གྷི་ཤེདྱཀི་ལམ་ལནེ། སས་པ་ཁདཝནྷེབསམསདས་།ཆངས་བདྲསདཔྨ་སདད། བེནགྱསེ་དནལ་ ཞདས་པ་ཡེངས་སུ་ 

སའི གག ལི་་མ་ལ་ ལ་བ་ཚ དཏུ་སཾ་དགའ་ཤིངེ་ ེསདནྱ་གིས་ནནཔརྱ་གན་ཏེ། ། 



















- ༣  ཤསྦ་ལས་ཐིབ་སྲསཁྲག་སཉིས་ས ན་ནས། ཚདད་ པྭལནཔ་དགའ་བོ་ལ་བཀའསལ་པ་ ། ཤདཉིས་ཕོ་ཅད་སེམས་ཅན་དགལ་པ་ 

ངི པ་བླ་མཐདལགས་སཾ། ། ༈ །བཅོམ་ལྡནའདསྦ་ཚེས་བཀའ་བ། [ ཤེདྱཀྱས་ངའེཆོས་གས་ཀླི་གལ་ཟུར་ཀག་།དེས་ཀང་ན་བཟའ་ལ་བཟུང་ག་ 

ུ བིད་དེ་སེམ་སཙུན་དམ་ལ་བའགནས་སུ་གཤིགསྲས། །དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཕེགས་གཅིག་དབཞུགས་ནས་། ཉེ ཆོད 
བཀའ་སལ་པ ཁདསང་ལ་སེམས་ཟཤདམུལ་བམསྭ་ལས་ཤིགོ །མེདང་ཝནབ་དགའབས་ཀངདེབཞིན་དེུ་ངབ། ཌཕས། སྔ་ན 
། །དཞས་མྭ་བྱ་གིས་རལྱ་ཀི་ལེ་མའེནགསདང་།འཤང་གཅིའིའ འདམ་དང་། མ་ས་སུརྦ་ཧི་གནས་གུ་ཐོན་ཏེ། དེ )། དེ་དགདུ་ཞུགས་ཏྲ་ནས་དའ་བལྡུས་བ་་ 
གཁ་བའི་ འིསུག་སྲ་ལ་སྣ་ཆོགས་གླེང་བདག་མཐྲཌ ངས ཁྭ་ཅིག་རྙིགས་པས། 'ལྕ་དང་སྭདང་། ད་སགེ་པྭ་བ་དང་། ༼བ་ཅི་གན་གཾག་ལའི་ཁུས་ 
ཆའ ཤེ་རི་རལ་གགཏུབ་པ་དང་། ཁ་ཅི་གནིམཆོན་ཆས་གཤག་བ་དང་། ། དགག་སཱ་གྭགཱཉིསེ་པ་དང་། བེ་རྒས་བསྩནཔ་དང་། ཁཿགེཊི་ ༦ 
ལྕག་སཀྱི་ཐབསའཆོག་བནབས་བ་དང་། ཁ་ཅིགྐསྭི་གསྭ་ཀྲ་བཱ་ལཱ་མ༼བའ་བཅུག་བདང་། ཁྭ་ཏོག་ནཾ་འའལ་འ བྱེ་ལོ་ལ་ཅནདང་། ལྤཾ་ཤཾངཾ་རོལ་གྱི་ལོ་མཉན་ལ་འཇྡེག་གང་ 
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དྲ 














༠༦ ༡ ༼ོ་པ་དང་།ཐ [ ཅི་ཁོ་ག་བདང་། རབ་ག་གི འཐག་པདང་། ཟངས་ཁི་ཀབལ་འཇུས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱིྲོ་ལེ་འདུག་ནག་༢ྭ 


པཿ ཌཱསླསྒ་ 'ཨྐང་བར་ས། | [བཅར་ཀྱགསུམ་ ལེ ལེ ུ་འབས་འེང་༼ཁོལ་བ ་དང་།འབ་། རབྭ་ཏྲ་རཔའོ་འོདུངབ་། སེ སྲསཅན་འཆེད་པས་། དེ བྲའི ་ 
ས་ས ཟངབདག་མཐེངད་ངོ། ། །གཤན་ཡང་ལཱགས་ཐངས སྩོ ་བདང་ཁོལ་ཞོིངེ་མ། བུད ཏུ་བ་ཞིང་ཚབསེམས་ཅན་མདཔ་ཙགེམཐེང་ ཐི 


ཤནེཏྲཱ་སཱགས་དམལ་བའྲསུངས་ས་ལྭ་ཀྱ་རུ་དངྱ་ཧེཀ་གངགིཔའ་། ར་ གསུཞཾག་མས་ཉནའཆོད་གའ་དེད་ལ་། ལྕགས་འདིའེབའཤགེ་ཀི་ 
༈ ། དས་སྨྲསཔ་བཅོམ་ལ ནའདྲས་ཀོ་གྱེརདདགའ་བོ་ཞིས་བབླ་ འེ་བའ་སྨེནནས། སམ་སྩ་ཅ་གཉིགདུ་ཆངས་བ་ ད་པ་ཡངད་ 
| དག་བརྭ་སླདཔར་། ལཱ ཁཱབིའཇིག་ཏེད་དྷཱ་ེས་ཊོས། ༣ རཤིག་བདབྱ་གུ་བན་འགུན་ཡདྲ། དེཀབལི་ འིའིགདཱ་ལཱགསྲ་བདས་འདིའེ་འཇུག་བའའྱགརབས།། དེའྱ་བོན་དོར དོག་ 
_ ག་ལྕགསྲ་བདས་མྲེསརནས་བླསདཔ་ཡོ་ནེའི སྭ་སས་བ་དགའབས་ཐེས་དས། ཀི ཏའི སྭ་སགཔ་སྐྱས་ཊས་བསྤུ་ལངག་སྟ། རྩུྱང ངཉས་འདྲི་གམ་དུ་འདོས་ 


` ” བདག་དགའ་བེ་གོནེ་བར་ཤེས་པར་གྱཌན་ནི། གསེན་པ་ཁནར་ཟངས་ཀྱིནང་དུ་བཟོ་བའའགྱའ་འྟོགས་དུ་བསམས་ནས། སུ སའ་ཀདེ་ ཡིག་པའབའོ་ོའ།ལ་།། 


་ལ་ 


#::'$” 3 






ཊཇབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའསྩལ་བ། ཁུདྱཾ་ཧིས་སེམས་ཅནདྭལ་བམཐདངམ་། དེས་ཀྱངསཱདེ་རྔེའེ་རལ་གྱཾསུྨ 
བཤན དྷ་ས པཾང་ནས་མཐང་ལ་གམ་སེཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའསཱལ་པ། ཁདྱཾ་ཏིས་དུངས་བྱ་བིཿ 
ཁྲ ཛཿ བྱ་བ བཅམ་ལཱན་འདས་ལགསལྲུདང་། བཅོམ་ལུ །འདྭསྲ་ཤིས་བཀའྭསཱལ་གདགའབ་མོར་སེབཿགཱན་པ 
བགཏྟན་ལེསྲ་སུཆེལ་བས། ཆདས་བད་གེད་པ་ཡང་དག་པའྲ་སླད་བ་ལ་ཉེས་དསཾགེས་དེ་བུ་ཡེད་པས། དྭལ་བསན་དང་ཁད་ཀི ག་འ 
བྲས་གཉེའབའི་བསམ་བས། ཆངས་བ་སྒོད་པ་བྲའི་ ལྷཿསྐྱེབ་ལ་དགའ་བས་འབཏུ བཚེན་པའྡ་མ་བཱའ། །ཆུདང་ལྡུནབ་དགའ་བདེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ 













བ་ཐོསནས། དོསབའི་སེས་ཀིས་ཅང་སྲི་བའབོརའདུག་པ་དང་། དན སེམས་ཅནདསལ་བའི་ 
_གནས་ནས་མ་སངབའྲ་གན། སྐཱྦ་ཧལ་བེདྱ་ཉི་ཆོལ་དུག ཤེགས་ནས་། ལོདང་ལྣ་བདགབབུདང་། དགྱེགངྣནམས་ལ་བཀའསྔལ་པ་། ཤད་གྲི་ངོས་ནྷིནྲ་མ་བ་ ་ 
` གཡུམ་བདད དོ དར་དང འླམངདཔ།གཏྲག་གགང་ཕན་ག། དེད་ག་ནྷི་སང་བའྲ་བབ་ཡོན་བས། ཡོབ་གང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ ཐག 0 

















= ངོ བོ །པ་ཤཱའོ་། | །དེནས་དེའི་རབཅེས་ལྷནརལ་བྱུཧལ་ག དྲ་ཁི་རོལ་ད་བཞུགཊ སུ་ནཱས། ནདེ་བ་ན་ལེཤོ་བ རྐེ ཉདདིའ།བུ་བཞི་དུས་མས། །ཅག་ 
གླེ་ག་གི་དགེའ འདུན་དདྲ་ཐབས་གཅིགདུ་ཡུལ་ཅམ ་དགཤིགཿ ས་ནས་། །ག་རའིཛིངབིུ ཟའྲགམ་ན་བཞུགས་ས། །དྭན་ ཀ་གྷ་པ་ དང་ལྡན་ ན་བ་ 


་ མཾ ཊོ ྨ དྭལྔ་བྱརྐྱ་དང་ཐབསུགཉཾགདུ། བཅོསོ་ལྐན་འདས་གལ་བདེའདེང་སྭ། སོན་འདསཆས་ཞུབསཔ་བགདསཊས། བགག 
ˆ །དེགསཿ མ་ལཱན་འད་ ཁ་ཱསས་ཧིགསག གདུད ཆདང་༔ ཏའ འབོལ་བཀའ་སཱལ་པ་། དལཆོས་ཀྱིརྐསྲ་གངས་ 
༧ཾ ཐྲེ ཿ གིག། དགིབ །དེན་བཟད་པ། །ཚིག་འབྲུ་བཟུང་པེ། །།ས་འདས་པ། བདོས་སྲུར་གས་པ པ། ཡེངས་སུ་དགཔ་། ཡོདཾས་སུ་དཀདབ། ཚང་ས་བར་ 


ཀྲ དོད ཞི ་བ་བའི་ ིིསོ་ཁིྣ་ཙྲ་གདས་ དོར ཤན་ཏུ་ལགས་པར་ ཤེ ཀོ་ལ་ཡ་ད་ལ་བུའཤིག དང་། ངས་དེང་ །བྱད་ལ་ ་ལ་བཤད་བྲ་ལཀ ༧ 
གབདགའངས་ ཅེམ 'ལཱན་འདས་དེ་བཞནེདུ། ་ཤུག་པ་འཆལ་། ་ལ།ཤིས་ ་གསེལ་པ་དང་། བཅན མྭ་ལཱན་འུདྲས་ཀ ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། དགའ་བེསའི་སུངལ་དང་་ སོ 
± མངལ་དུ་འདུག་པའྱཀར་བསང་ཡད་། འདྲག་པར་ རྱ་གད་བ་ ་ཡང་ཡདད་། ། པི ་བ།ཀནྱཏིང་མའིསྔངལ་ ་དུ་འཇུག ་བརའགྱཞེ་ན ། གལ་ 
















འགལ་བའི དབང་དང པི་དངས་ད ང་ནས་བ 
ཅིང་གདེ་ས་པདང། ནན ྣཛ་ འ་དག་ནམོ་སུགཔ་ཕོའེ་ཏ ཱ 
པས དཆ་པབའ དུ དུད་འགནགས་ཤིཟས་དེའྲདེ་བའོ་ཁ་དག་དའགིག་ས། ༨ དུབ་༽གདུ་པུ་བྲད་ ` ] །ཡད་དགགྟ་རོསྱ་ཀི་བའམ་ ' 
ཊིབ་དགོག་འདོ་ག་སྟཾ། དཔ་དག་ཆུའདའ། །ལུ་དང་སྲོ་རྒེགསྭ་བའ་ག་དའིསད་པའི་ འདི་ཀ་དཱ། དབརཀགསེསི། ཁདགའདའ། །གཟུགསྱ་ཀེ་བྲས་ 
དག་ནིདཀའ་པའའདག་གེ ། ད་ལ །དེའི་སཾདེ་པ་མདད། འདྟིཉའདེག་གཟུགས་སད་པའྲིབའློན། 
མུཅན་ཁཅིགྷཉི་ལག་བ་ ཐརད རྐད་པ་གཞིས་དང་ལཱ་ནཀེ། །ཁ་གཅིགནི་རྐང་པ་བི་དང་། རྐང་བ་ག་ང་པ་དོང་ལྡན་ཞེ། བཅི་གྲ་ཊི་ 
༽ སཱཀོ་ཤཾ་ལས་ཇི་གཱ་བབཞི༽་ དུ་། ད་ས བཟིབེར་མ་དའི་སོད་པ་མངེན་པར་འགུབ་བལ་འརུནབ། ལྷའིབར་མ་དེའི་ 


















3 ར་ས གེ གང་ཡི་པདེ་འགྲ་ིན་དུ་འ། །མ་དེདད་འཐགད་། སོ་དགྲནས་ས་ཅིོ་ཐདཀར་་ཞི་བྲགཞ །སེ་མག་ཅནདལ་ 
` „ །ནྣ་མསྭ་ཀིབརམདའསདེཔཤའགྲབུདད་ལའ། །བརམདེའིསདཔ་བསས་ཅད་ངཱའབུལ་དད་ལན་པད།ས་གཁབ་ལ་འགག་འིང་། ལྟའི་སགིབཞནིདུས་བགནོ 
༦ ཐུག་རིངེ་པེ་གང་མཐེང་བཀགས་ས། །དེ་ལདུས་ཀླི་མཆན་དང་ལྡཤ་བཞག་བ་བགི་འའི་ལྟ་སཱ། ཟླ་མཆཱཧགྱི་དཱས་ལ་བབཔ་གང་ཕཾ་བའོ། །དགའ་བཾ་བྲུཾདསད།ཁ་ཅིག་ 
` ིགག་གསུམ་དང་།ཞག་ལྔ་དང་༡ཟ་བྲ་པད་དང་།ཟུ་བ་གཅིགལཀོ་ནས། ཟཱ་མཆན་དང་ལྷན་བ་ཡེང་ཡདད། །ཁ་ཙིག་ཀི་ཀྱེན་ལག་བལྙེས་བ་ པཔུན་ཟབེ་ཤོགེ 
༣ ག་གདྫོགསམགཔ་། བད་དྭ་ལས་ག་བས་གད་བདང་།སག་བསལ་མང་པ་སུངབ་དང་།བདབ་ཞ༽་་ཕགས་དང། 
:" བཟའ་བདད་།བཏུད་བམོ་གསད་པ་དག །ཟེས་ཤིངའཐུངས་བ་དདག་ཐ། ཟུཨཆ་ནའདོས་སུ་བྱེ་ཀང་སཱའདུ་འཆདཔ་འའྱགར་ཏེ། ག་སྣེ། དཔུའ་ཉ་་ མ་བོའ་ , > 
ུ ལ་ གྲ་རག་བཏབ་པའབྲིཆ་། མུཏུ་སྐ་མས་བ་འགྱུན་བབ་ཞིན་ཞེ ། །གུད་མདགད་ལུསྭཀྱ་ཡེཐུ་སྐེབས་དངེ་ལཱག་བདང་།རྟགཏུ་བདེ་བ་ཀྱེ་བདང་། བདབཞིཌ་ 
ཟ།ག་དང་། བབའབདང་།བཏད་བ་གསོདཔ་དགབས་ཤིང་འབུངཀ་པ་དདག་གླི་བ་མཆག་གྱི་མྦུ་འཆད་བད་མོའྱསདཊ། འདིལ་སྭེ། དཔེད་ན་སྭ་གཤའ་བའྱི་བྐོས་༤ 












×: 
་ "རམ £ ་ 








པས་ས ༨ ་ / ༧ ˆ 
.༧ ེ £ 


།ཆགབཏང འཚ སྱནཏཱ་སམས་པདེས་འྱེན་བ་བཤིན་ནོ། །ཛི་ཀཱད་མའི་མདལ་དུ་འཇུག་པད་སི་འགར་ཅིག།གལ་ཏ་མུའྲེཁ་བ་གངབ 
མྱ་བང་བ་དང་། མའི་ཁུ་བྱབུང་བལ་། ཕའི་བུ་བ་མྲ་བུདབ་འམ། གལ་ཏེ་གཤིགྱེ་བུད་བན་མྲ་གདན། ཐམས་ཅད་ནངལ་ལན་པའ་མའྱགས་ག།བ 
±: ཡད དག་པར་མ་གྱར་བ་ལ་། ཕ་ཡོངསྲུ་དག་པནྱ་གར་བ།འསེ། གལ་ཏུ་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་མྭ་གུ་པ་ལ་། ས་ཡོངས་སུ་དག་པྱགུར་པའམ། གལ་ བྲི 

 # ཐོས་སུ་དག་བདསྱ་གུདན་ཡད་གངལ་ལཤངས་སི་གའའོ། །གལ་ཏམའེསཔཕྱ་གིགནསླའུང་ནདྱ་ཀིས་ཡངསྐུ་བིན་པརྱ་གུར་ཏམ། མབིས་པ་དང་།བད་ཀན་ 

ཊ་ ཡངས་ག་ ད་བྲརྲ་བ རད ཁག་གིས་ནོན་པས་མངལ་མདུད་བཅན་དྲུ་གུར་ཏྲས། ཤས་གང་བེརླ་གུའ་ཏས་། སྨན་འབྲུདས་སས་། འབྱད་གནས་འདྲ་བ་འས་ །། 

. གྲཾགམ་འཀེད་པ་འདྲ་བའས་ སངལ་གྱི་གླེ་རྔ་སའཌ་ལྟ་བུར་གྱུན་ཏམ། རྐསཾ་ཤས་ཐྲ་གདབའ་གྱུད་ཏམ། དཔུའ་ཤིང་རྩ་བ་སྲང་པ་ཅེན་ལྐ་བུན་གྱུར་ཏམ། གཞེཁ་སགོ 
༨22 ༤ ¬ ༠ ༡: 

ལྟ་བུའ་གྱུན་ཏམ་། ཤངེ་རྟའི་ཆོགས་བཤན་གོགས་ཀརའདུག་པ་འམ། ཅ་ཟཾ་ལྭ་བུརའདུག་པ་འམ། ནས་ཀྱེས་གྲྭ་སྲ་། ས་པ་ལ་བླརྒ་བར་ཏྲམ་། སངལའོག་དུ་ཐབ་ 

བའམ། སྙང་དུ་ཐབ་པ་འམ། མདལྱ་ཐཱ་སྭད་དྲ་འུད་བཟ་ཡཾ །འམ། རྟགདུ་ཁགྲ་ཟག་པ་འམ། རུ་ཟག་པའམ། བྱ་ར གི་མཆུ་གཱན་རྟགཏུ་ཕྱ་ཞད་བཅུམདུ་མཾ་བཏུཐ། 




















' ཟླཝ ` །བ་འས།། སད་དང་འོག་དང་། བ་མ་ཞིངཆེཆུང་སྭ་ཨཏམ་པའས་། མཐནོདམ་ན་མཾ་སཱམས་ཤང་འབའ་འབུནདླུ་གུར་བ་ག་།ནངསནི་བུས་་ 
#(÷ 1 ཧཾ སཾ རི་རབ ་་ང།ཁ་ ར་ར རེ གོ་ར ར་རི ༧ $ རཱ 
མེ 7 ངོ ད་འཛ སཞས་མགཅད་བརྱ་གུན་བ་གང་ལོན་བྲ་ས། གལ་ཏ་མདདྷིལི་བུའི་སཱནོ་དང་ལཱནྭ་བཀགྱུར་ཤ། ཐུམས་ཅད་སདལ་འཇུག་བཀྲ་གི་ ་ 
༤ །གལ་ཏ་པ་ སྲ དྲ 







༼ཱ དམནཔའ་གུད་ཏམ།བརྡ་སདའྲསོད་པ་ཆོའགེས་བྱརན་ཤིང་ཕ་མ་དམན་པའྱ་གུརན་ཡང་མདལ་ 
བ་བུའ་མཾ་འྱགུར་འོ། །གལཱ་ཏེ་ཕ་མ་དངབའམདའོ་སིདཔ་གཞིག་ཆོའགེས་བྱ་ན་པརླ་གུརྱ་ཀང་། གུལ་ཏེལ་ས་མཐུན་པ་དམྱ་གུར་ན་ཡདམ་པལ་དྲ་ག་པར་མི་འྱག། 
ཁཾ བརམ་དོའྲིསི་དཔ་མདུ་ནནླས་ངབཁི་ཡུལ་ལཾ། །པ་དང་མའི་གདེ་པ་ག་ཉིས་མད་པའྱ་གུདན་ཡབྷཧསཱ་བ་ལེན་བའ་འྱགུརརོ། །དགའུབོས་བནྙམ་དའོགདེ་བ་ངྲི་ 
ཀ་བ གོག་དཔེ་པར་ག་མཞན །། གལ་ཏ་མའི་མངལ་ཡང་ཡེངས་གཙངབརའྱགརལ་། བདའི པ་བ ; 
། རབྲཤས་[ བདགསནཔ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་མད་བེའཾབེདདུ་ཡད་མྭད་བའའགྱུརའོ། །ཕ་མདད་བུ་ཡང་ཕན་རུན་མདེད་བཀྲ་ཕད་ ལས་དང་ལཱན་བའ 


༽ ` 


འི ཤ་བའྱ་གུའའོ། གཞ ན་ཡད་བད་མདའྲསདེ་བདེ་སའོསངལ་དུའངུག་པའེརི། སིསྲྲ་བིཅི་ལེགས་དུའྱགུར་ཏེ། གལ་ཏ་ཕ་ཡིཉ་ 


¥ 









ྫ༅ , ༥༧ ་་ 








གྱུར ཕལ་ནིིསངྱ་སེར་འྱགུར་། ། གལ་ཏེམ་ཡོ་ནཊོ་ཕ་ལ་ཆུགས་པྲ་སེབའའྱགརལ། ས་ཞེས ཁར་འ 
་ སྦ་ཀདབངགིསྤ་དག་གམཡིན་བའིའུངཤེསྱ་ཉིས་ལགཔ་རཤེས་པ པའེསས་བ་སྐེདུ་བའ་ཤདདེ་། གྲདབའོ་འད་གེག་ད 
། ཆཾརཆེན་བབོབ་པ་དང་། ནསྐ་སྲུག་པ་འིའདུ་ཤེས་དང་། ྐེབའིསྲཉུ་ཝོཐ་པ་འིའདུཤེས་བྷག་བརབད་བག། ལསྱ་ཀོས་བདིས༔ ཧཱུ ¦ 
གགཔ་ས་ཡགབའེ་འདུགསྣནསཔ་བྱུ་ ལར ར་ །དུ་གང་ཞ་ན། དེང་བདག་ནཱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འ འཇྲགགསམ་པདང་། བདག་ནིཁངབ་བྷ ག་པའི ྲུ 
དུ་འ ག་སཱམ་པུ་དང་། བདགནིགཞལ་ དད འཇུགགོ་སྐུས་པདང་། བདག་གི་འི་ལ་འ ཛེག་གེ་གཱེས་པ་དང་། བདགནི་ཙ་སྦྱལ་རུར་འཇུག་ སཱ་མ་ 4 
བདད བདག་ནལ་མའྱཁཱམ་དུ་འཇུག་ག་སྐམ་བ་དདྲ། བདགུ་ཚྭ་སྟུག་ ་ སྙམ་བ་དང། བདགནེགསྦ་ཀི་སནབདའཇུག་གོགམ་པ་དང་། ། 
མང འིབུ་གཟ་འཇུལ་ལྷོསམབ་དང་། དྲད དིིེངཛ&༨་ གགེ་སམ་དྲ་སེམས་པ་གང་ཡིན་བ་གེ། ད་ དགའ་འ 
དེད་སམདུ་བ 


ལྟར 
























ང་ཨ མཁིས དལ་ ཀུ་འག་བཟྱ་དའོ། །སྙེ་བ་ལེ ཤ་པ་དེ་ནིཿ ནིམི་ྒམེཔ་བའོས་བ་བརྡ། གགྲེབྲས། 7 དན་པའྲི་ཁུ་བདང་ ! མྭའྲེ་ཁག་ 














/ླ 
` ་ རར ་ ཡད་ཕ་དང་མའི་འུབ་དང་། ཁགའདས་པིའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་། ཧའ པས བཀ 
ཟྭ ཉཱ དི ། དཔར་ནཞོདངྡ་རམ་དཔྲསབས་ཤདདང་། སྐེས སྭ་བུའྱི་རེབ་བ་ལ་བ། དན་ནས་མད་འབད་གི་ ཏས 
་བའི་ཁུ་བ་ གལས་མདོན་པའླ་གུབ་པའུས་སེར་མེར་ ན་ཡདད་བཞིན་རིག་བ བན་བའོ། །གཤོན་ཡང་དགའ་བདེཔྨདམའ་ གྲི ཏྭ ཏུ 
དལགས་པར་ཉེནརུགེ བ ཡིག འབལ་བ ངི འའལ་་་ 
ཟྭ ཀྱ། འདོ་བདལ་བཅནབྲུང་ རྐྱའདུས་པའོདདང་གིས་སྲནེབུ་སུས་ནས། ལུ ལུས་ཀྱི་བ་དོག་ཀྱང སྤེན་བཟོ་གྱར་དེ་བཞནདུ། གའབོཔའིཁུབ་དང་། གྲིལ 
| ་་བའའི་ལྟན་རྒྱད་དང་ཉེན་འདུས་པ་ལས་འབུང་བརེནཔའི་དབང་གིས་སྐེ་བཟ་འིགཔའབུའོ། །འདྲིལ་སེ།དཔེར་ །ནན་བ་ལངས་གི་ལཱཾ་བ་ལ་བྷཆེ 
ནས་སྲནེབུ་སྱི་བའ་འགྱུར་ལ། བ་ལ་ང་གི་ལུ་བ་ཡང་སཱནེ་བུམ་ཡན་བལང་གྭལཱ་བལས་གུད་ན་ཡངྒསན་བཱ༔ ་མངཾམེད་ཊི ཀྱི། འོན་ཀྱང་བ་ལ་གི་ཀཱ་བེ་ལ་བརྟེན་པའི” 
ཅོ _ ཝེན་ད།ས་པའདང་གསེསནེུ་ཉེག་ནས་། ། ལཱས་ཀྱི་བདོགྲ་ཀང་སེའ་ཐྲའ། འྱགམབ་དེབཞིནྐད་། དགའབེ་ཕའི་ཁྭ་བདང་། ུགིསཔ་་ 
ཡོ 2 
















ས་བ་ལས་འབུང་བརེན་བོའདེབང་བའྡ་སུབརརག་པའབའོ། །འདི་ལ་སྟེ། དབེ་ནྭ་ར་ཤཱག་ཁ་བརྟེན་ནས་ 
པེ རྒྱདཀུག་ལས་གུནྡ་ནས་ཡང་གྲིརེ་བུ་མེད་མད་ཀྱི། འོནྭ་ཀུྱ་རཱ་ཤུག་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུདང་རྐྱན་འདུས་པའི ཤང་གསསོ 
བདེག་ཉིདྱ་ཀུངདམའ་བོའྱ་གུ་རཔ་དེ་བཤིན་དུ། དགའ་བའི་ཁུ་བདང་། མིའྲི་ཁག་གིསྲལུས་མེར་མར་པ་པའདི་གུརྒ་རྒྱདང་རྐྱེན་འདས་པ་ལསའུ ྷ 

བདབྭ་སེབར་དགེ་པྲྱཔྭའོ། །འདི་ལྐ་སྟེདཔེར་ནུཞོལ་བརྟེན་ཏོནེ་བུ་སྐྱ་བརའགྱྱའབ་གྲུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱངདཞའངུ་འགྱུར་ཞེས་བབནས། རྒྱུ་དངེ་རྐེན་འདུས 
བཡས་། འང་བ་ཆེ༔ དབང་བྷ་སེ་བར་འགྱུར་བཞས་བདབའི་བདདུ་ཡངྱ་རུས་བརྭསཱའ་འོ། ས་གའའལྲནགཟང་བ་བཉིའ་བཛོ་གའ་ འམེར་མའ་ 
] ། ཐམགེ་སསམ་འོང་ ང་བས་ནྲོས་བའི་པ་བྱ་ེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་མངོནདྲུསངབས་ནིགཤེརབའི་བ་བབེདདེ། །མེའི་ཁམས་མདོནད་ དྭབས་ 
རིདི་ཐའཾ ཐེད །རླུང་གིཁམས་མ དཿ དབས་ནི་ཡབ་ཞིངགཡོ་བའིདྭབ་བཾདད། །དགའབགལ་ཏ་པ་མའི་མོ་གཅོང་བའི་ལྲག་མའ་སིད་པདསའེཁ ས་འབའ་ 
ཱ | སིད ཆུལེའམས་མད་པའྱཀན་ནོ་ས། ས་སྭེ་གྱེས་པར་གྱུརཔས་འདི་ལྟ་སྭཾ། དམེར་ན་གགཔས་ཕྲ་དང་བྲལ་བ་སྐམཔལ་སྩོགས་པབཿངས་པ་བཞིནེདུ་་ > 












°. 














ས་བ 
± 





£ '༄༅། ངོ གྱུར་པ །གལ་ཏེ་ཚུའེ་ འེ།ཁསས་འབའ་ཤིགེ་དང་ལན་ལ། སའི །སས་མེད་བརན་ནེབེ་བནའྱགནཏུ། འ ཏེ། འདྲི་ལཱ་སྭ།དབེདན་འབྲ་མན་དམ་།) 

| གྷུ བླུ རགུར་བ་འགེན་ ཆུའོ་ཁམསྤ་ཀི་དབ་ངགས་ནིསའི་ཁམསྱ་གེས་པར་ ར་མའྱགུལུཔ། སཁེཁམས་ཀིདབངགིསནི། རུའི་ཁམས་བུབད་མའྱོསའའོ། ། །དགའ་ 
ཤཿ -ཤ མེའི་ཁམས་མེདབའྱགརཀ་ནི དུལ ཞིངགགས་པའ་ྱག དིད 

 ཏུམ་བཱདཏཱ། པྤཝྲ། ནད འགྱར འ། །དགའ་བོ་གལ། ཏེ་རུའ་ ཙ་མའ་པའྭལུས་ས་དང་རུ་དང་། ། ༩ འི་ཁམསུ་འབའ་ཤུག་དང་ལའུ་བ།] 

་ ན་མི་འྱུར། འདོགས ག་ལ ཕུན་ནུན་གཅུ གླདགག་ཅིགགས་བྲས་པ་འདེབ 

བསྐྱེ་བཀའགྒུའ་བས་། སྭའེ་ཁམསཀྱེས་རཏཊབེདད། །ཚུའེཁསས་ཀྱིས་འློགངཔརབདད། །སེ་འཁསས་ས་ནི་ཡོ་གཞེ་ ཟླ 

གསས སེི་འཕོལ་བདདདདེ། །ང དགའ་བའདེ་དག། དཔེ། བརབམ།་གམ། འབྲས བཟག གས་པར་བཅསཞམ། དབུགས་ཀྱོས་ ` 

| འཐེ་ཡི་ཤུད་པོ སེདོདུ་དདཔ་ཇི་ལཱ་བབཞིཉེནོ། །འདིལྟ་སཾ། དཔེ་རནཔདམའི་བི དོ་བུའི། ཁ་ཁསཉིས་ཆུ་ཀླཿ ཆུན 


(2 










སུཐས་ཀི་ གའཕེལ་བ་ཤད་བ་ཡངདེ་བཞིནདུའིགེབ་ཤའོ། གའབང་མབིཞགཙདབལསསྲིདཊ་འཐོགི 
ཡང་པ ཨྱ་ཡངས ལྐཞ། ལསལས་ཀངམ་ཡཞེ། །རྒྱལ་ྱ་ཀངམ་ཡན། རྐུ རྐྱེན་གགོ་ཀྱང་ས་ཡིན་སེདཀྱེ། འནྭཀངྱ་ར་རྱན་མང་པ་འདི དདག་འཆོགས་བའྲིད 


=± སཱ དཔེའན་གེ་བེན་ ནོསཔཔ་རུང་དང་ཉིསསཉ 3སྒས་པར་སཿ རཾ མ་དུད་བཤིནཏ་ 
¦ ཛར འག ཞིངག ཞལ་ག འུ དད ནའདུས་པའྱ་གཟན། གདྡོདྱ་གུ་ དང་། སཱཾད་བུ་ ང་ང ས་ན ད། ལམདང་། ཏགདང་། འབྲས་བུ 
ལཨསྤྱ་སྟོསཞངའ པེལ་བཟའྱགུ་རཏེ། དཀའ འཐེས་ཤནད་ཡདའ་ ཤུས་པདངྲ་བལ་བལགྲ། །སྭ་ག་ལསཿ ཤུགས་བབསྐྱད་པའྲཤཾདཔམ་ཡནེ་བདབཞིན་དུ་། བ་འ 
ད། ལས་འབའ་ཤགདད་། རྐྱ་ནགཞན་འབའ:‹ ཤིགལ་ས་གངལ་ད་གད་བོཔམཡའ་ལ། པ་སབཁྲུབ་དང་། བགད །རྒྱ་དང་། རྐྱེནལས་།འདུས་པའིདབང་གིས་ 
ྲུ བགུ །དགའ་བེཿ ་ དབེནན་སིག་དང་ལནབའེ་ ཁྱིསས་བུས་སེ་གངསསུ་བཅལ་བའྲི་བུ། ནུ་མ ཤལའནནས་ཉིམ་ལ་ ་ 
ཞག བ་ལད་གྲལོ་བྷེསམ་པ་དའྲདུང་དུ་བཤག་ རད གདེད་སེ་འབུང འརྭྱརརབདབ་ཞིི་ ཕ་མའི་ཁུ་བ སུབ་དང་། ༼ཁག་དང་། རྒྱདངརྐེན༣དུས་བ་ལས་བརྟན་པའྲིཡྱིན། 


















༥ ༩༦. 5 





༨ 


¦ ཾ ཆོོ ཆོོ ིོ་བ་ལ་བ་ ཁོལ་མོ རར་བགའ་བའརི་བེ་ོ་རོ་རོར་རོ་བཁ་བ་བྲོ་ངེལོ་-ི་ར་ ཀླ 
། ་མ་སབུནླུགསཔ་གད་འཤོནེག་བུུའ །བཀའ་མིཀཁང་བ་གཡོནམིའབོཆོ་དོབ་དྲཊབགོའ་བི ། མ་ 
ཡོ །ཅརཾབདང་། འདུ་ཀས་དང་། འདུ་ུད་དང་། རྣམ་ །༼༼༼།ི་ དནཾ་མེད་དང་གཟུགས་ཤས་འོ། །མད་དང་གཟུགས་ 


2 བུ་ཤོཾནེཏུ་སད་བར9་ཐགྲོདེཔ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བ་ལེན་པར་དྲེདཔ་འདི་ལ་ནིངས་ཕྱེགས་རུང་བདཿ་མ་འས། སྐད་ཅིག་ཅམ་དུ་ཡངབསྡགས་པརྡོད་པའ་གགའོ། དད ཤར 

_-¿ ཏཱཾ བདེབྒནགཨཱཧཌདགརབ་གངའེཀེབདེནི། སུགབསལ་ཆེན་པཡོིགས་སེ། །འི་། དཔེ་ན གས་ངཞི་རི་སརུངན་ཡུདགནས་བདབདཔ་དབཞད། 
5  ་བནམས་སྲགབགཔསབདེན ན་ན་ཡང གབྲསལ་ཡ་ནབར་བགཔའ་དའ། ཉཾད༨ལེནཔའི་པདཔ་ཁཱ་བཾ། ། །གཟུགས་དང་།ཆོད་བ་དང་། འདུཤིས་དང་། 
ར་བཞུཤིསགང་འདངདགྲས་གེཅདགྲི།དང་ གནསབ་དོང། འཐེལ་བདག ཉམག་གིའདོགས་བདབ་ཚུགོ། ས་གདབ 

_ སྡུག་བསྲལ་བ བཞེཀོ། གནས་བགད་ཡིན་བདུནའེ་བ་ཡན་ན། །འབེལ་བ་དང་། ཉམས་ཤོངེའཇིགེས་པ་གང་ཡནེབདནྐ། གསེན དྭཾ་ལུ་བས་ནདག་འབེལ། བས 
„བགངཤིག་སྲོདེ་བའྱི་རྐམ་ཆོའདིབསདེ་བའི་རོབསེད་ནས་མའི་མངལན་ཉལ་ཞིང། འདི་འྲད་བའི་སྣགབསལ་མབོཟདཔ་ཡང་དག་པར ཨས་སྭཱསྐེད་བརླེད་། གཞན 


རབ་ 





















དུ་ཞུ གཞབ ཝ་གྱ་གཉོང་། གག ¡ཏོ 





' བགསུ་སཱཧུ་རུ་བརྒྱད་ཡེད་པའརིགཔ༽བའོ། །ཞག་བདུན་པྲ 
གྲ་གམའིགནས་སུ་ཉལ་བ ་བས་འད་ལེས། ཟདསརབ་ ཆབའི་ནང་ ཟི ས་ག ཀུ 


ཁ་མ་བཟདབ་གང་ཡཤེ་བདེ་ནིཿ ཀི་སེན་སེའ་བཞོསཤའ། ། དེའི་ད བས་ནི་འདྷེ་ལཱ་ཧྭ། དཔེར་ན་འྲགས་བའི་ །་འམ་། 
ན། བཅོས་འབཏུ་བཅོས་བས། །སབིཁམས་ས་་ཉི་དང་།རུ་དས་གགེབི 





ན་དད་སྭེའི་ཁ མསྭ་ོ་བ་ཉིདདད། །རྡུད་གེ་ཁམས་ཡད་ མོ 
གད ད་ནོདུ་སྣད་བའགྱུན་དོ། „།དགའ་བེ་ཤག་བདུ དུནྲ་བ་གྲག་ཉིས་པ་ལ། | སའི་མདལན་ནི་གཙང་བའིགནས་སུ་འདི་ལྟེས། ། །དཔེརྙན་ཟུས་ 
དབཅོས་ཤིངབ དོས་པ་བཞིནདུ། །ལུ་སྭ་ཀི་དབད་པེ་དང་། ནུལ་པའ་ཤག་པ་ལུན་གཅུའ དུ་སུག་བསའས་བཟདཔ་སུང་བཏ། ༈། མའམདབནས་ཀྲན་ སཾ། ། 

པསས་་་ ། སདལ་དེ་ལ་འག་པ་གང་ཡ།བ་ད འརེ་པོ པ།ི་སྲབའོ། །དེའིདཔབེས་ནིཞྐོགཔ། འམ། མའའ་ཁུགས་་ 
ཿ ངོ ]། ཤགེ་དུ་ནྱ་གི་འ་དུ་ནདདུ་བཅོས་འབཏོགཅོས་པནས། ། ཁམས་བཤི་བ་དགམདོ་ཏྭསང་བཟ་འྱགནའ། །དགའ་བོ་ཞག་གདུན་དྲ པགགསུས་པལ་ཡད་་ 


ཅོོ 






















ཐབ ཅི རླབ་ 1 །རྒྱས་བརྭ་སམ་བཞནེ་དྲ་གར་ཏེ། ལ་འིས་དལནས་སངོད་བཞེས་བབའ་ཞྫོགལས་ཀིདབབགས་བདས་།དལ་དེལ་རིགཔ་གད་ 
པ་བ བཞིས་གཞེ། །དེའི དབབེས་ནིའོདེ་གླིས། ། ལྕགསྱ་བ་ས་འས། སཱནབྲུཐལ་ས་འ ཧཾ ཞག་བདུག་གིའ་དུ་བཅོས་འབ་ཏུབཅོས་བ་ན། ། ༼མས་ 
2 ཟྒཤབདག་མོདོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀས ་ ན།གཞནེ་དྷཱ །༣ཏཾ། མའི་སངལ་ནནང་དབ་ཏ་འཤེད་པ་ཞིས་ག་བའླིརུ་སོ་ - 
༅ིཡས་ལསྭ་རུདཊས་། མདལ་ན་གནས་པའྲཐུག་ངཱ་བ་ཏུའབད་བའ་ འབུད་པའེདཔ་གང་ཡའེབ་དགསཌ བོང་འགགཞེས་བའོ། དེའིདབའས་ཐབངོབ་འམ། མཆིགུ་དུ་ཿ ` 
བ དྲ ྤེ །ཐབ་ནས། ཁསག་བཤ་བེ་དག་ ་ས།ངོན་དྲ་ དྲུ་སང་བའའྱགུར་ཤས་བ་བའིབན་དུ་ཡདྲ་ས་མ་གཞིནོ། འབག ་་ 
. རྒྱས་པརསཱལ་བཞིཀདུ་ཕཱར་ཏེ། གཏིས ཞས་བ འདག་བདསཱུད་ཤིས་ཐབའླིརུ་བད་ས། རླུ ཟྣདདས་གང་ ལདེལ་ལེག་པྱ་གུརབ་ན། སྐུརན་ཀྭ་ཝ་བཁདིའ 
' རཔུང་པ་གཉིས་དང་། བླ་ག་ཉིས་དང་། དད ་ འརྙྟཉ་དཔེརན་དྲབརྱ་ས་དུས་སུ་ཆའ་བག་པའིཆེ། ཨབས ཱུ 
་ ཡ་ད་ྷཏ་།ར་བལ་བྱ་གདཔདགཞིུ མཆཾན་མ་ལབདོགས འགུབ ་དགའ་བིཞགབྱདཕགདུག་པ་ལེ མའིནདལསྦྱ་། ཿྲ 








འགྱ མཆནམགཞི་བི། དབིད 
དོ། །དགའབེཞག 






དད མཆན་བཞི་བ འད གྭ ཱ 

ལོ རམ ཚ་ལིབཞིནདནམ་བ༽དག་འབུངབར་ེ དེ། །དགའ་བཞག་བདུ།ཕགབྱ་རྒྱདཔ་ལའི འིམདལ་ནས 1 

$± བདྱགུར་པཊ། མཆོན་མེ་་པའདྲ་ལཱ་ས། ལག་པ་དང་རངཔའིསེར་སེ་བརུ་བྲརྲ་བགོས་ཁག་ མི 

གག གགའརཆིརསབརེ་བའར། ལཱནིེགྱིར་བདང་པྱསེ་བ་ཛྭཾ་ཀ་བ་བཞིནེནཾ། དགའ བན་རྲག་གདབཔ་ལ་ནི། མའེ་མངས་ 
འའ བ་ཞེསྭ་ཤབའླིང་འ འགུད ཟུང ཀད་དེས་མངལ་ནས།འགབར་གྱུར་པ་༈་། མིཆཱན་ཐ་དྲག་པ་འདི་གྲ་སེ། ཿ མག་ག་ཉིསྣ་བག ཉིས། ། སྣ་གཉིས་། ཏུ 

། ་ ཞིབག་གཉིེལབ་ང་འ་ །དགའབ་ཞག་དདུན་ཕགདྱརུད་ལནི ] མ་འིས་དལནྲ་ས་བཤད་པཞིས་བ་བའི་དུང་འབང།། གསམབྟན་ཞི།། | 









༄༅། པ།པྦ་སྐ་འ་གུར་པ་གདད། །ཞག་བདུན་བདྲིདྲེ་ཀཚེས་བིམདལ་ཉས་གཞནན་ཡད་ཀུན་ནས་སྦཞི་གབགའླིའུངའབུདགས། རདདངས་ 
བྱག བསནསྱམས་བཡུད གཟོ་གྱཏལ་སྱསས་དབབ་སྲང་སསས་གཞི མ་ལ་ཚ ༢ལ་འའབའ་འ རྔ 
ཀདླ་ ཐིལ ་་གསལུ་ 

¦ ད་བཞེག་ཤ་བའ་དང་འཐུང་ས། རྨུ་དས་མབལ་ལའག་པའགྱུར་པ་།། མངལ་འདུད་དུད་པས་བུག་དགུ་པ་དགའབ་ཏྱུསདབནའྱགན་ཏེ། གལ་ཏུ་མ་འགེབ་འམ། འགྲེད་བའྲམ།། 

_ ` །བ་ལུས། ཧུལ་བམ། ལགདག་བས་བཟླགཤ། དེའི་རེ་དབངས་ཁུལ་བཞིདོསེ་ཁབངདག་ནས། བགནམས་མཐཿ ས་ཆད །གལ་ཏྱ་དདད་་གྲི། 
° སུདནོནི། སུང་གྲི་གབིཞིཔའ་བེདལ། གལ་ཏའོག་གཡིགས་སུ་སངོནནི། འགོ་གབུ་གཡུབི་བདྲབདད། འདལ་སྣེ། དཔེ་གཀ་འགནབའྲ། 

` ཟུསསན། གདདང་འགོ་ཞུདུད་རྒྱཞེང་ །རླུང་གཤེབསནས། འགུག་པརྱགུརབ་དྷི་ྭགྷཞིནེའ། །དགའབཤག་བདུ༽པག་བྱུག་ཆས་པལ་མའེསའ་བནསེནཔགཞེས་ 









/ 


དྭ རླུདདེས་མངལ་བུས་པསཾ། གཡསགགྭ་ཀེེདྲགལྱ་གྱི་ཆས་རས་ས་འབིན་པཿྦདདདེ། །འདི་ལྭས་དཔེནནབདམའྱི་ར་བ་བཞིན་དྲུལས་ལ་བྟཏ་ཏེ་ ` 


2? ༼།ཀར་བེདོང་། སཱན་མདང། མདང་། འབུ་དང་། ཞོ་ལས་སུགས་པའི་བདོགདང་ལྣན་བགང་ཡིནབདང་། གཞན་ཡད་ཁདེ་ 
ྲོ [དགའབེ་ཌོའ་རྒྱབ་ཉིང་ཀུ་པདེ་དགའ་༨ མས་ད བསག 
ཏེ། ལུསྱ་ཀེ་མདུན་དང་། ཤུ རྒྱབ་དང གཡས་དང་། གཡེནྱ་ཕོགསའའེ་ལ་ཡང་ཉིས་བྱར་ཉིས་བྱར་ཡེ་དོ། ། རགའ་བྱེརོན་རུབ་བྱཆ 
འའེ་ལ་ཡང་རཟྱསུབའི་ཡན་ལགཔ་ ནུ་་ལབ་བྱསདྱར་འདོབས། ག ། ཨུ ཨིང་སས་ཞགུ། སུདཔོ་གོབྱ་དདྱ་རཱ་མེདབྱ་གར། ཏི། སཱབྲོ་གཉིང་ ་ 
་ ་ ་ 


















4ླ 


> ˆ 






ཱ གདང་། བྲ་བའབ་ད བཏུངབདང།བླ་དབདང མདབྣ་།མས་འདུཔ་ྱགརབའིགནས་བཟའ་དག་ཅིང་། དཱ ཤཱ 
སཾ དཔིའྲ་ཇས་མ་ཁནནས་དརྲིགབམས་འཇིས་པ་འིགངབླ་བངོས་གེ། འ རལེའྭདདུབ་ཞགས་དས། བྷི་རམེསོ་པབཞིན་དྲུག ཤིབས 

ཡིད་མ རའཇོགབུ་དབཞིནད་ལ་སྭ་ཀླིརུང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་། དབཏིཊདུ་མགལས་གུགིས་པའིསུ་སཆེདཔི་ལརམེས་པ་བཞནདླུན་མ་བཟ་འཇོགཙདབུག་གུ་ 

ུ གསབ་མེདཔ་ཤདདོ། །ད །དགེའགོནགེ་བདུནྲུཕགདྱ་ཆུབདད་བ་ལ་ནི། མའི་སངལ་ནག་འབྲགདོཔའེསྲབ་བའྲར མྨུ་ལུབཔྲཾ རླུངདལས་མངཡ་ནག དའི་ 

གདང། ` ༥ སྣ་དང། བཅད ། མདྡ་པརང་། སྙིང་གཕྲཾགས་དང་། བསའ །འཇུག་པརའྱགརབའིགནས་རྣམས་ཀུནཏུ་དངགའཤོད་ཅངེ་ དབུགསྤ་ཕོ་ནདདྱུ་ཆུབའགནས་ 

ད། འདྭ་གྭ་སྭ། ད་ རན། ཁེའུའུམ། བུམམཁས་པཞག་གས་མེ་ལེདཀིལ་འ་ཁོའརྡལྱ་གཾས་གཡོགས་པྲ་བངས་ནས། འབུ་མརདང་། ཐལ་བདབ། ཨའི 

ཞིབ་མདག་གི་ བདདོགས་ནགསལ་བཟརདད་བཞིནད། ལསྭ་ཀུརུངགདབངགིས་སྒྱ་མརེད་རྣམསེརྣམ་པཊ འདོག་ངངེ་ཐེགས་པ་གད་བཟེུདདོ། །དགའཤོག་བདུན་ ་ ཀྲེ 
ཀད་བ་ལྡན། མའོསངཔནསྐདས་མདཅེས་ག་བའིདོང་འབུང་སྣ།  མངཔ་ནགནས་པདེའ་སམ་ཆེདག་བདག་ཡས་སུདགབ་དབད་པོ །འདི་གྭ་སྣེ་དཔེདན་ཉིམ་ | 



















ཡི ཁྱོ ༠ ££ །དང་། ཟླ་བ། ིཉལ་འཁབླ་མཆེནཔས་ཡབ་ེབསཔ། རླུདདྲག་བེ་ལངས་ནས་བུས་སྙ། ཤིགས་གཞིའི་གཏོའབརྱགུརན་། འོད ོད 
ཞི དགའུ་བགསྭ་ཀྱི་རུངད དེའིསེབཿ བསྭ་ཉིས་མངལ་ནགཿ ན་པ་དེའི་དབངབདྲུག་ ཡེངས་སུ་དག་པད་གྱར་བ། ཡུ་དདེབཞིནདུ་ག་བའྲ་བའ།། ་ 
གདདུནཐྲག་བཅྡུ་དགུ་པ་ལ་ནི། སའིསངལ་༈གནས་པའའ འིདབངཔེབཞིཔ་མོག་དང་།རྣ་བདང་། ། སཱ་དང་། ལྕེའིདབང་བབཞིབདོག་མངོནཔ་གྲུབ་པ་ུད་དོ། །དང་ ¡ 
7 ཐེམ །ཁེནཱའདབདཔ་གསུམ་འཐོབ་པརའགྱརཏེ། འདྲིལ་སྭ། ལུས་དང་།སྲེཾགདང་། ཡདྱཾ་ཏདེབང་པགང་ཕན་བའོ། ་ 
བ་ལ་ 


ཟེ 


མའིམངལ་ནུས་ཤུནཏབསཱནབ་ཞས་ད་བའྱིུང་འགད་ས། ཆུདདས་མངལ་ནགནས་བ་དེའི་ར་པ་གཡེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སིརོམ་འརུས་པ་ཉིའུ་བ 

རྣ དྲ །ཧས་ཨཱགབ་ལབཉནརུསཔ་ ཧུ རྐང་པའིར་པའྲི་རས་བབཞོདེ ངཾ་། རྡེད་གྱི་ུས་པ་གཿ ཉིསེ་དང་། ཕུས་མེའིའླསུ་གཉིས་དང་། བླརའི་ས་པ་གཉ 
རྐེད་བའིརུས་བ་གསུམ་དང་།༔ ཅཅ སྒལ་ཆིགས་ཀྱོརུག་པཿ བརྒྱད་དང་། རྩིབསྲའི་ ལེཨ་པ་ཉིླུ་བཞུབྱདབ་ཧུདད། །གཞན་ཨབལག བཱ 

° ¬ སཾར་སེའི་ སྭ་ཀྲ་ས་པ་ཉིཤཱདང་། ལག་པགཡས་པ་ལ་བྟཏ།་ཏེ་སེམེ་འིཆིགསྱ་ཀླལྲུས ཨ་བ་ཉཱིསད་པོ་བེདདོ། ཊ ཉབ ་ 















དང བའིརྲས་པ་བཞིདང་། ། བཾགྲདཱྭ་བདུ་དང་། ། འཕྲ་གབའི པའིཟླས་པ་བདུན་དང་ ། གཏའ་བའྲིརུས་བ་བཤིདང་། ་འགམ་བའིདུས་བ 
དད ] གེབིའའས་བ་དཞྲིསདབའ་བདད། ། །དགའ་བའདྙི་སྭ དཔེའ་ན་། ། གབུགས་མཁནནམ། གཟུགས་མ།ཏ བནྲ་ཀྲི་ཀེབ་ན་ག 

དའིདུབབས་ཧུས་ནས་དའིའགོ འིའིགོ་ཏུསདབུས་བཅིངས་ཏུ། ་ཚའེ་བརི་མ་བརམས་བླསསནས་། གཟུག་བདན་ས་ངོནབྲརླགབ་པར་དད་པདབ། 

རུ གི་གཱཐཾས་དེས་རུསཔ༔ རམསཱ་རམ་པའའཇེག་པདེ་ཡངདེབཤིན་དབྭལ་བྲབའ། ། །དེ་དག་ཏྲེཾ ས་པྲ་པ་མེ་མ་བཏོགས་བདླ་ས་བ་ཆེདབ་ས་བབྲི་གཔས་ ༤ 

།མདབ་བགེབ་འགའ། །དགའ་བཞགབདུ་ཕག་ཉི་ཤླུ་གཅིག་པ་ལ་ནི། མའོ་མདལ་ནས་ཡདདག་པར་སྐྱད་པ་ཞེ བའི་ུང་འགུ་དམ། ། དལ་ཞང་ 

གིཟུས་ལ་ཤྱསེདབནངེདབས། །དི་ལྟསདཔདཤ་ཤོལ་ཞུལ་མཁནདང་། ། ཞལ ༥ ་ ས་། རྙིག་ཕོས་ལ་ 

ནོད] ལ་སཀྲ། དེས་ཤཾསྦཾཔབདཔ་ཡདདབཞིད་དབག་བརཇ། ། དགའབའག་བདུ་བག་ཉི་ཤུགིསཔ་བཞི། མའོམདལྐནས་ཀུན་ཏུ་་༩ 
༅ ཏེ་ཚུ ཡངཿ འཁྲག་སྐྱིད་བའདདོ། །དགའ་བོཞག་བདུནྲཕག་ཉི་ཀླ་ཚ་གསུམ་པ་ལ་ནི་མའིམངཕནས་ཡྲ་གུ་དག 















ཏཾ པ་བ ་གཞིས་གས་དེང་འུག རོ་དེས་མདལནགནས་བདེའི་བགས་བྲ་ཆོབེམགོདབ་སུནབའ་ཤིད ། དགའའིཞུག་ད་བགཏ། 

ཿ ¦ ཊཱ་ཝྲཐ་ལ་གི་ མསདཔ་ན དིའདི་ཅེས་པའོ་དད་འབུད་སེ། རྒྲུད་རྐས་མངལ་ཞ་གུནས་པ་དའ་ཤེ་དད་བྲུག་འབ་ཏུདང་བདུཾད་དོ། །དགའ་པནགབདུན་ཐེག་ 
¿ཊཱ ཡམ ལ་ད་བབ་ཤི་ཤང དད་གི་གས་གསས སྒའི བ་པ་་ཡ་་ 
ཕེ བནཤཾདདཾ། དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱརྨ་ཧཱསཾམས་དང་། ཅར །དགའཔཞག་བདུ།ཕྲུག་ཏར་བདུདཔ་ལན། མའིམངལནས་སྙནུ་ བོ 

: ས་བ ཀླེདའཤང་ ]ནླུད་དེ་མཔལ་ནགནས་པ་དའལུས་ཀྱོས་དང་། སིན་མྟེརམས་མངོན་པ་གུབ་པདྲ་བད་དེ། །དགའུཔི་མདལཀ་གན་གུ་བདགལ་ཏེའི་བབས་ 

¡ ˆ; བའེལས་མངོ།་པརའ། ས་པས། སཾདྣསས་ལངྭ་སཾདབདུག་པྣནསས་འབངས་ིངཀཀུ་བརན་པའ་མདོན་བའཞན། ས།་སྨཞན་བགད . 
` བའ་མཱེ བདང་། ཕཾ་མ་དད་མ།ཁན་བདང་། སླུས ཟས་གཞས་ནསི་སས་སུ་བྟསནཔ་དགལ་ཉན་པདས་ཐེདཔ་དང་། ཁུས་དང་ངཀདང་ཡ '# 


- ¬” 3 


ི་་ཞས་དབའླི་འགད། དེས་མངལག་གནས་བདྲླ་གགས་པ་སུདབ་ཤད། །དགའ་བོནག་གནུན་པག་ཉི་ཤླུར་བཞིབ་ལ་གི་སྲང་༥ ༢ 












ངཱ ནོམཆནདུ་འཕེལབ་དདདུ་གཅི་གཡོནོན། དི་ཉབནམ་པརྭགབམེངབརའརུཏེ གལ་ ཏ་མིའ་སྐ་བ ཤྱ 
ནའེདོ་བྲ་ག་ བབའ་གརབས། གལ་འྲག་རེནཔ་ནསསའ ཟབ བསོསས་པརུར་དདབབབའ་བུངདོ། ག་ ཁལ་་ 
འགྱུརརོ། མུ་བོ་མད་བྱགུཿཀནི། དེ ནི། དྲི་པ་བའ་ྱག་རའོ། གལ་ཏེའྲཕ་མུསོ་སྲང དིས་པརྒྱ་གན་ནི། མོ་རྭག་པོ།  ་ 

ཱཾ ཞུ་ནུ་དྲ་ཐགཉེ་བས་སདས་པརྱ་གུརཤ། དེ དཔག་དེབས་བུ་བ། །གལ་ཏེ་ཐག་ངིངེ་བས་མཇས ན། ནི། དྲ་བགཉེ་བཟའྱ་གུའ་ོ། །གལ་ཏ་སད་པ་སྭ་སྔདེག་་ 
དེ་འུབའོབྱགར་ནེ། །གལ་ཏྭ་འུངདུས་མངོས་བརྒ་གུར་གནི། དེ་སང་བརའ་ུརའོ། གལ་ཏེ་ཚོབརའདེད༽ནི། དངེབ་རའྱགརར། རིངཔ་རའདེདནནི། ཀཆོབོདབྱ་གའ་ 
] རད ་ གཤའདའའྱུགརེ། །བརབར་འདེདགི། ཞནཅིངས་ཉེན་བ་འབུར་༽ དེདནིནོ། གནག་པ གནག་པ་བྐས་ 
ལི བློ དགའ འབྲག་ཞན་ཡངྨགེབ་སདེག་བའི་ལས། པ་མཾ་དགེ་བའི་ 


པ་མ་དགེ་ དང་། །ལོང་དདང་། ལྐུགས་བདང དང་། གིབུ་དད་ 
དང་། ཆིགྲསས་བནྣམས་གཞནྱེས་མཉན་པའེ་ འིའིསོ་སུ་མིའྱ་གཱ་ཕབ་དང། རྐ་ལགའཕ་འིངེ་འགྲོབདང་། ལུས་སྭ སྤུད་ཅིང་ཡོདགས་འདྲ་བས། ཉེབཤག་་ 























ུ ཟར ༧འབ་ །རྨམ་སྭ་ཀང་མཐོད་བརམ་འདོད་ན། གཞ་ལ་སོ་ཀངཅི་དེསསབདང་། ཁུས་དང་། གུད །བདྱེ་ཀིལས་རྲིདད་པ་བསུལ་བ་དགྲུ་གཞཊ་ 

- ཀྭ ་ཡང་།ཁ་ ཞནགིས་ཡིད་མ་ེས་ཤོང་། ཡིདོ། ལ་མི་འ འཇིན་པ་དགམདོན་བའྲ་གུབ་པའའྱགྱུརདོ། །དེའིའིཕོརཞེ་ན། དསཆེརབས་སཱམ་ལ་སྲགཔམོ་དགབའལ་་ . 
་བརུ་ ཅང་འོདགོས། དྭལ་བུའནེས་པལྭིན་བ་ཐེབ་པ་རའགུས་བསས། །དགའའོ་མངལ་ན་གནས་བ་ད་བ་ཐསས་མ་ལ་བསེདོནམས་ཀི་ལག་མ་ཤོ་བབླ༔ ི་ོ 
ང་། ་ མཱད་པར་ལེགས་པརྩས ནྨྲ་བཏིད་ཞང་། འཕགསབམས་ལྷ་སཱདེབྱཚེབ་དང་། ལེངས་སྒྱེད དྒོནསསལ་ཕངསང།རྐམངན་བར་ཞེན་པའིསེམས་མེ ་རྐཾད་ག་དད། 
ཁའི་ལསཿ དོནད་དའདུསགས་བ་ཆོསས་ཉིན་མཚན་དུ་འཕེལ་བདེད་བཅིག་ཡིཊ།ནི། འདི་ཀཱ་བུའིནམ་པརྭ་སནེཔ་ཁད་པའདུ་ལ ཡགས་པ༽འྱགུར་ཏེ། མྩོས མས་བའགྱུརཊ་ 
ལྐ ཅེ  ཡ་བྱུས་བུ་ནམ་པརྙསནེ་པ་ཡོདད་འཇེད་ཐེབ་བཟའྱགརབས།  གལ་ཏེའ འདིགཏེནབ་ནགས་རདེ་བེས་མངས །བའྱ་གུའན་སདདེབཞནདུ་ནིང་ བེོའགྱུནའ། །གཡུ། ངུ 

རྩ “ ན་ཡང་། ད་ ཞནད་ཐུང་ འའགགྱ་རབ་དང་། འཕྲ་སླེམ་རྲན་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིངེ་ལ་གའཚས་སབདང་། སྭང་ཉུད་དང་ཆོདདེ་དང་། ས་སི 
` བཞིནདུ་མཛེས་མ་མདས་ལདདུ་མོ་ངབ་མེ སེད་པ་དང་། དབང་བྲེདུག ཉཧ་ཞིཧནསཿཉི་ུགཔས་གཞན་སྱ་འཏབནྲ་ འཕགས་པ་དང་། ཆིགགསལ་ཤདི་དོགཿསྟ། 




















གསུར། ས་ག གཤིསི་མཐབས་མས་དགའ འབར་འགུརདྭང་། ཡུག་ད་། དགདང་། གའྲེ་ཀ་ རོ 
ཤཱ ` གཞྱ་ཤུས་ཡད་ཆེས་ཤིང་། །གུས་པས་ཡོདེ་འདིན་པརའགྱུརའོ། །ངེ་ཅིའི་པོརཤེན། དེས་མཆུབས་སུ་སུ་ལ་དགབའེལ་སྣརམས་མངོནབར་ 
གོས། ྷལ་བིརམ་བརླག་པ་ཐོབ་བརའབུརབས་སོ། །དགའ འབྲ་མངལ་ན་གནས ཉ་ི་གི་ཞི་བའི་་འགོ་ནག་པ ཅེ 
ུ _ ལ། ལག་པ་གཉིསྤ་ཏིས་གདོང་གཡེགས་ནས། ས་འླ་གལ་ཆིགས་ལགས་སུ་བགས་ཏེའདུགག།གའ 
ཀཀ ལགས་པ སུའྐིས་པེགས་སུ་ཁབགས་ཏེ། སའུ་བའི་གནས་ཀྱིཞི 
" དའདགཔཤེད་པས། འདི་ལྭ་སྭ། དབེནན་གནས་ལྡུར་བཅིངས་ནས། གསུལ་ཤི ཤོག ་ རུ 
ཟེསོ་་ཡང་སཱུགབྲ་སྭལ་མེད་བརའགུརའོ། །གལཱ་ཏེ་ཤིནིཏླཱསམ་པ་འ རམ། ། ཤིནེ་ཏ་རུབཔ་འམ།། ཤན་ཏྲུ་གངབའམ། ཤིའི་ཏུ་ཚབ་བམ།།ལན་ཚབབ་བམ། 
ˆ གྡི་བབའམ། ཁབ་འམ། ཊསྤྱརབའེམ། མངན་བལསྭ་ས་གེས་བཟས་ཇྡིལ་བུདགཟོས་ཡང་། ཐམས་ཅདསུག་བསྔལ་སླབརའགྱྱའ་དོ། །གལ་ཏ་མས་གདེ་བ་སྤྱད་པྭ 
















ག་གསར །་༡༡༡༡༧༢༢༡༡ད།ེ་བས་ཀ222 བོ སས སས་ ཟཿ འ་ོག༤༤ཀ་གཏགཏང ༤༧༡༤ ཏག 


ུ ` གུའ་ཏ། ། དག་དུ་སེད་ངས་། བརྒྱགས་སམ། ཉམ་འབའིཔེགོས་སཱ་འདུག་གས། ཡུནཱའིདདའདུགཔྱ་གར་ཏམ་། སུནའིེདུཉལ་བཀྱ་གུར་་ 
ཏྐག། ཏན མཆངས་བླགརན་པགཔ་ གར་བ  །དགའབོ་མའི་ འིམངལ་ན་གནས་པ་དྷ་ལ་བུའསགབྲས་ལྷ་རམ་ རོ ྭ་ཆོགས་བརྡོད་ཆིས་ 
བདདག། ལུས་ལ་ཉེན་མེངས་པའརིག་པརག འོ། །མཁིའགྲེང་བཤ ཀཔདེ་ཡུག་བསལ་དྭ་ཀྲབུ་མེངབའབྱགུར་ན། ,དན་འགྲེའསེ་སཾ་སཱཿན་དཱྲལ་བའི་སྡུག་བསྤལ་- 
དབེ་བབ་རྐ་ད་བ་ལྟ་སློསཾ་ཀང་ཅིདགེས་ཏ། །དྭལཔསནདགའབམཁས་པགཔ་ཤ་གའབའྱངསརགདུབདཞག་ཉས་པམས་ཤང་། ཌྷུ 
་ ས་ན །དགའབོ་ཞག་བདན་ཕུག་ཉིའའྱུ་རབྱརྒད་བལ་ནི། མཁེ་མངལ་ནགནས་པ་དེཔེནའི་ལེགོས་ཀྱི ི་འུད་ེསྣནམ་པ་བྱདདསེབས། འྱུཌ་ཏ། བརད  ད 
 ཌིསྱ་གྱི་འོ་ཤེས་དང་། བཞེན་པ་འིའདཤས་དང་། ཀུན་དགའབའི ཁིའྲདཤེས་ དང ཁངཔ་བརྩེགས་པའིའངུ དུཤེས་དང་།སྐྱེདམས་ཚལྱ་གི་འདུ་ཏེས་དེང། 
0 དའི་འདུ་ཤས་དང་། རྡད་གི་འདུ་ཤིས་ཏྭ་། ཡང་དགེ་པཱའ་འདིདག་ཡེད་པམ་ཡིན་ཡང་། ཡདདགཔས་ཡིནབདྲིམ་བརྟགྲཔ་ ད་པར ; 
བྱད །གའབཞིག་བདུནཐགཏེ་དགུ་་ལན། མའི་མལ་ནག་མ་ཏགོའཝངབ་ཞེས་ཤབའི་རུ་འུབྷས།རུ་དེས་མངལན་གནས་བདེའྲི་ལགས་བདི་་ཀ་ཉ་ 



















ྣ ÷ྩ ནཌ”ˆའརར་ོ } ཅིད སེནོ་པའོ་འགུཌཿ 

པ་བ་དཔལྣན་བདང་། ༼ཅགནཾབཅདྲཾསཱམ་སེད་པར་དང་། ཁ་དེོག་དཀར་བ་ངང་། ་དེག་གནག་པ་དགྭ་ཀངཅི་རོགས་པར ཤང་ 
གྲྭ་སུམ་ཆུ་བ་ལ་དཾ། མའེསངལ་ནས་ཁཱགས་ཀྱི་གེ་ཞིས་བ་བའི་རུང་འབུང་སྣ། རུ བདེས་མངལ་ནགནས་བ་དབུས་བས་སྐུ་དང་ འེ 
འཕེལ་བར སཱཾནྩོ་སིལསྱ་ཀདབད་གས།བདགོདཀརགནག་ལ་སྭགོཊ བ་ིའགིས་པརསངབ བགྱར་པ་། ཡུངགེངམ་བཞིནད་དིག་བརུགའོ། །།དགའབོཿ 
།ྭདྱརཱ་གཅིག་པ་པ། མཁའིསངལ་ནགནས་བད། མཐརྱསིས་ཆེར་སྤེ་བཟྲབདདེ། ར་བར ཐག་ སྐུམཧུག ིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང། ད། བཞིཔའི་གའདུ་ཡ་དྱ་ཧ 
ཞེད་འཕ་ལ་བའ་གྲ དགའ་བཞག་བདུནཕག་སུ་བྱ་ཁཱ་པ་ལ། མའིསངལན་གནས་བཞོ། མའིམཔཔད་ཡན་ལགདང་ཉིང་ལ་གཟམསྣ་བདས་གུ། 
དགའབྐགགུབད པགས སན མདལ་གནས་པ་དེ། མའི་མ ལ་ན་འདུག་མི་འདོད་པར་འགགུར་རོ། །དགའ་བཞག་བདན་ཕྲག་སུ་སཾཅུ་བདུཿ 
8༩ ཉ་༠ ༦ ༡༩ེ་སཔ་ལབིཤགསྟ་ས་གསུམ་བད། ། འདྲིལ་སྭཾ། མིགཅང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དི་མོ་ཞོས་པའི་ འེའད་ཤེས་དང་། ་ 



















པ་སོ ལོ ་ བའའྱ་གུར་ཏེ། འད་ནིའགོས་གཅོགེ་གདདད་དུས་ཏེབྟསཊ་ཏོ། །དགའཔེ་ཤོག་དདུན་པག་སྦམ་ཅུབྱཧད་པ་ལ་ནོམདལནས་མ་ཏོ་ ཐའ 


¦: རླ ན་ཁག་གས ལུས་བསྐྱ་ནག་ཐཱརད་གེགས་ཤིངེ་ལག་པགཏིས་བརྐྱང་ནས། སྭ། སྐྱེ་བའི་གཉས་ཉྒིགལགས་སྲུ་བགོས་བཟབ་ དྭ 

ཤི འིཚོཁྲ་ཐཱརདུ་ལེ་བ་ཞེག་བ་བའི་དུང་འང་སྟེ། ལསྱ་ིསབསྭ་ཀླིརད་དེས་མངལ་ནགནས་བ་བུས་པས། འགྲོནྲབུདྭུ་ག་ཞིང་། རང་བགཉིས་ནྱིསདུབ་གོས་ 
༼ བཱཧས་ནས་། སྐྱ་བའི་གནས་ཀླ་གཞོས་འབ དབའདད། །དགའབགལ་ཏ་མདུལ་ན་གནས་བདེ་། ཆའབས་སམ་ལསིགཔ་མིདགབའི་ལས་མདོཔཔའདུགཤས་ཤོང་། ་ 
ཧཾ གཞན་གྱིམདའ ཤུདབར་འགུརབའི་ལ་སོས་པཤོག་ཡཾནནནི། རྒྱ་དང་རྐྱེ་ནེས་མངལཞས་འབུང་བའི་ཆ། གཡག་འི མ་ཚུ་ག། ༥ 
ཀཱི དཱ ཇཾ ལོ། །དེའི་་ཤེས་བ་དངྲག་ནཔ་འིབུད་མིད་དམ་། སཱན་བ་མཁག་པས་།གརདང་། འབུ་ འབ་ས 


3 , ཧཱ ་ེ བདངོས་བ་འྲིད འདམབདག་གིས་ལགཔ་བས་ནས་ལག་པ་འིསེར་སསྦབྲན་བླེབངས་ཏེ། སྭབསྔ་ི་དང་བབཤིངམ་ཆོགཏ་ས་ཞིམབ།།སག་ ཤཱ 
༨ ཁི དང་། སཾནུའི་རིགས་བྱ་མསྟད་ཚད་མེད་པ་རག་ཏུགནསཔ། མ་གཅང་བའི་།བུ་བ་ཏག་ཏུའདགཔ་། ༼ུབདད་འགྲ་དསའུས་ཊགསད་ ༈ 


` 























ཡི་གོས  སྡིག་པའི་ལས་ཁསྤ་བངབའི་ལུ་སྒ་མདབཅས་པ། མོགཅང་བའིགནསདེ༽་སེམལེ བཅམས 
པཟདེའིལུས་དྲུས་བུ་གཏུབས་ནས། མཁིམངལ་ནས་འཤོནེ་པའ་ཤིདཔས། དེས་ན་ཡིདདུ་མའོངབའི་སག་བསྔལ་ཤོནེ་ཏུ་མི་བཟེད ་བ 
ཡཿ ཆིབའིདུས་ཤེད་པའ་འགྱུརཏེ། ་གལ་ཏེ་ཤིབཀམ་གུརན་ཡངའི་བདདྱཔཱ་འག་མདད། །དགའབོ་གལ་ཏ་མངལ་༈གནས་པ་དདགེབའིལས་ཡང 
གལ་ཏ་ལགེཔ་་རན་ཡང་། ས་ལ་གཤོད་པ་མེད་པརབདེབའབཅས་པར་འགུརབས། སྨུག་བསྔལ་ཡད་སྱདབརམའགྱུརརེ། ། ` 
གནི། དཀ ར་སཡསས་ུཔའིང། །མ་སཱགབྱསལ་ཆེན་པ་སྲིག་ལ་བབཔ་སྱེ་ངནས། གདོད་གའི་མངལ་ ད་ 
ཊན། དགའ་བཁེདྭ་ཀྱིས ན་ཏུ་ལགས་བྲརབརྟགས་ནས་ངེས་པརའབུངབ་ཡེངས་བཙལ་བདླབའོ། །དུ་ནས་བཅོས་ལཱན་བདས་ཀིས་ཡངདའི་ཆོ།ལོདང་ ༩ ཤི 
ལ་བཀའསྩཱལ་པ། དགའ་བེཏེནྱ་ཀྱིས་མངལ་ནགནས་བའི་སུགབསྣལ་དངེ་། ཡམ་་་པ་ སེ་སྭའྷིི་ལོའ་ཨངལ་ནས་ཀ་ 
ཡན་བདད་གན། ཤི་ནྭཏྭཝཱག་བྲསལ་བ་ཡིཿ་པར་ཟིག་པྱི་གའོ། །དང་པབཅས་པའཚྱཌའུལམ་བུམ་ཡངའུང་སྭ། ལག་བའིསངའམ་། གོས་ལས་ ཤྭ 

















ར་ཡང ཀོས མགས།ས་འོགསསཁ། གསོགས ་་གག་གསལ་གཏམསས་གསང་གསཀརའཀར་གཏར་གར༤༡༡ ༡༡༥ 


^ ཤ / 


3 འ༥་་ ཐ་ 
ཡབ ཐག །སྩོགས་པའི་སྙངདུ་ལཱུད་ནས། ཉི་ས་འམ། གྲིཐོ་ཨ་འམ་། བསྒུལ་བའི་ཤིང་ལེབའམ་ ། བསྙུནནམ། བང་བའི་སྟང་དུབ་ཞག་བ་ན། རྒྱ་རྐང་རྐེན་ 
། གབྲསྭ་ལ་མོ་བཟདཔ། ཅུབཔ་ཡད་ མི་འིངོ་བདག་འབུང་བརའྱགུརི། དགའབ་འདིཀྭ་སྭ། དཔེ་རན་བ་ལ་བསེན་བརོ་ལགས་པ་བཤུས་བརིགས་བ་ 
ཧཾ དང་ཉེ་བའགྱུར་ན། རྩོག་པ་ལ་གནས་པའེསྲིགེ་ཆགས་ཀྱི་ ་ཐབརའགྱུརབེའམ་། གལ་ཏེ་ཤཾངེདངྱ་རའི་ཕུང་བདང་ཉེ་བརགྱུརན་། ཤཾངདང་ར་ལ་གནས་པའྲི་སྲོག་ཆྲག 
(ཀྱིས་ཐ་བར་གྱྱར་བའམ། གལ་ཏྱེ་བགབམེད་པའ་འདུགཔརྱ་གཱརན། བླ་གབ་སེད་པ་སྲེག་ཆུགས་ཀྱིས་ཐབར་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དསྡུག་བསྡལ་ཀྐེང་བའའུཀྱའབ་ད”། 


བཞིནདུ་། དང་པ་བཅས་ག་ཡངདེ་བཞིནདུ་བྟལ་བརྩའོ། །དང་པདཅས་བདལ་ཡང་ཏུ་དོན་དན་བས་བཀུས་ན། སུགབསྤལ་ཆེན་པེ་སྱོང་གར་འགྱརཏེ།འདི་ཀྟ་ 
| ལན་ཧྭ་སྭྲ་བུ་མཛཱ་ཅན་པགས་པའྡུལ་འབཀགསཔ། རྣག།ཁྲུག་ཐགས་པལ་ཡད་ལྕག་གེས་བཞནན་སྲུགེ་བསྡུལ་མོབཟད་པ་ཆབདད། ཆུ་བབ་མྱོང་ 
བ༽ླ་ལྱུགརབ་དེབཞིནདུ། དངཔབཅས་བའྲིཡུས་མྭདོ།ཨིས་བཀུསཔ་ཡདདེ་བཞིན་དུབལྟ་བད་བཞོ། །དང་པེའཅས་བའལྲུ་སདེ་ཡང་། ཕིས་མགྲེག ཨ་མཐུདཱ 
ནས་ཆེའ་སྐྱེ་བའའགྱུའ་ཏེ། དལ།བགགྲདམ་ཞྲཤབ་ནའཕགས་པའཆས་འདལབ་ལྭ་ནོན་ཉེད་ལྷ་བབའད་བསན་པས། དྭཀབས་ནདགའབ་འདྲིགརཀི་ 






༥ 





ཞིངབདེ་བཅུད་ཟད་ཁང་མེདན། མཁས་བག་ལག་བསྱགྱྔར་་ཆགསཔ 
དཔ་མེདཔཔ་ ། དང་པབཅས་པ་དེ་ཞག་བདུ རར ལུསདེ་ཉིད་ལས་སྲེག་ཆགས་གྲནབུའེ་༽ 
ཤ་བའི་རིགས་ སྨྲ་ལ་ཟབ་ཞག་ཤ་བཅིགཡོདད། སྐྲའི བཡ་གནསྐནས་ཏུགཏུ་གུ་ཤགས གཾནབུའའགོས་ 
གཱ ལག ཌེ ཕེ འགེ་ལ་བཏན་ཏེ་གནས་དས། རགཏུ་འགལ་ཟ་བདེད་དེ། །གུ་ནབུའི་རེགས་སགེའཁེར་ཞེསབ་བཅིག་ཡེད་ད། མིག་ལ 
ཀསིགཡ་རདདེ། ནདགྲས་དདཔ་ པའྲབེས་པ་དང་། ཁངཌས་དང་། ] ཡོ་ལྲུ་རོགས་བཞུས་ཏབ་བཞི་འདོད། ་ 
ཐུ་བརེད་དེ། ] །སརེབའི་འགསས་ལུའི་ལ་མ་ བི་ལྲ་ས་ཞེས་བ་བགཅིག་ཡེདད། རྣཾབ་ལྭ་གནསཱཤས་རྣབ་ལ་བྲ་བད་བྱད་དེ་། །སོནཾ་བའི་གེས་མཛེདྷ་ས་ཞ 
༦ སྐོནབུའི་འོགས་འབེལ་བ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་འཕེ་ལབ་ཞླེསྲབ་བ་གཉིས་ལདོད། ། སཏུལ་གནས་ནས་མམུལ་ཟབད་བཏད། ། 

ཟླ ཊཞེསྤ་བབག་ཆིག་ལདད་། སོལ་གནས་ཉས་སལ་ཟབརྦབདདོ། །སདབུའ་འགེས་ཤིང་གདང་ཞི འེསྤབ་བ་གཉིག་ཡེདའོ། ་་། 




































ྦ 


བབིོ༦།ོ  དསྐུལ་སིའྲལ་བ་ལ་བབདབདདོ། །སི་བའརིགས། 
རདཾ། ཤཿ བ་ཏ་ ཏུ དྲ 
ཧཿ ་གགཅིག་འོད། ལཱའཾཚཾ་བ་ལ་གནས་འ གས བགས སས་ནས སོ །ནབུའི་ཊས་ 
` ཉར × 
ྲ་བ་བཔེདདོ། ། བ་འ པིདྱ་སཱརཤེས་བ་ག པོ འགའ་ གོ | རྐན་ལ་གནསནས་རྐན་ 
འདོ ཀབ་ཏྭའ་ འཕང་བ་ཞེས་ཐབ་གཉི ཀེས་ཡ་ར། འལ་ག ད། ༢༨༥ འཐིལ་ལྲ་བབར་དདདོ། །གཱ 
་ ཁག་ཉིས་གདོད་ དབུ པ་ལ་གནས་ནས་དཔུང་པའ ཅས ་་ །སཾན་ུའིརོགས་དཔངབདང་། ེབའི་ 
དཔུང་པ་ལ་གིད་ད ༈ །སཾནབའིའགེས་སིདདང་། ཉེབའྲི་བོདེ་པ་ཞས་བྲ་བ གཤིས་ཡེདད། དཾ གཱ - 
།སནྱེསའ བཟགས་དབངཔབཔརགཔ་ཞེས་ བ་གཉིས་ཡདོད་། བངལ་གནསནས་ཐལ་ཟབ་ ཟ ཧི་ ་ 
ཡདོད་ ཤལ་གནས་ཏས་ཤལ་བ ༈བའབེད་དོ། ། གནྡེ གསཁཏོག་ལྟནདང་སྟེབས་ ལྡུནསུབ་ རྲི ཧུ ཡོད་དོ 
རས ཆང དྲི་གདང་ཞེས་བངགཉིས་ཡེདོད་། ཆུ་ལ་གནས་ནསྭ་རུབ་ལ་ཟབར་བེད་ད། ཐིའི ཊ་ཡདོད། བྲག་ལྭགནསནས་ཁྲག་ལཟ་བུརུ་བེད 
ཀག སྲབེང་བདང་། ཁས་བུབཅེསབ་བ་ཡེདདེ། །རྐྱབཀྱི་སྒྲལ་ 











༈བ ཁ་འགཅེགཧ་གཿ དད སྲ་འིས་པལ་གནས་ཞས་མྲབསོཔལ་ག བ་བ་བེད 

ཨ་ན འརམ་པ་བོདཧུ་དེ། གན་བུའིའགེས་མུ་ ཏིག་ཆེན་བ་ཞིསྲ་བབག་ཅིག་ཡོད་དེ། 

འ་གསས་འུཊ བླུགཉིག་ལོདདེ། མཆ་པ་ལ་གནས་ནས་མཆེདཔ་ལ་ཟ་བའ་ཤདད། །སཾེ དང་ 
རྨ ཛ་བབའའི་པདད། །རྒྱུ་མ་ལ་གནས་ནས་རྒྱ་མ་ལ་ཐབའདདོ། །སྲིད་བའི་རིགས་བླབ་རྗེགས་པ་དང་། བོ བསལད 

སྭ །གགས་བ་ཆེ་སབབ་ལཱ་ཡེདདེ།ཅིབ་འགསག་མགབ་ལ་གནས་ཞས། རོབ་ལག གཡས་བལ་བ་བདྲབད་དེ༽ བག །ག(ཤཞན་ 

ཉ དཔན་ཐུནབ་་ལ་ད། དྲག ཀ་ཀ ངཱ གཞནཡ་ང་སའ་བའི་འགེས་བདུན་ ཙར 

་བ་དང་། བྷས་ནཔའ་འབྲིབ་པ་དང་། 0606 ་ རུས་པ་ལ་གནས་ནས་རུས་ ་བལྲ་གབྲོ་ 

















་ 


༦ རར ཟར ཟི སྨནེབུའི འའགེས་ཆེརདཀའདང་། ཆུང་བད་དཀའདང་། སྤྲནེབརགས་དདསེ་ཞེས་བཞགྲ་ བབཞི་ཡདདེ་། མླུ་ཧུས་ཁ་གནས་ 
། ད་གས །སེནཐུའིའགས་སང་གུ་དང་། ། སྤེབས་ལྤནདུང་] ] མགྱོགས་པའཾམདའདང་། པད་སྭ་ཞེས་ཤབབཞི་ཡེདད་། མ་འུ་བའོག་ནག་ལགནས་ 

ས། བགབ་ཟསཞས་པབ་རདཔ། །གེ་གགས་བཏནབདང་ ཤབའི་བའི བའྲི ཤབ་ཞེས་བ་བགཉིས་ཡེདདེ། ཞུབའི་གནག་ལ་གནས་ནས་ཞུ་བའིག་ནས་ལ་ 
འ་ དོ །གནབུའིའགེས་པ་ཁ་དང་། ཕུད་པའེའ དང་། ད་བ་༼བདང་། ཤཱུ ལུ་ཁ་ཞེསྲ་བབབཞི་ཡདད༽ གཡསས་གུ།་  ་ 
བེད །སུ་ིད་པདང་། ཤ ཤྱད་པ་ཆེན་པདང་།དགིབེས་ཆུད་དང་། ཏུར་ཀཤས་གབ་བཞི་ཡད་ད། བཤང་བའི་ལས་ལ་གནས་ནྲག་བ་ཤདབའི་ལུ་ ༢༡ 






༡ 


འེ 
།སཱནབུའི་ེས་ཁ་གནག་དང་། ཁ་གནག་ཆེན་བེཞིསབ་གཉིསེ་ཡདདེ། དེ ེྲེྲེིརས་ 


ངེ 
རེ 
° 


: དང་། མར ནཿནནྭུ་དུཤཾསཱ་བ་བ་གཉིས་ཡདྲ། ཐུག་མེ་ལ་གནསནས་པུས་མེ་ལ་ཐ་བབད་ད། །སན་ཤུའི་འས་ཡེས་པིའྩོ་བྲཞ 
རླབས །གནེབུའགེས་འེཞོགཅེས་བབགིག་ལདོནེ། ༩༩ ་ པ 










 གེ་ུའིགས་་་བུ་དདྲཏགཔར་ཉི་མཚནདུབབགདཔ་ན། ལུས་ཨུ.དུང་བདང་། རབཏུ་གདུན 
གཀེས་བདང་། སམོ་པའགདཅོང་། གཞན་ཡངས་སུས་ཀྱིསུ་གབསྨལཿ སདང་ལཱ་ནཞིང་། གདུང་བ་དང་། དབ་ཏཱ་གདུ ཇུབདང་། ཡུངཾས་ཨཱགང 
རུས་བདོས་སྭུ་མངབུདཧེདབས། སུནཔ་མཁས་བ་གངགས་ཀུང་། གསེཞོདིབྱརལ་ ། དགའབྲེསོད་པའྱིར་མ་ཆོརནཔ་ལི 
དྭ་ལཱ་བུ་ ནག་གི་ནོག། ཅིའྲིསཾཡའདི་ལྔ་རེག་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པ་འད་། གཞན་ཨང་གདོནམང་པསོ་ཡོང་སུ་བཟུང་བའདིསྟསྟ། རྦ 
གྱི་གདེན་རྣམགྲ་ཀིས་ཡེངས་སྲུ་ཟིནེ་པ་དང་། གཞན་ཡངསེསས་ཅན་གཅུནབནྱ་ཀིགདོནནམསྤ་ཀིས་ཡེངས་སུ་ཟ་ ང་། | 
རྒུསྐར་གྱིག་དོན་ལྭ་སེགས་པས་ཡདྒ་ས་བཾ་ནུས། ནདྭས་ཆོགསྤ་ཀིི་ལཱས་དང་། སེ སེམས་ཏེན་མེངས་བར་ རྗ 
༈འོས ཤས་བཀའ་རལ་པ། དགའབོམཁས་བསུ་ཞིག་འཁེན་བ་འདིའེ་མའིམཔལ་དའདུག་པའ་སོས་ཤ 
བཤངེདེ་ལྟརཆེ་གྱུར་ནག་། སའིནུ་ཞྲ་ཁག་དང་འདེས་པའཐུང་ཞིང་། བཟའབ་དང་། བཏུངབྲ་ནསས་ཟེཊ 1 ་ ཡག་མ 





























¬ །ཡའེ་བའིསསསྭ་ཀིས་ཞིས་པའི་ འིའྭནཀེས་སྐེད་པཤུགད་དོ། །སཐརྱ་གིས་ཆེརྩེསནས་ལུས་བདུཞིདནད་སེད་པ་དང་།: ཤང་། 
ལཱ་ན་ཞིང། ཆོལ་དྩོར་ཐུབ་པའྱ་གཟན་ཡང་། ] ཚེའདཾལ་གཉིས་ཀྱིས་བྲེཔའབྲི་བརུཤེད་དོ། ། །ནང་པཤོས་བདང་། དེའི་འགོ་ཏུ་ 
ར་ ར་གར་པ་འིབཟད་ཡང་། ཤད་རྣམས་པ་སཱ་ཆོགསཀྱིསྭའབ་ཏུ་གཟིང་ཞིང་། ག་བ་ལ་ུགཔདུུཅནམེདཔ་ི་ 
ཀའ ལུས་ཏོ་སངས་བྱ་ཡུད་པས། སུསྱ་ཀྲིཆུག་ྲསལ་དདདུལན་པརསིདུས་པའིརེ་། ཞོ་པའསྣ་སནོ་རིརཤིབརད་གའ་བསར་། ལུས་བདགསག་ ཊཾ 
 འངལ་དདེབ་ནུབབ་འཤིཏེ། ! རེཤིགཅས་དུ་གེནས་བདྲ་ཤད་ཀད་། མྔབརའདིག་པའའགྱུའ་བས། )དགའ་བེ་སྐེ་ཐསསཅདཀྲབས་སཅདྱ་པའཆིབརའྱུགར་བས། 
། ས་པགང་ཡང་སདདོ། གལ་ཏེས དད་ཟས་ཀྱིས་གསོསནས། ཆེ་དདེ་པླ་གུར་ན་ཡད་སབའ་མཆིདདག་གྱི་ཧལ་པས་གསེད་ཅིང ་ིངེ་ཡུལ་སྟདདུ་སྙེ་བརའགྱན་ 
༧ ད དབ་ཅི་ཡང་མེད་པརརགཔ་ས་ནས། ནན་ཏ་བཤ་འགུས་ཀིས་མ་འདོས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བག་ཡནོ་བབབ་དང་། ཆ 


༅ སྒོ་ལས ང་། དྭཀྱིསྨེད་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་དང་། སི་རོཏཀྱི་སླད་པ་དང་། དགབའབའ་ཤིགགྱིསདོཔ་ལ་ཏགབའམས་པས་བླ་སམ་བ། 


ཝ དེ་ད 










དྲང་པའའཚུ་བབ་འཞོན། རོག་པ 
འགུར་བྲག། ཆསྱཾ་ཁིགཞུང་ཡུག་སའང་ཏུ 
ནེ་ཏྲུ་རས་པྭ་སྭ། ཙིཡང་མི་ནུས་བ་ཡའེ་ཀོ། ། 








༄༅། . །གཅིགདྲུགས་ལ་ལ། །བརྒྱལ་དུས་སུམརྒྱ་ཡེད་བའགྱུའ་ཏེ། དཔེ་དང དཧྭའ་དང་། ང་། དགུནྱགུས་འའེ་ལ་ཡང་། དཿ དུས་བྱ་རབྱ་རྒྱ 

ཟུད ས། །ལཾ་གཅིག་ལླ་བུབ་བྱཅགཉིས་ཡད་པས་། ཟ་བ་ཡད་ བྱ་ཏཔགདུང་གཉིས་ཡེདཔཤྱ གྱའལ་། དེ་ཡ་དྲ་བད་དྲུ་གཔས་ན། ཟླ་ད་ྲིད་ཀྱངབརྒྱ་བྲག་ཉད 
བཞེ་ཡིདཔདའགུརབས། དུས་གསུམ་པའིཔལ་ཡ་དྲུབཔདབྱརདབྱྦྱདངརྒྱའ་ཡེད་པས། མདོར་བསྲུས་ན། ཉིནཾམཆནསང་ཕུག་སུསའུདུགདུའཚོ་བརའྱྱརུའོ། ། ི་ 
་ལ་ལནགཏིས་སྲུ་བཤད་མདོདབསུསཊ་། ཟས་ཀི་ལནྭཾ་སཾདྲ་གཟདུན་བྱརྩ་ཆ་ག་ཉིས་བདའའགགུརའེ། རྐྱེནགྱིས་བར ཆུད་གས་ནསམ་བགོ་བའིགཔྱཀདེདབཏོགས་ 

” སཾ། བསྐམ་ཐེས་པའྱིརཤཤིའིལ་སེ། ཅ་པ ( ལཿ ཤས་སྲ་བས་པ་དང་། བཅལ་ཏས་ནུདནས་ས་ཟེས་པ་དང་། གི་གོ མ་ཨོ། 


དྲུ བུངས་ སྡཾམ་པླདས་བདང། རྩེབས། །སེསོ་ཏ་ཐེས་པ་དང་། བེལ་ཏམ་ཐེས་པདད་། ཟེས་པདང་། ས་དོས་བ་གཅིགདུབ སུུས་ཞགྲངསརེ་སྙེད་ཡེདདེ། མའི་འ 


༦. 


པ་ཡདྲགཔས་དེབཏགོས་སེ། །ཾ་ཝཱརནངས་མྭནམས་ཀུ་འཚོབའིཚཁབྱརའ་ལེདང་བབདང་། ཉིནེ་མཆན་དང་། བཟའབི་དང་། བྷུམཔ་བསོབ་དང་། འཐུངས་་ 
 བའྲིགབས་ཡེངསསྭུ་རོགས་པར་བསྟནཔ་ཡྱབས། ཌྱིཧཾཉ་འདལ་བབས་སྐ་སྱེབདབརབའོ། དགའ་བདོ་ལཱརབཅས་གིདཞེ་ྐེས་པའི་ུས་ལྲཁཾ་ཡད་ནད་མང་བའི་ 









གདབཞ་དང་། མཾ་གོན་བདང་། རྣབ་ནབ་དང་། སཱན་བདང་། ལྕིཞ་དདང་། སྲེཞ་དདང་། རྐེགོསཱ་ནབ་དང་། སྭཾངེན་བདང་། ལྟེབ་།བདང་། ལགཔ་ནབདང་། རྐག རྭ 

བ་ནབས་གཞོད་པ་དང་། གཡན་བ་དང་། སྔ་ངེ་དང་། སྨས་བ་དང་། རྐཔས་བ་དང་། ལུད་བདད་། རའིས་པ་དང་། བན་ཀ དུ ༣ ༩ 

_ དངྷ་ནིད་ལག་ན ཞིའྲསུག་བྲསས་མདབ་དབེདདེ། དགའ་བ་མིའཡུས་ལ་འད་འུ་བ་ནཀེདྲ་ཀི་སུག་བམལ་རྣམ་པ་སྒ་ཆེགས་ཡེདོདེ། །གཞན་ཡད་རླུང་ནུད་རྒྱ་ྔགཅིག་དུང་། མཁྲིག ` . 

_ བྷིནད་བྱསྐཚ་གཅིག་དང།བདཀཀྲ་གིནདབྱ་རུ་རྕག ཅིག་དང་། འདུས་པའཤེད་བྱ་ཧྱྭ་ཚ་གཅིག་ཡེད་པ་ས། མདོརབསཱན་དདབཞིངྱ་ཧཅཾབ་ཞིནངགི་ལུས་ལས་སྐྱེ་བདབགྱའ་ 
བས། དགའབལས་འདི་འྲབས་དང་འྲ་ཞིངི་བུགར་དང་འདྲབས། ནད་མང་པ་ཁས་མངོན་བརྡ་གུབ་པ་་སྐྲད་ཅིག་ཅཾམིདུ་ཡང་སི་གཱནས་ཤང་། སྐད་ཅིག་མནོ་གྱུ༣པ་འང་ 
བཞི །མཏག་བདང་། སྱུག་བསྡྲུལ་བདང་། ཤཾ་པ་དང་། བདག་མེདབད་གྱུར་པ་། འཆིབའདང་ཉེ་འི་འདིག་པརའགྱུལབའི་རས་ཅན་ཡིད་བརནདུསརྲ་པནིའོ།། 

ཿ དགའ་བེའད་ལཝས་མས་ཅན་མསའེ་ ཞན་པངྩས་བའྲི་ཕཱག་བསྲལ་འདྙིགབུ་ཡདོ་བརའརྱུའ་ཏེ། འདིལ་སྙཾ། ལ་གྲེ་པབཤད་པ་དང་)རྐང་པ་བཅད་པ་དང་]' མི 

ངལ -བྱང་བདང་། རྣབ་བཅད་པ་དང་། ཧོ་དཅད་བདང་། ལི་བནྡད་པེ་དང་ འགེབཅད་པདང་། ལན་ལགདང་ཉིདེ་ལག་བཅད་པའི་སྡུག་བསྲ་ལདང་། གཞན་ཡང་གའ་ 











༡ །རབཤུག་པདང་། གག་ཤིདདད་། ལྕག་གིས་བཤུབ་དང་། བརྟེག་པ་དང་། བཅཾངེ་བ་མ་སྩོགས་པ: འསུག་བསྡལ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། , 
། དལ་བཞིས་ འིསཱུག་བསྲ་ལ་དང་། གྲངས་བདང་། ཚབ་དད་། རླུང་དང་། ཆར་པ་དང་། སྤུབུ་རཱ་དེངེས་དང་། ཤསྦྲང་དང་། གཉན་བན་དད་། སོག་སྤལ་ལས་ ,་ 
བྲུ །འེའགཔ་ལས་དད་བའི་སྐག་བ བས་ལྷ་རམ་བྲས་ཆོགས་ཚད་སེདཔ། དཔ་གདུ་སྐད་པ། །ཟད་ཉསསྲར་གས་པ་དགྲངག་སུ་ཐངོབད་ྱཏེ། སེམས་ཅན་ 
། ་་ཡགསགལ་ལ་བབདཔ་ རབབ་ ། ། ཡུདཱའངོབ་ལ ་གནས་ ཀངྡརེས་སུ་ 'ཏགས་པ་དང་། ། ཤིདེ་བྱ་གུཌ་ཡནེབས་ དད [ འདོད་པ་རྣམས་ཤཾྣུག 
་ བླཀགྱའཔ་ཡནཡང་། སྦངཔ་གབ་སིནབརམ་ཤེས་ཤིད་ཡང་ཡས་སུ་གཞེརབདགེདཔས། ཟཧཚ དབུས་དཔས་མ་གིངོ། གཱ་གཏུང་ 
ཡཿ བི པུགིད་པ་ལ་ཨངྱཾ་རཱན་ཆད་པ་མད་དེ། །དེ་བཞིན་ནུ་སྐེ་བ་ཡང་སྦུགཿ བསལ་ཨུནེནོ། །རྒབ་ཨ་ངེཔུ་གབསྦལ་ཡེནོ། ལཿ 
སྣལ་ག ། །འཆིབོ་ཡདསུག་བཛལ་ཡཱན་ནོ། །སྡུག་པ་ཡུད་བྲལ་བ་ཡང་སྩེག་བསྔལ། ལྐོལ །སི་སུག་པདདྲའད་པ་ཡང ནི དྲ ༦. 
འག་འ །ཉེ་ ཉེ་བའལཾན་པའི་ཕངཔོ་ལཱ་ཡངཔཱ་བསྔལ་ཡཞེན། ༼འགྲི་བདང་། ༣༣ ། འདུག་བ་དང་། -- 





གཔ བབྲལ་བེད་ ཀྱཿྭཱགབྲས་ལ་ཡཤེབས། གལ་ཏེ་དེ རཿ ར་9་ དུ 
རེ འཛེད སྐ ཁྲི དྷ རན ་ འདུག་པ་དང་། ཆུ  ་ . ཀ་ས བད ཱ 
པྲ ཏཾ ། གལ་ཏག་ཏུ་ཏཱལ་ལ། འགྲེ་བྲ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འ བཀས ( གལ་ཏ ་ ཱ 
| ཅཾ། དགའ འྲ་བེ་འདི་དེག་ ཐམ་སཆདནི་སུག་བླསལ་སྭ་སངས ས་། སརཾེཾེཾེཾེིི་ 

ྲཤ ༥ ་ སྩུགབླསལ་ཡངས་སུ་གཉེའབདྲ་བདབ་ཡན་བས། བཾ 
ད་བར སེམས་ཅན་ ་ འམ འའ རག ་ 
པཿ ཐི རོར། མོ་པ འའ 1 ལཾ རཏ 

ག་རུ ལྷ ་ ་ ་ 7 ངན 

དྲ ཐམ་བཟག་འགོང་ 
གབསྤལ་མ་བཟྲད་པ་ཡད་དག་པམ་ ཡེ་བ་ནམ་པ་སྭ་ཆོག་ 








































་ྒྒ 


རེ རེམ་ །མིངྦཌརྡེད་ཀྱིས་ཨོ་རྫོགས་ནས། ངནམསདོ་གསུམ་པ་སོདགས་དང་། དུདའྲག་དོད་ སམས་ཅན་དམལ་དྷཌསསྭ་ཀིས་གེད་བཟའྱགུར་ 
ལྷ བའྱིས་གབ སྡལ་སཾ་གཟདཔ་བཟདཔ་རྒ་བ། ཡེདས་སྤུ་རཱགས་བའབནད་པ་གྭ་སྤོྱ་ཀདདེ་གེསོ། །བས་པགསུས་པ་སྭྭ་ཐལའོ། 
ྐ ད དད །གཞན་ཡ་དགའའི་མའིམངམ་ 


འདགབ་ཞེས་ མ་བ་བཞི་ཡོདད་། བཤིག་པའི་ན། སེསས་ཅན་ཁ་ཅིགན་ཡང་ དག་བསཤས་བཞིནདུ་འདུག ༼ཡདདགཔ་དཤེག་དཞིནདུ་གནས་། ། ཡུད་དག་ 

༡ ུན་ (ྐ་བདག་གད་ཡདོ། ཁ་ཅིགནོ་ཡདདག་པའ་ཤེས་བཞིཀདུ་འཇུག་ །ཡང་དགབར་ཤས་པཞི་དུགདས་ལ་།  ཡད་དག་པན་ཤ་གཞིན་དུདབུད 
ཀ།།་དུག་བདག་བཞནུག་པ། ཡང་དག་པཀའི་ཤ། ཀས་བཞིན་དུ་གྲནསཀིང་། ཡ ཨངདདག་པམ་ཤསཿ ཞིན ནད་འགུདབ་ཡད་པདོ། 
ཞིས་ཤིས་བཞིའདུག །ཡད་དགཔན་སི་སབཤདུ་གནས། ཡངདགདག་པརམ་ཤིས་བཞིད་དུ་འབུང་བ་ཡང་ཡདདོ། །སུ་ཤིག་ཡེད་དགཔ་རཤེས་ ་ 
ས་ག ཟི་་་༩ར་ -ཀྱུདབན་འགྱུརཀ། རྲི་ྟ་འ དཀ་ས་བ་ིས་ཕམ་ཅན་ཁཅི་གདངཤ་སིནཚུལ།ཁ་གུདཔ་བདག་འ 


|; 











འབའ གསག ཁ། ཧོད 
བུ ༧ོབ་ཁི་སས་ད་ དོ གྱརཀྱང་། ཀཀ 
ས་ནས། ཆོས་ནྣམ་ ས་ལགྭ་ཀྱི་ ཁིདབད་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། ་ ཡལིལ་ ཀྱགརབས། ཊི འགས 
འབདུ་ཤེས་ས། གག བུས་འདིད་ཐགཅང་བབབས་དྲ་གི་པ་ཡེའཔས། རང་བཤིན་རྟག་པད་གནས་པ་ས་ཡེ ངཔ་དང་། གླན་པ འ་རེས་བ་ཡན་བས་ 
མོབ་སྐགསླསབ་སྐད་་གསས། འསམ་འེས་པསིའལ བབས སྱསནསས་པནདྲའལཔ། བཟག 











༤༤ 


ངོ མནོལ ཡ་ ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རྲས་པ 
བོས ཟ་ འགཏུགདས་པཕུགདུགགཅངབས་གཁྲནགངང། 
བདག་གི » རེ ུག་དངབངམིད་བདྲ་དེབ། རགཀཏུ་སཆིལ་ ་ 


ཆུད གདང རིབ་ཅུ་ཞི་ུགསཔ། མཁལ་མ་དང 


× 


དང་། རྐད་ཕན་རུ་ནདཀྲཾད།ཤྲིང་། ལྤགས་པས་གཡགསཔ་ཡིན་ 
། སྐདང་ / སྤུ་དང་། །གད་སདད། སོའིགནས་གབས་བདད་པལ། བདག་དང 
སྣབས་དང] སཾ་གཅད་བདང་། ༼རུ་དད་། དབུལ་དད་། སྔའས་པ་དད་། 
་པ།དད་། མཆིན་པདད་། གྲོ་བདང་། རྒྱ་མ་ཆེ་བྲ་མཾགཅང་བས་གང་ཞིདེ་སྐྱག་ 


-ཡ-:-་--༠ས་༠་་ 


ཟད གཞི དགེས་མད་བཞོ་ཀླུཊཏུ་ཁུབ་པེར་གདབ།  ངདབའ་གགིད་གནས་ཐགཅད་པ ་པ། ཤུབ་དད། མ་ཤུ་བའི་གནས་གཉིས་ལྲོགས་ 
ཀླ པྲས ཡོག་ཡགོས་པས། འི་སིབས་ཤས་བ་བ་ཡོསདུ་ཁདྡཾཙེས་ས 


ས་བ མི ཱ་བསུ་སུ་གྱུགགས་མོདེ་པའ་འཇུགཉངེ། རྐུད་དང་གྲུད་པ་པ 


་པ་ལ་བླྱགུར་པ་ཡཞེ་ང་། ཡངདག་པ་མ་ཡཞེབའི་དེ་མགྱ་ཀས། ཞམེ་པའི་འད 


ེབརྟགས་པའཧའོ། ཉི་ས་དུབགའ་བ་དང་།བཅའབ་ཟེ་ཞཆོས 
ན་དད་འདུས་ཏས། ལབས དག་པའ་འྱགར་ཏེ། འདྲིལསཾ། དཔེ་ག། 


ཟི་འདུས་བསྐད་པད་བེད་པ་ས།་ བགེད ་བ 














ཞི །དགའས་ུས་འིནདེ་ ་ ང་། ན་ཤུརཔ་དང་། ལྟར་ལྟན་པེ་དང་] མ།ཊདའྱུ་དང་། རྐ་ལག་འྱགྲས་པ། 
་བའི་ཚའ།ཁའབྱགད་པ་ནས། རྒས་བའིབ འདུ ད་འཁེར༽ི་དེབ་ཆིངས་པུནཔ་ི། འདེ་ལཱ་སུཾ། དཔེའ་ན་སུན་པའེ འེགཡ་དངའདའོ། 
ནམ་པེ་དང་འྲང་བ། གྱ ཌཾབ་དང་། །སྒྱརབལྭ་སེགས་པའྲེ་བ ཀ་འེས་ བོ ། གཞན་ཡད་མ་འིམདལྱསོལེས་ 
་བཡོངས་སུ་བཅས་པ། མི་གཅདབའཾ་ས དདྷ་ཏག་པན་རབྱཏུགདུ་ བའྲི་ཕུག་བྲསལ་མེད་བརྩ་གུར་པ་ ། གལ་ཏེ་འགྲེད་དསདུགགམ། (འུ 
་ ཅུདས་བྭ་ལཱས་བཅིངས་པ་བམ། མེས་གདུངས་པག་༽ེདུཤིེ ་ དྲེ ྲེ་་ཡམནེས་སེ། 0 
་བདེ། ༨ དྭ་ཀརམ་གཙང་བའིའདམ་དུ་གནས་ཤོརེ། ཧར དབ 
$ ཞན །ཅན་བསེདྲ་ནམས་ཆུང་པ་ཁཅེ ནི མའི མངུལ་དའྲབད་དུ་ཉལ་ པིས 

ྲ ༩. ཐསྭ་ཀྱི་ཕཾའརམ། ར་བ་བ ལ་ས ཤིཤྭཏཱ་སཱནབ་འམ། ཤོནེ་ཏུ་སངང་བའམ། ཤིནེ་ཏཱ་ཁྲ་བཾས་ཐོས། 




















པི དུ་འ ཐོ ” །བའི་བརེདས། ཡང་དག་འ ཐུངས་སམ་འདོད་ཏགས་སད་དྲསྤད་ དས། ནད་པུ་ཏནདུ་གྱུནྣ་ཏས། མྤ་དནམད་པེསཾ་་ 
ཟླ བརྐིགས་སས། བརྡགས་བཀྲག། ས་ཀ་་གས་དབང་གིས་པསའསྲབསོས་ག་གསར་དོས། ཡྲེ སུ་གདདབའ་གུར་པའོ་། མངལ། 
ན་ག་པ་པར་མདས་གུགདང བའདངས། །ཡདོས་སུ་གདུད་བའི་འོནོསེུག་བྲམལ་མངཔོ་ནའོ་བརའྱུལ། །སྔགབྲསལ་སེང་པྲ་ཀད་བཞེཕོན་ནིགསོ་ 
ཀར །གཡེབརའགྱུར་བའི་པོར་ནི་ ལུས་ལེག་པདའ འྲཔད་དཉལ་ཀིང་འྱགུངབར་ནུས་པ་ལ་། བྲུདམདས་ཁས་པས་མདདས་། ` 
བསྐུས་ནས། ཡམས གགསྤ་ཀིས་བགས་ཀིས་མངལ་ལ་སངས་ཏས། སཱ་དི་ཝུར་གནས་པབཞིནེདུའ འཇགོ་པའ་བམས་། ལགདས་རེག་པདྱ་གུམཔ་ན། 


 མགི་གཏསཔ དེ་སུགཔྲཝལ་ཆན་པ་པོ་བཟད་པ་དག་མེངབའའྱུའ་ཏེ། དགའ་འའསདཔེར་བའུ། ཐབས་བུས་ཤོནི་ཏུགཞོ་པའི་ཕུས་ལ་། ལ་ལ་ཞིགགིས་མཆོནོ་ 
བར་འླམུན་བདེ་བཞིན་དུ། ྲས་་་ 


།བའྲི་ཕོས། | ཡདདག་བའིདུན་པདད་ལྷནབས། ། རྣམ་བཞག དྲ 





རོ།བསོ་ཁགས་བ་དང་ཤ་བཅད་ནས་དེའི འི་སེང་དྲ་ཁལ་བག་གཏོའད། དོའྱེར་།་ཀིས་ སུ་བྲསལ་རྐན 


ཅཅ | རྩབབ་ཡད་དེདངའད་སྟེ། དྭལ་བའྲིས བསལ་སངོབཟྱ་གུརྱཁྲང་། དབང་བོ རོག་ཏ་ 









དགའ་འཞི་ཉརསངལ་ཞགཉས་བདེ། མྭའིསདལ་ནཱགནས་པའིཌེ་། དེ་ལཱབུའིསྦུག་བསྔལ་རེང་བར་འགྱུན་དེ། གཞས རུ 
པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འབུངབནའྱགར་ཏེ ལ་སྭ་ཀླིདུད་གི་དབད་གོས་དའེ་ལག་པ་བསལེ་།ས། ཡན་ལག་དང་ཉིདལ་གཟས་སྟ། ཐཾ 
བད་བྱ་སིདནས། མའ་སངལ་ནས་འགྱད་བར་འྱགཟབས། །ོགསྱ་ཀི་ཡན་ལཱག་ཐམས་ཅདྲསེན་པའྱོ་གུར་ཏེ། འདི་ལཱ་སྟེ་དཔེའ་ན། གསརདྷུ་སངས་པ་ལ་ 
ག་ས ཡི སྱ་གེས་གདུདས་བདང་། ཧཾ དེ་དཔཔང་བཞིན་གདུད་བདད་བཅས་བ བཞིནེ་དུ་ལས་ཀྱླུང་ དཀེ ་སིས་བུས་ནས་མདལ་་ 
གསུད །སངའ བནས་ཤུདནསྭ་ཀདྲ་ཾ་རལ་གིསླརུ གསའ འག་པྱ་གུར་པའ་། ། འདི་ལྟ་སྲེ དཔེའཀ་མ། 0 ཐལ་གན་བླཀུས 
དཀྱགུའ་འ། །ལག་པ་དེ་གེས་ཀྱིསའེ གཡར་པའི་ཚེ་ཡང་། བྲ་མཨ་ཅད་སཱག་ བལ ་ཀབྲ་བད་བ་མངོབ་འྱག་ཏ ། དཾ་ལཱ་བེ་སྲུ་བསྡུལ་ 
སྱེབགུར་ཀྱང། དབངབབ་ཏུ་བའེཤང་ཡདག་པདན་པདོང་ལྡན་བསྣས་པར་གསེངཔ ྲ ལར ་ ) གཉེས་དད་འྱུང་ 
བཟམས་ཅདྱ་ཀུད་སུག་བསལ་བ་ཡནེན་། དགའ་ འ་བེ་མཁས་པསུ་ཞིག་འདིའད་བའི་མངལ་དྲ་འདུག རཿ ད་། དག ཀླ།ཞིག་མའིནས་དུ་བཏག། རཱ 



















༧ 


“ གག པ་ལ་འ ༤༤ ༤༤༤༤ ེའ = ༤----༤-----==༤༤༤༤༤༤༤ར༤༠༠ཅའ༥༤༤་འཟོམསསས་ 














༽༽ དཾ རི 


རླ །པརཤས་བཞིན་དུའདྲག་ཅུང་། གནས་ལ་ཡང་དགཔའ་ས་ཤུས་བཞི་ ཤིདད་འབང་བཟའགུར་ཞེ་ན། དགའ་བེ་ཇྡོ་ལྟེཀ་འདི དཾསེསྭའྷིབའ 

ཿ གིགགཅན་བཅིག་འབཞི་སགསས བདའ འ་ཞིང་། ཡདཀས་ཨུདད་དགེ་གའི་བགས་ལ་གམ། ཊས་བྲ་ཤིད་པ་དད་། རྟགཏུདངོས་བནཆག་ལཞ་ 
ཤོ དེ འེ དེའིགིམསྲ་དཀ་ིད་བག་སད་པ་ དུ་ས་བད་པདང་། ཤིས་འབུ་རུད་དང་ལན་བས་བརྐིཀའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། འགེདབ་མེད་བར་ 

རྗ ུུགསབྱ་ུཔ་བས། | རྭིགས་ཞག་རིགས་སུུ་སྐེག་པ་འམ། ལནཅགཔན་འེའི་བདྲམ། བན་ཆད་གཅོག་དག་ཡནེ་ཏེ། | གདཐག་དེ་ 
. སླུ དགགིས་སྤཱདཾ་དག་ བ་སྙདཱ་པས། ། འཆེཀའིདུས་ཀྱིས་ཆ། ཤལ ོས་ཤི་གབ་དང་ ༡ ཚབ་ཉམསསུ་མྱེང་བརགྱུརཀྱང་། སནུས་ཁགཡངབམད་ 
ཀཀ ར་སྣ་ནམས། ཡསྐུ་ཁིདབད་གིས་སྟེ་བ་དང། ཐུསསཅདྱ་གདད་ཏེན་ལས་འབ་ཏླུསེ་བཤེས་སེ་ཞིས་བ་བནས་། 

., མཱའིདཔ་ནས་བདགས་ཞས་བ་བའ་བའ་ེངྲས་ས་བཞན་དུ་ ་རྒྱས་བའོ་མེ་ སཱ དེཿ ་ལྭ་ུའི་མུག་བ ལུལ་ལ་བཟད་པརཞིདབཔྣ་རསས་ཀ དབྱ་གུནྭ་ཀུད་ །དབོད་་་ 
སྣུ ་ག་གས་བཅི་འདུ་གནས་ལ། ཡདདག་པའ་མའེ། འས་བཞནེདུ་འྱ་བང་བའོ་འྱག་ཏེ། མོཁས་པྲ་སུ་ཞིག་འདྲ་ད་ 


ལེ ་ ་ྲཱ ཀཱི ,༧ ༡བ 


༩ 













གཉ བཤགེཏེས་བཟི་བདད་ཡདྭཝམ་བཞི། བ་གནས །དགའབེ་སུ་ཞིག་ཡངདགཔ་བཀེས་བཞིན་དུ་སའིསའ ཐག 
བིགས ཤུབ་ཤེད་ཅེག། རབ་' དཀེསསེའྷསི་ བེའིསེམས་ཅན་ཁཅོགའང་བ༽ྱེ་གཏུལ།བསེས་བསུངས་བལ 
གད རྐ ་ལ་གེསས་པ༽ཤེདཔ་དང་། ཏགཏཔ་སབས་ཁག་ ཀིང་བསེད་གམ་ས་མངེན་པ་དད་དེད་པ་ཞིས་བཟནས་། ཆོ 
ཊཱུ ད་པགྱན་པ་། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པ་ ཕྱ་སྐྱེབ་ལ་དདུ ན་པ།ཀསབ་བ་ལས་སྩེགས་པའེ་བའ་ད་ དུ་ཡང་སཱ་མ ་བཞིནེདྱུ་རུས་པར་སྦྱད་ཏེ། འཆཀ་འདུསྱ་བིས། 
དབ ལལ་ ཆུབ་ཉམས་སུ་སབ་བརྱ་གའ་ཀང་། སེ་སས་ལ་གསེངབ་མེད་པདུ་ཡད་དག་པརྡདན་བཞན་དུས་འི་མངལ་དུའདུག་པེདདོ་། ། 
་ཡནེ་བའྲི་བོའ་ཤས་བཞན་དུ་མངལདུ་ དུའདུག་བའ་ ཤདྱ་ཀང་། མོ་ཤཾསགཞའེདུ་གནས་ཤིངེ་འབངབ་བད་དེ། ་ཁས་སུ་ཞིག་འདི་འད་བའི་མངལ་དྲུ་འབུག ༠ 
་ རཾ ཡངྭ་ཕཱ་མ་བཤིནླ་ཆས་བསན། །དགའཿ སུ་ཞིག་ཡང་དགཔའ་སཤེས་བཤིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་བདད་།འབྱད་ 
ནར ་ འསེཊས་ཅན་ཁ་ཉིག་ལུ་ ལལ་འསེས་ཡེངསཿ སུནག་པ་འདྲབ་ལ་དགའ་ཞིང་། དགེ་བའི་ཕེགས་བླསབཔབ་མ་བེད་བྟརག་ཏུདངསཔ་་ 


















: ངནཔ་ལ་མེས་ཤིང་། ་ སྙཾག་པརྣམས་སྤྲིདོ་པ ཊ། སྤེམས་ཀྱིའད་བཞིན་སྲདེང་ཞིང་པག་མེད་པར་མང་བ་། ༨སའབདང་སོ་ལཱཊ་གདག་ 
དེལ་མདོཊབཟ་ཞེན་ཅིངྷསརསཱ་བས་པདང། རྟག་ཏུལ་གཡ་བསྐུསཊ་ནས་། གཞུནདགལ་ལུགྱརང་ཤུངགཏངབན་ནྲབེད་པ་དང་། རྟག་ཏུའེབ་དངབཅས་ཤི མར 
ཐོ ལབའ་སའབ་བའ་ ལཱ་བདང་སྤཾད་པ་ཕཾན་ཅིེ་གཏུ་གྱུར་པས། འཚི་ཀའིདུས་ཀྱིཚི། འྱྱད་པ་དངབཅས་ཤོངེགཔ་མདེགེ་བའི་ལསྣནམས 


4. དཱདྷུགྣཿཔས། འཆིཀའིདུསྱ་ཀིརེ། སྲུག་བསྤལཾ་ཡཾ་བོབད་པཆྲ་བདེད་། ཅྩུབ་པ་དང་། ཡོད་ན འདོབ་དག་གིས་འབྱཏུགཟིར་ཞིང་། དའི་མ་སྣརས་པནགེད་ 
༡ བཟ་བདབས་། སུག་བླསལྱ་གི་དབངགས་དདགཤིསུ་ཞིག་གང་ནས་འདིའའངོསའ ་གངདུའྲག་བནའྱསིཔ་ཤེས་བབ་ཏུས་ཤེས་པས། དགའ་བ ད་པས་ད 

གསི ཨེད་བ་ཤཾསབྭསྭ། རྒྱས་པ་གོང་བཞིནདུ་ དྲ་པརའོ། །དགའ་བེསེ་མས་ཉནན་དག་རིརསྐེསནས། དེ དེ་ལྷབུའི་སུགབསྔལ་ཚད་མྐད་པ་དང་ལྡནབ་ 
། འཤོ་ཀང་དདགནིགནས་གཆགཏྱུ་ག གྱུར་པ་ཡིཀ་པས། སེ་ལ་བེབབརསངཆད་སད་པ་སདདུ་ཡངསིལུསཤིན་ཏླ་དཔ་འདཀའབ་ལྐིཞོ། གལ་ཏཀམ་ ཞིས་ 


` ར་ལུག རྟག་ཏུ་ཝུངབས་འཇིགས་པས། 3 ཡ་ ཏ། འཆིབའིདུས་ཀྱི་ཚོ། ལྟགནརྣལས་ཀིའདི་སྐདདུ། ཏེབ ཀྲ 


: 








ཀས ° བཕྱི་ནད་དགནས་ཤིང། རེས་འགའ་སྣདབདང་བཅས་བ་ཡང་འདོད་། འདི་ལྟ་སྟ་བུམ་ཡེ་བདད་ ག་ས 1 
བཱ སས གཞུག པརསུད་པའིནངདྲ་གིས། སུནཔ་འི་ནོཾནས་པྱ་གུརཔ་ཆད་སེད་དཔགཏུ་མད་པཿ དག་ཡེད་་ དེནི དའབས་སྲམ་ལ་ནྱི་གུན་པ་ཀ་། 

གླེན གཏིསུགཔས་ཆོས་ཡ དག་བའ་མ་མ་ཉམ་པ། | ལུས་དད། དགདང། ིཾོཿཡའ་དས་སུ་གཏོང་ཞིང་། འདེདཔ་ལཱ་ལ་མདོབའ་ཞན་བརྱགན་པ། སྤོག་པ་མཾ་ ` 

བའིལས་མང་པ་མངོན་པའ་འདུས་ཐས་པས། དེའི་གགེསསྭུ་སུས་ནསླ་ཀན་ཞིངྷ་མངས་པའ་ འཕུགབསལ་སིདབྱཀདཔ་དག་ཨོཾཊ་ཀོ། ཉེ་ི་ 

སཾ སེ་གནས་པའསེམསཆནནའི་ནད་དྲུ་སེས་ནས། ཧུའི འནདདྲུ་ས། ཆུའེ འནངདདུས་བད་པཁྱགུ་བ། ཆོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེ མིད་པ་དགུ་ཡདོདེ། འདྲི་ཀྲ་མ། དང 

: རྣ ལྲོལ་པ་དཀུནབཏུང་། བལུཀ་ལ་བུ་སམས་ཏ། ཐིམཉདྱཀང་ཆེ་རབས་སུས་ལ་ལུག་དང་བགདང་ཡི་ི་ལག་མདགེ་དའིདདགིས་ཞེག་གུ་ 

] བ་ལསྭསཱགས་བ་ཡད་གེམ་བཞནདླུ་རས་པརྭ་ལའའི། །དགའ་བ་གཞན་ཡ་དདུ དུད གེའསཱི་གནས་པའིསཾསས་ཅན་བཤད་བདང་། གཙབེའྲིདི་ཆོན་ རྩན ུཿར་དུ་དེག། 

་ ཞས། གཞ བང་བདདད་པ་ཆད་མདོདཔགཏུ་མད་པ་སྤད་ཡད་དེ་། འདི་ལྟ་སེ ཕགདང་། ལུགདང་། ཌིསཱཤ་དང་། | ཁཾདེད་[ ལྲ་དད་།57 ོད། ར་གོ 
ཤེ ༧ 


! ་ེ རས 











¬ ༣ 














¬` 

་ ཁྩོད ཁོ མག་རབའེསཔ་རསསཟིའ་བརབར་བེདཔ། 
གཱི ཀླད་པེ་ཆེ་དང་ ། རད རྔ་དང བ་ཡད་དང་། བེངབུདང་། དེའུ་ལ་སྕེགོས་པརྐགས་ཏེ། དེ་དག་བྭསས་ཅད་ཀ ལས དྲུ 

དྲ པ་རཾསདེ་འཆོའི་བརདུ་དེ་གིབུའི་ནས་བདྡག། བཟའ ཐའ དེ་དག་ཐསས་ཏད་ཀུར་ཆོ་འབས་རས་འི་ལས་ི 
ག་ཏྐོཀ་ཏ་འབྲའ་བ་། ༨ ངེ རི ༥ དགྲའབྱི་ཀི་སྱ་ཀི་དད་གད་པས་ལབ་བའྲ མོ; 

༤ ། ཤི་ཏ་ཐོག།ཏ་འབའབ་ཡཞེ་བས། སེ་མས་ཅ་ནའགའཉ་ས་ཡང་དས་མབྲསགས་ཀངེ་ས་བཅོ། ་ ག་ 

། ལུས་དང་། ཡོདྱ་ཀི་སེའབ་ཏའབའ་བ འིའདེད་པ་མངོནཏུ་སང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་དང ཊག ཤང བཅོས་བསདད་། གཡད་ས་གེ་དང་། རྣ་བདང་། 
གུཉིའ་བའི་དབད་གས་དེ་སྐར་གུརཔ་གཞེན། །ད །དགའ་པེའ་བརའབ་ཏུ་ ཏུའབའབད་བེད 7 རི ས་གང ལདང་། རེག་ག་དང་། ཚྐས་ཤག་ 
བདང རྒད བ་ད འི་ད སད གླུགས སགསམསཔ་ད འདོམ་གང ཏེག 

དང་། སྣུག་བསྔལ་བདང་། ཡདེ་སྲཾ་བེདེ་བདང་། འཁྲུག་པའི་མེ་དག་གིས་ 












ངོ ༠ །རྱགཏུབསེ་གས་ཤིང་འབའབདཤེདཔས་། འགུའ་ཅས་ཡདད་ལས་ཐའཔ་མེད་དོ། །དགའའ་ལི་ལེ་ལ་འབཏུགནས་བདགནིསགདྱསལ་ 
ཡེ ཇོ ་མང་བ་སིབ་ཞིད་། ཉེན་སོངས་པས་ཀུན།ཏུདཀིསུ་ནས་། སྣིག་པ་མདེགབའི་ཆོས་མདན་པར་འདུས་བས་པས། འཁའ་བའ་འཁེའོ་ཡང་ཉེབཞི་ཤོདརྒྱན་ཏད་པེད་མི” 
2 །ཤུའསུསྷཾ་སམས་ད་གང་ཞབདོདགཔདེ་དམད་དུ་ོང་ཞིང དྭལ་བའིསམས་བསྐྱེད་བཞྲ་བེད་པས། ཉིན་མེངས་པ་ཡངས་གུགསལན ། 

ཌ གགིབའི་ རྒསཔ པབ་འ་ུན་འ༣དཔདད། །དལུ་བས་ནྭ་ཁུད་ཉཱཾས་ཀཱས་འདི་པགས་པ་དང་། ཤདང་ནྭ་བ་དད་། དུས་པདང་། 
རྨུང རུརྒྱུས་དང་། རྐད་རྣམསརའེའེ་བད་སེ་ཐེགས་པའ་གྱེག་ཤིངེ་འཇྲིག་པའའྱུའའགྐེསདུས་སེའ་བགས་ནས། རྟག་པད་སམས་རྩེ་གཅིགདུ་ལེ་ལོ་ 


དོན ་་བས་ མོ་གི ནནཏབོ་སུ་ི་ནསབ་པན་གའོ །དགའབདནའདིགཉེནབྷསདངཅོད་ 
±, ! འཤྱ་ཀང་འཇིག་ཏནཔ་རུམས་ནའིནྱ་གིས་ང་དང་རོད་པྱ་བེན་དེ། དད་ཆིི་ཕཾའི་ཤེ་ན་། གུང་ཆེས་པ་ནམས་ནི་གཞན་དདྷ་ཆོདཔན་མཉེདད། བདག་་ 


ཅྭ སཾ ཛིཤ་པ་དདབྲལ་བ་ཡའེ་ན། སྭ་དང་ལྷན་ནགེརྗེད་བཞཧེད་ད འིན་ཀྱད་མཐོད་བདང་ཤེས་པ་མེད་པདག་ཡངདགཔ་ས་ཡི།པའྲི་འཛིན་པ ད་པ 











ཁྱཡིར་། བས་ཡད་དག་བར་མདོན་པསྨ་རགས་པརསཔསྨྱ་ཧུས་པའི་པའ་། ཡདདག་པར་མདོཔརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་རགནས་འདྐིགདད་ 
དགསཔ་སེདས། ཁག གྲག པ་ ་ དགའབོས་གསོལབ། བ་ཡ ཀ། 
དབ་ཞ གས་པ་ཡདྲ་གདགསུངསཔ་ལ་གཞནདྲ་བཟཔ་ས་མཆིས་ལགས །བཅོམ་ལྡནའ་ས་ིས་བཀའྱསལ་བ། ལགས་ལིནས། 
གས་བས་གསུངསབ་ལ་གདོན་སྲོ་བཟན་ཐདདད་འགགརབ་མད་བས། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ནིབདདག་པརགསུནས་པ། བདབད་གསུདས་པ། དབི 
་ དུག་སུངས་བ་། ཐཱ་མ་དད་པའགསུངས་པ། བསླུ་བམེད་པའགསུངཔ། འཇིགཏེན་བྷརམས་གུནདི་བདོ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བདང་། བྷ་འགོཆེན་བཱི་ོ་ 
སཿ མཇུད་ལ་། ལམ་མཁྲེནཔ། ལམ་འདེབ། ལམ་སྙན་པ། ལས་འབེདཔ། ལམ་འདྲེན་པ། དེབཞིན་ག། གསུཔ་དྲག་བཅེམ་པ་སངདག་པན་རྡོགས་བའིསཔགྱ་རས་ 
ནིགི་པ་དད་ཞབས་སྲ་ལན་བ། བདབན་གཤེགས་པ། འདཾག་ཏེན་ཀླ་འེན་པ། བླན་མད་པ་། སྩི་བུ་འདལ་བའེ། ཁ་ལྭ་སན་བ་། ལྷ་དང་མརྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ་། ། 
སདསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལན་འདས་སྤུགདཔ་ཡེནོ། །འདིག་རྟེན་པ་ནམས་ན་ཀས་པ་མད་བ། མངོན་བར་ཡདེ་ཟེས་པ་མེདཔ། རྟག་པའདབང་པེ་རྣམས་ཀྱི་སབྲན་བྱེད་བ་ ` 

















།ལགའཐི་ལེན་བདོབ་ཁོནམ་ཐང་ཞིདདོནཆེན་པ་ལ་མི་ལ་བ། ླདོས་པམབླསབ་གདགབ་ྱ་ཏིདཔ་ཡཞེ། 

„ག་གིས་བ ཡུལ་ ་འདྷི་ལཱད་འ༨ིག །ཞེག་ལ། དེད།ཁྱེད་ཀྱིསཀའི་ ཟིམོག་གིས་ལུ་བ ས། ཤེས་པ་དང བངིབ་དཾསཱདཔ་དག་ཕད་པར་ས་ཡ ་ཡནེ་བ་ ། 

འཁ ཞི་བའ་སཾ་སཾགོབརྟགས་ནས། དེ་ཉིདྨ་ནམ་པའ་ཐར་པ་ཞསབ་བས། གྱད ད་བྲིབསེ་ག་བྲགེ་ཤོགི །ང་ལ་འདུན་པའེ་ འ་པཾའབང་བར་གཤེད་ཅོག །ངའེ་་ 
རཾ ཆི ོན་པར་མབིད་ཅིག ངའི ཁིསཆན་ལྭ་དགཔའ་ས་བེད་ཅོགེ །དག་སྤདག་ལྐེ་བདང་། ཤེས་པའྲི་རེས་སུ་ཁྲ་བཞིང་། དགྱ བ་ལ་གུས་པ་མ་སྐྱེགཅིག ད་ྐདདུ་དགེ 
༧༧ ཕཱང་ཀའུཏས་ནིབདག་ག་སྐན་པ་ཆེན་པ་ཡནེ་གོཞིས་མ་ཐེརབོརངས་མདོན་བརྡརོགས་བཟས་བྱྒྱ་རས་པཞའི ཟསེངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་བ གང་ལེ་བདགཿགེཔདབེནབདས་ལ་ཕའེ ་གདེལ་ 

ཊཱ །མས་སྭ་འཇལ་བདྲ་ཀིས་ཤིག །སེསྐརྟཏགས་ཤིག་ཏག་པར་མང་དུབྱསསོས་ག ེ་མས་ཙ་གཅིག།འོསདམས་གསོ་བྟརགསྐས། ཆོས་དེས་དག་ལས་ ་ 
བ་པ འི་འདུཤེས་ཡེདས་སྲུ་རོགས་པདྲ་བས་ཏེ། ཡདདག་པའི་ འདཾན་པ་ལྭ་གནས་ནས། །བདགཿ ཉི་ཚི་གདཐེས་ཤིག་ །བདག་ཉིདྱ་ཀི་གནས་དང་། སྐྱརས་ཧོན་ཤིཾག | 
ཆས་ཀྲིེདེསཔ།ིགེ་ །ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་སྐྱབགབྲེས་ཤིག །དེ་ལས་གཞན་བའྱི་གེང་དང་། གནས་དང་། སྐྱབས་སདེ། ་ བདག་ཉིད་གླེང་དུ་ཁྱུར 








དཾ ཉིདགནས་དང་། སྱབ་སུགྱནཔ་དང་། ཆོས་གླངདུགྱརཔ་དང་། ཆོས་གནས་དང་། སྒྱབས་སུ་གྱུར་ཅིངདེ་ལས་གཞནབའིགནསདང་། སྒྱབསཿ 
ཐའ འབདེ་ལཱརདགྲ་སུངགང་ལ་ལ་ཞགབདག་ཉིདྲེ་ཉནངགལས་ལ་ལུས་ཀྲི་རེས་སུ་ཐ་བལ བ་ཏུ་གནས་ནས། བརྫོན་འྭགུས་ཀྱིསྲནད་ཆེགའ 


དཱ འདབ འཇིག་ཏེཔའིའ་བའེ་ིདཔདག་རགཏུ་རད་པསེམས་ཤིངའདུཏདལ་བརླགའ་བག་གཞབད། །ནངདོ་ 
བྲ་གསྭ་ཁྲི་རེས་སྭ་ཝ་བཞེ བྲས གངགིས་པའལ་གཉི ས་སུ 


་ །དགཔཔདོའིའོག་ཏུ་ཀུན་འུང་བཞི་རེག་ལ་ལུས་གུ་ 
-བལྟུསནུས་ འབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འགག་པ ིརོསབམས་ནས་འབ་ཏུགནས་པར༥ ས་བ ོ་ འགོག་པའེ་རོསྲག ཉིས་ལ་ལྲུསྱ་ཀླི་བུ 
། སུལྟཞ ཤིངེ་གནས་པའབད་པ་ཉིད་ཀིས། ལུན་འདིལ་ཡདདགཔའདཀདའད་པས། འེས ་ །བན་དང་ལཱ་ན་བ ཀ་གྲར་། ར༥འག་འ་ནིས་ དབཁེནོདད་ལྡན་ ་ྲི 
རྨ རྩིལ ། འེས་འག ས་འགའདེན་པ་ཁེ་ནདང་ལྷན་བདའྱགར། ཞང རྙན་སེད་པའྲ་གུནས་པའྱག 


ཀ་བས། འི་ག་ཀའིླབ་ དབཤུ་བཅི་ཨང་ནད་པན་དབ་ཏུ །ཏཤས་བར་ 
, འགྱུཊཏི' དེ་ལཱར་ནདགའ་ཐེབདནེདེག་སྲེངབདག་ཉིདེ ་ཏིྱ་ཀི་དང་གལུསལ་ལུས་ཀ་རེས་སྭ་ཀཱབལ་གནས་བཞེས་བྭ་སྭ། འལྤ་ཀྲིལསདང་། | ནངདད་པཾའེལ་གཉིས་: 


















པ་ལ་བ མང་རརས༡༠༡༨༡༤༡༧སཔཉས། 









ཁག 


༡ ¬ །ཀདི་ལས་ལ་ལྟབ་ཡ་དདེདཞིཤོ། །དེའི་འགོ་ཏུནདགི་ོ་དོད་དང་། ཤོཾའོ་ཆོདབ་དང་། ནང་དདལོགིག་ེ་ཅདབར་ལ་བ་ལ་བ་ 
` སོ ཀ་ལ ཞང་གསམས་དང་། ཕཾ བའོལྱ་གཱསེ་སདང་། དདད་པིའལ་གཉི་གའི་ འསེམས་སྲུ་ལྟབ་ལགནས་རདང་། ནང་གི་ཆེས་དང་། ཤིའལྱ་ཧ་ཆེསདང་།ཞད་དང་ 
རེ ལ་གཉིག་འི་ཆོག་སྐུ་ལཱ་བལ་འབཏུགནས་ཀས། བརྫོན་འགུས་ཀོས་ད བྱཅིགཅིགདུ་ཐས་པ་སྟ རྫུདགཔའི་ཤསཔ་ཐོབ་ནས་། འདིག ཞེཉ་པི་འཕྲལབཇིཧཱད་པདག་་ 

ླ རགུ་ཡེད་ལ་སེམས་ཤོད། ། ༽།པབྲ་ཐུ་ས། ཌེ རིང་ལ རར འགེག་པའི་ཆོས་སུབལྟསནས་འབཏུ་ 

གུས་པར་ཡངེད་ལ། གཞན་ཡང་ ཀུ་འབྲུང་བ་དང་། འགོག་པའ་ཆེས་གཉེས་ལ་ཆེས་བ བལྟས་ནས རབ་ཏུགནས།་ ་པའ་བེད་ 

རང་ས ླད ་ རསའགའ༽ི་ ༈མགྲེང་བ་ཁེཀོ་དང་ལྡན་བརའགྱར། ། རེས་འག་ིདཞ་བཁྷེཌ་ - 
ཤས་པར་ཧསུང། ༽ཤ་འགའ་པ་འ་ སྨང བ །ང་དྲ་གརཔ་ \ ་ 

, ད། ག་ཉིད་གནསདཔབསསུགརཔདང ེླ་གེདད་གཞས་པ་དང་། ྲ་ གངསའ་ག། ± 








ཛྷོ ས་ད སྐུབས།ཨེད་པུ་ཞས་བྱའོ། ཞགབབི་ས་ུ་འ་བཞིན་དབཞིདགསེས་མརས་བགང་ལལ་ཀིངྱ དོསྱ་ཀི་ོ་དའི་ཐེད་དའེདོན་པ་ལ་བས་དབད་ བྷཾ 
ཿ གུ་གེ ས་ག བསྟན་པ ཕྲིབ དྲསྱ་ཀི་རོབདག་ཤིད་གས་པདོང་ལྡན་བའ། ཟརཿ་ཐ་རར་ ཤིངེའདེས་ཀྱིརཆོས་རས་སུ་གསན་པན། ་ཱི 
སཱ བིད ང་དང་ལན་བ༽ླ་སཱ་བཤད་པས་༢། དགའ་ཡེགས་པའབསན་པའེརསན་མཐེང་། ཆས་ལ་མདོནསུམ་དྷ་ཏེགས་པ། རཏགད་འས་ཡའ་་ 
རྤ་ དྲུས་དང་དབདཔ་དང་རབ་ ཏུ་འཆས་པའགྱནབ། ཐྲབས་དང་ལཱན་བ་། ༨ ༢ངགིས་འགེ་པའེཉེས་ལེགས་པར་སབཔའ་དེད་པ་ཡི་ གས། གང་གེས་བའིམངོཀོསུམ་དུ་ཆོག 
བ་ཐཾས་པའྲ་གུན་ན་། མ་དག་ལཱས།དདས་པའྡེ་རེསསུམ་ཐུན་བརའགགུར་ཞིང ་ གང་ཡིཊན་བའདི་ནིངའམཁེན་པ་ཡན་ཏེ། དྭགས 
བདག་གིདེནདང། གཤན་གྱིདེཀདང་། གཉིགའི་དདདེ་ལྟ་བུམཐེང་ ས་ཆས་འདི་ ག་ ཀབ་ཏྲུ་བང་བའི་ཆེན།བགཿ འའ 
_ ནས་། རྒནམ་གསན་ཉིང་འབྲག་བུ།ཐད་བརད་འཕགསཔའ འདུས་སྲ་བསྱ་ཀྱ་བདེ་ པདགསནས།། གཞནྱ་གིས་བན་པའི་ཆེས་གེས་དང་། བསེདྷསམསདང་། ལམཆ་ 
དང་། ནད་ཀྱི་གསསྭ་སྤན་ལསྭགས་པ་བླང་བདུག་ཞིང་། སྩིཾརབདག་རྐགས་བསེད་སཱསས་ཀྱེཕན་པོ་རེན་པ་ཐཾ །འབྲས་བརམ་པའ་སནེ་བཁད་པར་དྭ་འཁགས་པ་ 


























ངེ །ཡདས་ཤིྱེ་ཧཱཆབ་དགྲ་ཐེབཔ་འའྱ་གབདེ་ལྟན་། དགའ་ ཐབ དྲ་ཡིས་བསབ་པའྲ་བུའོ། ། །གཞནཡངདགའ བོག་ཟུགས་འགའཿས་ཡངྡརས་ 
ཐི ེེའྲ་ ཨའངས་པ་འདེས་ནནས་པརའྱགན་ཤིད་འདིགབམོ་འྱགརབ་གད་ཡད་ན སད་དེ ཡི་ན །མིདདོ། སུལ མུ་ཤཱ་མེད། སྨྲི་སླགས་འདནཔ་དང་། སླ 

ཤེ ༼ ༡༡ས་སསཞུལ་ས། | དགའཔའད་དགམ་དེམས། ཅགྲཟུག སདྙཾཏཱག་པ་ཅིག་ཡིཀེ་ནས་། འགོཏུ་སཏག་བཅིག་ཡིན་། བཙུན་བདེཀི་ 
4 ས་ས །དགའབགལ་ཏེ་འད་བཞིནྲ་གིས་མྟཾཏག་པ་ཡནན། ཉོདེ་གདེ་བཤིགེ་འམ། ། ཞན ཏིསུག་བྲསལ་ཅགེ་ཕན་། + ་ 
སཾ། །གངམ་ །ཏེག་བཅི་སྐུག་བསྔལ་བདེ་ནི། རྣམ་པརའུར་ཞིངེརྣམ་བརའརྲི ཤེ་བའིའིས་ཅན་ཡནེན། དའིཉན་ཐསའཕགས་པ་སད་དུ་ཐེས་པདང་ལྷནབའེག །ཅིགཟུགས་ 
འན་ཞབེདག་ཞཉ་ནེ། ། །བདག་ ཀགྲིབུགས་ནམས་དང་ལན་ནེ། གཟུགས་དིབེདག་གི་ཡིནནེ། །བདག་ནིགྲཟགསལ་གནས་སཞེས།ཁབ་ལུཀ་པནབེདདས། གསེལ་པ་བཅེས་ 
ད་དུ ནིམ་ལགས། །འདསསེསདུས་མས། ཅིརེན་བདང་། འདཤེས་དང་། འདྲ་བདདང་། རྣམ་པཤེས་པ་དེདག་རྟག་བ་ཞིག་ཡིོནམ། གོ་ཏེ་ྟཏག་བཅིག་ 
÷ ། བྱཙུན་པ་ཐམས་ཉད་དང་བཞིནྲ་གྱིས་ལཾ་ཏག་བ་ཡོན་ན། ཅི་བདེ་བ་ཅིག་ཡེ་དས།། འ་ཏྲུགབ་སྭལ་བཅིག་ཡཤེ། བཅུན་པ་སྡུག་བསླལ་བ་ལགས་སཾཾ་ ༽ 


རི 2 ཟོ 


7 














ཕྲུག་བྲམ་ལ་བདནྲཞེམ་པརའྱཆར་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡུནན། ངའི་ཉན་ཐས་འཕགས་པསངདྲ་ཐོས་པ་དང་ལུནཔ་དག །ཅིཆརཐ་ལམྩེགྲམྭ 
འདིདགནི་དདག་ཡིནནོ། །ཆོ་པབ་ལྭ་སཱགས་པའི་བདགག་ཡནེན། །བདག་ནི་ཆོརབ་ལ་སགས་པ་ལ་གནས་སཞ།ཁས་ལན་པདབེད་དམ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀིས 
` ལགས །དྷལ་བས་ནདིཿ་མདུག་ཟུག སྤུ་གུརཔ་འདས་པ་འས་མའངས་བའས་། དྭ་ལབུང་བའས། ནད་གིའས། བའོལྱ་གིའས། འགས་པ་འམ། ཕབཝས། བཟང ་ 
བའམ། ཞྲ་ལམ། ཐག་རིངེབ་འས་། ཐག་ཉེབ་ཡང་རུངྲས། ཅིཅོམ་དུ་གཟུགས་སྤུ་གརཔ་ཐསས་ཅད་ཀུངབདག་ ། བདགྱ་ཀངགཟུགས་དཔ་།ནཔ་མ་ཡཉན། 
སྲ་ཀད་བདག་གིཡ་ཡན་ལ་། བདག་ཀངགཟུགས་ལགནས་པམ་ཡནེབ་འིག་བའྲབའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡབདག་པའིདྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤས་བྱ་ཀིས་བཅོམ་ 
` ` དུཆོན་བདང་། འད་ཤེས་དང་། འདུ་ཤེད་དངྷ་མ་པར་ཤེས་པའའྱགན་པ། འདས་པ་འས། མ་འོངས་པ་འས། དྭ་ལ་ཱང་བའམ། ནང་གའམ་ཁཁྱོ་གི་འམ ། འགས་པ་ལན། 
༢ ཕྲད་འམ། བཟང་བའམ། དན་པ་འམ་། ཐྲག་རཾངེ་བ་འྭག། ཐག་ཉེབ་ཡངའུང་སྲཱ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་༡ངབདག་ག་ཡཾནེ་ལ་། བདགཀད་དདགདང་ལྡནབ་མ་ལེ་བདང་། དི 
` _ ནག་ཀྱད་དདག་མ་ཡིེ་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གནས་པམ་ཡུའེ་པབ་ལེགས་པད་ག་སེའབྟརག་པདྲའོ། །དེབ་ཞིན་དུ་ཨ་དག་པའྲདིན་པ་དད། གཞན་གང་ཇོའ་བ་དངའདུ་ 





ཟླུ 











པཔ ¬ །ཤས་དད་འདུ་ཤིད་དང་། རམ་པཔ་ཤེས་པ་ལ་སེ་སེའ་བཏགས་ནས་། ཡོབསཀྭུ་མིབྷ་སེ་བའའྱ་གར། ༨ 
 ཐེསོའཕགས་བསདདྲ་བསོ་པ་དང་ལྡན་བའགའ། འལབགཟུགས་ལ་སེས རྟགས་ནས་། ཡེངས་ཀྭུ་སེབ་སྐི་བའ་འྱགུནརོ། །ངདག་པའི་ཤས་དབྱ་ཀིས།། བའི་ཉཤ་ 
འགགུསཔ་མདད་པསཔ་དང་ལྡན་བ་དགཞ། འད་ལརགབུགས་ལས་སར་བཏགསནས་། ཡེས་སུུ་བུཾ་བོ་སྐྱིད་པ་དད་། གལ་ཏེ་སྐྱ་བོགགྱུ་ར་ཀར།བོ་པདཞྭ ་ 
ཕཱ དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེདབས། རྣམ་པད་གལ་བྲ་བབཔའབྱགརཔ། །ཟམ་པའྲགལ་ནསྣ་རས་པརཔེལ་པ་གདུ་ཤསང ྐྱདའམུ་ན་ཀམ་གོབ་གཞེ་བར 
4 བ་ཡན བསབ་པ མ་ཀལ་འའྱལ་པ་ ལ་འ འའ ས། འདྟཾད་དུབདག་གྱུསུབ་ནཟེདད། ། 
ཀྱིས། ཆོསྤཀླྦྲ་གདས་འདི་བོཀའྱས་ལ་པ་་། ཆདང་ལཱན་བདག་འབྲིནལྭ་སབས ཤདིས་དྲ་བལ་ འྱུའོསསདསོ་གན་ཏོག་པཅུ་འོ། །དའིཅསཅོམ་ཞགག།ས༔ 
རྭ བོས ཟག་པྷ་མས་ལས་སཾསསྣཊམཔའ་གལ་པྲ་ཐབ་པ་འྱགུར་ཏེ། ' ཞུས་ས ག་ནམ་པའ་དགུར་པའོད་བུ་ར།། །ཤྲི་ཞོང 
འདྲ དཿ . 2 = ` 
མཉམ་བཞགསེམས་མད་པ། །མདག་ཡ་ཤེས་སད་པས་ཤ་། ཟག་པ་མསྭཾས ཐལ ས་ཡདཆོགས་དཅད་དདགའ་བལ་བཀའསྔལ་པ། ང་ལ་ 
& .¬-2༽ རྦ གསཀཁྒ་ན་སྔ་ས་ཞ་མིན་ཤ། བྱང་ དྲ་བད།༼པད་ཀན།་ཀྲད་ ་ ༽7- $ 
ཚི བྷན །ཕུད་པཾ་སྐྱེ་འགའ་ཤེས་པར་གྱིས།། །རྣམ་དག་གལ་ཏེ་རྔོགས་འགྱུ་དཀ་། ༦ 1 ་ ། དཀསྣལ་འབདཏག་ མི 
ུ རྡེ རྡཾགས་འགུ་དན་།།ལྷནྣ་མས་ཀུནན་དགའ་དར་འགྱུར། །མདོའ་བཤེས་ལཱན་ཆི འཐེ་ལ་དགབ་ ལཱུ 

















ཞིད གས་བདང། ། །ཐྲེབ་དངགྲགས་པ་མངོན་ཤེས་པ་། །དགའ་གེཤེདྱཀིས་ཀུན་སྤུངས་ཤིག་ ུ་པ་དངིགབངལ། 
་བའྱི་ར་མ་ཆོའདའསེག་ས་ལ་། ། །སྡུག་བསྲལ་སགྲཧཤ ཤེས། །དང་པེ་མེན་མད་པ་ཡས་ཞི །ཀའི་རུ་བུའ་སྐྱ་བཟའགྱུ 
ལི །ལརྣལར་བལས་ཞྲའངབའ་འབྱར་། །ན།ཁྲངབ་རྣམ་པའ་གྱུ ནསྭནི། །འགོ་དུང་ཡན་ལག་དཞི་སཱུས་པས། །ནུས་བབྲདནས་བླུ་་ 


བས ས་གུང་། །འགེ་བདོདས་པ་དགུ་འདུས་པདངེ། །འགམ་པའི་འྲས་པ་གཉིས་འབལ་ཏེ། །སེ་སུསྱརྨུ་ཙ་གཉིས་ལྟག། 
པ་ཌི་ཡེད་། །མིག་ལ་རུག་བ་བཞི་ ` 


ཞེ་ན ། །རྣ་རཾ་ག་༡འི་བའི་ཱ།་པ་དང་། ད་པའི བོ །བྲངདང་གོདེ་བའི་འྲས་པ་ན། །བསྩག་ན་རཱས 
།བཟག་བཤིན་པ་བུངགཉིས་ཡད། །ལགཔགཏིསདཔནམ མནྣམས་། །བསུས་ནས་ཕས་པ་ལྔ་བྱ་ཡདཾ། །ལྟགྱ་རྒྱབ་ནུས་པརརྒྱད་གདྡདེ། 
ས་ས ་ །འདི་དག་ཀུན་ལ་ཅུ་ གེདོ་སསྭ། འདིའྲིགངས་ཀྱི་རབ་ཞིན་འགུར། །ར རྩིབ་ལེགས་གཡས་པའི་ས་བ་ཞི། །ཕན་རུན་ ་ 


འི་འགསགཡནལཔ་ག་བི། ། །ལས་པ་དག་ཀྱ 





























ངབྱཅུགསུམ་ཡད། །རྔས་པ་ལ བགླུ་རུད་འདི་དག །གསུས་གསུམ་དག་ནི་ཕན་ 


ོ་ ཤབ །རྐུནའབྲེལ། །གཉིས་གཉིསདག་།ཆིག་ལྣ་ཏེ། །སྷུག་ས་གཞན་ནིའེབྲེལ་པ་སེདྲ། །གསས་གཡེན་བླཀིགཉིས་བ་ལ་།་ 
ཆུ ལས་ ཨ་པ་ཝཱ་བྱརུ་ཡེད། །ལུས་དང་འཐེལ་བའི་དུས་པ་ནི། །བསཾསཞས་བྱ་སདུག་ནུ་ཡེད་། །༣ས་ཆིགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ལུས་ 
ཀླ ྲི་། ། །ཡང་དག་སདྭྱ་ཧཱས་སྭ།ཤེན་པ་ཞེས་། །བདེན་རིགསད་ད་གསུངས་པ་ཡན་། །རྐང་སཱབིལེ་ཀག་ནིའགེའི་དའ་། །ནི་གཏ་འདྲེས་ཤིང་་ 
མེབ ་ །དེ་དག་ལྷན་ཙིག་གུས་བ་སྒྲབས་པས། །ཉམ་ཏུང་འདས་དུ།ཁུས་དང་འདྲ། ༼རྤུས་པའབའ་ཤིག་གཟེན་བུ་མེད་། །ཤྲ་བག་ཀུན་ཏུབཀུས་པསཊ། ' 
བུལ་འཁེར༢བའད་ཞིངེ། སྐུ་སས་སྤུལ་པའིགཐུགས་བརྙན་འདྲ་། །ལུསའ འདྷིརླ་གུས་དྭགསསའིི། །པགས་པ་གཤེནབས་གཡགས་པས་ཀ། 
གསདགྲུསབླག་ལ པའ་། ད་ལ་བིབྭལཱ་བརྦ་ཤ། །ཀུན་ནས་གཅིནརྐྱག་མཱི་གཅང་བ། །རྟག་ཏུགང་ཞིག་འཇྔག་པག་ན་། །དཔེར་བང་བདེདམསུ་།། 
རྣམསྭསྣ་ཚ ཨག །ལུས་འདི་ཡང་འོ་ད་བཞིད་ཏེ། །སཾ་གཅད་ ཆོགས་འབཏུ་གང་། །རྲུས་པའིའྲཁུལ་འཁོའ་གལ་བསན་། ། །ཉམ་ཆུང་་ 
ཊྱིས་ཕཾལ་སྐྱེ་བཏྐགཏུ་ཆགས། ྲྲ་ ་ཆིལྭ་སབས་རུལ་ནིག་ཏུ་འབབ། །རྣ་ཁྲག་དགནི་རྒྱུནཏུ་ཚ 


དད ་ ༦ 


བ་འམ་ལཱན་ཙིག་འདེས། །གླད་རྒྱས་དགཞ་གླད་པས་གང་། །གོངེ་དཀར་བད་ཀན་རྒྱན་ཏུ་བྱང་། །ནང་གི་ཞུ་དང་མཊ 
་བདད་། །གྭདེ་དང་ནང་གྲེལ་གླ་ཨཚལ་དང་།_ །འདི་ལ་སྣགས་པའི་དུལ་སླ་གསོ་དང་། །མོ་གཅང་རྣམས། 
འུ ཆུས འདི་ཉིདེ་བདག་ནཾདྲེག་ཡཾན་ན། །ཤེས་སད་འདད་པ་ཞེན་པའི། །བྷུན་བརྟག་ཏུ་པངས་བྲ་ཐ་ ཉས ༩ 
བྲོལྲ་བས་ན། ཀགིསམཚན་ཉྒསཊ་འབགཟའ ཅང །སྐད་ཅིགམི་གནས་ཀུན་ཏོ་ཁྲསྐ་། དུས་པསྲ་གོ་ ། །ཤད 
དེད་སྣད་གཏི་སུག་མཆོན་བཀྱེནས། ཅའགེས་པར་དིབ་རྐན་པའ་བེད་། །རུས་པའེགང་ཁྱཾྙས་གྭ་བོབ། ཧིཿ ག་འབྲཾ 























ཏྲ 
༈པཱས་ཀ། །རགཏུསྨག་བསླྲལ་གྲེགས་པེ་ཡཾན། །ཝིཞེང ཁསྭལ་གདུད་བ་ཤིད་། །དགའ་བ་ཁྱེདྲ་ཀྲིས་ཤེས་བབྲབོ་། །བྒ་ནྲི་དྷི་གདྲ་བ ༢ 
༡ཉིན་མཆན་ཉག་ཏུདཾན་བེ་སེ་ལ། །དདད་པའིཡུལ་ལ་སནས་སྲ། གས་ཏེ་གདོཔ་མཔ ཞད 





༨ འདོད་པའི སྤཔའདོད་ན། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིར་འབ་བསྒོམས་ལ་། །རཱམ་གྲལ 
༥ བསྩབས། །མྱབ་བའའཁའབའྱི་ར་སཆོ་སམས་། ཅས་ལྷན་འདསྤ་སིས་མངལ་དུ་འདུག་པའི་ཆསྤ་ཀིསྦྲ་གདས་བཟེབཀའསྱལ་པས། བན་ 












ཧོ །ལྡན་པ་དགའ་བེདོང་། །དགེ་ླངོ་ལཱ་བརྒྱབདེདགའབ་ཏ ཏདགའབར་གུརུཔས་། བཅོས་ལྷན། འདུས་ཀྲིགསུངས་པ་ལ་ 
ལྟས །དེའིརོ་ཚེདང་ལཱ་ན་པ་དགའབོའའེ་ཁེན་བའྭ ཀརྒྱ་མ། ཆོའབྲཾག་དགོནཔ་ལས་ཡང་དགཔའདས་ཏེ། ས་བར་བྲུགས་པའི་བེདེབྱ་ས་དུན་ལས་འདས་ 
རུཾ །བདག་ཉིད་ཤིནེ་ཏུདགའ་བརགྱུར་ནས་། །ཆིགས་སུ་བཅདད་སས་པ། གས་སེམས་འཁུས་ 
› ¿, ཊེ སོདང། །རྒུག་ཅད་ཤུག་སྤེས་ཕུལ་དདང་། །བསདོན་མསྭ་ནམས་ནིབླ་སབས་བསན། །རྣམ་སྤིན་མཆེག་འདཾ་ཐེབ་པ་ཡནེ། །དན་ས། འཁིརོསྐཿཔྨནསས་་ 
` ་ི་ ཐྲམ་སཧད་བེཉོ་མ་དྱ་གུན་ནས་། །ཐཱེ་ཆོག་བཅད་པའི་ཕར། །སཱན་པ་ཆེན་པ་ལ་བདྷི་སད་ཅེས་གགལ་ཏེ། །བཤུནེ་བ་ཆེ་དང་ལཱན་བ་དགའ་ 
གག་ཁས་ཅིནགེྱཀིན་ནཱ། དེབིནས་པརླསཔ། ལུསྱ་ཀི་མདོག་གསེ་ྱཙི།བདོག་ལྷ་བུཿ་གུར་ལ། མནན་སུསྭཧུ་དང་ལཱན་པ་སྭ། བདག་ཤིད་བྒྱན་ཅོད་།། - 
ས་ས་ས ཧིའླི་སད་དུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ལས། སྙནབཉེན་བེས་ ཡུགས་བྲཅ་བར་དགོངས་པའི་ འམཐུས་ 
, % ཐྲབས་ཀྱི་ཤཾནེཏུ་སཐའ་ཐུག་པའི་གངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཤགང །བཀས་བཤད་དུགསེལ། བཅོམ་ལན་འདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སྦལ་པ། 

















།སིནོ་ལ་ས་མངོན་བ ་འདྲས་བས་བའིའྲབས་བུ་ཡངས་སྲུ་སིནབས་ན། ། ཐམ་ས་ཧདས་དོདདླུགུརབ་ཡིནནོ་ཞིས། བ གཞལ 
འེ སས བ་མདའ་ཀའབུལ་ོ། ། གལ་ཏབསྐལ་པྱ་ར་ལོ་ཡང་། །ལསྭཏསླ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏ། །རྒྱུདད་རྐྱེནན་ོགས་བག་ཀ་ 
ཐས་བླུ་དཱན་། །དགེ་སེང་དག་ཉེད་ཉོན་ཅིག །སྤཾནོ་བུང་བའདས་པའིདུས་། བལ་པདགུབཅུར་གཅིག་གིསུནས་ལ་ན། སྐྱེ་དགུན། 
ནེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་འགས་པའེས།ྱ་རས་རིག་པདད་ཞབས་སུ་ལནབ་། བར་གཤེགས་པ་། ཤཱ 

བླ་ན་མེད ད་པ་འི། སྤྱས་དུ་འདུ་ ལ་བ་། ཁཱ ལྕ་ངསྐམསཀྱིསེནཔངསྦ་རས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ནམ་པ་གཟིགས་བཞེས་ བའ 

 བབེ་གི་འྱ བ་འ གྲགཟས་གི དྲབབུས་གཅིག་ཏུ་ལངྱརུ་ཞང་། ། གླངོ་ཁྲིཡགཏི ན་ལཱན་རྱལ་པའི་ཕྲ ཕྲ་བང་པ༼བའདུ་གར་ 

སཱ ཞ་བཞུགས་ས། ། །ཤའ་རེབཆོས་ལྷན་འདས་དེའི་གཡ་སྭཁསྟ་ཆིབྱཅང་ཞིག་ལེདབདེ། པ་གས བཞེ 
ཞིནཾ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ༣།ང་དབ་།ཿ ་པའ་རྔོ་ ག ས་བ་ཁིསངསྤ་ཟུས་ རྣམ་ ་གའ་གཟིགས་དས། འཁེརབའྱེ་ཆས་ཆོལས་ ༥ཤྲངསྲསུ་བླས་བའ་ོན། 


༼ཆེོ 








ཏྱ 


༩ 


. 


` 


ཡི བོ ེངས་སྐུརས་པར་གཞག་ 
གབ ཆོ་གོ་ག་ ཤིེ$§ཱ ཁུ ༠ དྲ་དུཀ་བའན་། 
¬ ཀ། །དེའི་ཚོཡུལ་དེའི་བདག་པ་གཉེར་ལཱནཅེགད་བྱ་ལ་པ་ཤད་ད། འདི་ལར་རོས་ཀྱིས་སནམས་འདུལ་བ། སོདང་ ་ བིགས 


རཾ 
ཱུ ཱ 


མཆོནན་བཞུགས་པན་ཐེསོ་པས་། བཅུན་མེ་དང་བཞེན་ནུ་དང་། ལླིཤ་པེདང་། སྐྱེ་ཐེ་མེང་ཕོཁཾ་ཆེགས་དང་ལྤན་ཅིག་དུ་། བཅས་ལཱནའདས་ག་ལ་བ་དེར་གདོང་སྔ།[ 
བོ བས་ལ་འག་བསྲ་ཕག་ཐས་ནས། ཕགས་གཅིག་ཏུའཁེད་པདང་། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འ བག 


་ ཀག་ས ཞད་བའ་དུའཕགས་པའ་ཤེས་པ་ཐཔ་པ 
་འ ནས་འུདདུ་མ་དཏུབ་པ་དང་། ཕའ 


རཿ 


།འབཏུབུངབར་བླསྐྱལ་ན ས། ཐབག་ཀྱིས་མ།བྲ ར་ཐག པའི་མ ང་ལ འདས་པའི 


ས་པ། 


་ དུ ཁུ 
དད་། ཆོམ་ཀུཉ་མད་ཅིང་ནད་དངྲ་གལ་བ། བ་ལང་དང་། རྲལུ་གདང་། ས་ལུ་དང་། བཀའ་འགལ བྱ་བར གའོ 
ག་ལདཔ་ཡང་། ཤན་ཏཱ་འདོད་ ང བེ 


པ་ལྭ་སངོན་བའ་ཀེན་ཅིད་ཆགས་བདླགུརཏོ། [རྒྱལ་པེ་དེས་བཅེམ་ལྡནའདས་འཁེའདང་བཅས་སྙ། གཉེན་ལྡ་ 
འདྭ་དྲསྱ་ཆཱལ་པའ་བེའ་དང་བཅས་ 


ལུ ་ རྭ་གུར་ཏེ། །དེའིུ་བའུདོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིད་ 
ཚོད་ལྭ་བོན་པའིབུ་དང་། གཞན་ཡདལོ་ནས་ལྕ་ནཅིགྫཚེ་བའྲ་གོག ས་ལོ 


ས་དག་གིས། ཀྱགྲེགས་པེ་ཤེས་པརཱྱསྤཿཤིག །འདི་ ༡༢༠ 













ཞོནནུདང་། བཅུན་མིའིའཁོདདླདོནཔདོང་།སྐྱེ་བེམད་པདང་བཅས་ཏེ། དབཤིཟགེགས་པྒབགསི། ་ ་ ། གུས་ 
ཆསྐ་མཉནཔས། ྱད་པའ་དུའཕགས་བཟི་ཤིས་པ་ཐོབ་པའྱགུརཏེ། འདི་འུར།ཁེདྱ་ཀ དམ་ལུས་ཤཱནྭ་ཐོབ་པའྐ་ཀབ་ལས་། དི རཱ གྱུ 
།ལ་མདོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་སྒན་ཡདའུབྱདདུ་མི་དཏུབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱངདེ་སྐད་དུ་ བ་ཐཾསཤས།། ཤི ངོ་ཚབརྦ་ཀར་ 
གྲཇཾསཾ་སཱའྲབངས་ནས། ལཱན་ནིག་དོང་ངོ་། །དེའི་ཆབཅོམ་ལཱ་ན་འདས་དེའི་བྲརདགེ་སྲངད་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏ། དོང་བསྤྲ་བཾདནན།། ཀྱི 
མེ་འདེགཅིགྲབུ་ཁྲིད་ནས། ལྷནཅིག་ཏུའྲགགས་ཏའྲགཞིས་རིས་བ་དད། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དྲིཝཱའགྱུའ་པབཞནེདུསྨྲསསཾ། །དགེ་གླེ་ཛཾས་སྨྲས་པ་ 
'ལྡནའདས་ཀྱི་གཏང་ལ་གས་སྟེ། སཱནཁྱཾསེན་གནས་པའིཆ་། འདེད་པའེ་ཡུལ་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུམངོན་བསཞཉ་ཅིད་ཆགས་པ་ལ། སཱོན་པ་ 
གསྭ་ཐུགས་ཇས་དགོངས་ནས། མཐུསའཁེན་བལས་བླསས་ཏ། མཐཐདབུ་ག་པའིའ དན་འྲག་འདུས་པ་ལ་བཞག་པ་ལྐཀནོ། །གཞན་ཡང་སཱས་བུ་ 


གདང་འདྲ་བ་འདིཀུ་ཡོདཔ་ལསྱུདྱ་ཀིས་ཧཾངབི་ནས་། ལྟན་ཅོག་ཁྲིད་དའོངས་པཤིནེ་ཏུལ་གས་ས། །དེདླ་བ་ན་མེད་པའི་སྤེཊ་པ་ཆེན་པ་བཅོམ་ 










བུ ཅེ ]ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེའ་ཁྲིད་ཅིག་དང་། གདེནས་བད་པཤནཏདངབའི་དད་པ་བདའྱགརའོ་ཤིས་སྨྲས་བས་དེ་དག་ཀྱང་། 

འཐ བཅོས་ལཱནའདས་ག་བ་དེའ་དོད་བ་དང་། བཅོམ་ལན་་དེས་ཀྱད་དདག་ལ་གཟིགས་ནས། དབད་པ་དང་སེས་པ་ཇི་ལྟ་ད་བཤུན་དུ། 
༡ ་སདག་བརྔཆོས་བསུནབསད་དག་གས་ཐེས་པཿགུའ་ནས། ཤིད་ཏུདང་བྱ་སེས་པས་། འདུགཔའི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། བླདགསེཔྲགཔ་གཅིག་ཏུགས 
༣ ས་། ཐལ་མེ་སྦར་ཏབཅོས་ལྷན་འདས་ལ་འདྲ་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུམ་ལྡན་འདུས་ཨན་པྲ་ཆིན་པ་འབགས་པའི་དགེའདུན་དདྲ་བས་གཅིགཀུ་སང་ 

` 2 གས་ལ་བདེག་གིསུམ་པའ་བ་གང་དྲུ་བུས་ལ་གཤེགས་པཅིག ༢ང་ཞཾས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀྱད་ཅདསགསུདས་བར་གཤེག་སུ་བད་ 
བཞིས་ས། །དེསྱྱ་ཀན་ཞལྱ་གིས་བཤེས་པརའིག་ནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་པགཤས་ཏ་སད་པོ། །དེ་ནསྤ་རྐལ་པོ་གེ་ལ་དེཿ་སད་ 

° (= ¬ ཌེ སི > ༣ 

ཤིནེ་པ།དང་། རྒྱལ་པཾ་ལ་ཀྲུས་པས་ཕྱགྲབྱསནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭ། །རྐྱལ་བ་ཆན་པེབདག་བཅེས་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དད་མཆིསྭན། ཆེས་ཐས་བྲང་ 
ཤན།ུ་དང་བསྐྱིས་ཞས་ འདེད་པ་འི་ཡུ་ལྷ་ནམསལ་ཡེབསསུ་ས་བའཾསེམས་སྐྱས་པས། དཅེམ་ལཱ་།བདས་ཉན་ཐྲེས་ཀྱ་དེག་འདུན་དང་བཅས་པན་གོ་གདུགས་ 


་ 


འཐ: 
3 





¦ 


སེ 








: ; ༢༨༡༨ ༢༡ མལ་ རར རི ཌཱ 
བུ བདབྲས།འདད་བུས་ལ་ག་ཤེགས་བདགསལ་པ་གྐཊ། །དབཞན་གཤུགས་པ་སྟེནོ་པ་ཆེན་བེསྦ་ཀང་ཐུགསྣ་ཆེབད་དགོདསཊ་ས།གཡ བར་ 
།ཡྱཡས་བ།ས་ཏེ། །ཅམ་ཤ་དདི་དཔསནསས་ཙིས་མརདཔ་འ་འི་འ་སུན་ལགསན། ལཱས་ཀགད་ཁེརྱགི་ཤུལདག་གས་ 
རྱ བདརབྱསིས་ནྭུ་ཆག་ཆག་བཏབ་སུ་སདེས་པའབྱསིབའའགེས་གོ་ཞེས་སྤས་བ་དྱ་ཧལ་པེས་འདྷིགས་དུབཅོས་ལྡན་འདས་གད།ཞེདད་གཤེགསན། བདག 

སྭ་གཧོཁད་མདེས་པད་མདོ་ཊི། འོན་ཀྱང་བདག་གནུ་བའདདཔ་ལ་མདེག་པདེཞིནནས་། བྲ་བོདཔདབཀའ་བལས། དང་བཅས ¦ 

གྷ འདེ་གདམོ། ༅ངབདག་གདུདང་འདང་ལུ་མདན་པའིཤཤནས་། བཟེད་པའ་བཀའབ་ལས། དངབ་ཆོས་ལྔ་ནའོདས་ཀྱས་ཐུལ་བྲགྱགོའ་པ་ 

„ ༽ གདདག་པདང་མཆདཆེའགསད་བསས་ནས། ནུབེ་ཤིནཏུལགསྦ་ཀྲས་ཁེད་མཐལ་། ཞུསྭ་ཀི་ལྲ་བདངདགོས་པ་སྤྲརཅིག་དང་། དག་ཀྱདའིཀསྱ་ཅིསྦ་གང་ 

བྱསྐན་བད་ཧའི་ཞེས་སྲས་བས། རྒྱལ་པའུ་བ་ཡད་ཤིནེ་ཏུད་གཞད་ྱགར།། ཧལ་པེ་ལྲ་པགྲབས་ལ་ ས་ལས་པས་ དང་པ 

ལ། 3 ༨ ར་ག་སདནིཏུད་གའདདྲ་ག་རཏ། རྒྱལ་པེ་ལ་ཕགབས་ཏ། ས་ལསལདན་ཏསྐདང། །དེནསྤ་རེལ་བ་གུག 

་ ༩ གྱི་ཟིད་ཅག་དེད་ལ་གོད་ཁཾདདྲུལ་ཆེཀ་བགགས་༡༽ ཐགསསུ་འདྲིགདདུ་། །སབགྱསསསོ་གཡང་ 
ཤིེགྲ ཀྲེང་བྲསེཊ། ས་ནས་བ £ ཙོ $< ÷ དིར རེའུ 

གཤགསྟཀྱིསེ། གྲེད་ཁྱིཔ།། སྲ་ནས་གནས་པ་དང་། ཡུལ་སིས་ནས་ལྷགཔའི་སྐྱབཤཱམས། སསེནས་ཞིྤ་ཀསྲ་གངྦ་ཁཱཔ་མཛེས་པརྱ་ཧས་ལ་ལས 


།དང་སྲངྣམསཔག་དྲས་ཏེ། ཆག་ཆགབཏབུནས་། སེ་ཏགདང་། སྤེས་དང་། དིརྐེམས་ཐེགས་གཱ། ཧཱནཾབ་ ] 
༢ ཞཔབསུའ་ཤགཅཿསྨོ། །བ་པྣམསྭ་ཀསྱ་ཀངལདེབ་ཞིན་དའཆལ་ལ་ཞེསརལ་པེའིབཀའྭཁདགསྭ་པགས་སུ་གབོརབྱས་ཞིང་། རྲཾབ་ཆན་ 
བླསྒྲགས་པས། སྐྱི་བེམད་པེནྣམས་གྲེད་ཁྲདདཔརྡ་དངགྱ་མེ་དང་། བོཔྣམསུ་བསལ་ཏི། སིསྱོ་ཅིདུས་ཀུན་ཏུ་ཁབཔརཆག་ཆག་བཏདནས། བདུག་པ་དམ་པ་ 

༼ སྐམས་ཀྱད་བས ཐར གུས་དྭ་ཆུལ་མཆན་དད་བདན་མད་པེ ལ་ཡང་བཅུགས་ཏེ་། མེ དད ལཱའིདབངད་ ངཔ་བླརྱེ་ས་སྱད་སེ་ཚོལ་དགའ་ 

བ་གཞནེརུ་ ས་སེ། “ །དཾ་ ལཱ་བའའུ་བས་ཀྱངྲསྭུ་དང་ ད། སྤེས་སཱད་ལསྕེགས་པསྒྲརཾ ། སྒོགང་མརྔཿ ས་པའྲ་བས་ནས། ཁྲིབཤམས་ཏེ་བདན་གངབཏིང་ངོ། 

རྐ ཀ་ག གས་མང བགསསབུ་ཤོང་བདག་ས་་བ རྒྱལ་པདོང་རྒྱལ་བུ་དང། ཧྲཾན་པོདང་། བཅུ བཅུནམ་དང་། སླས་དད་སྐྱེ་བོ་ 

| དྷཱ་བཾརཀསྦ་བདྷས། དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་བསུག་ན ད་ས རྒྱང་ནས་བཅོསྐ་ལཱནའ་ དས་གྲ་པགྲ་གས། ཏི། ཞཐ་ཞས་ ཐེངཁུ་དདུགགགས་ད་དང་། དགི 

/རླིཆྱལ་པོ་འྲིནཿ ` བཅོསོ་ལཱནའདས་གོང་ཁྱནདུ་གཤ ཤེགས་པརྡསཱན་དབཾས། སྤཾསཆལསྭཾགས་པ་བུལནས། སྒུཊས་ལ་བརགསེལ་།ི་ བཅེསྤ་ལུནའདས་ཀ་ 


= 








¬༄ཧཏ ཁེ, །ད་པ་ཞིན་བ། ཀཀ ༈་ཛརོདྡ་ལ་འརི་གོ་འའ ་འ་རོང་ཁ་འ་མ་ ལག་ན ར་ལ་འ པོ་བ ༡༢ 
བོ ར་སི  བབ་ྲས་གསསིག་གོ་དོག་ གས་པ་བ་སའ་ནལ་ ན་ 
སྐུ་བསཾལ་ཏ། ཤ མཞདད་པསྒང་སྐལ་མཏ དའདགདའྱར་བའྱགས་དད་བཀནགགུསབླི་ཅུདདུ་གྱུད་ཤས། ཡུཨ་གསད་གེུའ་དགེ་འུདསྱར་ 

། པརའབ་ཏྲུ་བང་ནས་། ས་བརྲ་དུག་པའི་ས་དན་ལས་བདས་ 













ཱུ ཐེ ཟུན་བདུས་ས་བཀའ་སུག་བ། དགང་བདེ་བགམ་པབ་ག་ཅ་་ 
4 3གཟསྭུ་སཱགསཔ༔ ིབགགྲི་གེད་གཞན་ཞེག་ན། ཤཱུཾས་བདག་བུགཅིང་ནེའོམདབ་ུ་དྱ་འིྲ་ལ་བ་མེད་བ་ཞིག 


། སུ་པ་དལ་ 
དཱ བདད ཚིདདསཔསྐྱ་ཆས་སེམས་ཅཀལ་སངབྱ་བའྲི་ཕཾའི་། འཛིག་ཏེ་དདུ་བུད་ནས། དབེན་བན་གནེས་པ་ཡིད་ཡེད་པས། ནམ་འཇིག་ཏན་དུསཔསྤྱ་རས་གི་འབུང་། - 


༄༅༅ ༡: །བསེ་ད་སྭཾམས་སྒྲརདོ་ཞིས་སྨྲས་པདང་། ཇེ དེས་ཀུངདེའི་གུས་པས་གསོལ་བབཏབ་པ་མྲབད་ནས།ཁསྣ་གདས་ཏེ སྐྱིདམེས་ ` 
སྒྲག བསམ་གཏན་དངནས་པར་ཐའ་པ་མཆེག་ལྭ་སེམས་པར་ཞུགས་ཏ། བད་བྲ་རེསསྤུ་སོངབྱ་གུར་ཏོ། །དས་གཞན་ཞིག་ནདའདེ མྭ 
.:&; ཐདགགིདམརུལ་པའདནདཁབར་འཁརབ་ལས་བདག་གིས་བདབབདེ་ནེཔརྱགརཔས། ས་པ།ལས་ཞདས་འབིོདབངས་སུ་ཞུགས་ནས་། ། 
ཙཾ པྲ ས་གྲོགས་དྲུབའ་རིགས་ས་སམ་དས་མས་ཞས་ནམཁའལ་མངོན་བསའཔ (འཕགས་ས། ༢ པས་ ཨ་ག ཚུའཕྲུལརྣམས 
རཾ བཅགྙནཧཏི། འོདབཟེད་ཆེད་པབྱ་ཀ༔ ནས་སཱིང་ད་འབརབ་དང་། ཆ་བདང་།འོགཏུ་ར་འབབ འབུབ་པ་ལྭཱསགས་པ་བསཱན་ཏེ། ལུསུ་འདྲིས་བཞན་སྣ་ནམ་པད་ 
ཏེ ཤེས་པྷ་སཱབདམ་གྱུར་བ། ལྷག་མ་མད་པའི་ བདཧངས་སཱ་ཡེདས་སྭཱ་ས་དྭལ་ཨཁདས སོ །དེ་ནས་ཁིམ་བདགདེས་དེའི་དྲག་བླུབབས་ནས། དྲིཞིངཾ་ཐམས་ཉད་ 
_ . ' ཀྱིསདླུམགས་ཏེ། ལསས་མབསདནས། དུ་བུལག་ས་ལུས་པ་བྲསས་ཏེ། ། གུམ་པ་སརཔ་འཤང་དུ་བྱ་དག་ནས་མཆེད་ཏེན་བིགས་ཏེ། གདུགདྱཧུལ་མཚན་ 
(` དང་གཏྟཾ ལས ནེ་ཏཱ་གདུང་བའི་ འདད་པས། དཱ་རྒུ་གཞོས་པསྤམྱཧུ་གཏོར་ཏེ་། མཆཤ་བཟྷཾཿྡནམསྲ་གུབ་བཟ་གག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པམ་གཏད་ 









བཟའྱགུརད།ཞེས་བ་བ་ལྕ་མགསཔདང། རྒྱས་པརགེངམ་བཞོནེདུ་སྦར་ཏེ། དེ་དགོ་སངདག་ང་སྤེནོ་བྱང་བ་སྐལ་པ་བཟྦང་པེ་འོདི་ཉོད་ཁ་ ! 
ཐུབ་པ་ན། དེབཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པོའསངས། སྭ་འདབཾས་དསཞོས་བ་བ། མུུན་སུམ་རུ་དང 
པོའིདདེན་རྱལ་པ་ི་ད། འདི་ལཾ་རཅས་ 





-  --=--༨------=----.-~-.--“ˆ་༤༤༢༤་༢༤༤༢༤མསསསསསས་བ 





' ༽ཀ0 འེ _།ཀྱིསེ་འདིག་ཏེན་འདུལ་བཤུཾད་པས།། ཌེ ཆས བཞིན་དུརལ་པེབིདདེ། །ེསཤལྱསགོ ས་པ་ཡངྱ་ཧས་པད་གེངམ་བཞིནོདུ་ 
སྱ རྒྱལ་བདེལབུ་གསུམ་ཡོདེ། འདི་ཀྭ་སྟ། རབདོང་། འཐདེ་པདང་། བུ་ཆུདས་སཾ། དེ་བཞིནི་གཤིགག་པདྲག་ མ་པ་ཡདདག་བདྡ་རགས་བའི་ 
; སཾསྤྱ་རས་ད་སུངསསྦྱ་༔སྦཀི་མཛད་པ་མཐའ་བནནས། ཤདུད་པེ་སེ་བཞནད་ལཱགས་སདཔའི་ དབིངུ་ཡིདས་སྤུསཧཧ་ལས་འདས་པ་དདུ། རྒྱལ་བདགུས་ 
_ .] པའིསེམས་ཀིས་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའྙིས།གདུང་གདས་ཏ། དི | དའི་ིངེ་ཅན་དནུདད་། གཡེསཤདད་། ལཱའྲི་སོསིཤད་ལྕསིགོས་པས་བླུགས་སྟེ། འཡེས་ 
ཌ#ཾ མིབསདནས་འངེདྲསལ་བས་ ས་ཏེ། རིནེ་པཆེའི་བུས་པའི་ནང་དུ་བཅུ་གཞས། མརདཏན་རེན་པོནིན་པྱག་བཤལས་བས་པ། འའའ ཡུགནི་དབད་ཚདགི རྨ 
( འཕུདགཤུར དེ བབིགསདས་ འཁེབ་ལའཇུགས་པའྱི་ཧལ་པའི་དུའྭབུད་བདིས། བདག་ འའ | འཁེད་ལ་བདུམ་བྱཅུགས་ས།༤ 







. དགསྤྲདདག་དེའི་ཚ་ད་ འདུས་ན།། རྒྱལཔའྲི་འཐིངཔའྱགར་པདེ་བཞན་ཡི༽་སྭཱསདསེམས། དེ་ཡུད་སྲིད་ས། དག་འེབེ་འདི་ཉིད་སཱནེ་ནོ། འདིས་གའེ མབ | 
པའ 


དསཱཊ་། གུས བཟེས ཀྱིས་མ ཆོད་པྲ་བས་པ་དང་། འ འཁ་ལ་བའ་ མ་བྱ་དུགས་པའ་དག་བའ་ལས་དེ། ཆདབས་ ཤིས་སེད་ལྔ་བརྒྱའི་བའ་དུ་རྟག་ 


` ˆ ༩ 












ཡབས 


ཐུཐསྱཀིཁལཾ་སྦཱད་བ ལངས །ཆོའདིལ་གལ་ཏརྭཏྱབུང་བར་སྦྱ་གཟན། དེ་བཞིནེད་སབསྦྱ་ཀི་ཁེད་ལ 
ངབ ལྤ་༤ ༣ ༤ ྫ དབ་ཞ ་ སྒ 
རྒ སླི་སོན་ལསཿིྱགཾས་ན་། ཤན་ཐསྦ་ཀིནད་དབང་པོའྲིསྒོརདཏཱ་སྣཾམ་ང ཱ 
ྲ རྩེལཔ། ༢ འདིའི འ་ ས་ལུསྱ་གུརཔ་ཡིནཏེ། དགྲ་སང་དགའབའད་སོནདབཤོནེ་གཀགསྤ་དྲག་བཅོས་པ་སང་ད རྔོགས་བའས ཌི 
བལ ཨནས་ཁྱིས་སེདཔའདབ་ཏྲུབདབ་ལས། དེ ཊིམ་ཁུན་པ་བཅོས་ཝྡན་བདས་དའིབྷས་པ་ལས། དབང་པོའྭའིབ་ 
) དདས་རྲིད་བཚའིབརདུཆ་ས་བཟླསདྲ་ཀང་ ཆོད་ཉིད་ལ་མངེབརཏོགས་པ་གབཔ་པ ཨྭ་གྱུར་པས། དེ བྲ 
་འའིལག་པ་ལས དཾསདེ་འཚོའིབ་དདུ་ཚངས་པར་སྨད་ཀ་ ད་ལ་སངོརོགས་པཅིསང་སེད་པས། བ 
ཁ་ཡ འྱི་ར་བ་འདིས། བཅོམ་ལཱན་འདག་འོད་སུངགྲ་ཀིས་།  @@་ བྲམཿ བ་་ 









` གིངས 





༄། ° རྫོགས་པ་འེང་ཆུབ་མངོན་པརརྫོགས་པར་སབས་རྒྱས་མངགྱུར་ཏ། མཆན་ཡ་བཤགྱ་ཀཛུབཔ་ཞེགབབརྱགུར་ཀོཀིས་ཁུའབསན་པས། ྲི 
་བདུགྱ་ཀང་བཅོག་ལྡནབདས་དེའིབསུན་པ་ལས། ༼ཱསུ་གཱས།ཁྲས་སེད་བའརབ་ཏྲུབངྭ་ས། ཉོན་སེདས་པརྣམས་སྤདག་ནས།དགྲ་བཅོམ་པའི་ འབསྭ་བྲ་ཐེབོ་དཀྱ་གུར་ཏེ ། 
ཀཱར །གསམ་ཁན་པ་འདབེཅེམ་ལནའདས་འདེའུབས་ན་པ་ལས་དབང་པེ ལི་གེའབ་ཏུསེས་པའིས་ཆོགརླུགྲུར་པ་དེ་བཞིན་ད། བདག་ཉྲག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡནའདག་ 

བསུན་བ་ལས་དབང་པའསི་རབ་ཏུ་ཕེམ་པའིར་ཆག་ཏྱགུར་ཅིག་ཅེས་སྤྲོན་ལམུ་བདབ་པས་༢། སྤྲོན་ལམ་དེའི་སླེབོས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བའིབྱསན་པ་ལས་ཉན ་ྲེ 
དདཔང་འྡོ།དབཏུསམ་པའིས་ཆག་ཏྱགུརཔ་ལོནནོ། །འདྲིཝཱརདགྲཱ་གདོདག་གཙོ་གདུ་གནྒན་པའི་བས་ཀིནས་པརྡ་སིན་པ་སངདགཅིག་ཏུ་གནག་གོ ། ཌོ 

ཡིག་ཏུཀུརབའི་ལསྭ་ཁྱིརམ་པརྡ་སྨིནི་པ་ཡངགཅིག་ཏུ་དཀརཊ། ཀལ་ག་འྲདན་ཨ་གང་ཡན་པདེ་ནྲནམ་པརྡ་སན་པ་ཡཔའདེས་མ་སོངབརའྱགར་ཏེ། དེ་གཱ་བཱ་ 
ཤྩཾགགཅགབུགན་གཔ་དང་། འྲདས་པའི་ལས་སེངས་ལ་། གཅིག་ཏུདཀད་བའེལས་བླ་གབཔའྲ་བའོ། །འཕགས་པ་དཀེན་སཆགབྱ་གསོ་བཆ 
ད སྤ་གངས་སཾངྲ་པགྱ་ཧ་པ་ལས། །མངལན་གནས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྭ། འདུས་པབཧབཞི་པ་རོགས་སྭེ། ` - -*-ˆ ཤོ 


; 


་ ཟིས ˆ 






ཨོ དོགས ས་ས ] 
ལཱི ང་པཾ་དང་པ།། རི 
དྱ་རྨ་ས་དདབར་ ག་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅུདལ་ཕུག་ ལུལ། །འདྲོ་སྐད་བདག་གས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅེ དསྤ་རྱལ་བག་བབ 
དགེ་སུདྭསུད་ཤིས་བྱ་སལ་བྱཅའིདགྲེསོད་གེདགེ་འདུན་ཆེ ང་། འཇེས་དཔལ་དང་། ང་དསེང་སེལ་དང།སླནརས་གྲབ་གསོ་དབང 
ནབབོལ་སགསབབང་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་མའ དཱ ། བྲམ་ས་ཅདྱ་ཀདཐ་ནཱ་སཾདཔ་ཡུད་དུག་པརྡརོགགོ་པ་འུངཆུབལས་ 
/ ༩ །ཤདའ་ཤུག་ཅིགྱ། བ་གམ ལཱ་བྱི་བཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩག་ཉིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང། བ བང་དབས་སག་ད དཔའེཔགབ་ལ་ཡ་དདག་ཀོགོ་ྣ་གྲག་་ 
ཟོ ཁ༠འ་གསུ་ཞོང། མེའདེཀྱི་བདག་ ༈་པ་དང་། ཉབྲ་ནབས་མསདཔའིགོ་བཡི་ཨདདག་པག་པའི་ཚས་རཀ་ི་ གི 









༢ 










༼ 





བད འདའ > : །སྱང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིགགེ །འི་ལཱ་ས། ལྔ་ས་གིན་སིདབང་བྲབགས་གཟང་དིསེ་དང 


ལྷ་མ | ིང་འགྲ་་། ོ ླ ཚོ ལཱ་ས་ཡཾནེ་གྱིད དབང་བབཞྲི་བསས་ཅདྱ་ཀངགཡེ 
ངིག །ཀླུའརྒྱལ་པེ དགའ་བེ་དང་། ་ཉེརདག/ འབིདོང་། ཀླུའྱལ་པེ་མྐུལ་ད ངཾ། ཤུ་ིཧལ་བདྱུར་སཆད་། ཀུ་ྱི་པལ་བགོཞན ལོ་ 


ཁེ ལའི ་ ཀྲུའྱ་ལ་པ་མྭ་དོས་བདང་། ཀུའི ཟྱིལ་པའིབདོང་། ] ཀུའརྒལ་བདེད་ལེས་རྒྱལ རུ 


ང་། རྷ་ེ་་དབངཔ་སེབས་ཆེན་དད 
།ཡེག་ལྷམ་ཡ །ེབྱ་ཧསདྲཔགདུས་ 





ཡས་བཟིའི། ཀུའྱིརལབྲབ་བདི་བས་ 


་པ། ། སུལ་བངྲགྲ་དག་བྱ་ཚ་གཉིས་དང་། འན འདྲིས རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་འྲ ཡུལ ་ རྱལབེཆེན་པེའཕགསྱེས་བདང་། ། 
ལོ ་ ིནབ་ཐགྱཾ་ཀུ་དང་། ¡ རྒུལ་བཅིནཔབཞི་དགས་ཅདྲ་བདགབག ་ གྲ 





ས་ 















རི་དང སྲ ལ་ ཞ་མཁའྲ་དདང་། མི་འསྐ།ཅི་དང་། ། ཤཱཤྱེ་ཆན་པེ་དོང། སདེང་མ་མ་ཡི་ན་པ་དག་དང་། བལོ་འབཞིེ 
ཟླ་གའཱས། མཆོད་པའཧྱོས།. ༢ རིསས་འྲ་གོན་བྲས་ནས། ས་ཆོད་ཅིང་གསེལ་ཏེ། བཅོས་ལྔ་ན་འད་ འག་དང་། བཅའ་བ་དང་ ་དང་། སུང་བདུང་།: 
. + སུན་ཀྱི་གསྭས་སྒན་དང་། ཡཾབོད་བཟང་པོ་སང་བབྷ་མེས་སེ། །ཡདངེ ཅོས་ལྔནདདསྤ་ས་ 

གོས་ ལྕདབཟེད་བསྒྲམས་ཏེ། དགེ་སློང་གདེགེ་དདུ ཅི་ཀྭཏྭ་ལཱ་བ་བྲ་ཁག་ཁཾ་གབྱཧ་ཨཱང་གོ གིས་ཡདསྲསདཀའཅེའདུནབནད་ 
ས་ཆེ དང སབསྱ་རྒས་ཀྱི་ནམ་པད་འོལ་པ་ ་བདང་། སངྦྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ར་འཕྲུལྭ་ཆེན་པས། ' 
ཤི པ་ལ་དང་། ཀྲུ་ཱ་ཏ་དང་། པད་མདཀའ་པ ུ་ཆེནབ་མངོནབལ་འབེབུས། སལ་བྱསཱནབ ་ི་དཀྲོལ་ནས་། རྒྱལཾ་བེ་རིའྲི)ཁབྱ་ཀྲི་གོང ་ 
ུབ་ླས་མད་འི་འིམངུ་བཟ་སེམས་ཀྱི་ཟི་གཤེགས་ཏེ འོད་ཟེ༽ྲ་པབྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟེང་ཡང་འབུ་ཏུ་པུདངོ། ། དདེ་ནས་དའི་ཆོ། བཅོས་་ 
_  ལཱནདསཀཾེ་ཇིྟ་ྲི འུ ཕྲུལ་མདོན་པའ་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པའ་མཛད་པས། ཞབས་གང་དང་གང་ད་བཞག་པ་དེ་དངདད། པད་མ་ཤིད་ཅའི་བཔང་ལེ 


7 





















་ 





༧ 
་ 


དེས་ནི་ཤག་ཀྱུ་སེངག་མཆེད་པད་བཀྱེ 
- རྣམཨ་ཀུསྒྲ་ཡང་ཧཱཾད་བའ་དཀའ། །ཐུབ བ་དདེདྱ་ཧཱལ་བའཁབ་གཤེགས་བཞེད་། །ཟས་སྐ་མདེ་བཤེན་གོན།དང་གཞེན་པ་དང་། །ཨུ་དངགྲུ་མེ་ཆུང་ས་རྣམས་ 
„* དང་ནི །སྷེཞེ་པདཔག་མེད་བསམ་ཡས་གང་བཏང་པ། །ཀུན་མཁྱནད་ནི་རྒྱལ་བའྲིབབ་དུ་གཤེགས། །ཡག་པ་རྐང་པ་མགེ་དང་ནེ་བཞང་།  །ནྣ་དང་ཡན་ལག་ 











ལམབམ་གབཏང་ལེ། ཀུན་དང་ཡེན་ཏན་ལྡན་པ་སྟང་འཕད དཔ།དེས་ཀ་ཀུན་མ། །ཨཾཤེས་མཆོག་བླར་སེ། ན་དང 
སྩིས་བུ་དམ་པཿ །ལ།བསས་མ་ཉསས་པ ཡེ ལཱན་པ། །ཞི་བའི་ཐུགས་ 

དིགཏིདིརབ་གཟིགས་ནས། 

ག་ དབ་མགཤེགས། །དྲདསྲོང་ཆེན། ༠ ངཱ 

བད་ནི འནྡིམ་པ་ ཐུས་སྲས། ༠ ད་ ལོ སུ ཞིན་ ཏཱ ཅཐ ༤༤ 


_ ཚོཀ་ཀྱིདེ་བད་ གད།གེད་ཁབ་ནག་ཤེགས།། ད 
གསས་ཞགེ།། '།མཆོད་པབྲ་པརི་དའྲ་ 





དདྣསེམ་པ་གངབནབས་ འོ 
གདངུདུང་གཤགས་ས། དུ 
ཀཀ དད ་ པུམུད་དང་ 























ཤུན་ལསྱ་ཆལ་འདོད་པས། ནི་བ ཆཾ 
ནི་ཤིབ་བྲ་སུ་འདོད་ཅིང་། ,་ 





`÷ 


,„༄༅། ༡ _ །བསྟ་ཏཱགྭཏྱཱརཾ་དགའབ། །ད་ནི་ཤུབ་ པ་དུཆེགྲ་པིརཉེབན་སེང རེ །གླིང་བཤེ་བདག་བེརྒྱལ་པོའུཀྱ ཀ་ཞིང་། ངི ངེ སྔ་ཆོག་ 


རྦ་ 


$ བྔྲོ་ག། །ཐུམ་མཆོག་སྭངོསགསྐ་ཅམས་ནི་གངབདདོཔ། །སེསཉན་མ་རོག་ལདེས་སུརསཉེད་བྱ་ཀེས། །འྱསེ་བདག་ཆོངདཔེན སྱྱཀི་ 


$$ ®÷×-‰ / 





བདོང་། བྲ ༽་ར 
ཤཱ རྒྱམ་བདོང་། མས་འ ཞང་རདམ་པདང །ལ་སྭ་སད་འཕེལ་བའིས་ཆོགླར་མས་གངའདོད་པ། །ང །དེནིདེདཿ ཀཀ ༼ 
 གངགྲུ་ནས་བརྡགལ་དདྲ་གའ ལ་བ་ཀུན་། བུབབྷ་སསྭ་ཊསི་ཆོས་མཆོག་ཐོསཊུས་ཏ། །འད་པྲ་དསུསྭ་ཀླིས་ཡབ་དེའབཀེད་ཀིས། །དེ་ཕིར་ཆེས་ཞན་བ 
༩ དདྲ། ཏེནསྤྱ་ཧལ་བཁིའབས་ཀྱ་ོྲ་ཁཾརྐཔེནེས། སྲེག་ཆགས་བེ ིབྲ་བག་བི་གཡྱཱསང་མང་བདག་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་སུལ་ནས་སྩེས་བདང་། 


ི པདྨ དད །ཤྱེའུ་དང་། །སྨོ༣མས་ས་ཏག་ཁབ་དང་། །གདུག་ཕིས་དངུ་། །འབྲེང་བདང། ཤུག་པ་དང་། ཤཱས་པུརས་ཐེགས། གསེའ་དང་། མ་གྱི 


།བེརམ་ཐགས་། | བཅྲཿཐཐཾ། རཱ་བེཆེདང་། རྡ་རྡ་དད་། འཁན རྡ་དད། ་ 


༼བརད་ཀལ་དང་། ཀིཨེ་པ་ལ་དང། ནྭ་ཀུལནང། པི་བད་ཐགས་ཏེ། འ་ ཀིགས་པ་ཡེད འྲ་གདནང་ 





གེ་པ་དང་། སྒྲ་སྐན་དད་། ཀླདེ་བུ་དང་ར” 
། དེ་བཞེན་གཤགས་པལ་སམས་ཏེ། སབསྐྱ་རས་ 






བནཔས། དགའབདས་ཆོགདགའབྲ་བེབཅིད་འཁེདོུ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྷནའདསྦརྱལ་པོའི་ཁབས་ཀྱགོར་ཁེེན་བཟོག་ཤེགས་ཀེ་།བཅོག། 
བས་ཡམས་སྲུའུཔིམ་པ་ལ་བཤག་མྭ་བགཏུ། །དནསྭ་གོདཁཱཐམས་ཅད་ཀང་། ནྣགས་བདུག་ཏུརབཏུགསེས། ལཱདུང་མི་ཡེསལ་སཱནབྱ་ཏྟགཔ་བང་ 
ཁ་ཐདགུང་། ལཱའིས་ཏག་གིརབྱ་ཀང་དབ་ཏུ་བབྷཱས། སམཱས་ཅནུ་པདབྷ་སསནསག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐང། །སེམས་ཅནའོ་པྷ་ནསསཊཌྣདབས་ 
གྒཐཾས། སེ་མག་ཅནྭསཾཔ་རཱམས་ནདན་པ་ཐཾབ། །སཾམསུ་ཅན་ཡིདའབལ་དཛསས་ནྩརིགཅིགཔ་ཐོབ། །སེམསཅན་གཅེརྦབུནགསནིགས་སྲད། སེམས་ ༥ 
ནནྲ་གས་བརུམསནིབསྭསད། སཱཾམསཅན་དབུལ་པརམས་ནིནན་སྭདདོ། །དེའིརེན་སེམས་ཅནགང་ཡབའདོད་ཆགསྤ་ཀྱེས་གཟིརབསད་དེ། ཞྭསདགོས་མ་ཡིན། ༈ ༣ 


སཾརྣསས་མ་ཡནེ་། ཁཔྲལ་བསམ་ཨཾན་ནོ། །ད་ལུརྱཀཀིས་ས་ཡུཤནོ། །དེའི་ཆེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀདབམས་པའིགེམས་དང་། །་ 
















- གནུཔ་འིསི་མས་དང་ལཱན་ཞདེ་པན་ཆུནདུ་བ་སཔའདུཤས་པརགྱུར་ཏོ། དལ་འདིསད་ཅེསགྲས། སབས་རྒྱས་སྐྱས་བུ་སེང་གེ་སེསབ་སུ་གྲེང་།ཁྱབ་ནད་དུགཤེགས།།། 
_ དེའི་སེདལ་སྐྱེབཊྣམས་ ། །གདེ་བཟྱར་རེན་དི་སེད་ཐེཔ། །ལདབ་མཾསས་མཐངབའའགགྱརོ། །འན་པསྲ་ཐས་པའི་སྲུདང་ཡངསྐྱེ། །ྱེས་པ་དག་ནྲིདན་པ་སྙེད།། ངྒེ 





དི ; མ་ཐག །གཅེའབུ་དག་ཉིགསྣ་སདངེ། །དཀེས་བདག་གིས་ཟསྲ་ཐེབ་པ། སྐག་བུ་གདསུ་དབུལ་པེ་ཡེདཿ 
དག་འབརནོནྷམསྭ་སེད་པའ་ྱགར། ༦༥ །མཁུའལ་གནས་ཤིད་སྟེབས་ཀྱི་ས་མཉེད། ། [སྨྱ་བའི་སེང་ ང་གེ་མརོད་པའི་ཕོར། །ས་ཏག་་ 
ཙཾ ཆའླ་ཀདདགཏུ་འགེབས། །རུཾདང་རྡ་ལྔ་སཾལ་སྐ་དཱད་། ༼༡མས་དགའུཧཾད་པ་ནཔག་སེད་པ། །ྭངསྭ་རས་ཀྒམ་ནིབསད་ ད་ནསྐན།ཀྱི་ས་། །གྲཾད་ཁྲེར་ཀུན་ཏུ་་ 
; ཨཁྦྦཱ་ཡ་དབུང་། གདཁརཀག་ཀུན་རབག་ཡ ཏེ། །ད་ཏེ་ཉས་ས་དགའ་ས་ཉས་པར་གནས། །སྐྱེ་བེསའ འེམཏར་འདི་སོ་ནས། །དགུབ་ཤིན་ 
་ ཊྱགྱཾཆིན་ཐེབ། ༈ གགདོ་ཆགས་ོཀསིག་ཟེར་འདེ། དེའིསབླཐན་སེྩས་མེ ་མད་། །ངྱ་ཧུལ་ལ་སགས་ཞེས་པསྲ་ཀད་། །གཟིར་གདེ་ཆོས་ལུས་མེད་། ། 
གས།ཁབ་ཅིང་དང་བ་ས། ། །མནྣཾམསུ་པ་ 7 །གད་སཱདསྤྱ་ཧས་སབས་བྱཔྲ། །སླེབེ་བདེ་བའྲེ་གང་གཤེགས་ཆ། བྲ 
སས །ས་དཀལབ་རྲིག་ཡང་འུ་ འགབུད་། །འཇིག་ཏནྭ་ལཱ་མིྭ་ལཱ་ལོདེ་བཅས། །བད་གཤེག །འེད་ཀྲསྭཾ་ཧས་པར་གང་། །དཤྱའ་ 
ཛཿ ཨངས་རྒྱས་གི་ །འགྲེ་ལ་པན་པྲིའགྲེང་གཤགས་པ། །དེ་སེངོ་མཆ་རྲམདྲ་བང་བ། །རྣམས་པ་ཡང་བ་འབཏུ་དགའ། -] །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་ 

















བབས་གནས ཤེགལ་དང་།ཆོདོདཔོས་ལཁན་ལོ་ལྡམགེཅོམ་ཞེསབབ། ུངུར་བསེམས་དཔའྱ་ཚུ། 
ཤང ཤད་རུབ་སམས་དཔའ་སག་བཅོསྦ་ཀྱིས། བཅེམ་ལྡན་འདག་མཇས་པ་། དགའབརའྱགརབ་། ོ 





དུལ་བ། ཞི་གནས་མཆོག་གིཔ་དལ།ཏུ་འ་བོརཔ་། བསསྣམས་པ། གཱང་པོོ་ལར་དབང་པེ་གུལབ། རྣ ལྭོཀའ་དངས་ཏེདོག་པ་སེད་ཅངཾགསལ་བ། 
མཆཚནསམུ་གཉིས་དང་ ན་པ། དཔྲ་ཤདབཟང་པོ་བྱམ་བཅུས་སུ་ལེགས་པན་བྱར་ནཔ་། དོགཿ ས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་པ་ ཡིས 


བཞ་ས་གཤེགས་པ་མཐངངོ། །མཐོང་ སྭཱ་ཀང་དབཅོམ་ལཱན་འད 


ངར །ས་ཤིནྭཏུ་དད་པརྱ་གུར་ཏོ། །དསེམས་ཤིནཏུདདཔས། བཅོས་ལཱན་བདསས་ ་ 
ག་ལབ་དེརས་ངྷཾསྭ་ཕོནི་པ་དང་། བཉོམ་ལྔན་འད་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བིསྲ་ཐ 


ལ་ཏེ། བཅོས་ལཱན་འདས་ག་ལ་ལན་གསུམ་བསའ་བྱས་ནས་། ཐེགས་གཅིག་ 
ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསཱག་བཉོམ་ཀྱིས་བཅོས་ལཱནའདས་གཡལ་བདེའ་ལགས་སུ་བྲལ་བེ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས། བཅོས་ 
འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཆོས་དུ་དང་ལཱན་ན། མུརཏྱུ་བཱན་མེད་པ་ཡདགྲཔ་ 


_ „ ཏུའདུག་ །ཕྱོག 
_ ཁྷནའདས་ལ་ 







ཅོབ རོ རྫོགས་པ་བངརུངམངོག ་པཿརྫོགས་པའ རའཆུར་ཞིང་ སངྤ་ཧ རྒྱག་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ཡེངསུ་སྙཾངསཔསྱཧས་ཀྱ་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀེདོ་པ་ 

། བི་ཐབུ་ཨང་ཡདས་སུ་འཇིན་པརའུར་། དེནས་བཅོམ་ལན་དྲ་ཀས་བང་ཆུབ་སེསསད་པའླ་སགབྲཅོམ 'བུགས་བརྩེ་བ་དང་། ། སྐ་བའིཚོགས་ཏིན་པའདལ་བའིདབངགི་ 
„2 ཤོར་། གྲོངབརྱིེགས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ས། ཁྱིགས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པདང་། བ ཅོམ་ལྦནབདས་མཐེང་ན་ས། སོག་རགས་བརྒྱ་སྐང་སང་བདེག་ཀྱང་ལྷ་གས་༡° 

། ཅྱི པརསུར་ཐོ་ །བརླསཔལ་སྭ་ཀང་ལཱ་ཐེ་བྲ་ཁགྲཌག་དྱརྷསཱདད་ས་ད དགགུས་པདངབཅས་། ཞཾ་ས་དངབཅས་པའ་གལ་སྭསྤྲའསྭཱ། བཅིམི་ལྡན་འདས་ལླ་བགའ་ཚལནས་བྱུགོ་ 
1 གོ ཀྲོ ཞ་བཅོ་ལན་འདས་ཉིནངབསེ་སནཔའས་ས་དཔ་ནླགགརཅསལ་བཀུལ་པ། རིགསྱའི་ཤུང་ཆུབས་མས་དཔའ།ེ འགེམས་དཔའ་ཆེ ་ 
གཅིགདང། ཞན་། -སའ་དུ་བྲུ་ན་སྐད་ དཱ་ཨདདག་བརྡ་རེགས་བའི་བད་ཆུ་བམཛོན་པའྡ་རོགས་བརའཆདྒརནིའ '། སངསྱ་ཧསྦ་ཀ་ཞིང་ཡང་ཡངས་སཱ་ ས་ས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་གི་ 
 ཡྭོ་ཏཀ་ཐ ར་པ་འ འཛིན་ཏེ། །ཆེས་གཅིག་བགངཞད། གེས་ཊནལ་ར་ཆུབེ་མཀ་ནཔའསེ་མགདཔ་འོག་པ། །སཨཅ་ནས་ 
བོརིཞིང་ལཱག་པའྲི་བ ཨམ་པས། ཟླཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པའར རྡགོས་བའྲི་བདཆུབ་ཏུསེསས་བེདཔའ ། །ད་ལ་ལྕ་གཔའེབསམ་པ་ཁདུ་ནུད་བཞཐ་ཐ་ 











་ པར 










ཕུག་བའི་བསམ་པཞེས་བ་བཀི་གང་། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོའ་སེམས་བསད་ནས། སཾ་དགེ་བཞིལ་ས་གངཡང་སྭཾ་སྭད་པའོ། 

དག་ཁིཡུག་མྱསད་། ༼ཟུས་པའྟིརགསྲ་སག་པརསྭིསདོ་ཏ་རབ་ཏུ་བང་ནསྱ་ཀང་སྙད་པདང་བཀུར་ཏདོང་། ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ 
ཟཾ། གངརབ་ཏྲ་བང་བའྲི་གླིབ་པ་དེ་ལ་གནས་པ་སེ་ཀོ། །དེ་ལ་ཅབ་ཏུ་བུང་བའྲི་སབ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཱ་རོ་ཐསས་ཏད་ཡང་དག་པྲ་དྲིས་བ་བཞིན་དབ་ 

།ཆེགྲ་བམས་ཧད་ཡང་དག་པ་བྷིལ་བབཞིནདུ་ །ཉེགས་པ་གདའེ་ན་། འགེསྱ་ཀྲིབུ་ཆོས་ཐསས་དདའསྲ་བ་བི། པུད་བདཾད་། ཁམས་དང་ ། 
ནང བས་དང འདུག་མ་བསྟ་ཀིཆོས་རུམས་ས། །བུང་པ་ལཱ་དབ་ཏླུཏགས་པ་ཇི་ལཱན་རབྱཏུཏགས་ཤེཤ། སཔ ] 
སྟེངོད་དུང་། དམིགེས་བ་མེད་པ་དང་། › མ་འགགས་བའ་དབ་ཏུ་རྟེགསསྙ། དྭཀཱའ་འབྱཏུཏོགས་པ་སང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མས ངོབདེ་ལྐན་དབ་ཏུ་་ 
_ ཏྟ གསའ །གང་གིའི་ཡུད་དག་པརྡ་རེད་སྲུ་མོ་མཐོད་མི་ཤེསླ་རམ་སེན། སཱསྭ་བད་མ་ཏེགསྐས་བད་མ་ཏེག་བདེའིཆེ། རོགས་པ་ཐམས་ཅདཉབར་ཞིབ་ནོ་བུད་ 
བའབཏུཏེགས་པ་ཞེསབཁོ། །གད་ཕུང་པ་འབྱ་ཏུ་ཏོགསད་རོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཊགོས་པྭ་ས། ཟིགསྤ་ཀེ་བ དིནིའབ་ཏུ་ང་བའབླསབ་བཞེས་བྲའོ། ། ་ 





















` ༽ གོ །དེ་ལཱའ་ཞུགས་པའྲི་བང་རྐུབ དབ་སེམས་དཔའ་སེ ན།ས་དཔ།འ འཆེན་པེ་ཞོསེགས་ཅནྣམས་ ཡསསུ་སཾ་གཏད་ང། །དནའྱི་ཕའ་ཞུ་ །དེས་ | 


¬ བི་ཊཱརབདག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤས་ཧའྱགུར་པ། ད དགཱརསུམས་ཅནྲ་བསསཅད་ལ་བྷསྱོ་ཀང་ ༈ སེམསཅནདདས་བཏམདགས་ཏ། ༣ རིགསྦ་ཀྲོབུ་བ་ 
ཤེ ཆུབ་གམས་ བའསམས་དཔ དཔའ་ཀ་བཆོད་གཅིགཔགདོར་ལྡན་ཞ་ མུགདླུ་བ་ན་སད་པ་ཡང་དག་པདྡ་ར་ དྲོགས་པའི་བད་རུ་བསདོན་བཟའ་ཅང་ར་ཞིང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞའ 


པྲུ 


1 མདོསསྐུ་སཱུང་། ས་དསྐྱ་རསྱ་ཀཤང་གི་ཡེན་ཏཀ་བ་ཀེད་པ་རྟཾ བུ་གདོད་པདཝ་བུ་སང་གངས་སྭའདི་ 


ཏེ བཅིམ་ལནའདས་ཉིས་སབསརྒྱས་ཀྱིཞི་ག་གཞོ་ཏན་ 


/ བཀེད་པ་ཡོངས་སུབླསྦུབ་པའི་ཆོསྱ་ཀླེ གེ་འདིབེ་ཤུད་པ་ཀ། ཤདནུབསེསསདཔའ་སུགབཅས་སྲ་ སྒྲ་སིབའི་ཆེས་ལ་བ བཟིདཔ་ཐབ་པརྱགུར་ཏ། ད་དགའབ་དང་། མཆོགཏུ་ 
ཐྲལ་འི ཏུལ་བདོནྲ༔ སདེ་ཅ་དུ་བའ་སྣང། ་ པའའབ་གས་སོ། །བ ཁེའའེ་ རཾ ནས།སྲེག་ཆགས་ཿ ཤཿ སྭ གོསེ། | ཟླ ན་སེད་པ། ་ཡད་དག་པརརཾགས་པའིཤང _ 
རུབ བསྐྱད་ད། །ལྷ་དང་མོའེབཅས་པའེཿ ཨུདགུའྲ་སྐག། ཆགསབ་བཞྭིསཾངྒཾི་ཆེས། ལྣསས་ལཆེས་ཀྱེ་མག རྡུལ་མདཅཾངེ་དྲེར། །དདགལ་བཱས་པན་དག་གེ །དེ་ནམ 


'འཇུས་པ་སྐདྲན་དེ། དནིསེ་བྱ་རས་བཅསྐ་ལན་འབས། རྐམས་གད་གིཿ 


( 


ས་ཆེའཛུས་པ་སྲང་ ད་པའི་ཅོས་ཉིད་ད། དའི་བཅོས་ལྷ་ནདད་ས་་ 






ཿ།་དེག་སཱཌོགས་ཀི་འོདའ འབ་འདི་ཀླ་ས། སིར་པེ་དོད་། སཱན་པ་དང་། དམའ་པདང་། དཀར་པོ་དང་། ལེབརྒདདིང། ་ 
ཀསསུནསས་བྟས། ༥ འབསས་བའའ་བསཔཔ་བསག་ སཱན་ལགས། 
པན་གསུས་བའབ་ཐས་ནས་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཅུག་དྲུནུབ་པ་། །དེ་ནསཆོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བདན་ལས་ལངས་ནས། ཟ 
ཐུག་བཅིག་ཏུ་བ རཏྭ་པུས་མ་གཡས་པའི་ལྩང་ས་ལ་བུག་ནས། བཅེསལཱནའདེསག་ལ རཱི །མ་སྦྲན་བབཏུན་ད། རལན ༣་ རི 
ཨཱ་བཅུ དྲལ ད་ ལ།་སངའ་དབང་པ་འོལ་ཕིན།། བོའྭ་སཱབས་ལ་སངའ། །ཏུདཀི་ཛག 

ཙུ པར་འཇིག་ཏ རགྲགས། །ཅཾའཾསླད་དྭ་འདྲས་པ། དད དེབཞིན་མཛས་ ལུས 
ཏྲ ག་ཀ་ག་ཁངསིཔསྭ་གནཔ། །ཅི་སླད་ཁད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་འདིམརྡད་གསུངས། །དབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གི། 

༡ མས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀ ན་གད་པ་མཁན། ༼ནགག་གྲོལ་གཾད་པའི 6 །སཾ་འེདུལ།ཁ་ལ་བསྒྱན་བ་ལུང་བསྟན་གསལ།: །རྣམས་ 





























° 


་ = ༣རཤིིདགཾཾཾཾ་ ¬ རོ་རེ ཀ་སབར་འ་་པཔོ་རི རའི གི་ལོར ཌོ 
༄༅། རོ [ཐཐན་ཁུ་གུན་བླ་གས་ཏ། །སྱེན་མ་མཆིས་ལ་ཐྲལ་སྐྱར་ཕྱག་འཆལ་ཞེདེ། །སྐྱ་བ་ེས་སྨྲོད་འདིདག་ཀུན་བསྡད་ཀྱོས།།། 
ཐུབ་བ་ཆེནཔ་དུབྲས་སུདགསལ། །ཏྭདཾནཾ་ཡ་ཤས་པའེལ་ཕཾན། །ཁད་ལ་འའལ།བ་ཡབས་མི་འ་། །སྤྱད་པའིབྲགཀུནམཁྲེནཔ། །ཅི་ཞོགྲ་སད་དུ་འདུམ་ 
ད དེ་ཆོ ༨་ར་བོའ་ ར་རི ཟའོ རར ༨ ༡༡༨༡ ༢༠ ལོ་དེ ་ར་ོ ཧེག 
༈ བས ཐག་སབོ་ལུདེག།ཆོས་ཐམས་ས་ཆ་ོདུ་འདརལགས་ཏེ །ེབཞིའ་དགྲས་དཚོགས་ཁང་མང་བདེག །དམ་པའི་ཆ་གོག 

ཌྷ ༼ཉན་པའ་མཆལ་བ་མཆོས། །ཁྱེད་ལ་སཆད་པའྲི་ལིའེ་ནི་སལེ་སཱན་རམས། །འབ་ཏུབབད་འིེ་མང་ཕེ་གདུང་བར་བྱིད་། །སེོ་མད་པ་ཐེ་ཆོམ་འཚལ་བ་ཀུན།། 
དད ༨ \`- རེ \ ༽ 2 2 ༣ ° ༣༨༤༦ ༨ = 
༢ ཐུབཔདེད་འདེའྲ་བ་ཆོས་སྭརབཅད་གས་། །ྭ་དདས་གསལ་དདང་། །བཅེས་ལྟནབདཀྲ་ཀྱིསྔར་དང་ལ།་བ་ཀུན་དགའབོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བབཀའ་སྩལ་པ།ཏོ། 

ལ'་ 72 ོོ £ 8 ལར ཤི བ་ར རར ར་་རཁ་ཀྲཀཀྣ་ན་ྲྣྲྣ་པ་ཁ་ ཿིི རླ 

ཤཿ] རོ དུ་གཡསདབའཔས་ དྲ "༠ དང་་དདད་བདང་།གོོསང་ཡེ། ཀུན་དགའངཀ་གསལ་ 
.པ་། བཅོན་ལྡན་འདས་སྲཔོང་ལ་གས་ས། །བདབའ་གཤགསཔ་མཐྲེད་ལགསས། །དཏྲེར་ལུན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། །ཀུན་དགའ་བེ་བྲང་རུབ་སེམས 

_ _ / དད་འགམསདཔའཊན་བླསགེ་ཅེམ་འདྲིསལ་བྲ་གངས་མད་པ་བྱར་སྲཔག་དུག་བྱའུ་ཆ་གཉིས་ན། བནམེདཔ་ཡ་ད་དག་བྲྡ་ཚེགས་པའངརབ་མ་བོ་ར་བཆང་བྱ་བད 


ལེ 










ར་ན་ད ཤིནགཤེགྲས་པ་དྲག་བཅེས་བསང་ནག་བརྔ་རོགས་བཟི་ ་ 
་་་ དད གཤགན། ཐུགས་པབ་འཇིགཉེཤ་ག་མ་ས་མྔ གྲལ རྐ 
སགའཤོ། སས སྦ་ཀི་ཞིང་གི་ཤེན་ཏན་བཀེད་པ་དང་། ཤནཉེི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ངཱ ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ (པཱན་སྭསྐ་ཆོགས་པདའང་བར། གསོག ` 
ུ | གསྭ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དགཔ་རོག བ་འ འིསངསྤྱ་ཆས་རབ་ཏུ་ཀོངེདཱ ཀའེ ང་གྲག སྱ་རསྦསིཞིདག་ཡང་མོ་ལུག་པའྲི་ཐུབ་བད་ 

འགྱུརཀཾ། །དཾ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ཀས། བཅོམ་ལཱག་དས་ཕེགྲེས་དེ་ནས་གཤེགས་ཏེ། སྤ་བརྱྱསྦ་རྱལ་པམྱསས་སྲུའི་ཁིམ་གྲ་བདེང་གཤེགས་ནས་བཞོ་པ་དད། 
| དག་ངགིདགེསསྭཱ་ཀ་ བྭསནཅི་འོས་པ་དག་ལ་བབདད། ནས ྭསེས་དྭགས་བཅོས་ 
ོ ག་པ་གདརཏེ། ྲེ་་ 'ཁཟང་ བོག དབཞིན་གཤེག་ 
ག་འདུག་ལབྷ་སབས་ཏཆེས་པདབསས། །བླསབས་ཏ་ཾས་བྲ་བསནས། དབཞིཤ་གཤགས་པ་བ བཤེས་གསལ་པ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་བཞག་ཅྲད་་ 








































 ར།༔།གཅབས་པར་ཡིནས། བཅོོ་ལ་དདུས་ལརས་བཅོའིུང་གི་ཐསདབས་ལགསོལ་ཏོ། །སླ་ལ་གསོལཞས་ཅད་ 
ཀཀ དང དགྱེས འདག་འདུ།།ལ་ཤུག་འཆལ་ཏ། ལུནདན་པ་ཞིགླབདགཤས་། ཟེགས་གཅིགཏའདུགགེ ཁི་གོས་གཅིག་ཏུའདུགནས། ཟརུ་ 
སྒྱས་དགྲུག་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྷན་འདུག་གནེདོ་སེམས་དང་། ཐབ་དང་། ཞེ་སྡདདང་། འཆབ་པ་གཤནབུངབ་འགྭས། ཝཾ 
ཀས་དཙལས་སྐྱས་ལགས། །མེ་ཤས་བརྡདྲི་ཕུའ་གགག་པ་ལ་གས། དྷཾསདཅས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱ་འདས་སྤྱ་རལ་བ་ས་ཧདྲག་ལ་བདིགདྲས 
ཀད འབལྲིལ་སག་ོ་ ཐ་བདང་། ཀྭསང་དང་། འཆཏབ་པའགུང་གར་བྱགནའོ། །ངག་འདིན་བ་དང་་ 
༦ འགུཔ་བགནས་པ་ས། ཡནཏན་དང་། ཉེས་དམེགས་ཤས་ཏེ། དེབས་ནམཤེས་བཞེས་གའ། །གང་དན་འདི་ནེལ་དང་། ད་ཕའེ་འཇིཞེ་བ་དེ་ཡདདག་པར་ 
ལྟ་བབཞིན་དུ་ཡེདས་སུ་ཤས་པདཾ་ལ་ནིཤས་པ་འམ། སས་པར་ཤེས་གདགས་བར་མ་དུས་སེ། ཏསགྱམལབའ ས་ཐམས 
ལགན་ཡང་འགེ་བནད་། གང་ཞསྭ་ཀད་འདོབའ་སི་གདགས་བ་དེ་ལྟའ་སྤབ་པརབྲཞེ། རྱལ་བ་ཆེན་པོ་གར་ཡང་སེ་འྲས། གང་ནསྱ་ཀང་མ་འབབ་ཏེལ་ཆགོ་གང་གྲའ འ 













ནོ ོཐབ་མི་བའམ། འགྲེབ་སྐད་པ་དེ་ལ་སྐེ བམད། འག 
གྲ་པ་ཞྐད་དོ། ཅེ 
` གས དེས་པའ་འ ཤུང་བའམ། རུ་ 5 །གང་མཾ་སྐྱ་སིའ འགག་དེཀེས་པའོ།  ཤསཔ་བསབཟམིཤེས་པཞག། ུ 
ཤྱ རས་བམ འ་པ རེ །ཡེགས་པའི་ཤོ་དོ། ། [གང་གཚེདེས་པརའུུདབ་འམ། བེས་ ¬ 
ཁ་ཅོས ན་འདས་དིོ་ས་ ། [ཤེས་ཅན བྱའ། །དཉས་བཅེམ་ལྡན་འ འདུ་ལྱ་རབ་བ་མ ཧེ 
དསུ་ཇིཅི་མ་དུདེ་བཞིན་གཤགག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ རི དྭགས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོས 
མ་གལཿ ཐདགདར་བས་འདིདེ་ཁེནར་འགུས་བའདུ། ྲག་ རྒྱས་ཀྱིས། ལཱ གས་པརགསུངས་བདམཉད་ཏེ། ། 
; བསྟི ས་བླ་ད རོ 
སྭ་སས་དྲག་ལ་ ་ ། སངདག་པར་གཐིཤདུ ་ ་ གཱའ་བདསཾའྱགུའའི། གས་བཅས་ལག་བདཀིས་ 
_ གདནལས་གཞེངས་ཏ་གཤཾགས་ཞས་པྲའྲའཿ རེ་ཡད་ཆོས་ཀྱ ་ ངས་སྭད། ༥6 ་ 
, ` རོང། ཆོས་གེག་བ་ཞ་ག་ཿ ཨ སོན པ་འདུ་བདབྱ་གུན་བ་མཇ་ ཅེ ཊ དདཞས་] 
ས་ཞབས་དྭགས་ཏའ་དུ་མང་དགཔར་འབགཔའི་ེགཉས་ཁང་དག །དེནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཟས་ཐིས་ལནཔ་སྦདས་ཏ། ལུང་བེད 
ཐར ཐི །དེགས་བཅེམ་ལནའདས་པདེའདུས་ཉིཡ ར་ 














དོརྲའ་ཟི་། ལོ །ནངད་ཡངདྭག་འདྡོག་པ་ལས་བཞངས་ནས། ༨ི་ ཟྱི་ལཔྲ་བཾ་ནྱཾ་ཉི་པུང་པེག་ལ་བདར་གཤེགས་ཏཧཀོ་ནས། འདིལ 
། ཆོས་ཡདདག་པའ་དབ་ཏུབསན་པའིཡོར་། ༈ བཅོས་ལྡན་དདས་གདནགཤུམས པལ་བཞག་ས། །ཆེདང་ལྡན་པཤའིའིབུ་དང་།, ཉན་བྲེསོ་་. 
གཱ ཞནདག་ཀྱདདབཞིནེདུ་ནང་དྭ་ཡང་ད ག་པར་འརྲོག་ལས་ལངས་ནས། ༨འ རྱལ་པོཧརྒེད་པུང་བེག་ལ་བདེ་དང་། བཅམ་ལྡནའདསགལ་དར་སང་ཏ་་ སཱ 
༦ བནམ། བཅེར་ལྡནའདུས་ཀི་ཞབས་ལུ། འཐེ་བསྩོལགའཆལ་ཏེ། ལནགསུས་བསྐེའདྲ་བསནས་ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་བཁདོ་དེ། ། །འཇྲས་དཔལ་གཞནནུརུགྱན་་ 
བ་མདནདདུ་ཡད་དགའདོགལས་ལངས་ཏེ། ལྕའི་དུ་བཏི/བྲ་ །ཉེསེ་སྟེད་ཐམས་ཅདཀྱ ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པེལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བ་ཤསྟགགས་ཡདས་གུ་ ཅིང 
བདདཀས། ལྷུན་གཅིག་ཏུབཅེས་ལྡའ དས་ག་ལ་བདང་སང་ཏྭ་ཕིན་ནས།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་གིཤབས་ལ་མགེ་བསོ་པག་འཚལ་ཏེ། ། ཕརྒསགཅོག་ 
དོ | ད་རུབས་མས་དཔའ འསུམས་དཔའ་ཆེན་བཟམས་པ་ཡང་། བང་ནུབསས་ས་དཔའ་སངཿསྤྱ་གིས་ཡེངའ །སུ་བསེན་ཅིདམདུན་དུབདད་ནས། ལྷན་ 
, ག་ཅ་དད་དམག་ལ དད་ག བཅེས་ལཱན་འདསྱ་ཀྲི་ཤབས་ལ་མགེབསྲ་ཕུག་འཆལ་ཏ། ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་འཁདདོ། ` དདཆུསེཨ 


ཅི 


རྟ 







རྤ སཾངག་བཅལྱ་གྱིས་མདོན་པའ་བ གས་བའྲིས་ཡདུབད་ནུབསེམས་དཔའཝ་བྱ་རཿམ་གྱིས་ཡུདཊ སུ 
།ལ་བདེད་དངོས་ཕི༽་ནས། བཾ མྭ་ལཱནའདས་གི་ཞེབས་ལ་མགེབས་ཕ རེ 
སཱ་ཡན་ལགབཞེས་ཡངས་སུ་བས་རཅིང་མདུན་དུ་བརྡར་ནས། ལྷན་གཅིག རྒད་ ་ཕངཔཿ སྨ དང་ ལག་ 
།ཀ་ལ་བདདས། ར་ ལྲི ལི བའ ཁཱ འའ བུ 
གིནབ་ནས སག་ཆགས་བྲབགབགསྱརསེང་མང་བདུ་ས། ་ པལོ་གྲཾ །ན་འདས་ག་ལ་བདྲ་ ་ 

པཱ ¡ ྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བྲས་ཕགའཆལ་འ ། ཕགས་གཅིག་ཏུའཁེདོད། [དེ་ནས་སངཧརྒྱས་ཀྱིམཐུས་ཚདང་ལྔརཔ་ཤར་ད་ཏིའིབ ངྨ་ 
ལངས་ཏེ ། གགས་བགལ་གཅུགུ་གཟར་ག། པུས་མགཡས་པའེལྭ ངས" ཡལ་བྱཅག་ཏེ། བཅོས། 'ལུན་བདས་ག་ལ་བདེར་ལཾགས་སུ་བལས་སྦྱརབ་གུད་ 
བས་ ལྡན་འདས་ལ་འདྲིནདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདསྐྱ་རལ་པའིཁབྱ་ཀྲགང། ཁྱཾརཆེན་པེའི་གྲོང་བའ་དུ་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དོཔའ་་། 


འའ 


4 



































1 རི་བོ ༣ །སམས་དཔའ་ཆན་པགགབཅེསྦ་ཀིས་གང་འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ 
སཱའགུབ་པ་ད་ལས་བཅསས་ཏེ། དྭགེནླསེད་པའིབད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམམ་དཔ་འཆན་འ བཱཀ་སྐད་པ་ 
༼ོ ཆོག་བཅོད་བརའྱགད་བ་དང་། ཉིན་སངས་པྲ་ལྱེ་གིས་གནཀོ་པནབྱགུར་བ་དང་། སདསྲ་ད 
བའྱུག་ན་བ་དང་།ཐམ་ཧད་མཁནཔ་ཉིདེ་སྭ་ཐེབས། ཤད་ནུབ་སེམ་སདཔའ་འགུརབཤེདུརིས་ཀོའཁེའིལེའ 


ཁོ གྱོག འགེམས་དཔའ་ཉེན་བ་རམ་ས་ཀྱ། སངཀྱ་ཆཱས་ཀི་ 
2 ག་གེ ནོ ཏན་བཀེད་པ་ལས་བཅམས་ཏ། ཡངསསུ་ཞུས་པདའི་ལ་བཅེས་ལ།འ 

བ་ལས་ཐར་སྭཾ་ལཱག་པ་དད་།ཐསས་ཅད་སྔ་ཁེཀ་བའ་བཟོ་ ¦ དཱ ད 

¦ བཱ གྱ སྭ [ྒྱས།ཀྱི་ཤིའེ་གི་ཡེན་ཏན་བ ཀད་པ་ཡཾདྲཱ་སང་གདའྱགུར་བ་དང་། སྨཾཊལས་ཡེ་སྡུརགོས་པ 

༣ ལམ ཅུ ཨདང་ ! ཤེས་དབ་ཡདོས་སུཉམས་པད་སི་འབྱག་བདང་། སདསརྒྱག།ཀྱི་སཊ ད 
ཟལ བ་ཏུ་བྲསའ་ཿ ཨོ 

: སྒག ནདཔགཏུལ་མཆིས། གཟས་སས་རིག་པའིད།་བྱསིན་པར་འགུརབྐདའརོས་ལགསསཔ ལྷོ ་་ 

- 







འདསྭ་ཀིས་མདན་མ་ཀིགོ་བཀའ་སྣལ༢། བཉེསྭ་ལན་འད་ད་ཡད་བང་ཏུབ་སེས། བའ་སས་ 
 དཔའ་ཆེན་བྭཞོམས་ཀྱསདསྭ་རྒས་ཀྱི་ཞིདེ་གི་ཡེད་ཏན་བཀེད་པ་ཡེདས་ རི 
.<༄ \ < ` 
ཧཾ ཧུད་པད་འྱ་བ་ད་བད་། བདུད སཱརསས་ཕམ་པའབྱ་གིད་པ་དང་། གཞནམུ་ཏགསྣ་མས་ 
ལ་འདུག་པ་ནགྱའ་བདད། 'ཉན་ཐྲོས་དང་ དསངསྤ་རསྱ་ཉིས་ཡངས་སུུ་སྦྱང་བདའགྱུར་བ་དང་། 
ཅུ གཏུ་བྭ།དུ་གསུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེསའདིནེ། ནིགྱ་ཀི་དང་ 
༢ 












ཆུབདོནདུགཉེརབའདུས་ཤིང་ས་རིསཔ། གདནསས་བཅེམལྡུ་འད་ དས་ལ་ཆེས་སདོནསུམ་དྲ་བས་ཀས། རར མཆོག་ཏུདགའབབྱཆེ 
བཱ དགདག་འབ་དང་མཆོགོ།དགའ འབྲ་བབཞས། རྲིལའ་ཐེས་པ་བཞིན་ད་ནན་ཏ གྱིནཿ །པའའྱགའབ་ད་ རཾ །གསསལནའ་ཁ་སས་ ་ | 
གིང འདྲི་ལུ་བུའུརིས་བསན་བདབ་ཞ་། འཁེརའདིའེ།་བུ་ནིའ ངེལྐ་བུའ་རྔ་འདྲ དོན་པ་དགས་པས་ཐེགོས་བྱརའཀུན་ ༨ 
་ འདད་ཨ་་འདུ་བན་ག་བྲ་འགྲུབགབྱཧོ་སཱངསང་བྱ་ཁི་ལ། འདྲ་བ ཀྱད་སངཀ་གྒྱ་ན།ཀྱི སྒ་བས་ཁབ་བདགས་ཏེ། སངས་ 

༩ ཤིའེདེ་དག་ཏུ་ཉིམ་དངླ་བའིའོདྲ་ཀང་ དེ་དག་འ འོད་བརདེ་དག་གིས་ཐིལྱ་ཐིས་མནནནས།། པར མིའྱ་གུར་བ་དང་། ལྷརྣམས་ཀྱོས་འོན 

ཀྱང་གཾ་ཨ་ངོན། ཀླུ་དང གནེད་གྙོན་ད ང་། ནེདབུ་དང་། ཀླིགདང་སེ་དང་། སྐར་མ།འི་གཤཟུགས་དང་། སྐན 'ནན་གཞན་ག ཁྱད་མོསེངནོཔའའྱགུར་བདད། གང་ 
] བྱོྒས་བུའེ་འཇྲིག་རྟེན་རྩིསཁམས་ས སཐའ་ཡ།་རུ། འཁེ དང་། ་ རིིལ་ལེ། 
། དིའེབདད། དེས་ཡོན་པ་གཞནའིའྱི་ཧེལ་པ་ནོག་པདོ་གདང་། དེ་ 


ཀད 


























རོ བད་དཛན་ང་བར་འགྱུར་བ བདེ་ལ བུའི དྲ ཀད པརའདུ་བའོག ན།ཿ དུདགེབ། སྣསསཾ། དད ཀ་བཅེས། 2 ་ ས། 


མདདུ་པ་དད་ ! གསུངཨ་གསའལ་བ བའླིས་དེས། པག ས་བྱའཀུད་ ཏུ་འདིགྟཏྱིག། མས་སྲབའ་ཡས་སུམདཔ་དགྲགས་གོདྱུར་ཏ། །ཡ་དདེའིཉོན་ ཤར་ 

' ཤཱ དྷཱ གས་ཨུསདསྱ་རུསྱ་ཀི་ིང་འ་དོནསསབྱ་རྒསྱ་ཀིཤངིག ང་ག ཀྱབ ་བཤའི་ འིབ་སྭ་སད་བདས་པ་།། འཇིག།༽ྱ་གིཁམས་ ཀུན་གས།འདོཅསྲ་བ་དེ་ན་། དེ་བཞིན 
༧ ད་རི ལ་འིས་དྭསཱ་རཱཊ ས་དཔ་ལྷ་རཱགསྤྱ་རལ་བེཀས ་ཤབ་དལར་ཡུད་བཞུགས་། ཏེ འཆཞེངེ་བཤས་ ་ལ་ཆོསྐ་ཀུདྷ་སཊ ་ཏེ། །ས་དྭས་རྒྱས་ 

ཀླ དད འདག་དྱ་རསྔ་ཙི་མངེ་ཡང་སྤ་གག་ས ས། ས་དྱྱ་ཧུས། ཀི་ཀང བད་ནུ་སེ་མས་དོཔའསམས་དཔའ་ཆུན་བའཿ པ་་ 

་ི་་བམཔའི འཏོགས་འེའ་ལ་ཡད་ གད་ཆུབ་ ་སྭ་སྲ ་ དབའགེགས་དེབ བའ་ནེན་ གས་བར བག་བྱར་བྱབོ་གད་དེ། ངོ 

དན་བད་ནུག་སེགས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆེཀ་ བཆ ས་འཕགས་ཞཀྲབ་བཿ ཀེད གནས་ཏ། ཅིའི་བིར་གང་ཆུབཿ ཨེམ་དཔའ་ དཆེས་འཕགས།ཞཿ སྭ་བ་ཤིཀ། ུ 

སཾ , ”ཀི་བ་ལ་་ེགས་ལོ་ཞིག་ཤེགསད བད་སུབས་སསྐ་པའིདགེའདྲ་གིས་བྷསརཅིང་ཆོས་བསྟན་བའྱི་མནད་ན། ེ་ཏལ་གདུ་ 
















གུས་མྭཾ་ག་བབར་གྲང་འདི་གང་ནུབ་སེམས་དཔའྲིས། ཅས་བབའིཆསྤ་ཀིརམ་གངས་ྡ་རརིག་གིགཟུངསྨ་ཀི ཌཱ 
དག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ྲྲྲ་ དེཅིའྲི་གིསཀཾན། འདི་ལཱརརིགས་ཀྱི་བུའདོའི་ལུས་མི། 
. གྲག་ལ་སྒྲ་གུད་ ནེ་ཏེ། དོ ཉཱ སྣ་བིལ་བརགུབགས་ཁདདེ་བཤིཉ་ནེ། གཟུང བུགས་རྙལ་བད་ཆེས་ཐ་མསཿ ལས་ས ༧ 
ངཱ ཤིས་བས་བད་རུབསེམས་དཔའ་ འ་དཔག་ཏུམད་པ་ས ས་བཟེད་པ་ཐེབ་སྭ། དའེ དེའེ་ཤུའ་བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའསེས། ད། པའདེ་ཆོས་འཕགས་ཤག་གཏྲེ། །ཕྱད་ཆླུག་ 

_ གནས 0 བགཅུན་བོད ཡད་མཐེད། གསུད་གསུལ་ ད་ཡང་སྦབས་ཏེ། སྤ་ཐོང་ཞི་ སོ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བརུགས་རྒྱལ་པེ་ 
ད ར་ན ལོ་ལ ་ ས་གཅིག་ཏུའདུག་ག །ཙཾག་གཅཾཀཏུ་འདུག་ནས་ 
ཀ་ ་འཕ་གས་ཀྱིག།° བྲ དསྭ་སང་བ་རེན་ གྷགབབུབ་པགུང་།གསམཁའི་ཨཆེ། 
འདྭག།ཿ སངབའདི་ལབ་ཞསེན་ཧད་ས་ཐེང་། །དེ་སད་ཅེས་གསེལ་བ་དད་ ༼ ༡ 






























༡ རིཡ་༡༡། རོ དོ་ལ་ཅིལོར་་འད་དབཞིན་གཤེབ གསལ་ གདྲག་བ རམ་པ་ཡང་དག ག་བྡ་རྫོགས་པའིསངས་ ་རྒྱས་དཔལ་རྗེགས་རྒྱལ་བེསྲ་བང་ཏུབ། 

¬ སིས་སདབའ་ཆེན་པཆོས་འཕགས་ལ་འདྲི རྣཾསད་བཀའ་སུལ་ཏེ།  འིགསཱཀིུ་ས་ྱ་རཱས་ཀཱ་ཞིངའདི་ནས་ཞུབ་གེགས་སུ་སཔས་རྒྱག་ཀྱ་ཞང་གངག་འི་ཀྲུང་བརྒྱ་བཅུརབཞིའི 

ཤེ བྱམ་སྟེདའདས་པཞ། འཛིགཏེནྱ་གིམས་མི་མདཅེས་བབ་ཡདོད།  དེ་བཞིནགཤེགས་པུདྲགབཅོས་པ་ཡངདག་པ་ྔརོགས་པའིསསྐྱ་རསཤྱལྭཐབ་གཞིས་གབ་ 

¿£ ད་ལྟུའ་བཞུགས་ཏེ་མཐོའོབཞེས་གྭ། །ར ། །དཱ་བཞིན་གཤིག་པ་དེས་གང་འ དཡིགས་དྲའེའདིག་ཉེནྱ་གིཁས་ཐེྲ་བགབིགཟྱ་ྣསད་ཚད་དྲགདག་མེད་བདག་ནུག། [ངང 
དོ འདྲིལ་སུ། ཆོས་བླས་གསུ་བདུ་བཞིཤོར། བས་སྲུའིཁུད་བྲུ་ཐམསཿདནས་འེད་བདའ འདིདག་གཏང་སྟེ། གསུངསུལ་བའླིས་ཕྱངང། ད་ནས་བ / 
དབ་ལ་བརེགསྤ་ཧལ་པེ པདལ། བཱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམག་དབའ་ཆེན་པ་ཆེས་འཕགས་ཀས་དེདཅེས་གསུལ་ཏོ། ། །དཅེམ་ལྡན་འདག་ག ] 
སི་ར དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔ་ནྫརགོས་པའི་སངསྦ་་ཤྭྭ་ཐབབདེ་ལ་བལབདང། །ཕྱ་བཀྱིབ་དད། 

* ཁླ་གཱནབ་ཀུན་བྱ་གི་བདང་།བང་ནུབ་སེམས་དཔའིདགེ། འདུན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟ་བདང་། ར་དེ་སང་ཉདདུའཏིའེ། ། །བཉོམ་ལཱནའ འདྭྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།དྱ་ཀྲ 







ཐཐ 






དི ཤིག །དེནས་བད་ཆུབ་སེམས་ཞཔའདཔ་བ་ཆེན་པཆིས་འཕགས་ཤང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་ བཱ གདུག་ཁྲི་སུས་སགོས་ཡངསསུ་བསྐེ་ཅིངས་དུདུ ་ཱ 
པཱདཔེད་ན། སྩེས་བུསབས་པ་ཆེས་ལག་པ་བཀུམ་པལས་སྐྱད་པ་དང་། སྐྱདཔ་ལས་བསྐུམ་པ་ གྱིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཇག་ཡུདཅམ་དེ་ཉེད་འ ཤྲ 
༈་མི་སྣང་བཟྱ་གུརནས། འཇིག་རནྭ་ཀི་ཁས་གླུའདི་གནས་སེ། དེ་ཉས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་འཕགས།།དེའིརབང་ནུབ་སེམས་དབའེཏིད་དའདིནྱ་རྡན་ཚོག་ 
ཨྱན་པ་ཤས་ཐབ་ལ་སྟེམས་པན་བཞུགས། །ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་གཏི་ སཱམས་བཟབཤུག་སྭ་གགྱོ།།དོགས་གའོ ཧུ 
ཏེ་ལ་།སེངགགུ་སྤྱཀིསོང་ཆེན་པའིའདིཀཏནྱ་ཧི།ཁམས་འདི་མེ་ཏོག་གིཆོགས་ཆེན་པེས་པུས་ནུབཅམ་དུགང་བརྱ་གུར་ཏོ། །སཾལེ་སཱནབྱརཱང་གཡད་བུང་དོ། འི 
བམ་འདིབདུགས་དང་། བགྒྱལ་མཆནདང་།བདན་བསྒེང་བས་ཀྱང་ལེགས་བདབརྒྱན་པརུ ( ཆག་གིསྱ་ཀང་ཡང་དག་པའ་བདུཊ ཀི གཞོན་ 
དངདྱ་ཀྱི་ཐའི་བངོས་སྱོདདངཁྱད་པའ་མད་པ་གྱུརཀེ། །དནས་ཧང་ཆུབ་སེམག་དབའགི་གས་དཔའ་ཆན་བཆེས་འཕགས་ཀྱེས་ཚྫུ་ རེ 
ད་ཤ བུ་བ་སཱན་ནས། བདོརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གངདགདང་ལྷན་གཅིག་དུ] བཅོམ་ལཱ་ འནས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྭེ་ལྷ་ད་ནཾས 
































ཿ ཚོ ཏྣི །ཨ་ངགྤ་ཧུས་ཀྱི་ཞོང་ད་ཀ་ ་ཉན་ཐིན།དང་། རད སྣས རྒྱས་རྣམས་ སེད་དེ། [ཨས དཀ 


གོས་པ ཀཁིནདད་བཅུས་ཏེ། པེ་གས་གཅིགཏུའཁདདེ། །ཡདདེའིཆེ། ཏློལ་པེགསགུ་སངྱ་ཀིཞིད་འདིནས། སངསྤྱ་ཧས་བ་གཁག་ | ་ 
བྱརླུརདུག འདས་པ་ཀ།འདཱིག་རྟན་གྱི7ཁ་ཨ་ས་ ་བརྡ་ལ་མད་པ་ཞུས་བ་བདཾན།དབཞི་ ན་གཤིགས་ ལུ 'དྲག་བཅོར། ་པ་ཡངདགཔའ་རཱོགས་པའིསྭགྱུ་ད་སད་གེའི་ 


དྲ ཀོ །བཅོམ་ལྣན་འདུག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེབན་ཕག་འཆལ་ཏེ །ཏ།བཅོམ་ལྡན་འ དས་ལ་ལགསུམབདག་སནས། །སྤེན་ལན་ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཟེ 
ཧཱཾ བརྩལ་ཀྱིཊ་བྩོ ས་བཤིསགབ། དལྟར་ཡད་བཤུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀུ་ཤད་ཆུབ་སེམ་ 


ཡསྭ་དཔའདག་འགུདཔག་ཏུསིད་བས་ཡངོག་སུ་བསྐེནཅིད་ཆོསབསྟ། ཌོ 
རྒྱས་3ྱི་ཤིང་དེ་གགུད་ཆུག ཡུབ་སེ་མས་དབའསེ་སམ་དཔའ་ཅེན་པ་ལག་ནའིན་བ་ 
ཞིག་བ བཞིགགནས་ཏུ། ཤང་ཆུབ་སེ་མས།དཔ་འ་དེ འདེའའི་པའ། ལགཤ་དི་པེ་ གེ་རི་ཤཾག་གྷན་། ཡང་ནིགསྐ་ཀུ་བུད་ ་སདྱ་ཧསྭ་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སེ་མ་སྲ་ཅ 
| 
ཀག ལེ ླ སྲ་སྤྲ་རས་ཀྱ གི་ཞིངདེ་སཱད་ལག་གིསྱགསཿ ཞ༥། ལ་གབ་ད་ལག་° 
དུ [ །ཧཧོས་རྦོའ་པོང་ ་ཨ་སྒ་དང་། དགཿདཱུན་རེན་དོ་རི་ཟཱ་ང་དོ། རྒྱོན འང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔ ཟཾའེད་དང། བྱ་རྐོན་འྭགུས་དད་། 


་ 





ཞེག་འབ་ནིནེ་བེ་ཆིའི།འབུང་ངོ། །བམས་པདད་། སཱད་རེདང་། དགའ་བདང་། བཏུང་སྦེམས་ད་པ་ཆེའླི་འབུང་ངོ། །དནག 
།ད༨ འཁཁ་ ར་ཅིང ུདང་སྟ། དེའྲི འིབབགེསྤ་ཀྱིབ་ལགན་འདེ་བ་ཆེ་ཞས་གའོ། །དང་ཏུབ་སཾས་དབའལ་ག་ 

ད་ཡང་ཐེསོ་ཏ། བྲཔཤིང་ཐེསོགས་ཀད་།བཅོས་ལ་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སང་གཟིརལ་གེས་བྱ་སིངས་པ་གཡུ་བ་དད་ 
གཏིག།ཏུ་དདུག་ གས་གཅེགཏུའདུག་ན* དྲནུབ་སེམས་དཔའགྲེསྲས་དབའ་ 

ས་ ས་དབ་འནགཤུགཔསང་གཟེའ་མྱསྱ | རུ 
གས་ལ་བླེ་སྣུ་ནིཤ་པ དབདབབ་འ འྱི་དགང་ལགས།རྐྱེན་གང་ལགས། མྭ་ལྡནའ 
ཁུག།ཟིགང་གླེཀུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དུག་གཟེས་སྙེད་འད ཞན་པ འདིགནྱའཀིཁམས་མི་འཛད་ཅེས་ཐབ་ཡད་ད། དེན་དབ་ཞིན་ ས་ངོ 
གས་བའིས་སྤྱ་རམ་ཤྭྭ་ཀཐུབ་ བ་ཞེསླ་བུབ་དྭ་ཐད་ཡང་བཞུགཿ སཏེ། ། འཚོ་ཤིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་བསྙེནོ་ཏོ། ་བ་གགེགས་བདེས་གངད་བགསྲ་དྲུང་༧༤་ 










༧ 


---------ཤ༨༄ཧ-------༤༤༤༤༤༤༥༨༤༥༤༥༥༥༩༩༧༠༩༩༧༩༩༤༩༩༤༩༩༩༩༩༩༦༠༣༣:རཔསསསསསས། 


རྫ ༣ ` ཿ 
ངོ ཧོ ༼འཇིགཏནྭ་གཱི་ཁུམས་ཏད་སདྲ་གངས་མད་པཞག་ཉས། ཤངརུབསཾསས་དཔའ་བསྡ་བདང་། འདིལྟ་སྟེ་དས་མའྲེ་ཅོག་བསྒྲགས་བའྲཐོནེ་བ་ 
རི་འ་ཡོ་་ོ་འ་ལ་ས འདར སལསས།། 

ཤུཾ།ཁུདཐུ་ཐསུས་ཧདན་ སྲ འདོ་འདདག་དབ།ུ་བྱཀིཞིད་། གསུངགསལ་བདྲིསཔད་དོ། །ཡད་འེགས་ཀྱིབུ་དེ་བ། ནག་ཤགས་པཔ། ཀུ་ཐུ བ་པདེསཔསྤྱ་ནསྭ་ཀི་ིང་ གཡེན་ 
༡༢ བཀེད་པ་ཞུག་བྲ་ཧྲའི ཨཀླཾནསྐ་གངས་བ་དཔ་འ་བཞདད། དདགདནུབ་སེམས་དབ་འདབགཏུ་མེད་བ་ནམས། སདྤྱ་ཧཱསྱ་ཀྱ་ཞིང་གེ་ཡེན་ཏན་བཀད་པ་ཡངོག་འ ཡི 


སིྱགདའེ། །དགས་བཟེས་ལཱག་བཏག་གེདགེའ་ལྱ་གིསབླསངས་པདེལ། བ་ཏུབ་སེགས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡིག་ནདི།བེཁས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ། 
འའ ལྡུན་འདུག་བདག་གིཀ་འཇྡིག། རྱགི།བས་མ་འདེད་དེར། བཅུམ་ལཱ།འདྭས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བའྡརོགས།པཁིས་དསྒྱ་དགང ཤཀྱ་གྲུབ་བ་ 
༈ ར་སྦྱུགཔ་དང་། བག་ཀུདབྱ་སེབ་དད་། གདུཆུབས་པས་དཔའ་དདས་པ་དེ་ལ་ཡང་བལྟ་བདད་། ཆོ་ས་བསྟུན་པྡེ་ཡང་ཉན་ད་ག་ཆེའོ། །བཅོན་ལྤན་འདག་ 
་བ་ ལོ ན།་ པ་ལའོ ཡང ཆི ༩ དེའིའི་པྲའའ་ཞ་ >÷. ÷ བར རླ 5 ༤ ཀ་། །། - 
ག།འདྲིགཏྟེ ལག འེ ད༨དྲགས་ོོོ་ འཾ་ གཏི་སུག་གིས་ཁབས་བའིསེ་མས་ཅནྲནམསདད་།ཕདབས་ 
_ ཤ།དདཾརྟཊ་རྱ༼བམསདཉེསྐ་གང་སྔལ་བཞེ། །དཾ་སྐད་ཅེས་བཀའསྤཡབ།བང་དྲུབསྲེ་སས་དཔ་འགམས་དཔའ་ཆེན་པལ་གཤ་རིནབ་ཆེས། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞཊེ།. 


ོ་བབ་ འ ྦ་ 






4: 
















གི་བསྩཾ ་བདལདཅེསགསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པ་གབཆཱམཛོདགང 
བཾ ཀཀི་དབབཅི་ཞགེ་གྲིགས་ན་ མོ་ལྡན་འདུས་ས་བྱ་རསྱ་ཀི་ཤིད་ཡེདས་ དག་ ་པ་གཞན་དགཀྱང་མཆེས་བཞིད་དུ་། དཚམ་དུ་ས་ 
བྲ་སུ་འཛི། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དས་བཀའ་སྩལ་པ་། འགེས་ཀི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་བ་དྲགབ །ཡདདག་པནྡ་རྡོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་དེས་དའ 
ཀི བྷགསདཔ་སངགཔདྡགས་པ་དསབཏུབ་མངནཔརསངསྱནས་ཏ ༣ ཆོས་བསྐན་པཱའ་བྲའོ འཤིས་ཡུར་རེང་བནས་སྨུན་ལ་མ་ཏབ་བཟྱགརཏེ། འགེས་ `/# 
བཞིན་གཤེགས་ [ཐུབཔ་རིེ་ྟན་བྱུགས་རྡེཆེན་པེ་དང་ལྤ༽། དེ དནས་བཅེས་ལྡནའ འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སེང་གཟྦར་ལྱ་གིས་བྱགོད་བ་དེ་ལ་། བུང་་ ༥ 
. .རུབཨེམ ས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ལགན་དིན་པ་ཏེས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྷ་འད ས་འཇེགྟ་ཏཾྱ ཁམས་ག་འདེད་དེང། བཉོམ་ལྡུག་འདས་དེ་ 
ྲ རྐ སུབ་ཤྟཾཀུ་ཐུབ་བད་ལྭ་ལ་བདང་། སག་བབདང་། བསྙེན་བཀུན་བགྱི་བའེ་སླད་དུ། ་དའ་རིའོ། ] །དེ་ཅའི་སད་དུ་ཤེ་། འདི་ལྐར་ཐུགས་རྡེཆེན་པ་བསྐྱེདད། །ེ །དེ་ཉ་མནུ་སངཀ་ 
༩ ི་ོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ དབཞིན་གཤིགས་པའཀྱ་ཀ་ཐུག་དེ་བཀའ་བ་མཇདད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག 


















སཾ ་ །རྡེགས་པའེ་སབསརས་འདྲིས་བུནི་འབངབད་ཀའེ འེ།  དེ་མཐབར་ཨབ་སད་པའདཀའོ། །བཅེམ་ལྷན་འད་དེས་བཀའ་སྩལ་པ། 

. འགྭ་ཀི་གླུཁེད་དའི་དག་ཁ་བབ་བར་ཤེས་ན་སང་ལ། ཐིགསྱ་ཀིདུ བདོས་བྱི་ྒས་ཀི།ཞདདེར་རབ་ཏབླཾསས་པརྱ་སིས་ཤགླསས་རྒྱར་ཏའ། དེཅིའྲ་ཕུར་ཞིན་།གང་སང་ 
རྒྱ་ིཤངདེ་ཧུས་པའིདད་ཆུབ་སེམས་དབའ འདེ་དག་ནི་བསྙད་ བདའོ །དནསཱམས་ཅན་གཞནདག་ཁང་གཏུམ་ཀདྦ་བེབདག་གོ། དག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བདང་།བདཆབ་སེམས་ 
 དབའམེམས་དཔ་བཅེན་བ་ལགན་ནི་བ་ཆི་ས། །བཅེམ་ལྡན་འ་ འདས་དབཞིནགཤིགསཔ་ས་གེའི་སྩལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པ་དེལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྷན་འདག་གང་ 


གན་པདཤ་སབ་ུས་ྱི་ཞ་དླསས་པ་འྱག་ྩ་སི།བཅས་ལྷ་ནའདས་བདག་ལཀྲ་རེས་སུ་རགས་བ་ཡངས་མཆིས།བྲོབ་ཡང་སམཆིས་ཀ 

བདག པ་ལཱན་འདས་བདག་སེཏྲ་བཧད་ཀིས་པ ིམས་བའབྷསལ་པ༽་མང་། ཏེ བསྣུགས་ཤུང་བཅོགས་ནག་བད་བ་དང་། མཆོན་གྱི་ག་བ་ཏབ་་ 
- པའབྱགི་བའི་སེམས་སྐ་གད་དོ།།དེ་ཀ་བཅ་ ལ་ན འདསད་བཤིན་གཤེགསར ལ་གད་གའྱིཚལྱ་གིས་བྱ་སད་བདག།འང་གི 
དཀ གིསཿ ུདག་ཁེད་ལས་གབབང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རའ་པ་རེ་ ལརབཟད་པ་འདྷི་ལབ་སདདག་བར་འདིན་པྲག་བད་རགྲེཀྱིབའདི 













འགེས མས་མཆོད ཐུག་ཏུ།དེ་ས་བང་ཆུབསེམསདཔའི་དའིས། གདད 
ས། དབུད ཅིག་ཏུབཅེ ན་ཤུད་བདགཅ་གྱ་ཀུདབང་རྐུབ་ཊ སམས དབའ་ལགན་ རིན་པ ཆེ་ལྟར་། བཟེད་པ་འདིལྟ་བུ་ གང དགཔར་འདིན་བྲ་གུཏེ།་འཇི 
།བད་ཆུབ་སཾས་དབའསུམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྷ་ཐེ་བ ་ཆ། བད་ཏུབ་ ་གཾསྐས་དབ། འ་དྭགུ་ཁཾ་ཤིཿ ཉསྟེད་གོས་ཡོངས་ 
དསདུན དཁ་གིསབྱདཔ་གཅགི་ི་ཤགསི་གབས། སྱ་རས་ཤིག་འམི་གཤསས། །དེ་དད་ནུབསེ་དཔུ་་ རྨ 
ངེན་པ གནའནི་པཆེ་བདྷིསསདུསེམས་ཏ།བདག་འཛའཕུལ་དྡི་ ཙཱ་ས་བཅོས་ལྡན་དུས་ཤྱུྲ་བབབ་དའི་ཐདད་བྲས་ཞོད། ཐ སེམས་ཅན་ཚད་མེ་དཔལ་བི་བདེ་བ་ 
ཉ་ལ བང་ཆུབསསསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལགཤ་དི་བྲ་རེས། དེ འཆིར །སྭ་མ་ཀྱི་སླེདོ་ཉིན་ང པེའཇིག་ཏ༽ྲ་གིཁམས་འདི་ལུག་པ་གཞས་པ་ 
་གག་བདའ བྲབ་འབདདོ་པ་དསས་ལ་བཟའབཟདབདང།བཏདབའ་ོ་བྷཊསས་ལ་བཏངབ དེ་བཞིན་དུ གས་དང།གསེནདངདསདང།བེུན།ུ་ཏིག་ 
དཾ ལ།་ཀ་ཞི་བཿུ་་ཅི་དདོཔ་ནབབམས་ནདེ་ལགདབ་རུན་པདད། །སེམས་ཅན་གངཆོས་དེནོ ནོཏཱ་གཉེག་ཞིདེ། ཆེན 'འདེད་པ་དེདག་གིསྱ་ཀལག་པ་དེལས 










།༄༅།  ཁེས་བེས་པནའྱགརབདང། དེནསེས་ཅན་དཔག་ཏུམེད་པདགགིས་ཀང་ཆོས་མངོན་པརཏོགས་པརནབདང་། སེམས་ཅནགདནད། 
ཆོགས་ཚི་ཏུབ་ཙངེ་སྡུག་བསྔལ་བརའ་གུར་བདེ་དག་ཐམ་སཱཧན་ཀྱ ་མཆགཏུ་དདེ་བདད་མཱན་པགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུརྡ་འཕྲུལ་སདོ།པད་འ འདྲུབ་བམདོནོ་པན་འདྲུཔས།། ༼ 







ཟླ དཾ ད་ནུབསེམས་དཔའསེམ་ས་དཔའ་ཅག་པ་ལག་ ནའནེ་པེ་ཆིས། ྫུའཕུལ་བྩསེཆའུལྷནསཔའ་དྲུ་གབེས།ས། བ་ད །སེམས་དཔའདེདགདྩསཉན་ 
རཾ གཏཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིནེ་གཤེ། ཤགས་པ3ུབ་པག། ་ལ་བ་དེར་དཔོ་ཏ། ལྷགསཞས། བཅེམ ༤༦: ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེདཾསཾ་པྲག་འཛལ། །བཅེམ་ལྤན་ 
÷ འདས་ལ་ལན་གྲསུམ་བྷ་སར་བཤས་ནས། སྙེནོ་ལར གབ་བཞིན་དུ་བངབའི་བདྲ་ས་དེ དགུ་ལ་འཁཱུདདོད་བ ཅས།ཏེ། ཕཱགས་གཅིགཏུ་ཀའོད་དེ། །ཡད་དབཆནུབ་བྱིགས་གུ་ 


. ས་ཧསྭ་རྒྱས་ཀྱི དལ དགེ་གྲ་གགའགབྱ་རསངགང་གཞི་ཀུ་ ཀྲུདགིེ ་མཿ སྲུད། །དས་པ། །།འཇིག་ཏཱཀྱ་གིཁས་ནར་བའི་ཤུང་པ་ཞ ཞས་བ་བདག་ན། དབི ད 
དོའ རྕིགས་པའྱི་ཧུལ། བགད ལྟའ་ཡང་བཤུགས་ ཏེ། འཆོཞིད་བཤེས་ལ་ ཀེ སྭ་ཀང་བསེཊ་ཏེ། །དེབཞིཉེ་གཤིགས་ པའཾས་སྦར་ཀི་ཞང་དེ ། 
ཆའ ༩༽ དཱ ས་མངེན་པའྲ་ཀུབ པའོ། །གང་ སྭརཱསྭ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ ཉན་ཐེས་དང་། ༢ང་གདསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཕྲེག་པརྟམ་པ བཞགསཱེད་དེ། ། སངས སླ་ཀི་ཞིདདེན ཏ་ 












འབའ་ཞོག་བ མངོས་གད་དོ། །ཡངཨྱ་རྒྱག་ུ ཞི བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུནམསྲ་གོལ་ཡང་རུང་། འདོ་ཡད་ཧུཁྲགེད་ལའ། ཤགྭ་ཀླང་་ 
 འཆག་ཀའུང་ས། དེདགགིསགྐནླར་ས་ཆེན་པ་དེལ་སབཅེ་ལཱནའ འདསད་བཞིན་གཤག ས་པ་ནོརྭབ་ཆེགས་པུའྱི་ཧུལ་པདེ་སྤའདོདོ། ་ 
པའེམི་ལང་གི་ གི་དྲཤིལ་འ༼ཁྲའ་ལ། བཞཤགྱདྱལ་དཁིར་སྣང་བདེབཞིནདུ་། ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ད འདེ་དག་གིས་དིརུཿའིས་ཆེན་པདེ་ལསད་བཞེ་ | 
་ཆོག་ཀུནའདྲི། དེབཞིག་གཤེགསྲའ་ཡད་དདག་ལ་ཁུང་ག་ཏེ །དགུ་ཁངཆོས་ཐེསནས་བཟདཔ་ཐབ་པ། འད་ུམུ་བཅོས་ཝགའ་ ༈ རན 
བཅོམ་། ལྡནའདས་དེའུ་སྒན་འ འཚམས་ཀྱི་པུའིདས་སུ་ཡང་།ནཅོག་འའི ངོན་པརའགུབ་སྟེ། རེརྲ་ུ འེའྭྱ་ཀིས་སབརྒྱས་ 
དསསདགབཟུབསནས། གངས་་ཧསྭ་ཀཞའ དན་སི་ ཏཾག།བཟུམ་པ་ དང་། ལི་ཏོག །ཆན་བྲགངབ་སྟ་ཏོགས་པར། ཉིས་དང་། བྲ་མདོན་པའ་ཡང་ 
པང་མད་དེ། །ཡདདབཞིན་གཤེགས་པན ཞེན་བུ་བཅ་གས་ རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ ན། བང་ཏུབསེམས་དཔའ་ཆིན་པྭ་སྐེན་ལན།་ 
|  ་བྲ་ཀླ་མོས་ཤཾས་བྲབཤོག་གནས་ཏེ། ཤད་ཆུབསེམསདཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པ་སྒན་ལམ་ཁྱད་པའ་བྲེ་གླེ ཀི་སཱང་བ་ཆེན་པདཡང་སྲལང་། ༥༠ སིག་ས་དཔ "གསུངགས་ལ་བའི་ 






















ི ་ ` །་ཡདྲ་ལས་ཏེ། མྲབཔཞིང་ཐེས་ཏེ། མཐེང་ཤར་ཐས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་བ་ནོའ་བླ་ཚེགས་བའྱི་རལ་བག་ལ་བདང 
„= བྷསཾ་ཙུཾན་ནས་། བཅོས་ལཱ་ན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མ་ག་བསྲ་བགའཆལ་ཏ། གེགས་གཅི ག་ཏུ་འདུག་གེ །བྲེགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས། བང་ནུབ་སེསས་དབའས་མག་་ 
.ུ ༢༥ =¬ ༡༨ ༩: „` རོ རལ ཛོ < 
ོནོ་ལ་ཁ ད་བ་ྲབླ་གེ་སྱོ་ཉོས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པཀེ་བྲུ་ཆེགས་བའྱི་གུལ་པ་ལ་འདྷིགད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེ དས 
དྭ ཆེན་བའད་འཇིག་རྟེན་དུ་བུད་ཞིང་། གསུང་གསལ་བའྗིས་ཆེན་པ་ཡ་བདབ་བབདིར་གང་ལགས། རེན་གད་ལགས། བཅ་ལཱཉ་འད་ ཱ 
པཱ ཱ་ཤརྨ་པོགས་སུ་སདྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ཤིངེ་འདིཀས། ས་སྤྱཧ་སྭ་༡༠ེཀདབིགྲའགྲགྱརསྐོད་གངགའ་ཀླདགུ་བཅུ་རྩགཏིས་ཀྱི་བེམ་སྐེད་དུས། འཛྲ་ག་རྟེན་ 
7 


> ་པརོར་་དར་བའནེཿ གོ་བ ོམ་་་ ་ར་-ོ་ རི ལཱ ་- 
ཀུ ལའཅི་ཙོང ར་ད་ད། ` ཞན་གཤགས་བ་དགྲ་བཉཾམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྡེགས། ་པ།འས་སྒྲ་ུས་གྱུཀྲ་ཐུབ་ ་པ་ཞྭསྭ་བ་བ་དྭ་བཱ་ར་བཞུགས་ཏེ།།འཚོ་ 


, ཀོཏེ། །ད་བཤིཉ་གཞགས་བདེས་གདའདྲ་པེགས་བྱཅའའདྲིག་རུཀ་ཀྱི།བམས་བེ་ག་བག།བི་གཆད་མ་དྲ་གང། ཤུྫ་ 
ཨུཀ་སྟིསས་དཔའ་སུབ་དང་། འདི་ཝ་སཱ་ཆོས་བླ་སགས་བའྲ་པའེ་སྲའི་ཁུང་བྲུ་བསས་དད་ནས། འེདབདདག་རབཏུ་བལ་གེ་གསུང་གསལ་བབླིག་ཁུང་དོ། ་དྷ་གད་ཅེས་ ་ 





པོ 


ོ་་ཀ ཛྷོ །བའིསེ་མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུབདེབདབ་ལྦྲན་པར་གྒུའ་པ་དང་ སིམསཅན་དམུལ་བའི་སེམསཿཅནྷརམས་ཀྱི་སེམས་ཅན། 
ཤ དྭལ་བདིམེ་ཡ་བབུ་ཏུ་ཞབྱགུན་པ་དང་། སེསས་ཅན་གད་དག་བཀྲས་པདང་། སྐེམ་པ ན་པ་ཡཾདགས་དང་། ཤུདའགེའིསྱེ་གནས་སུ་སུངཔའིས་སས་ཅན་ དཱི 
དདགདང་། གཤན་རྡེའིའི་དིག་ཏན་པད་དགྲ་བསས་ཅད་བཀེས་པདང་། སྤིས་པུ་དང་བྲལ་ཞུང་བད་བ་སུཆེག་དང་ལྡན་བགྱུར་བ་འོདིལྟ་སྭ།དཔེད་ན་།དགེ་གླུད་བསམ་ 
ས་བནའུ་ ས་བའི་བད་བ་བཞིན་།། སྐད་གཅི་གདེ་ཉིད་ལ་སམས་ཅ་ནད་དག་དདད་ནམ་པ་འདི་ལྐ་བྱུ་སུས་གས་༡ ༽ 
ོ རྨ ལ་སེམ་ས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་ཆགསསས་། ཤེ་སང་དམ། གཏསུག་གས་། འབ་བ་འུམ། འཆབ་པ་འམ། འཆོག་པ་འག། ཕྲགདེག་གམ་། སཾན་སྭ་འཱམ། 
` བའམ། ཐ་བ་འམ། གནེདསེསསྱ་ཀིག་གཟའབ་མད་པ་དང་།འགེ་བྲ་གན།སཉདདྱུ་གེས་པའི་སེམས་དན་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་སྐད་གཅིགདེ་ཉདེ་ལ་དཀྐས་བའི་ 


ྲ ༡ ཕན་པཿ ས་དད་ལཱན་ཞིང་། པན་ཆུནཏུཔ་སར་འདུཤས་བཟྱགར་པདྲ་ལྐབུའྱི་རུའཔུལ་མདོན་པདའདྲ་གབ་མདོན་པདའདྲུབས་།། ་ནི་ ཤུའི 
ང་། འོ་ཡ །་ནས་གདནུབ་སེསས་དཔེའསྐན་ལསབད་བདླ་བྲིགསྐ་ཀྱིས། ྲུའསལ་སལའུལ་༈ས་པཞདཝ་གུ་ 









= 
༤རིངརོ་ངོ 









བེ་མྟ་ཨཱ་འབའགད་འྷིགུ བཅོས་ལཱན་འདསད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡདདགཔད་བ 
།ཤཱཾཀྲཐུབ་པག་ལ་བདའདེང་སྭཾ་ལུགས་ནུས།བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ས་གབེསོ་ཕགའཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ལ་ལན་གསུམ 
།ལཊ་དྲིལྐུ་བ་བཞིནདུ་བྲུང་བའི་པད་མད་དག་ལ་འ དདངབཅས་ཏེ། ཕི་གྒས་གཅཾགཏུ་འཁེད་དོ། །འཕགས་པ་དཀན་མཆེགྷརེགས་བ་ཆེན་ ཌུ 

དས་ལའྷ་སངྲ་པྲག་བྱར ༢ ༡༥ །བམ་པ་ག༡ས་པ་།། རེ དའི་ེ་ 
སྦ་རཱསྱ་ཀི་ཊིང་འདས། སུངགྤ་རུས་ཀི་ཞིང་གངགའི་ཀུང་དུགབརུཆུ་གསུམ་གྱི་མ་སྙེད་འདས་པ་ད། འདྡིག་རྐད་གྱིབ་སས་རྟག་ཏུརྒྱན་པ་ཞེན 
།འི་སྭདསྤ་ཧས་ས་ལའི་ བདུ་པའྱི་ཧྱེལ་པའབུད་བཤེས་བ་ད་ཝད་ཡང་ 


གགུགུསྐ་།ཿཞིར་བཞེས་ལཆསྱ་ཀདསྟན་ཏོ། ས་དེབ སསདཔ ྲླ 
ྷ 






















རྒྱས་ཀྱི་ཤིདེ་དེཉ། དེབ་ཞིཀ་གཤ།གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེས་པ་ཡདདག 
།བཆང་བཔ།སཱག་གོ། སཔྱྦརྒྱས་ཀྱ་ཤིདདག་ཤད་མིྱ་ཀི་མང་ཡངསེད་ཅིང་། མདལྭ་ཀགནས་ཀྱང་མིཤེས་ས། །བང་ནུབསེ་གས་དཔའདེ་དགྲགསས་འད་ 


° 


ས་་སས་ = ཟས་ 4 ‹ » 








ཟྭ ་- སྣ ྣ ཁོ ཡེ 
དི །གསུ་དུན་སྤྲགེ་གྱེན་ཅིངེ་དཀྱིལ་མེ་དཀྲུང་བཅས་བའརས་ཏེ་འབྲ 


༢ 


པུ ད་དེ། །བཅེས་ལཱན་འདས་ད་ཡདང་ནུབ་སེསས་དཔའདེ་དག་ལ་སདསྤྱ་ཧས་ 
པྲགེཾཾིིཾྲཛཙཛཾྲཾྲཾ བུད་དེ། །བཅམ་ལུ།འདས་ད་ས་དར་དུབ་སེས་ས་དཔའད་དག་ལ་གདག་རྒས 
བཞང ་ ས་ཚིསྲ་གདས་ཡདདུགཔ་དནགྱ་བྷསོཏེ། དེལ་སརསྤྱ་རས་ཀ་རགསྤ་ྱི་པག་ཞེས་བ་བའབ ཐྲ 0 
/ སུམག་དང་པྱསེད་དེ། དེ་ལར་བད་ནུབ་སེནས་བྱ་སིད་གས་། སེམས་དཔའི་བསསབ་པ་ཡངས་སྐུ་རེགས་པྲ་བདན་བདཔའྲིས། དེ 
 སྒེམས་མི་གཡོདབགཏ་ངརྡ་ེསགཞོང་པ། སྣེཔྡརེས་བུདུགལ། སང་སང བ་བ་དང དྲེས་ཡེད་ལ་འདུག་པ།གཟུག་ཀྱི་བའི་གནས་། 
སྒུས གཡེ་དབགཏངབ་རེས་སུ་གཏོངཔ། སྟེང་པ་ཉིྡ་རེས་སུ་བཇུག་པ། མཆནམ་མད་པ་ཡ་དདག་ངར་སྨྲུབ་པ། སྨྲརོཔ་མདཔ་འཆོལ་བ། འང་བཞིནགྱོ་འདདོ་ཆགས་དང་ 
བུལ་དཱ། བུད་བདོང་། ཌམས། སྱེ་མཆེད་ཕབ་ཏུ་ཏེགས་པ། འདུན་པའིབ་བྱ་དནཆགས་པ། སངསྤྱ་ཆས་པ་ཞེས་འདེད་པའེ དེན -- 
རེ ཡམ ་ སྭདྤ་ནྭསྱཀྱི་ཡ་ས་འདད་པ་ད་ལ་མདན་པའ་དད་པ། ཆོན ཏ་ 
།ཨཔ་མ་དྭ་ཏེག་པ་ཡང་དག་པར་ཏད་པ་དེ་ཡདོ་སི་མཐེངོ་བ་ད་ཞོ། དྲ ས་ས ས་ 
ྲུ ཀག ་འཡ་བའི་ན་ིས་ྱུར་། སྐར་བགས་པའྱིརལ་བཞོས་།བ་ཤིགག པ་ཞེས ོག་སྱས བཱ 
ལྟཾབྙཱས། སེམས་ཅནདྡིསདྲཀིས། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་བདེསའབ་དདག་པསསྣ་རིགགགསན་བད་་ སསབས ད་པའི 
ཤྲ ཆུ ་དཔའཆེན་པདྭ་སྲ བདིདག་ཐསས་ཅོད་གེས་བུཏན་པའས་ནགུས་ནུཿ་གཉིསྤ་རིས་ར་ ་ 












ན་པར་འགགརབའོ། །ངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚནྱིས་བྱརནབ་བྷ་སརམབགས་པའྱི་རུལ་བས། སྣངབ་ཆེན་པོ་ད་ཡང་མཐང་། གསུང་གསལ་བའླེས་དེ་མང་ཕས་ 
ཏ། སྤ་པོང་ཞིང་ཐེ་སཱ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ས་ལའི་དབ་བྱ་རལ་པ་འགགུང་བདེ་བཞིནགཤེགས་པ་གལ་བདེར་སེང་སྟ་ཕྱིཀ་ནས། བཅམ་ལཱནའདས་དའི་ཞབས་ལ་མགེ་ = 
ཐོས་ཕག་འཛལ་ཏ། དབཞིན་གཤེགས་པདེ་ལལནགསུམ་བསརབགས་ནས། པེགས་གཅིག་ཏུའདུག་ག།པགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས། བངཏུབ་སེམས་ནཔའསམས་་ 
ཤ་ ཟྲ་ ༨ ༢ = ྲི  ཀྣྣ་ རལ པལ འོ 3 
༩ དཔའཆགབ་འྫིང་ མིཚྱཾ་ཧནབ། སྐར་མཆེགས་བའྱིནལ་བས། བཅམ་ལྷན་འདྲས་ད་བཞིགག །གས་བ་ས་ལའིདབང་བའབདབ་ད་ལ་འདྟིགད་ཅེས་གསལ་ཏོ། 
།འདས་སྟུཉ་བཅེན་པ་འདོདང་། གསུང་གས་འཁའི་སླུ་ཆེན་བའདའདག་ཏན་དུད་བའྱི་གུ་གད་ལགས། ཀྱེཤ་གང་ལགས་།ད་སད་ཅེས་གསའ་པད། བཟོག . 
གས་པ་ས་ལའི་དབད་བཀྱོརལ་བ་འབུདབདས།གགེསྱ་ཀྱབདེ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྨལ་ཏ།རིགས་ཀྱིབ་ལྟེ་ཡོགསུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞད་འདི་ན།སད་རྒྱ་ས་ཀ 


༣༡ 
༡ 


ཏྲ ཞིངགང་གབིཀུད་དུག་བོ་གསུམ་སྙདགྱེབེས་སྙེད་འས་པན།འ དིག བམས་མི་འདེད་ཅེས་ཐབ་ཡདད།དེཀ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བདདགཔསཇགས་པའི་སདསྦ་རམ་ 
ཤུཿཐུབ་བཞིས་དབད་ཀུའ་ཡད་བཞུགས་ཏ།མཚོཞིདེ་བཤསལ་ཆེས་ཀདདགན་ཏེ། །ྲིགས་ཀྱིབ་དེབཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ག་ཨདདག་པར་དེགས་པའི་སསྱ་རས་ྱབ་ཐུབ་བ 





རཿ 





ཡུ །འདྲི་ལརའཇིགཏནྱཾ་གཁམས་དེན་།སེམས་ཅན་འདོད། 


དདུ་ལེན་པའ་བྱ་གིད་བ་མཆིས་སམ། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམ་སཿ སྐྱས་པསལ་ཏས །དེ་བཿ 


¡༽ གཔའདི་ཕེགོས་བྱའ གིས འནསེག་མབཏོས། ཧམ་པ །འིལྟུམཆོས་སྒྲག་བཞེཤད། འའ 
ལ་ས འདོབིརའདིདག་གཏུབྱསེ་ཞིད་གསུང་གསལ་བའླིས་ཕུདཔ། །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ཅིའླིསཱདདྭའ ུ་འཇག་ཏེྱེ་ི་བམས་དཔེ་འཇེདཅེསབྱི། 
ུགས་ལ་སི་འདེད་། ཀང་ལ་ས་འདེད་།གཏིསྦ་གལ་མེའ འདིད།སྲུག་བྲསལ་ལ་མི་དདེད་ 


ཧཧ སྒད་གི་སེམས་དད་།གཏིསུགགིའ །སེམས་སལ་བས་མཆིས་ སམ།བཀའ་ 


¿བའ དཏགམས་མིའདེད་ཆེས་བའོ། །ཀསཾལཾཿ །པ་བཅེམ་ལཱན་ ་འདས་སིམསཱཧན་དེ་དག་ལཱས། ལུ་ལ་སྨཾས་པ་དང་ ང་། ། ཨཾ་སྐན་པར་བརྡེད་པ་དང་། ང་། སྡིགས་པདང་། བསྡེག་བབག་ 
3 


` འདན སེམས་ཅན་དེ་དགལག་གད་ཡ་ནོ་ཏག་འདིའ 


དེང་ལྡནཔ་ནི ཤེདདེ། །འགེསྤ་ཀྱི་བུསེམ ས་ཅན་དེ་དག་ ཁྲ་ཁྲ དྲ 


གུག ཞྭ གསྭ་སྦད་མང་ཡཱ། འདོད་རྭགས་དང་།ཞེས་སྦད་དང་། གཏིསུ་གགིས་ཀུན་ཏུ་གིས་ས། ཐ །གསེཁ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་འདྲད་ཅེས་བྲགིབའིེ་མོང་འདི་ཐོག ཏུམ་བབཔ། 
གལ་ཉསམག་ཅནད་ དག་བཟོད་པའགྱུརནཤེ།དེ་འང་དདུ་ན་། བཅིས་ལ།་འདས་འདྷིལ་མོ་བཟེད་པསཊ།དའྲིསདདུ། བཅེས་ལྷན་འདས་པིའའདེར་ཅ སཀྱས་བའིད་འདསེ 








འྭསཱལ་པའིགས་ཀྱ་བུསབས་རྒྱ སྦ་ཀི་ཞིདདན་དགྲེ་ཀྱ་བདང་ འགེཿ ཧྭ ཀུ ུསཿ རྐུབ་ སེམ་ས་དཔའི་ ཐྲེག་ ་པསྭ ཡྭན་གྱི་རྐྱལ གལས་ 'པུག་བཾར་གབཱསྟ་ ` 
པ། དགེབའི་ཅོ་བནན་སྭ་བྐྱེད་པ་། ཅ སྭྭ་རསྦྱ་རྭསང་སདལ་ལ་ པ་བསྙེཉ་བཀུད་ས་པ་། བཟདཔ་དང་དུ དལབ་དང་། རས་པ་དར་ལཱན་པདག་ཡེད་དེ། །དེ་དགནི་སེམས་ཅན་ 
༡ཐྲམས་ཏུད་གྤི ཚླུ་པོ་བྲསྔགས་ ། མ་ཆོནྭ་ཀུ་བཏབ་ཀང་། དྲི་སཱམ་ས །འདྡེད་དེ། རྟ བ་ད ཞེ་སྣང ་དང་། གཏི་མག་ནམསྲ་ཀི ཀསོའ།འབྲེ་གས་ཀེ། ! །ིགསྭ་ཀླབླ་གུས་བུདམ་བདད གཿ 
གཡིད འགེཉེ་ཅེལ་སའ་། ་བརྡེད་དེ། བཅུསྭ་ལཱན་འདས་དབ་ཞཏག་ཤིགས་པ་ཤ ཀྱཁ་ཐུབ་པ་དེ་ཡ།ངདནསེམསཿན།བཅིག་ ཡགཔ་ཆས་དྲ་དོ། 
ཨུཅེར་སྨྲང། ༼ཁྲེབ་གཏུན།སམས་ཅནདམལ་བདང་ །དུདའཀོའྩིས་གནས་སུ་གཞིལ་བ་།ངཉའོའི་སློད་ཡུལ་བ། སསྭུ་རས་དང་། ཆོས་དང་།དགེད འདུནལ་མགུས་པ།ཕ་ ༧ 


དོ་ལ་མདོནོཔ་ནདགའབའི་ ས་མན་ཅ་ ན་ཿ དན་པ་ད་ དགགིས་དེ་་མདུཿ སུས་ཤིང་ ཾདདེ་གནོད་པ། ་བས་ཤིབསྐུར་ཀྱང་ ་།བཅྲཾམཿ ལཱན་འདཉ། ལྡེབ ས་བཟདིད་དངཔུལན 'ཏ།ས་དང་གྐཏམ་པའི་ 











དཾ 
སམ་སྣ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ དང་།ཁེདོ་ཁྲ་བ་སེད་པས་དེ་ལཱ་ སུང་དྲངས་ཀང་ཁེདས་པའ་ ས་ཤད་། སྟོ་སངདུམ་ཧས་ཀྱར་འདུདཔར་སཾེ ྲ་ཤིད་ད། ད་སས་ཤིང་བྱབྲ་ཀང་སྟཏེགོནམ་པན་སྟརིག གཞོ 

















བར་མི་ཁྱགུན་། མིའྲཔེགས་ །མའཆགས། ྭས་དའིཡ།འདིག་ཏེནྲ་གི ཁམས་དེམོའདེད་ཅེས་བའོ།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ །དས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ ས་ལའི་དབད་པའྱ་བམ་པེ་འུང་བདེ་ལ།དད་ ` 





ྩ༅། ༠ །ནུབ་སེ་སས་དཔའསཔས་དཔའ ་རིནཔ་ནནནྱཾ་གྦ་རྱན་པ་བསསད་མབཅོགས་བབྱོལ་བ བུས དྷིགདངེས་གསལ་ཏེ། །བཅོསོ་ལྡན་དདས་འདི་ནབདག་འཛིག་ པྲུ 
རཱཤྱཧིབསས་དད། དེ དཅམ་དྲུམད་པའིསེམསཅནནསསྭབངདས་སེསབ་ི་བ བདག་གིས་རཱད་པར་ལེགས་པདདདོ ར་ །བཅེ་མེ་ཝྡན་འ འདས་དས་གཀའ་སལ་པ།།རགེ།སྦ་ཀིྱ་ཁདད་ 
རཱ ཅགདཅིའིཡོརཀཀ། རིགས་ཀི་བབུང་དབ་།ཿ་འཚན་ཞ། འདི གཏྱཀི་ཁམས་གླེད་གིས་བརྒྱན་པ་ཞསྲ་བབ་ཡདོད་།  དསྦྱརསླངདེག།དེ་བནེགཤུགས་བཀྲས་ 
༼ ཡོཧྐོད་དདཀ་བར་གས་བྲིསིདར་དབ་བུག། ཏེན་པའ་ ཅ་བ་གོས་བ་པད་དུད་སུདབཞུགས་ཏའ འསོ་ཞིད་བཞེས་ས། རགསྱ་ཀྲིད་སདསྦྱ་ཆས་ཀྱ། ཞིདིཀས་མག་ ' 
ས་རབ་ཏུ་བདེ་བདང་ལཱན་ནེ། །འདི་ལྟ་སཱེ་དཔེར་ན། འགོག་པ་ལ” མིས་པར་ཐུགས་པའདགྲགང་གི་བདེབ བ་གཞིན་ཏེ ཏ། སེས་སྭ་འཏྭ་ར་སྭ་ཀརཱདདེ་བདེ་ལཱབུ་ད ང་ལནནོ། །ཡད་འགེ་ 
བའ་དིག་རྟན་གྱི ལམས་སགིསབུ ༣ད་ལ་བེབབྱ་ར དུ ད་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་བསཞཾ ༡ གབའདིག་ཏེྱ་གི་ཁམས་མོ་འཛེད་དུ། ཐས་གེལགཉིགས་བགདཅམ་དུ་ 
སགས་ཅན་ལྭ་བས་ ་པའིསསས་བྲ། བད་ན། དེ་ དེ་བས་འདི་བ དནསས་ཆེས་སང་དུབྱསདག་།གང་ཉི་ དཉིན་མཆནད་ཡྲགུ་དག་པའ་གནས། ༈ྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགེསོ་། དེ་ནས་བཅེམ་སྐན 
ལེ ཡི ཁི་འའ་བྱི་གྱབ་ཞིསའྱ་བསའ་སག་གས་སས་དབའ ཆེན་པོ་མཆན་གིས་བྱ་རན་པ་སྐར་སརྩེགས” པའྱ་ལ་བཞ་བད་ཀ། 

















: གི ¬ །གའོྱ་གིདཀིཔ་འཁོརོ་དའུནུ་ འདས་པ།།དགེ་གླེང་དང་། དགེ་སྤེང་ས་དང་། དགེསྤེན་དང་དགེ་སྐེན་མདང་། ལྤུ་དང་།ཀྲ ཀྲུདང་། གནེད་སྨེུ་དང་། རྡབདང་།, 
ཀྭ ལྷ་མ་ཡཾནོདང་།ཞམ། འདདང།སིའམ་ཅདང་། ལཱ་པ་ཆིནཔདང་། མདེང་མི་ས་གཔ་ཛྲི་ད་པ་དེ་དག་གམས་ཆད་ཉིས་རར་གི་ཡུས་སྐེསབུ་ཆེདཔའོམཚནསམ་ : 
ུ ངུ གཔ འགྲེམ ད་ལྐུ་བུའི་རྔུའཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྲབ་མངོན་བརུབས་ས། ཏད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་མཆན གི་བ 
ངཱ རྣབ ར་མཅུགས་པའྱི་རལ་བོསར་འཕྲལ་གྱིོའཕྲ་ལ་རྣ་པ་འདི་ལྐ་བུ་བསྟན་ནས། བང་ཆུ་བསཾ་མས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེནཔདོདགདང་སྦུན་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ 
' ཾ ཞིནགཤིགས་པ་དྭག་བཅིས་པ་ཡང་དག་པདྲརོགས་པའི་ ཨད་རྒྱསཔཀྱ་ ཐུབཔ་གལ་བདེད་དངོས་ལྷགནས་། བཅོས་ལཱཀའ འདྭསྱ་ལི་ཞབས་ལ་མགེའོོ་ལག 
$ ཞཚལཏ། དཆེསོ་ལཱནའདུས་ལ་ལནགསུམ་བསདདབས་ནས་སྤོན་ལམ་དྷིལ་བེ་བཞིནདུའུ བའི་པདས་དགལའབོདངབཅས་ཏྲཕིགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། ༈ -- 
+ ཏུས ཕྲེགས་བའུ་ཀཿགྱིབརགྱིའ དགྟཏེནྱ་གཾཁསྤ་བེབ་བག།བྲིག་བྱ་སྣྟུང་ཏད་སེད་གྲང ངས་མད་པ་དགུཏུ་ཡང་ བའོ་སེམས་དཔའ་ེམ་ས་དབུའར་ བཏ 
ཅཅ ཅན་ཨཱ་ཨཿསྣབཅེན་པདེ་ཡད་ཇོད། གསུང་གསལ་པའི་སྨད་ཡང་བྲེས་ནས། ནང་དད་གས་དེ་བཤིན་གཤགས་པལ་ཡེབ།གུཞུས་ཏ གགས 
















ས་མི་འདེདའདིད་ལཱགསནས། དདགྲ་ངམསཅདྱིསཀངབཅོལན་འདསདབཞིནག ཤིགས་པ་ད གྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའྲིས' གལ ་ 
ཞབ་ལ་ཿ གབསྐ་ཐག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལཱ་ནའདས་ལ་ལནགསས་སདེབ་བས་ནས། ཕུགས་གཅིག་ཏུ ཁོདདོ། །གངདགྭ་གད་ གསུ་ 
ཧེ ༡ེབམས་འདྲི་་དང་། ཀླུ་དད་། གནདསིེ་དང།ིབདང།ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའྭལིདང་། མི སི་འཱས་ཅིདང་། ལཱ་ཾ་ཆེན་པད་ དང བན་དང་།ཚ་པས་པདང། 
ཧཱུ ེགདབདབ་།དམཡའ་པཟླཔའི་ བུགཟི་བདིད་ཆེ་བདེ་དགྲ་ཐམསཿད སའེ ] ངབ་རེནབདོ་ཡངམ་པང། གསུངགས་ལ་བའྲིགད་ . 

ཞས།ཐ ྭ་ཝཱན་འདས་ད་བའིན་གཤེགས་པཿ ཤཀུ་བུབབ་གལ་བདུད་དང་སྭྭ་ལཱགས་ནས། བཅོམ་ལཱནའ་ འདྲུ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ།བྱཤོས་ 
ྷ་ སྐུམ་བྷ་སའོ་བྲགས་ནས་ཐ་གས་གཉིག་ཏུ་འཁདདོ། །དེ །དེནས་དཅམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་དི་ འཆ། རྲཾལཱ་བུའི་རྫ་འཕྲ རྫུ་འཕྲུལ་མདོན་པའའདུ་མཛདབ་ས།_ 
གསབཅུའི་འཇི་ རྟེནགྱི།ཁསཨཐོཿ ཏྫི བཁུག་ཁྲོག་བྱརསངོ་ དྲ་གདུས་མད་ ད་པདི་དག་ནས། £ དང་རྭབསེ་མས་དགའ་ ད་མདྲ་གངས་མེད་པ་འདུས་བ། ་ 


དེདགྲ་ཐམསཅད་ཀྱིསྱ་ཀང་།འཛིག་རིགྲ་སི་ཁམས་ས་བརོད་འདི འངགིས་པསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིདེ་གེ་ཡན་ཏན་བཀེད་པ བ་དེ་དག་གིཾ་འདྲབ་དེ་འདྲ་བར་ལྷུག་ཅད་མེད་ིང་ཁྱད་ 























- 


༠ །སཞུགས་པད་མྲེདབ་དང་། སྲསྦྱརས། ཀི་འོདེདེ་དག་གི་ །སྭདས་རྐྱས་བཅོས་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་སྐ་ སཱབ་དོག་དང་། སལལ 
སྦ - ཡེངོས་སྲུ་ཐུག་པ ་ཡང་དུ་འད་བའ་གད་ནུབ་སེམསདཔའདེད་གཞོས་སོག་ཀླུྱུམ།་ཐང་བ་ད་།ཤ སང །ཞིང་དཀག 
ཟྭ ཙར ་བི་འདྲ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་པུན་སུ་་ཆོགས་པ་ཅིབད་བདད་། ཊ ལཾ མདོདད་། ཀུན་སྲེདོཀ གིའདབ་ད ཇེ 
ད་བ ་ཤིས་སེ་གེ་ ནཾསཤེས་བདད་། བདག་ཉིད་ཀྱད་དང་གི། གསདགྱ་གས་3 ཿཀེ།དདེ་ དྲཾ་ཾཿ འདུག་བརྙ།སནུ་ཤེས་བདྲ་ལུ་བ ་བའེ། འཛྲཐལ་སའོ་པའ་བ་དོད་ 
ྡྭ ར་བ་མ [ུད་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེུམས་དཔའ་ཏེ༽་པ་གསས་པས་བང་དུབ་སགེས་དཔལ་གཁིའི་བྱར་ཆེད་པའི ཐདནས། སྙན་ཁས་ལ་ས་ 
¦ ` ཕག་པ་གཙག་ཏུ་བྲབར་ཞས་པྱས་མགོཡས་བའྲི་ཉྲ་ས་ལ་བཙགས་ཏ། བཏས ཤུལ་ལས 
; །ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དགག ལ་ཏེ། ། ཁུགས་བྱནམས་གྲུ་གསས་པ་མཐའ་སསཔ། ཁཛགེཏཀ་ཝཱའ་བཅས་འདིའ་གིལམ་ཡོ་ས། །ཐུབ་པའི་ུགསཀྲི་སེ་ 
ངཱ ,. ཞོཤ་ཁྲས་ས་ཅད་ཀྱིས་། །ནད་བཟུད་ལཏུས་ྲ་ིན་ཁེད་བསས་ཡས་། །བགས་བྱུ་དགནས་རྐྱལྲ་སས་དཔག་མ་དཔ། །ཆེས་ཆ་སྤནདད་དིངེ་འདེརལྷ་གསཤད་།7 - . 











དས་ལ་ཀུན་ཀངགྲུས་བཅས་གནས། ྨུ་བའི་ས་ཆོག་གིས་ཆོས་རྣམས་འབཏུ་གསུངས།ཕགས་རྣམ་ས་མ་ལུས་པདའི་བརྔོད་གྲགས་པ་། 
འཛིནྨཾཀནཾསས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ལྟད་ིའཛྲིགསྨུ་ཁྱེདོ་མརྡཾས་སྟེ། །ནམ།ཁའ་དག་ཁ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསུལ། །ལཱ་དང་ཀླུ་དང་སོནགས་གསད་བ་ལ། །དགེ་ཀིཌ་ 

ཤེ ༣ ོ ང་དོར འོལ སཿ ¡ 

.ཕེ་ཡི་དགེ་སྤ་དགེ་སླེད་ས། །ཐས་སཅད་གུས་བཅས་ཐལ་མེ་སྦྱར་གནས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་གན་བཤེད་ཆས་ནིབ་ཤད་དུགགལ། །ཁྲེདོ་འདས་མ།ེཉད་བཞིན་མ་ 
འཛོས་ད་། །ད་ཉ་ཡང་ནིདིནེཏུངེས་པནས་ཁྲེན་། །ལྲུསཧོད་སོས་པ་ཇིཊཤི༽ཏུདོ་གཟགས་ལ། །ྲེ་རོས་ཆེན་པ་སུལ་བའིཆོས་གཤདགསལ། །ཐུབ་བྒྱལ་ 
.° སྤྲ་སངྲི་སྟུན་སྨྱདཔ་སཱན། །འདཊྣཾམས་དག་ལརྔལ་མུ འགྱེན །ཛིཀརྨཾསཊ་ལམ་འགུབཔ་ཐབ་འགྱུན་པ། །དེནི་འདེན་པས་བདག་ལ་ཤུའ་བཤད་གསཾལ།། 
ུ ཛིལྟན་སེདསྣ ༥དྲམ་ས སི་གན་ཤོད་། འྭཀདཱལབམས་ས་ཉསས་བྱ་བུད་པ་དང་། །བསགེས་པ་དང་ནི་དབ ན་སྐུར་པ་དང་། །བརྙས་པ་དགྱ་ཀད་ཐུབ་པས་ཇི་གའ་བཟེད།། 
ཟླུས་སྣམ་བཏུས་ས་འས།གྲདད་པའེ། །ྲ་བི།རྟེན་དགགི་བུགཔ་སུལ་དབྲེགོ་སྨད་དུ་། །བལྐལ་ད་ སྣརམས། །དྷིཊར་བརོན་འགུས་བ་ཆོག་ཞིད 
སྨད་པར་འགྱུན། །རྟཧ་ཏུ་སཾན་མ་ཞི་ཌྩེ་གཅིག་མ་ཉམ་བཞག་ཡེ། །བསམ་གཏན་གནས་པ་སྤེད་ཡུལ་རྣམ་དག་སྟེ། །པད་ས་རྐའདྲེ་མས་སི་གོས་ལྟར་། །བ་ད་བདད་པ་གག་ 















ཐབ ཆཐབ་ ོཾ །གིསེ་གོས་མ་འགྱུཞ་། བརྡི་ལཱར་ཐ བམོ་འིཆོས་སྒྲུཞ་། ། །སཁས་པ་འདིགརེནའདས་པའྲིགའ 


¬ །གོཀ། །བད་ནུབཛུལྲ་བལྭ་བུ་མེད་དེག་པའ་འྱུགར་། 2 ནྭསྭ་ཁིསྲུ་བང་རུབ་སེསས་དཔའ་སེསས་ད པའ་ཆེན་ང 
ནཱ་ དཱ + ་ ་ ོ་་་ 
། རུ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདནད་ལ་བཞུགས་ནས། ྲ་ས་ལ་གྲ་པ་ ཀ་མ 


(| (་། རྫང ་ ནོ་དཀེད་ 
མདདག་པར་འདུག་པའི་ནུལ་ལ་མཁས་པ་བ ་ ད་མུའབ་མ་ཞིང་ཏན་ཏ །ག་བའེ་རོས་ཀྱི་ནསྲ་གདུབ་ཤདདོ། ། དད་ནས་ཐང་རུབ་སམས་དཔ་འག་གས་དཔའ་ཆེད་བོས་པ་ག་ 


སྐྱ སི ད་བཞིནཱ་གཤེགག་བ་ས་དོཀི་དབང་ཅི་ཞིའ 
ཤོདབང་ཅེ་ཞིག་གཟིགས་ནས་། བདོག་གད།འདིངེས་སུ་བཅུག་སྟེ། གནས་གཏན་ཀུན་དགའབེདང་། སའུ་འག་ཁྱ་ཧྲབ་ཆེནཔ་ལ་ ་ 
༤ བཞིན་ བའི་གཀགསབསབའབསེལས་དཔའ།མས་དད་ནིས་་བག་བཔག། ། གཏམ་འ འདིནབང་ཆུབསེམསུ་དབའའ བླ ་ 


རྱ 
- བས་ཆསྱ་ཀྲིགབ་ལུཔསསྭ་སས་པའིགཏ་ཀཞིག་འབུང་སེ། ༩ ཤན་ཐོས་དད་དང་སངསྤྱ་དསྡ་རམསཀི་རོས་བླག་པའདའིསདོག་འ། ་པས་བ་ཤིག་སམ་ས། ། 
4 ཕེ རྣ ་ བསདའི་ཆའདལ་བུརཛ་འྭཔ། ལཿ + ་ ་ ་ གྲ 


་ 





ི་ས་ེམསུསཔྲིས་བས་ྱགདུས་གཉངཔ། གག་འུམ་ཞིའའེགན་བདེབ་བ་ཀམས་ཞོག། བེ ཡས་སོ 
གྱི ས་སཾ། ། །དགས་བཅྭ་ལའ ༡བཾ་སྭ་མ་ལས་བཞེདས་ཏེ། སེདགེའྲི་ཁིད་ལ་བཞུགས་སྭ། བཅེས་ལྡན་འད ། 

གས་སྐ་ ས་པ་མ མ །ཏུདབ་ཏུགཡས་སྭ། ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡེར་འ འདྱ་ཀིས་ཆུདང་ལུན་བཤ་འའི་བུ་ལ་ ྲུ 
སོལ་བ  གའིའི་བུ་ཆོས་བཤོདེཔཝ་ནན་བང་དུབ་ ན་ལས་ཡེད་ ས་པའའྱགྱུནའོ། །གཞི་གར་ཞེ་ ད་ས བད་ཆུབྱ་ཀི་ 
བསམ་བས་གདདག་པགཤུགས་པ་དང་། སམས་ འད་། །བརྩོནའགུསབསེསཔདང་། དགེ་བ ས་བྲསཱན་ལཾ་བསཱན་པ་སྭ། ཤརིའིབུ་རོས་བཞི་པོདདགདད་ 

¿, ཤདུ་རུབ་སམས་དབའ་སེག་དཔའ་ཆེ་པླགལས་ཡངས་སྤུ་ངོགས་པདའྱརདོ། །ཀའིའི་གུ་གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིགདང་ལྡུནན་། ཧདནུབ་སེམས་དཔ་འསུམས་ 
རྫ ལཿ  ་ །ཆེས་གཉིག་པ པེ་གདཞན། ཤའོའི་བུའ འདེལ་ཤང་ཆུབསེམས་ 
ཿ །འདུན་པ་བསྐེད་པསྙཾ། རྭེལཱར་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཿ ་ལཁུགས་པ་སྙོན་བུད་ 
































༼ཏུབ་སེམས་དཔའ་གྱན་པ་ན་ཚིག་འ འདྲིསདཅས་གལ་ཏེ་ བདག་སྐེ་བ་བྲམས་ཅདད་བཏུ་ས་བང་ན་། སསྤྱ་གས་ཐམས་ཅདབླགས་བརླ་གུར་གཅོག 
བཞིནད་བང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་་བཞིན་གཤེགས་པ་སི་འཁུགས་བའ འད་ནབ་སེམས་དཔའ་སུའྡིེས་སུླསབ་པར་གཟ། ལའི སམསྲ་་ 


༨ 


ཤ དྭ་བ ཧི སྐྱེ་བ་ཐྲས་ས་ཅད་དྭ་དབཏུ་ འགུངཔཱ། དེ་བཤིན་ག༨ ཤགས་པ་༈སག་ཤུད་ ་ཡད་རུང་། མ་བང་ཡང་ུང་། གདནོ་སི་བ་བར་ཁུསྦ་གི་གནས་ནས་བུངོ། དེའི 
།། ཤའིའི་བུ་འདི་ སྭེ། ཁསྦྱ་གི་གནས་ནས། མྷའུང་བའ འདན བདརུབ་སེམས་དབའིབཟེདཔའི་བཆོག་ཡི་ ་ཤིན་པའྲ་པར་ད།་ །ཤཔིའེབུ་བཏུ་འགང་བ་བ་སངནོ་བར་ 


གབབའབཞབསསས་པའ་བན་འབ མས་ན ༈ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་སྙེ། བདེད་པ་ལ་ཆགས་བབ་སི་འགྱུརབ་དང་ ང་། ད་གོན་བའི་གོན་ས་ལ་དགའ་བ་་ 

ཌཱ ཨྭ་ཆས་ཀྱ་གླེད་ ཨུ་ལ་གདན་ཐཱད དབདང་། དེ་ནུངམ་དང་། བུ་ཕཾད་ ང་། གུ་མི་ལྲ་སེད་པར་སའྱགདབ་དད་ དང།ངནའོདས་བི་རསལ་བསྡག་པ་དང་། སྤོན 
་བ་ལས་ཡད་སུཧཾ་ཨས་པདང་། དགེ་བའྲི་ཅབ་ཕྲན་ སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པ་དང ་། དེ་ལ་ལཱ་རྣམས་དགའ་བདང་། དཾ་ལ་ མ་མ་ཡནེ་བླའམགྱ་ཀཱཿ ་སུང་བའ 

| ༧༧ བྷ །ིབབྱཏུདབལ་མདནཔར་དགའབྲ་བདདུབ་གཞམས་དཔའ་མོཏྱར་དས་་དང། ད་འ །ཤ་རཾའི་བུ་དེ་ 





ག་གགམགས ༢ 


འའ 

















ཀག བེསིགཡའདོད། | 
ག་ ཊཤན་ཐྲེ 
ཀ; ་ ཨད་བཞིན་པདང་ གདའ འདིསསྒྲ་ཧསྭ་ཀྱ་རེས་འདི་ 

འདིནདུ་འཇུག་པའ། །ཀའིདིབ་དེ་ལ་ག༈ དགུ་སངསྱ་ཧས་ཁབིག་བ་ག་དགགད 
་ ཤན་ཐེས་དད་རང་སདསྤྱ་ཆས་སད་པའེ་སདྱ་ྲ་ལེ [ཀྱི་ཤིད་ཡདས་སུ་འདེ 









དག་ཡ་གག་བདླད་འ 


རུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །གནས་བྱ་ཡོངས་སུ་འདིན་ཏོ། 
ཤང་ཆུང་སེསས་དཔའའབའཕ ཤགེ་གདེག་འདུན་དབ་ཏུ་དཱད་པ་དང་།) 











༽༣༡། ༡ །དེ་ལ་སདས་ཧས་བཅོས་ལན་འདསརསས་དགོངས་པ་དང་། སསྱ་རས་བཅོས་ལུན་འདནམས་དེའི་རུལ་ཡོདས་སྲུ་གགས་ཤོགཉོས་བསྐན་བདང་། 
འདི་ལྭ་སཱ། དེབརིན་ཉིད་དས། ཚདས་བ་ཞིདཀི་པའསེམས་དད་གེ མས་ལ་དདབྱ་ར་ཆེན་པབསྐེད་པ་དང་| མིདྱ་གུདན་ཡད་དཌད་ལ་སྦྱར་བའིརྱལ་ཕོརའགྱརབ་དང། སདྭས་ 
རྒྱོས་ཀཐདབ་དངྲ་བལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལཱདང་སྣཾ་རམས་དགའབར་བྱད་བ་དང་། གཡིག་འཁར་མི་པཱད་པའའྱགུརབདང་། བསད་ནམས་ཀྱི་པའ་པེཚད་མེད་གངམ 
མདབ་ཡས་སུ་འདིཊ་པའོ། །ཤའིབབུདཉིའི་པའེ་ཤཀ། གངྒ་སངགསུྱ་གྷིསང་རདབའོའདིགེན་ཙོ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནདྡིསདད་དགྲ་བསས་ཅད་དྲག་བཅེས་བའི་ 
ཁྲབས་བུ་མདེན་སུ་མ་དྲ་བབ་ལ་བཀདཔ་དང་། ༨༨སཔསྨྱ་ནས་ཀྱི་འབས་བུ་མངོར་སུ་མ་དུབ་བ་ལ་བཀེདོ་བ་བས། གད་རིགསྱ་ཀྲ་བུའམ་། འིགསྭ་ཀྱི་བུ་སེ་གཅིག་ཡང་དག་པའ༔ 
་བཞིགད་ཆུབྱ་ཙི་སེམས་ལ་བཤག་ན།དེ་ནདེ་བས་བསད་ནམས་ཆེས་སདད་སྐེད་དེ། །གའིའི་བུདེ་ཅོའ་ཐིའ་ཤི་ཀ། ཧན་ཐེས་དང་།དང་ས་དགྱ་ཆས་སྐེས་པས་ནི། སངྱས 
ཀྱིའིགས་མེའཆན་མོའྱགརཏ། སངསྦ་ཧསྭ་འབུངབ་མེད་།ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངསདྦྱ་རས་འབུདབརས་ྱགརྱགི། ཤ་རིའིབུསངསྦྱ་ཧས་འབུདཡདན། སབྦྱ་རྒས་ཀི་ 
མའཆདཧཉིད་ཉནྲ་ཐོས་དང་། ནང་གདྭསྤ་ཧཱས་སུ་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་པརའྱ་སུརའོ། ༼ཤི་བུཾ་གཞན་དགེ་བང་དྲབྱ་ཀིག་ས་ས་ལ་འབཏུ་དགདོངའི་བདརུབ་སེམས་དབའ་ཞིག ' 











ཐོས་སུ་འདིནའ། །གརའི་བུ་ཆསོ་གཉིས་པ་དོ་དག་དངྲལ་ནན། དང་དུབསེས་དབའ་ ཟྭ་སོ་ལུམ་ལས་སི་༢མས་ཤིང་། སྱ་རས་ཀི་ཞིང་གི་གཊ་ཏུན་བཀོདོ། 
དོདེ་ལཱ་བུ་འངོསསུ་འཛིག་ཏེ། །ཤརིའགཞནས་དཆིས་གཡུམ་དང་ལནན་བངསབསསདཔའ་ འསྤནོ་ལ་མ་ལ ལས་ས་ཉམས་ཤངེ། སངསྦ་རསྭ་ཀིཞ 
འདེད་པ་ཇི །ཇྲིསྲ་བ་ཡེངས་སུ་འཛིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཤེ་ ་དཿཤའེའི འྲུའདི་ལ་བད་ཆུད་སེསས་དཔའ་ འདགོན་པ་ལ་གནས་པ་ལྷད་ ལེན་པ་དད་།།བུད་ཟངམད་པར་ཅོས་ 
།དྱནོ་དདད་།  གིགས་ཁི་་བ་ལགནམ་གདྱ་ུ་ནབོ། །ཤའིའི་ ད་ཚུལྲ་བསེསྱ་ཀྕིསམོཔ་ལ་གནས་པའྲི་བང་ནབསེ་པསདཔའ་སོའ རྡགེས་པ་དྲཧུ་ཐབ་སྙཾ 
ྲུ  ‡ ་པདང་། མོ་བཇིགས་པརའཁལ་ཆོས་བསྟེནོ་པདང་། མིའརྡིགས་པརཁྲ་བསྲབ་ བདང་། མེའངག༔ ཐུས གཡག 
ཏྱ  ༽བཔདང། ིའདིགཔརདགེ་འདཤྱོེངདུ་འདུ བདང གིའ་གབ་དྲང་འཇག ་པ་དང་། མའ འཛྲིག་པ་ན་བླས་དཔན་དང་མཁ ནརེ།འབྲུངདུ དུགེ་བ་དང་། མོ་ 
བཱ ༼ཉྐས་པ་དངྲ་གུཔ་ག།ཁའ བེམས ཞོཔ་དད་། མ་འེ་ཇི་གསུ་པའ་གེས་དང་བས་དང་སལ་ཆདང་། ན་བའེ་གསས་སྨནདང་། ཡྲ་བདལ་མྤྲིད་པདང་། དེས་་ 
། སྨྲས་་གཟུང་བརའགྱར་བསྟ། ཤརེའི འྱབུལ་ཁྲསེསྱཀྲིགསོ་པ་ལ་གནས་པའབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་མིའ་ཇིགས་པ་བཅ་པེའོདགྲ་པཔོ་པོ། འཔེ།  རའིབུ་བདོ་ཟིང་མེད་པའེ་་ 












-~~- ཟས་་་་ ྫ »་ 


་་་་ཁམ་ 


༣༩ < སིམ་ ྲ 

| ` སྦ་ཀེས་ཆོསྱ་ཀྱི་གནེ་པ་གཱན་པའི་ 
སར ཀེ་ཐ་མཾ ནཾ་པའི་བང་ནག་སྐེས་ས། = 

ཉི 5 འོ་སོ བ་ད ག་ ྦ 

་ ཀད ་ ུཡུག་འ་་ 
 ྷུརུབ་སེམ་ས་དུབའནེ་ ཡས་ན དེསངསྦ་རྲ་བ་སེཞཿ །དཾས་སྨྲས་པ་གཟུང་བསའེས་པ་ཡིན་།ལྷ། ་ལ་སེརྭས་མེདཔ་ཡན།དགོས་དང་ཟས་དདགཔ་ 
་ མཉོག་སུ་ད།་ ས་དམར ཨང ས་གོ ཐོ + ༥ 
ཤྲ་བསང་པོདོམ་འླ་བུའབདང་། ཞ་གངའདེ་འདུ་འཛེན་ནམ་འ འདན་ཏེ། །ཤརིའླིབ་དགེནཔ་ལཿ (རཿ ྒ་ ཤིས་ཟོས་རོས་ཙོ་ བ་བོ 

ལྐ་གུད།ཊ འདུ་འདེན་ནམ་པར་གང་བདང་། རག། གེནཔ་ལ་གནས་པ་ལཱརལེན་པའི་བུང་ཆུབས ྦེ་ཀླཟེ་པ་གྲན་བཞྲ 

.འཛྲིན་ྲོབ་པ་དང་ : ་ ་ ག་ལ་མི 2: 

ྲྣྲྣ#ླ 2 

ུ ༢༨ ༦༨༨ དྙིསར་ཐེས་ དདད། དའི་ཚངས་པརླསདོཔ་བར་རདུད་མ། སདསགས་པའྲའྱགནབ་དད་། 

་ རཱ ཤའའིུ་དགོན་པ་ལ་གཞས་པ། 


པ་ པ 
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་བཿ 
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ས་སྱ་ཧས་ཀྱ་གསུང་ཕུན་སྐུས་ 
གའིའྲབུ་བཤུ་པའདའེགའིྩྱ་ཧལ་བཅོས་པའྲི་བད་ནུབ་སགས་དབའེ་ 
བདོད་དད་།རཾའྱ་སཱགནས་དད་། དེ་བཞིནད་གཞནསྐད་པར་སྐྱ་བ། 


བདི ང་ས 


= 





¿༦ ' 





`{ 
- ༨ ་དའོ་པོ་ང་། [༣ ཀ་རང” ཱུ པིག ངོར བེ དྷེ 
ཅུ རོ །རྣམ་བར་སྤདོ་བ་དང་། མྭ་སདཔའའགྱརབདང་། གཞན་ཕྲིརྒེལ་བ་དང་། པིའདབྷ་༡མསྱ་ཀིས་མཚུགས་པའའགྱན་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ 
༦ ༄ ཿ 
སུ 


། 


དཿ ཤྱ་གིས་གགྲ་བའྭྱགུར་བྷ་ས། ཤིའི་བུ་བཞེ་བླདགི། དགུལ་བཅོས་པའྲི་ཤད་ཏུབསམས་དཔའི་པན་ཡེན་ན། ། ཤའིའི་བུ་བཞི་བེའདདག་ཤྲི་པདག་དད་སེར་ས 
2 སྭུ་སངས་པའི་ དོ ིག་། པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། བཀར་ རེ པཱ  ་ ¦ རའ །ཤི་བུབ འདིདགནི་ཕདགདད་སེདསྣདད་གོག་ 
༼ དབནཔའཇོས་ས། བསཅག་ དམ་བ བ་ྙུ་ཱི། དཞད་བའིསིསས་ལ་ཞི་མོདས་བདད་། སུ་ག་འབད་དསན་སྙོག་བདག་དུ་འགྱནབ་དང་། ད་ཚུམ།སྙེྐ 
3 འམི་ྱགུནབ་དང་། དེའི་སདབ་དང་། ལེན་པ་ལ་སུ་ཡདྲ་པྲ་དགོ་སྲི་བད་བ་དང་། ཤིཟིི་བུ་བནིབདིདག་ནྲིཔ་ པགནགོ་དང་སཾདྒལ་ 
1, སླུགས་པའི་ཧུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་པན་ཡོན།། །པེའིབབཞི་བ་འདདག་ནིབ་འལོ་འཤདེཔལ་དགའ་བའྲིབད་དུབསེམས་དཔའིཔན་ཡཞོ།།བཞཤག་པ། གིས 

༢ ལུ་དགའ་བའབད་རུབ་སམས་དཔའེཔན་ཡཞོ་ཏ།བཞིགཔཤིཀ།འདི་ཝ་སྣ་ 





་ཤ ¬ ་ 
 ་གེ་གསཿདུདིདག་འབུདས། གདག་འདིདགགིེད་དྲག། གེས་ཀས་། འདི་ལ་བདབ་སྦྲར་བད་བ་བ་ཡཾནེ་ན། སིམསཧཏ་འདི་གང་གི་སྱབས་སྨྲབ་པའི་ོསམྦོ 
ཞས་དགའབབསྙད་པདང་། དེའུ་ལངྭསྭ་སྤདྱོ་ཧྭལ་བོདང་། རྐུན་པེདང་།སྲ་དང་ རུལ་ཨེགས་བདང་། བགིསྐལ་ལ་སྨྲདོཔ་མི་འདྡའབེཞྟམསཨྱེས་མོ”་ 


\ 


རན 


| བར 
¦ །དང་། བདྲག་པི་རེ་བ་ཕ་ན་འ།ན།རྔོ་ད།རའའྲོ་ ༧ 
རྫ གས་བནབྱ་སརབ་དད་། བདག་གི་ིདུ་པན་སམ་ཆོགས་པདོད་།གཡེག་འཁད་པུནསས་ཆོགས་པ་དང་། ལེཧས་སྤྱད་ཕྱན་སུམ་ཆོགསཔབསྟདཔདེའིཆེ།དེ་ལརྒྱལ་པོ་ཡང 


-“ 










ཤུ་ ། སེམས་ཅན་གཞན་ལྭ་གས་ཀད་ཅིདགེས། དེ་ལེངས་སྤྱད་དང་། ཀུན་སྤེད་བ་བརྒྱཆེན་པོལ་སེསས་འདུག་པ་སྟ། རིཟབུབཞི་བདོ་དག་ཿ ྭ དཾ 

གུའབའངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕན་ཡན་ནོ། །པ།རིའིབུཆོས་བཞི་པདིདགདངལནན། བངྡ་རབསེསས་དཔའ་མན་ལམ་ལས་ཡངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་། སབུ་ཧྟས་ ་ 

དག་ཏུ དོཔདྡི་ལཱབུ་འདེཔ་དྭ་ཝ་ཡོས་སུ་འདིན་ཏོ། །ཤལིའིདུ་གཞུན་ཨངཆོས་ལྔ་དང་ལཱན་ན། བངརུབ་སེམསདཔའ་སྨན་ལམཁས་མ་ཏུམས་ཤིད་། 
གིཿ་གི་ཡེནོ་ཏན་བཀད་པ་བྲི་བུ་ཡངོས་སུ་འདིེནཿངེ་ཡེངས་སྭུ་སོད་སེ། ཝཱ་གངཞེན།ཤའིའེབུ་འདིལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་བྱ་རྒས་ཀྱ་ཞོངགི་ཨོ་ 


ི 















| 


ནྭསཱམ་ཆོགས་བ་ཡབངས་སྔ་རོགས་པདྲབ་བའོང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་། དེགང་ལ་ཆོས་ཞནཔ དེལ་བདརུབསེམས་དཔའཇི་ལྐར་སོ་ཏན་འདི་དག་ 


ཤུ་བླསབ་པདདག་ཀུན་འདྲི་ཞིདེ། དེས་ཆོས་དྲ་ཐེསོ་ཞས། དབ་ཞེན་དན་ཏན་བུད་པའོ། །ཤདིའྲིབུ་གཞན་ཡངའདེལྱ་བརྲརུབསེམས་དཔའ་སབས་རསྲ་ཀི་ཞོདེ་ལེབས་ 
དག་བདྩེ་ཀིཁརྡ་སཱནཅིང་། དེཆུལ་ཁིམས་ཡེ་སུངགཱ་པདབྱ་གུར་བསམ། དེ་རུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པས་གདདད་གདདུ་སྨན་པ་དེ་དདདེད་སྐྱས་ཏ།དེ་དེད 


སུ 
ཡངས་སུ་དག་པ་ལ་སེམསཤདྨོགས་ཏེ།ཉན་ཐོས་གོཾཕཱན་སུམ་ཆོགསཔ་འམ། ཧང་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འམ་) 


ཆེ 







ནས་ མ་ྒྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ 


ཨཁ་ 





དཀུན ་གྲམཆོགས་ས་ནི། དེསད་དག་མཆནསརབཟུད་ནས། ཤུས་བད་ཅམས་། ། ཞེ་ས་དང་བས་ཤདེ་ 
༦ གཡོར ་མས། བཅོས་ལྡན་འདུསཁདདབ་སེམ་སདཔའརིུསདན། ས་ྦུ་ནས་ཊི་ཞིངགི་ལོཏནབཀོད་པྱ་ཆེནབང་ 
ཤད འདེཊཅེས་ཀུན་ཞས་ཊས། ༨ དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲེ་ཀྲང དྭའྲི་ཀག་པའི་བས་མ་པ་མཁྡནཏི། གདནསས་ཡེཔྱ་ཆས་ཀཞག་སཀ ཞ་ཏནབཀེད་པ་ 
སུའྭགུབ་པརྭའྱགན་བའི་གནས་དག་བྲས་ན་ཅིང་། ཡདདུག་པད་དབྭ།ཏ བུཏདཆད་དདེཐསོ་ཉས་ན་བཞན་དུ་ནནཏནཐེད་པྲའ། །ཤརཾའིབུ་གཞུ ུད་ 
བསེས་སདཔའ་མ་དང་ཝནཤང། གབ བྲཝནཔཡ་། དམི་ཤསཔ་ཡོསགུའཞིདབས་ཡན ་པ་ཨེངསྭུ་སྭངདོ། །ལ་ཡེ་ཤེན་ནེཿ 
ས་་ྲས་ ས་ཏ། །ཉན་ཐིམོདངས་ླ་རས་ཤཡེཤས་དབགལ་། བིབ རྡ 
ཌཱ སྣརསས་ལནན་ཏབེདཔའོ། །ཤའཀྲགེ་གཞན་ཡང་འདི་ལ་བངདུག་སེམ་སད་ དཔའྱ་ཧད་འབུང་བ་ལ་ཁས་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ལླདཌིགང་། ཁྱུ 

རླ རྒྱུསྐར་བྲ་བཞིགཔའདི་ཆུལ་བཞིཊ་མ་ཡནེ་བ་ཡཾད ད་ཀཤེད་པའི་ནམ་པའརོགས་པ་ ཡཱ། གས་ཐིག ས་སེ་མསཿཅནནས་གནས་བྲབྱས། 






( 





ཞནངའད་ལང་ནུབ་སམས་ པའ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་དབ་ཚིའ ནདྲ་ཀྱད་དབ་ཏུ་ཤཾས་། ཞབེ་གི་དོཔཉདྲ་ཀུང་ འབ་ཏུཤེས་སེ། །དེ་ལ་སཾངསྤྱ་རས་ཀྱི་ངོངོ་ཉིད་༢ 


2 - ༦ 
ི ༡ དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲ་ར་བགང་ཞེ་ན་། གངའ་ དི་རོས་ཐམསཉད་ཡདེལ་སི་ཤེད་པྭ་ས་། འབུང་བདེ་ཡདདེ་ཉིད་ཡེཿ ` 
| དཱ། 
བཟྐདེནིགང་ཞེ 


དགན སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ བཔེ་ཉིདེཆེས་བ་བདེ་ནི་སིང་ཅུམ་མ། (གིས་མཚ །གངམིངཅམ་པ་དེ་དབེན་པནགེས་ཤིད།། 
ཧོ ས་བདད་ལཱ་དཤེས་པ་སྟཾ། ། ཤཱ་རིའབུཆོས་ཁཱ་པ་ དེ་དག་དང་ལྡན་ན། བང་ཅུབ་སེ་མ་ས་དབའེ་ ཟྩེསནོ་ལ་མ་ལས་མ་གཡ་ཞོད་། སབྱ་ཧས་ 

ཏཉ་བཀེད་པ་པཱི་བུ་འདེད་པ་དེ་ལཱ་” བུ་ཡངོས་སུའཇིན་ཅིད་ཡངསྤུ་སཱངང་། །གརཾའི་བུ་ག། ཞན་༧ད་ཆོས་དུ་ག་དང་ལྡན ནན། ཤུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་མུ་དུབཱན་ 
ལདཔུ་ལར་དག་བརྡ་གས་པའ འྱབདངུབ་སེ་ནམཔ་མང་པྱར་ཞིད། འ འཇིག་ཏྟེཀཐས་ ས་ཧད་ལས་སདོན་པའའཔའ ཤུགས་པའེ་ས་བྒྱརས་ཀྱི ཏེ་ཤིངེ་ཡོངསྲསུ་འཛིན་། ཏེ།དྲུག་་ 

ཅཱ ཞི ཤར་བུ འདཡྲེ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ འཞྱིསཱཾནེ་པ བསོན བདག་དྲུ་གུན་ པཾ $ ཿིདོ་ད། དའབམདོ་པ་འདདོབླའྱབ་བ་ད་དག་ཡོདྡེན 






ཏད་ཡང་ཞུམ་པར་མྱཐཱནའིང་། ། ཡི་དདགའབ་དང་། མ་གུབ་དང་། ༨ངས་པ་དང་། ཡདེ་བདེབ་སྐྱ སྭནས། འདི་གའགངའདྲི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ཛེགས་པའི་ 





2 ; 


._. བླ་ནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫེགས་པའི་ཐང་ཆུད་ཏུ་ཡངོས་སུ་བསྟ་ས བདག་ན་ནུཡ 


༄༅།  །ཅདཆུབ་ལས་མངོན་པན་སན་པས་། ཡད་ཞུམ་བད་འྱགན་ཞིང་།བདག་གོས་སྤན་པ་ཆེན་པེ་དེད་། ཐེག་པ་ཆེན་པེདོད་།བ་བ་ཆེན་པཡང་ ྒེ 
བསུ་བ པས་སད་སསཏང་ཡང་། ཡེད གཞིན ་་ག་་ 
@ྭ་ གུས ཤའའས་འདེལ་དྲིགསདུ་སེམས། གང་ཐམམ་ཅད་གེན་པ་ཞེསྲ་བ་བའིཆིགས་འདིབསྟན་པ་ྙིལ་བུ་ཞེ་ན འིའིདུ་གད་བང་ནུབ་སེས་སདབའ་ 
མས་དཔའཆེན་བཟེད་ཆུབ་སེམསདཔའི་དེད་པ་སྦེདཆིང་། བདོག་པ་བམསཅད་ཨདོས་གཏདབ་ཡིནཏ་དེྲིདེབང་དུབ་ཐོ་པས་ན། ཐམས་ཅད་མེན་བཞི་བགོ་ 
ཏ, ཤཟིའད་གཞུན་ཨབ་ད་ལ་ དཆུབསེམས་དཔེའཌསོ་པརྱ་གརཔ་ཡང་རུང་། རབ་ཏུ་ཤུད་བ་ཡང་དུང་སྟེ། རུ་ལྭ་བིསསྭ་ཀི་བྲསས་པ་ཡདདག་པ་དའདིག ་པ་ལ་འབ་ཏུགནས་ 
 , བ་ཡིནཏེ། དྲེསག་གིསྱ་ཤིན་ཡད་བླསབབ་ལས་མོ་བདའོ། །གངུ་ཏཱལ།ཁམསྱ་ཀྲཕམ་པ་ཡངདག་པར་བཟུད་བད་ཡངསེམས་ཉན་བམས་ཅ་དད་བུན་མངོས་དྲུབས་ཤས། 
ཁྲིས་དངྭ་ལན་པའ་ཞིས་དགའབཅད་ཅིང་སཆོག་ཏུདགའབ་སྒྱས་ཏ། མདོན་པད་དགའ་ 


་་ 


ངྭ 







ཚངས་པར་སྤད་པ་སྤེ་དད། ད་ཚངས་པརླསདོཅིངྲབདེབཉིན་ནརན་འདའ་བདྲ་ཤེདདོ། །དེ་བདེ་བདྲ་ཆོས་མངོན་སུས་དུའགྱུར་འོ། །ཆས་ཀྱི་རླུལ་དང་ལྡན་བརྡ་ཡདདགུ་བག་ 
ག་པར་འ །སང་དགཔརེནས རགང་མགནས་པིརབསལཔཟདཔྷའེ།ཐབ་ཡལ་བཟཔན པི ལབདབ་།།དགཏནབདག 
།ཨང་དག་བའི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པནི་ཁམས་གསམ་ལ་མདོནཔར་མ་དགའ་བརའྱརོ། །ད་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མོ་དགའབས་སྐྲག་བརའགྱུར་ོ།། ` 
་ཛོམ་ལ། །འབྱང་བ་སཐདནསདེའདྲིགས་དུ་སེམས་ཏ། ཇིགར་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྐར་སེམས་ཤ་ཐཱས་ས་ཧད་ཀདད་བཞིན་ཏ ། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅ་ནནེ་དགཐམག་ཧདྲ་ཀི་ཁུར་ཁཱེར་ལ། ཉེ་བད་ཞི་བ་མ་གཏོག་བདདེ་དག་གོབདབའྱི་དུག་ཤན་སེད་དསམ། །དད་ལར་མོས་ནེག་པན་སྲིངརྡ་ཆེན་པེ་ཐཾབཔ། །དེ་ཆེད་སཱད་རྗེ་བ 
ྲུ ཐཱསསཿདམ་ཁེནཔ་མ་ཐེབྱ་ཀོབེརད་། གགོདང་གེས་ལ་མེ་འབདབ་བཞེན་དུབཅོནའྲ་གུས་མའདར། །ཤའིའླི་གཞན་ཡང་འདེ་ལ་བང་རུབསམས་དཔའད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
གྱནརིང་། བརྲོད་པའེསྙབས་དང་ལཱན་པ་ཡཾཊེ་གྱི། ངངྱལ་ཀྱ་སྲེབོས་དང་ལྡན་པམ་ཡེནེ་ནོ།དེསྦྱད་བརྒད་བརྡགས། བརྡེགས་ཀྱད་བཟེད་པ་སྒབ་སྣ། ཕ་ེལ་ལ་མོཁཁྲུག། 
„ གནེད་པ་རམི་སེམས་ས། །ེ་འདེ་ལར་སེམས་སྐྱེད་དེ། གལ་ཏ་བདག་ལས་མསཉད་དག་གིས་ནིའབ་ཅམྱ་བི་ཐེབས་བརྟེགས་ཤདེ། བླསལེཁྱ བའིབའ་དུ་རུཏ་མིའཆོད 
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° དོལིརྦ་ལཔིཝ་ང་། བདག་གིས་གཞོདསེམས་དང་། ཐ་བདང་། ཞྭེསངགིསེམས་བསྟད་བནི་སྲ་བའོ་། །དཅེའཤེར་ཞན། སེམས་ཅནད་དགན་ས། ་ 
བླ་མབས་པ། བདགནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདསརམས་ལ་སྲེབ་བའའདེད་པའསམ་ནས་། དེང་ཇིལ་བུར་སེམས་ཅནྡ་ནམསྤ་ཀིས་བཅོས་པ་དང་། བྱཧན་པ་ 
དང་།བརྡེགས་བ་དྐེལ་དྭཀ་བུཿོདྡར་ཆེན་པ་དིདདཾ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དགབསྐབ་བདྲ་བའོ། །བདག་སས་ས་ཅནའད་དགགེ་དེན་དུ་གོཆ་བགོས་ནས་། 
ུགསསྲསསྲ་ དིདག་བཟུངབ་ཡོན་ཏེ། བདག་གིས་འདེ་དགའབརབལས། ཨངས་སྲུ་བདཔའྲ་བའི། བདག་གིས་འདི་དོག་ལ་གནོད་སེམས་དང་། ཞྭསའ་ . 
ས་བསྐྱེད་བརནིསེ་བའསཱམ་མ། །དེདེ་ལྐར་བཟེད་པའི་གོཆ་བགེས་པས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པབའུ་ཐེབ་ག། བུ་གང་ཞེན།། གང་འདི་དགས་པུནསུམ་ཆོགས་ 
ཐག ལདས་སྤེདཔུན་སུམཆོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་། གཡེགྤདཁོདཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གཏངབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ད་གེ་ 
ཐག་ཤིས་གཞེན་ཕུན་སུ་མ་ཆོགས་དྲང་། ཆོསུ་པུཉ་སྨམ་རོགས་པ་དང་། ཆེས་ལ་ལ་ནན་ཏན་བེདཔ་ཕུཉ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཤིའཕེསནས་ཀྱད་སབསརྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་བརྣེད་པདང་། མཐསནསྲ་ཀང་དད་པ་ཐབ་ཏ། ཤའིབྱེབ་བཟེད་བའི་གོཆ་བགེས་པའྲེ་བང་ནུབས་མས་ནི། པུན་སུམ་ཆོགས་བ་བཅུ་དྡ་དག་བྲེབ་ 
| དཔ ངི 


ར་ལ 







སས་་། 





ཞྲི ་ཡདའདེལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་གེབའི་ཆོས་ཡངས་སུ་བསྒྲབཔྲའི་པོའ་། བརྩོན་འྲགུས་བར་མས་ཤིང་ཡདེ་དམལ་བསྟན་པ་གཞག་ དགིང 
ལཱ་ག ཛས གལ་ཏ་བདག་གིས་སེམས་ཧནན་རའདེན་གཡོར་ཡད་མའས་ཐའིསལ་པབེབད་ཡང་འཁོད་ཐདབའོ། ཞེས་རུལ་འདི་དང་། བརོན 





འདི་དང་། སྨྱད་པ་འདིདང་། སེམས་ཞིབ་འདིདང་། ཡཾདདམ་བདེ་དང་།དགེབའི་བསམ་པ་འདི་དང་། སངྡརེབའི་སེམས་འདེསསེམས་འཐས་ 
།ྒལ་པདེ་སྭད་དྲོར་ཁོར་བདྲ་བྲ་ས། ལྟར་བདག་གསེ་སམས་ཅནའདདག་ཡོངས་སུ་མགཞོད་སྙམ་ནས། བརོའའྲབུས་བྱཿཡཾ་པ། །ང་ 
པ དྲུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙད་ཀྱི་པྱེགས་བཅུ་འེས་བསུ་རྒས་ཀྱིཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུཉ་གྱིས་ཡེངས། གང་བརྲ་བས་ཏ།སེམས་ 
མ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྤ་རསྣ་ནམས་ལ་སྨིན་པསྙོན་ཏེ། ཆུལ་འདི་དང་། སྙཾབཾས་བསྐྱེད་པ་ཞྲིསཾ 
ཐྲ འི་མཐའི་སྐལ་ཕ་པྲེ་བ་ ཤོན་བ་ིན་པ་བས། ཤདཱརཱུབསཾ་མས་དཔའ་གང་ལཱགས་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ སུུས་ཆོགས་པ་སདེ་ རྡེ་ཆེན་གོ་ལ་གནས་ ་ 
༠ (ཁཐུའི་བརནོ་འཐུས་ཀྱི་གོརའོསམས་བསྐྲེད་ན། དེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུབསྐྱེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བརྩེན་འགྲུས་བརྩ་མས་ང་འི་ཤྱད་ནུབ་སེམས་དབའི་ 
















ཇང | - ས་སསས་སས་པས་ སས་ ཟཟསསསསས 








ྱ། ༼།ཡ་ནོཏོཆས་བ་འཐ་ཏ། གཞགས དས་རས་པའྲི་དཔ་ས་པཡཞ། དེས་ག 
ངབ་ཡིན་། ད་འཁར་བལ་ཉས་དའའད་ཤེས་བསྐད་པ་ཡིན་། དེས་སྙིད་རྔེ་ཆེནབ་ཡངས་སུ་བཟུད་བ་ཨྭརྭ་སྐན་དམ་བཅས་པ་ལས་མོོ་གྱོན་བ་ 
།ཡསསུ་བཟུད་བ་ཡ ཉས་པར་འདུ་ཤས་བསེད་པ་ཡ། དས་སད་རེེནབ་ཡངས་སུའའདབ་ྣམགོད་མབཉས་པ་ལས་ལོ་བྱབ་བ 
གཊེ་། ནད་ཏུདབ་ཡཞེ།འདས་པ་དད། མ་བོན་པ་དང་།དྷ་གརབ་བའིསངས་རུས་བཟ་ལྷནབདསྒ་ནམས་ེས་བཀའ་བཞིཀབས་པ་ཡཊེ།འདེད་རུགདང་ ཞེ་ 
, ˆ 4 སྣང་དད་/ གཏེ་སུག་ཆྲངབ་ཡིན་། དྭཀེརབསྟན་པའི་ཚོག་དང་། ཡལ་ར་ས་པ་༦༦་ 
ུ་ཨཾནའགུས་བཅུམས་པདདྨནུབསེམས་དཔའནི་ཡོན་ཏྲཤ་གིཆེས་བྱར་བདིདགྲ་ཐེབ་བོ། ཤའིའི་བུ་གཤན་ཡ་དའདེ་ལྲ་བད་ཆུབསམས་དཔའསབསྐ་དས་བཅ་ 
ཞ་ྔ་རས་སདུ་ཞདེའི་ལུམདུསསས་ཏ། དབཞན་གཤིགས་པད་དགུན་གུགས་ཆེ་གཅིག་པ།ནུག་མཉམ་པད་བཞུག་པ། བལ་བ 
, བདང་ལྡན' ལྷས་ནས།དེཡ་བའད་མདུསས་ས་ཏེ།བདགད་བཞིིགཤེགས་པ་བཞུད་པའྡིརས་སུ་འཐེ་བད་བན། སུམས་གཡེངབ་དངབཛད་ངས་པས་ཞི་ ཀྐ 
- །དནཾསེདྭསྱ་ཧཱས་ཌི་གནསཏེ། གཉས་འདྲི་བབོ་པར་སཞུས་ས། །སྣ་མནས་ད་ཆགས་པ་བྲམས་ཅད་དང་/ ཡངུ་འག་པྲ་ཐམས་ཅདདད་། ཐེབ་པ་དང་། བཀུར་ 





༩: 
£ དད གོང་དང དང་། གྲེངོབརྡལ་ལ་ཆགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། ཤླགོས་པོདང་། གླ་མི་དང་། གས ཀཱུ 
བསེ 


ཐམས དྲིད ། སེམས་ཅན་མ ས་ཅདདཾབེདགགིས་ཡངས་སུ་ས་གཏོ དོད་དོམཉམ་ནས། དགེན་པ་འབ་ཏདགོན་འ ག་ བ་ཡཾ ` 
།སད་ཅིད་དེ་དགེད་པ་འབུཏུད་གོཔ་དག་ཏུ་གནས་ནས་། ཕེགས་གཅིག་ཏུསམས་ཏན་ནམས་ལྲ་བ ་བམས་པསྐ་ཁབ་པ་དཤདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 

ཧུ ༼ཆོན་སད་ང དཔ་དྲྭ་ཝཱན་པ་འི་ ཟེས་པསྭ་ཀིས་སན་སཅནཐམས་ཅད་ལགསས་པསའུབ་པདབེདདེ། རྱ ཐྲས་།ན་ཏན། £ གལལ་ ་ 

། འྱགུརོ། །ཡངག་རིའྱིབ་བ ངྭ་རཱུབསེམས་དཔའ་འིས་པ་གང་གི་ ས་གང་གའི་ ཀར་གི་གཾ་ ནཿ སཱད་ཀྱིས་ དེཿ བཞོནགཤེགས་ བ་དགེ་སྲང བགེ །དགེའདུནྱ་གི་བེའོདང་བཅས་བྷ་མོས 


ལ། །གངགའིཀླུང་གཤི་སྭ་སདྱ་ཀྷཱི་སལ་པའབ དེ་བརྩས་རབྲ་བས་ཅདྱ་ཀ་ས་དྲུ་བསཔ། གས། བང་རུབ་སེམས་དཔ ཁའ་བཏུ་བྱའ་བན༽་ ། དང་ཏུབིན་བ་འདོད་ཅིངདགེནོ་བ་ལ་ 
ལ་གོས་གྱུ་ཕུགས་ཏེ། ཐ གེམ་པ་བདུན་བཟན་འདི་ནེབསདོ་ ད་ནསས་ཆེས་མངདབསད་དོ། །ཆེས་སྨུརད་དནུབ་འཐོ བྲོབ་པའྲ གྱར ། ཤརིའེ་བ་བ་པ་འདིདག་ནདབེན་པན་གནྟས་ 


2 


„ གིང གསམ་གཏནལ་བསས་གཏན་པའིབེདརུསསསདབའི་ཕན་ཡོ་ཏ། དན་པ ང་ལཱན་པ་ཡནེ་། ངོ དདལཱ་བ་ཡོ་ནེ། རྟོག་པ་དང་ལཱན་པ་ཡནེ། སེས་པ་དང་ 


་ཤབམ་ --~-~---༢༡༩སཡལསསས།པ།།།-་-¬- དག ཤཀ + ནད 


ཟླ 


ཧཾ 
རླ 


ནཔ་ཡིན། མཱའདྦ་སངས་པ་རབ་ཏྲ་ཐེབཔ་ཡནེ་། བཟ ཟུསྨསུབ་པ་ཡན་། སྐྲིབ་དད་བ འཇིག་པ་ལཱ་མཁས་པྱ་འོབ་བ་ཡིན། ཚུལཁྲིས་ 


རསར་ 2 རལ་ 
ཀྱིཐུདབལས་མཉམས་ཨནི།ལྷ་དམས་ཀངདེཔ་སེསྭ་བྲཤོདཔ་ཨིན། གཞནྲ་ཀི་འབོཔ་ལམིའདདཔ་ེཏི ཤའི འི་བ པ་དདག་ནིད པ་ལ་གནས་གདང་། ། རྩ 
(འབུན་པ་ལ་གཁཊ་ 


སུམ་གཏན་ལ་བསུསག ཏན་པའྲིཤདཏུབ་སམས་ད དཔའི་པཱན་ཤུན་ནོ། ] །ཤརིའྲགུ་གཞན་ཡངའདིལ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའཤེས་དབྱའཀ། 

སའདི་སཱ་དཤེས་རབ་གད་ནས་ངྭས་དཞེ་བརྙ་ཏོགཅིང་། དི མ་དུསེམས་ཏ། ཤེས་རབ་ནོརུལ།འསེསྱ་ཀྱི་སམ་པའེ འིགནས་ལབུང་སྭེ། ཤེས་འབ་ 
བ་ལས་ཆོས་དཀར་པྲ་བསས་ཉདྐརམོ་པར་འཕིལ་ལགམནས། དེ དེང ས་རབ་ལྭི་སླེབ་ཏེ ། གངའདིག་རྟེནྭཀྱེ་བེབྲེའགེནས་དང་། ལསྭ་ཏྱི་གནས་དང་། སྨགས་་ 
བསྤྲུབ་དཀའབའེ་ལས་དྲེག་ཐམཿ །ཨྭདདལ་སླེབ་པ། བླབ་ནས་ཀུདདའདྲིཤ་སེས་བྱ ཁྱ ་ 


། ་ གངུག་དཀའབ་དང་། བ 
| གངའདིག་རྟན་པའེ་ཤེ་ས་བའདེ་ ཤི་ཤིད་འབུང་བའ་ས་ཡི ་ེན་། འདེད་རགསཿ དྲ་བལ་བདྲ་མ་ཡིན་། འགོག་པད་མ་ཡོན། ཞི ཞིབར་ས་ཡཾན་། མདོན 
“ཞེ་། མདན་པདྡ་རོགས་བདྲབང་ནུབ་པརས་ཡོནེ་། དགེ་སྐྱདདུས་ཡིན་། མདན་ལས་འདའབརའགྱད་བས་ཡནེ་བྱཾས་། ད་ 


༩༨ 






བཟེབྣརིམ་པ་འདྲི་ག་བུ་དང་། སྤགས་རྣམ་པ་འདི་ལཱ་བུ་དང་།སྤན་རྣམ་པ་འད་གཱྭ་བདང་། ཤཤེས་རབརས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ཡ་སུ་ཙས་བགདགདསྐག། 
ཡགོས་སུ་ཆོལ་ལ། དེ་ཆོསོ་བས་ཏདཀིབོམ་ཡེདོས་ཆོལ ལ་བ་ན། རོས་གང་ཨདང་རོས་གངལ་ཡཿཤེགཔའ་ ཤུ ་ཡུད་དག་པརརས་སུ་མཱ་མཐོདངོ། 
བརྡ་རེས་སྲུ་ས་མཐེང་བས་།འབུཏུ་ཞིབ་ལ་གནས་པརའྱགུནའོ། །དབ་། །ཏུ་ཞིབ་སྒདཔ་ལ་གནས་ནས་ཡེདྲས་ཡ་མོ ཉེད་དེ་། } ཡོས་ཡེ་མི་གཅོད་པས། ` 
ཏུ་དིལྟ་སྟ ད་བ་ས ནཿ ཅའྱ་ཡུ་ བསེས་བནེ འཇིན་བྲས།ཿ འབུར ཏེསྲ་དག་པ་དི་དག་ད་ལན་ན།བཿནཱབསེམས་དཔའ་ཆུ། . 
དྷུགནྣཾ་ཤད་པ་ཨངདག་པ་རརགས་པའེ་ འདནུབ་མདོན་པརྡརགས་པད་འཆད་བྱཧ་ཤངེ་། སྤོན་ལམ་ལས་མི་ཤེམས་ལ་བཇེགེ་ཏེན་ བམས་ཅདའ ས་མངོན་པའའཕགས་པའི་སངསྤ་ཧས་་ 
ི་ོུ་་སཔམཐ །ོངས་རགོས་པརའྱགུ་པའ། ཤརིའབུ་གཞན་ཡང་ཆོས་བནནདང་ལྡནན་།བད་ཆུ་ རུབ་ཨེམས་དཔའ་ ་སནལ་མ་ལས་མི་ཉམས་ཤང་། 
_ ཐམསཙདཤྱཿ ཀིས་བྱརན་པའིས་བསྦརསྔ་ཀི་ིང་ཡངྭསྭ་སཱངང ངུག ཁདགོབྲ་བསན་ཉད་ཡོདས་བཏང་ཞོང། ྱ་ན་བདེ་ཡངམི་དམོགས་པ་དང་། ལུ་བ བོ 
[་ཏཱལ་ཁྲིམས་ད་རྫོས་སེམས་ཀྱང་སད་པ་དང་།བཟད་ཙོང་དེས་ལ་སེམ་ས་ནད་ཨང་མོ་དམིགས་པ་དང་ །བཅོན་འྲགས་ཆདབོ།ལ་ལུ་མ་དང་དག་དང་སེ དཿ སེམས་དེ་ཨད་མེ་དམིགས་པ་དང་། 























=$ སས་བ ༡ྱ- ~~~ ༢༥༡༡ ༩།"༥།"།།ླསས་་ 9 


སྲྙུར༧༩ ཁའ ངས་སུ་གླུསབ་དེ་ཡང་མི་གནས་པའི་བས་ས་གཏན་ལབསས་གཏནཔ་དང་། ། ཤེས་རབྲ་ཀ་ཡོས་རགས་བཙུ་ལ། 
སྒ ཟེ ོ སྭ་རཱས་ཀྱང་ཇཱས་སྲརན་ལ་དེམཚནམ་ཡང་སེལ་བསྭེ་། ཤནིའིབུ་ཆོས་བདུན་པ་དེ་དག་དང་ལྡནན། ཧད དནུད་སེམས་དཔའ་སྨོནཿ མ་ལཧ་མི་ 
7 ་ཉམསཿིངེ་། ས་ག ༡།་ཐཱམས་ཅད་ཀྱིས་བྱན་པ་ཡང་ཡེངཝའཇིན་ཏེ་། དིའུ་ཆེན་བྱཧནདང་ལྕ། ན་ན་། ཤད་རུབ་སེམས་དམའསོ ནོལ་མ་ལས་མི་ཉམས 
- གིང་། སངྭྱཾ་ཧགྱཀི་ཀིདེ་ཨཾད་ ཊྟས། བརྒྱན་གད་ཞེ་ན། ༢ ། ཕྲུག་དེག་མེད་ར།དང་། རྒྱ་སྨོན་བ་དང་། སེམས་བྱ་ཆབདང། ཆེ ེསྭཾམུ་པལྭ་སིསཱན་དཔ་དང་། ་ 

ཾ (+= མ་བདདག་བོ་དག་དང་། ༥༨༨ ] བདག་ལ་མཾ་སྭདོ་ དཅིད་གཞན་ལ་སྨིསདོཔ་སྭ། ཤིའུ་ཆོས་བྱད་བདོད པད དདགགདྟཾ 
; ཆ་ ཐ་སིམས་དཔའ་སྨེན་ ནལམ་ལས་མ་ཉམས་ཤེ ཤིང་། སཔསྦྲ་རས་ཀྱ་ཞེད་ཡང་ཡེདས་སུ་ སླུ་སིདཔོ། འཕགསཔ་དཀྲེནམ་རོག་ཟགས་བཅད་བའོསྱི་གི། ལེ 


¡ྤ །།བམ་པ་གསུམ་པ།། ད 
ི འྱོུ།ྱསམ་གགལསལས་ིཉམམི གིས་ག [དགུ་གད་ཞིན་།འདེ་ལྟ་སཱགྲུས རཾ 










* དང་། ཡིདྡསས་ པ་དང་། འདེད་ཆགས་བསལ་བ་དང་། ཞེ་སཱང་བས་ལ་བདང་། གསུག་སལ་བདང་ གུབཅིད་དད ང་། སཛའཿ ཿ 

དག་། དགེབའིབ་ཤེས་གཞེནལ་བྷརས་པ་ཡདཔ་ས། ། ཤའིའི་བུཆོས་དགུ་བདོ་དགདད་ ན་ན བདཆུབ་སེམས་དཔའྱ་སིནོལམ་ལསསི་ཤམས་ཤིང་། ལས ཟའ ཁ 
ཨང་ཡེབསྤ་སུ་ རུཔེད་ད་། ། ༼གརིའྲིབུ་ཆོས་བྱར་དང་ལཱན་ན། ཤཱ གངཆུབ་སམས་དཔའ འྭ་མོ་ལམ་ལག་མེཿ ༦ས་ཀ་ཤང་། སཱཏྭསྤ་ཧཱྭ་ཀི་ཞིད་ཡང་ཡདས་སུནག་པདབདདེ།། 
བྱུས་གདཞཊད་ལུ། ། སམསཅདམ་ལབའླེསག་བསལ་ཐོསནས། མི ། སི་འཇེག་ཤི རིག།ཤིང་ིངེ་རྗབདང་། དད་ག གནས་ཀྱིསྲུ ག་བསླལ་ ཐྲེས་ན་མིའ་རྔིགས་ཤེ་སཱིངེ་ 
རྡེབ་དང་། གཤཾན་ ནྔའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་སུག་བསྔལ་སན་འཇིགས་ཤིའ རྔ ང་ཐཾསཱནམའ འཇིགས་ཤིངྦ་སིང་ཛེ དང་། མྲི་དད་པ་ཐསུན་མི་འཛེགས་སྡའ་རེ་ 
| དོད་ལབ་དད་། མུ་གེདང་། རྐུན་བདོད་། རུངྟར་དང་། དབག་གི་ ད་པ འཇིགས་ཤིད་སྭང་ཛྡེ་བ བསྟི དའདི་སཱམ་ཅིནས་ཀང་བདག་གིས་དྱ་ཆས་ཀི་ཞིད་ 
་ྦ ན། །མས་ཅན་དྲལ་བ་དང་། དུད་འགེལྷཱསྐེ་གནས་དུང་། ཡདེ་དགུས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཅིད་བསུམས་བཤན་གྱིས་བཟབ་བ་ དང་། བཏུད་བདང་། པ།བགེབོ་ཕུན་སུམ་ཌོགས 
བ་དང་། སེམ་སཉནྣཿམམྭ་ཀ ད་ མེད་བཟྱགུར་ཏེ། ] ང་ཡི་བ་མད་ཅིང་ཡེ་དུ་འཛེ་ ན་པ་མེདལ་། རི བླར་མད་ ༩པ་ཤདདཊ་པའ ལྡོགས་ ་པའིཤ་ཆུབ་ཏུ་ འས་པ་ དེ་ལཱ 
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ལ་བ ཐབབཞིྐ་གཞསགག། ཡདདུ་འངོབ་དཔམརས་པ་ད་བཞིནདུ་། བདགབད་ཆུབ་ཐུབ་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ྱི་ཞིངདེ་ཡངས་ཏགས་ཚོགསྱ་ཀི་ཡེངས་སུ་གང་ 


-ཆ༧༅༥༥ལ་ བསསམས ་ག༅རབ-: བག 2 





' 
ཧང `༽ ༨ ` < རཱ ༽ ` སྲ `༨.¬༣ - 
།ཧེར་ཞིང་། དབཞིན་གཤེགསྲ། ཡམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའེ་མཆདཏེཿྱཀི་དུར་དུ་སེདནས་འདི་སྭམདུ་སམས་བྱ་གིད་དེ ] སེཏོག་འདྲ་དི་སན་དྲཞ ཙི ་ 








དུང་དང་། མནཤལ་ལསྭ་བརུའི་བར་དུ་གདཅོ་དབུལ་ཀྱང་དངུ་གེ།དེ་དག་ཐམ་སཅད་སབསྱརསྱ་ཀི་ཞིངེ་གི་ཨན་ཏན་བཀེད་པ་བསྒྲུབ་པའིདེནདུ་ཡེགོཊ་བསྡུ་ཞང་། 
མ་པ་ལ་གནས་པས་། བད་ཆུད་ས་མས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲསསྤ་ཀསས་པ་ལ་གནས་པ་དེདིས་མསྭ་ཀྱི་སནྟཔ་འབུབ་པེརའགརཔོ། ༼ཤལིའེ་བུག 










ར་ འརོབལིས་ཕིཟེས་༣ ཏ། ཀ་ག འ ! འེའིབུ་གཤཀ་ཡང་འ ང་འདིལ་བང་ནུབ་སེམསདབ 
ལུ་ཞིང། གཞན་བདབས་དགའབརའ རྡིན་ཏེ་། དེ་བུང་རུབ་ཐབ་བའཚ་། སྤྱ་རས་ །སག་ནན་རམ་ས་ལ་བདབའི་ 
ཀ་ ] གརིའིབ་གཞན་གང་འདི་ལ་གཏཆུབ་སེམས་དབ་འབད་བབྱ འིལས་ཨིལས་ཏག་ཏྱརུ་ ཊླུ་ཧཱན་སི་འཆད་པར་ཡ ག་བླ་འབས་གཅུ་ 
དག་པེབདེ་ཡངསངྱརས་ཀེ་ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀདཔ་ཡོབས་སྤུརཱགས་པར་བའི འེ་ཤིང་། ཐམས་ ་མཁུན་པ་ཉེདདབསས་ཏེ་།དེབང་ཆུབ་ 'བྲའིཚི་།སྲ 
` ་] ས་ཀི་ཞིང་དེའིསིམས་ཧུན་ཐམ་ས་ཅན་དགབ་བྱ།་བ་ལསྱ་ཀི་ལུན་དང་ལྔན་ཤིང་འླ ཏབ་འི་ཊེས་འབ་ཅན་དུ་འབྱུརོ། ༼ ༥གཐགཞན་ཡང་འདི་ལ་བད་ནུབ་སེམས་དཔ་འ་ཡུལ 
ད་ར ཡུ་ལ་དེརྷ་སུས་བའམ།བུད་མད་ངམ། ཤྭའུའམ་། །བུ་མ་ཌ་པ་། སེམ་ཊ ་མ་ས་ཅན་གང་ཇྲི་སྡེད་གཅིག་དེས་མུ་ཐང་བདེ་ཐམས་ཅད་བདྨ་ནུང 
ག་བའརིནདུའཇགྱ་ཀྷིང་། སུ་ལ་ཡབཉན་ཐོས་དད་། རང་ཨད དསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཐེག་པའེ་གཏམི། བརོདཅིང། !གཞནདུ་ཉ་སངཀྭཧྱས་ཀ་ཐེག་པའེ་གཏམ་ཤ་སྟག་བདྡོད། ། 





“༧ ཾར 























- །དབང་ཆུབ་ཐེབ་བའིཚེ་ 7 སངསྦྱ་རཱསྱ་ི་ཞིདདེའ་སཱ་མས་ཅན་ག ངདིསཱདགཉིག་སྐྱས་པད དགྲ་མགཅདྲགནམེདཔ་ཡདག་པྡག 
བཏུངས་བརྡའྱུགུནཏ། །ཤནྲ་བོས་དང་དབསདུས་རྒྱས་མེད་ཅིངེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེརོསུ་གང་བའིསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེད་ཐེབ་པརགྱུརའོ། ། 
ཤཤན་པའའུའུར་བུ་འུདུས་ ནྭསྐུདཔ་ འ་གཞ ་གྱི་སཱད་པ་མོའྲཔགོ། ཅིང་། གཞ ཀྱ་ཧེ།་བེ་བཤ་དགའ་བ རའདིན་ཏེ། ྲབ་ཐབ་ གི་༡ས ༩ ངོ 
སན་གུ་ཇི་སད་གཅིགྭ་སྐྱིས་པ་དྲ་ མས་ཧད་སི་འཕྲགཔའི་ཕུནསུ་མ་ཆོགས་པདང། ཆེསྦྱ་ལིཐབཔ་ལེན་པ་དབལཔར་འླུགནའ། །ཤའིས་གཞན་ཡད་ 
དཆུབ་སེམས་དཔའདགྲེ་མོང་དམ། དགྲེ་སྤུད་མ་འམ་། སཱ་ལ་ཡ་འའུད་སྟེ། ཉེས་གཟདབས་སྐིགོལ་ལ་བདུག་ཉིདྱ་བངདམ་པའེ་ དར ་ 
གཅི ས་གྦྱ་ཆས་ཀུ་ཊིདདག་ཉིས་བའེམདོ་ཡང་ཡེ་མད་པར་འུན་ཏ། དེཅོའི་བརྙཞེན་། སེམས་ཉན་དདགིཉེས་པ་མེད་བའཆོས་ཧུག་ཡདོ ྨ 
བརའྱུགམའྲི་བདེ་དོ། །ཤ་འོའེབུ་གཞུན་ཡང་འདི་ལྔ་བརཆུབ་སེམ་སུ་དཔའ་ཆས་འདེད་ཚདོ། ཆས་དོནདུགཉེདལ་ཡདས་ཡེའཆད་པ་སད་པའྲི་རངགཞིནཆན་ལ 
ཀཱ དྷགཐས་བ་འིཅས་ཡ་ནནཏཏྭ་ཤད་པ།དྲ་བང་ཆུབ་ཐེབ་བཞིཆེ། སདསྦྱ་རས་ཧེ་ཞད་དེད་སེས་གཡན་གད་དག། ས་བ་དྲེ་གྲ་པམ་ས་ཅད་ཆོས་འདེད་ཅོང་ཆོས་ 


༢༤ གས་ལ་འ དྙིསད་དུ་ཐེས་པའི་ཆོསྣ་མམས་ལ་ནན་ཏན་ཤེན་བདའྱགུན་རེ། ། ཤའབིས་གཞན་ཡ་བདིད་གྱབད་ཀུཌ་ 
_ ་སིམས་དབ་འྔ་བརི་དང་། དུདདང་།རྫ་ནང་།འཁརྡ་དདང་།བི་ཝངྱ་རུད་གཅིག་པ་དད་། སྒྲ་སྙན་དང་། ༼བར་དཀལ་བདང་། བླདབུ་དད་། བི་ཝ་ང་དང་།བལ་ཁ་གི་དང་། 
ཀིམཔཀལ་གགས་པའེཔའ་་་མནཡདདདབའ ཆགས་ས་ ་ཤེགས་པའ་་ཏ་འ་བད།ེྱི་ཚབདེཞད། 
ཨ་བྱ་ར་སཞངགི་ཡཏ་བཀད་བྱ་མབཔའ་དོད་ཡདས་བསག། དྲ་བདབ་ཐབབའི། སྦ་ས་ཀིསཞིདདནསིལ་སུན་བངས་དྲགལ་མནུདསག་ ་ 
- ཨཊ། ༼ཤདདག་གཞུན་ཡཔའདིལ་ཧད་རུབ་སམ་ས་དཔའ་བེད་ངས་བའིས་མསཅན་ནམས་ལ། དན་པའའགྱུར་བའི་གཏམ་སདག་གིས་འདྲེལ་ཏེ། 
1, དྲདདཆུབ་ཐེབ་བའྲརེ་། སྱྱ་ཆུས་བ་ཞངཾ་དའྭ་ས་མ་སཿནན་མས་བསམ་གཏན་ཀིི་བས་ཉན་དུའླ་གུར་པོ། །ཤརིའིུས་བྒྱ་ར་སྤ་ཀྲ་ཞོདེ་གི་ཡནོ་ཏུན་བཀད་བ་བུན་ཡཱམ་ 
ཆོགསཔ་ཁྲ་བཅྲས་ཏེ། བསལ་པའ་སྐམལ་པལ་ལག་པ་རོསོ་བཀྱ་ཀད།དེ་བཤེན་གཞིན་གཤགས་པའྱེ་སེབས་པ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ།མདསེད་ི། སས་པདད་ལྟག་ 
་བའིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་། ཐང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའིརགས་ཀྱབུ་དང་། རགསླུབ་མཏག་གིས་གང་ཐེསན། དེ་ཡེངསྤུ་རེགས་བདྲེད་བརྭའྱསར་བ་མདེད་ 





























ཀྲ་བ ཤརའྭོབ་དབག་ཡེདཔ་ལ་གནས་བས། སྨེན་ལམ་ཡེངས་སུ་རྔོགསསཾ། ཤརིའིབ་ང་ནན་ཏུནགས་བས་བཏྲནས་ 
8 དབག མེད་དག ཞས་ཤངེཆེགས་གིལས་ལུུན་ལན་པ་དང་། ནན་ཏན་མེདཔས་ནི། ནི། ཉན་ཛེསྱ་ཀི་ས་ཡངླསྲབ་པ་རེ་ཞུས་ན། བཱནམེད་པ་ཡང་དག་བརཛྲགོ་ 
“ - བའྱིང་ཆུབ་སྟཙི་སློས་ཏེ། ཤ་རི ཤ་རི རིའིབད་ཝཱ་བས་ན་། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་དག་པའི་མངད་གདགས་པན་དམ་བཅའ་བེརའདེད་པའི་དང་ཆུབ་སེམས་དཔག་འཆུབ་་ 
 སེམས་དཔྟནབྲབ་པ་ཛྣིཔ་བབས་པབའི་ལ་དླསབ་བརགའོ། །དནས་བཁེནདའྲ་བད་ནུག་ སམས་དཔའ་བརྒུད།བྲི་བའི་སྣང་སཾསའི་ ཡས་ཟམ། ཏེ་ཐལ་སྭ་སྦྱན་ཞས། 
ཟབ ཀྱང་འགྲིན་གཅིག་ཏུ་།བཅེམ་ལྡནའ འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསུལ་ཏོ་ །བཉོས་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཤང་ནུབ་སེ་སས་དཔའི་བླ་སབ་བྲ་དྲི་ཀུར་བཏུས་པའདི་ལ་གྲཊ་ 
སཱ ལོ ན་ཏྱ་གིས་ཡས་སུ་འགུབ་བརབྱབིའོ། །བག་མཆེས་པད་གནས་པར་ བགིའེ། 'སྤེནལ་མརམས་ ཡེངོསས་རོགས་བརབ་ཧིའོ། །ཨ་སྐྱ་རསྱ་ཀྱ་ཞིདེ་ཕུན་ 
འི སུམ་ཆོག་ །ས་པ་ཡངས་སྡུརོགས་བར་ ཟེལ །ཛྷིཔརབསསས་པའླེསནལམ་ཡངས་སྤུར གས་པརམ་གྱུར་གྱི་བའད]།བད་ཆུབ་སེམསདཔའི་ འིསྤྱད་པ་སྤྱད་པད་བྱིའ།། 
ཿ དེས་སོ དདེ། ེནས་ཁསགཤ་འགསལ་ཚན་ལནཔ་ཤདིའབསའྷགད་ཅསགསལ་ ཏེ། ཁ་སབ 












།དགནེ་ཞངང། དེའི་ཚོའི་ཚད་བླས། 


ཟབ དན 


_ །གང་ལགས།རྐྱེར་གང་ལགས། བཅོས་ལྷཀ་དསྱ་ཉིས་གཀའ་སལ་པ་ ཤའ འབུ་ཁདྱ་ཉིས་འདྲི་སད་ད དུ་སང་གེའླེས་སྤྲགས་པའིརིགས་ 


དེ་དག་མཐེད་དམ་ །གསེལ་པ་བཅིམ་ལཱན་དདས་མཐེང་ལགས་ས། ༈ །དཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའཊ ཁལ་པ་ །གཟིའི་བདགེསྱུཀ་བའ འདི་ དྭགྲ་བསས་ཧུད་བྷ་སལ་བ་དྲ་བབ། 
ཞག།ཟན་མེདཔ་ཡདདག་པའྡ་རཱོགས་ ་པའི་དད་རུབ ་མདོནཔ་འརྡོགས་པད་ས ག་ཐ ས་བརྡའྱགར་ཏ ཏ། ཤརིའི་བུ་དཔེན་ན་ སེདྨའསག་བའེད་བཞེནགཤེགཿ ས་པ་ཤསགསྲང་ 
སྭ་ཀེ་ཞིངཾ་གཞན་དང་། གཏན་འུངབས་ དག་གཟིགས་པ། དེ་བཤིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགཊ སྭད་ད་ག་ཀ ཀད་།མིང་སྨྲནཿ ཤོལ་མ་བཀད་བྲོ་ཞེས་ག་བ་སྙུག་ཏུ་ ་གདྭསྭ་ཧཱསཀི་ 


གང་བརའྱགང་ཏ། ཤདིའི་བདེ་གཤིནག གས་བནདགགེགངསྱ་རག་ཀི་ིང་སང་དགཞི། རགཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་ད གཾ 


སཱ་པའིསངསྤྱ་བུས། ཤདཔགས༽ྱིས་ྦྱ་གསྭ་ཙིཞདད་ན། གཔསྦ་ར་ཁིཤིངག་ཡེ བཀལ་བཞག སད མེད་པརྱ་གུར་ཏེ། 


གས་སཾགསུལ་པ། གཅེས་ལགབདུས་འདིདག་གཅེཐད་ཟ་ཞིགུབྱབར།བཅོས་ལུག་དྲ་ཡིབཀའ་སུལ་པ། ཤའགོའ་དེབ་ཞིགག ཤགས་པ ་ 


་པ་བྱའུ་བཏུར་འྱ་གུའ་དོ། །ད་ནས་བང་ཏུབ་ ས་དཔལ སག་དང་ཡེནགས་ས་མགརླ་གས 


༧༡༩༥ 








` ཱ རཾ ་ 
ལྣི་ཞཾས་བ་བ་།འཁོདདེཉིད་དུ་འདུས་པརྱ་གར། འདུག་པ་བསནལས་ལངས་ཏེབ་གསྦོ་ཕག་བགཅིག་ཏུགཟན་ནས་པུས་མོགསས་པ་ལྟེལ་བསྐལ་ 
བཅྭགས་ཏ། བཅེམ་ལྡནའདས་གལ་དེད་ལགས་ཐལ་མེ་སྦེརབ་བ ཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་བདུས་། 
_(ཞཇམ་དཔལ་གཞོན་དུད་གུར་པ་འདེའསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཁུས་བསྟེད་ཉིང་བསྔ་གསན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇལ་དཔ་ལུ་གཤོཉ། 
༤ (རརྱར་བའདི་ཡུནདྡེ་སླད་གཅི་གན་།བླ་ནམེད་པ་ཡདདགཔར་རྡེགས་པའི་བད་ཆུད་སདོའ་པར་རྫོགས་པའཏད་བརྒྱ། དེའགངས་རྒྱས་ཞུཞིངནདི་ཀུབ་ . 

ཞཱགཏུའ་མུར། དྲ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། ད་རུབ་སེམ་སདཔའསེམས་དཔ འཆེན་པ་སང་གའི་སྩལ་གྱིས་མངོནཔའསྒྲགས་བ འྱི་ལུྐཾས་དཅེས། ཾ 

།། །འགི་གྱ ཁྲིུ་བདམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནྱུ་གུན་པ་འདི་ཉོད་ལྲ་དིག་ཤོག བྱ་་སེདད་འཁེ་སའའ་མཔ། ་ རོན - 

ཁ་གསལ་བ ཟས སགས །འདྲམ་དཔ་ལྭ་བུད་དྲིསུད་གཅིག་ན་། དན་མྭད་པ་ཡདག་པའོཌ 
བའྲི་བདོ་ནུང་མདོན་པྡ་རུགས་དནའཆད་བྱར་བརའྱ་གུད་།འདམ་དཔ་ལྱ་གས་སྨས་པ་། རིགསྦ་ཀྱིབ་ཌོད་ཀིས་ཁབེལ་མི་བེདློག་གམེད་པ་ཡང་དགཔར་རྫེགས་ 


༧༅་ " ཡས པས་ པའ ཅཅ 


ཧོ ཞུགས་ཞཞི།། དའི་ཤན་མདོནཔྔ་ངོགས་བརའཚད་ཡུང་བྱ་ཧན། ༼བེ་བེ་ཡདདག་པདཞུགས་པ་མེད་པས། མདོན་པརའང་བྱ་ར་བའ་དི་ ཀ༢འགྱར་སྨྲས་པ། འདམ་དབལྭ་ཁདསསས་ 
ཅནྐོན་སྱ་ཀ་དེགདུ དླུན་མད་པ་ཡད་དག་པརུརྫོགས་པ་དིང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་མཞུགས་སམ། སྨས་པ་དྭགསྦ་ཀྲུ་དི་མ་ཡེནཤེ། །དཆིའིཕཱར་ཞེན་།སེམས་ཅན་་ 
ད གསུ་མེད་པའིརཏེ རེ སྦ་ཀྲིབ་གལ་ཏེཁབེསོ་སེ་མསུ་ཤཤི གདམིགས་ནནིདེའྱོལནུཁེབ་ཡ དདེ་དགགདནད་དང་ཆུབས་མས་དཔ་ཞའ་དགུན་། རེགེས་ཀི་བུགང་ 
གྲི་ཡོ་དེས་མས་ཅན་ཡངམད་། སྲོགཀྱུདསེད་།གང་ཐུགཀྱངསེད་པདེའེཡྲའ་། ཁ་བེའྡདག་པ་མདདོ། །ལྡགོཔ་སེདདོ། སྨྲས་པ་འདུམ་དཔལ་འེདསངསྱྱ་རྐསྱ་ཀིཆོས་ལ་མ་ 
ཞུགས་སན།། སྨྲས་པའིགས་ཀྱབུ་དེའི་མ་ཡིནར།དེཉེའྲིཕིརཤུན་།འགེས་ཀྲབ་ཆོས་ཐགས་ཧད་ནིས་དཔྱརས་ི་རོས་ལྟཀས་པ་སྟེ། ཆེས་གདབག་པ་མེ་དཅིདཁདས་སུ་ 
° ཉགས་བསེད་ལ་མཆནམ་མདཅིང་། མཆནཉིད་མད་བདེ་ཏེསངསྤྱ་རས་སྲུ་ཤགས་པ་ཡིན་ཏུ། རོས་ཐམསཅདྱཀ༡ངས་དྱྤྱ་རས་སུ་ཞུགས་པ་དེདང་འདབས། སངསྱ་རྒསུ་ 
 ཞུགས་པདེ་དང་འདྲ་བམ་དདོ། །ནགེས་ཀྱིབུ་གང་ཡང་འིདྲ་ཀེས་ཁདྷིགཧཱ།ཊིསངས་རས་ཀྱིཆེསྤོ་ཀདོད་མཞུགསྨ་ཞུས་སྨྲས་པ་། དེ་ཁྲེད་ཉིད་ལ་དྲིས། ཁྱདཀྱིས་ཇཱིད་་ „ 


| །༄༅། །བྲ་ལིངྷརུབཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སམ།འན་ཏ་མ་ཞུགས་ཞེས་དེས་ཤིག་།ད་ཅིའཛོད་ཤེ།། ཤིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེཁ་བོོད་དུབ་ཏུ་ཡདདག་མད་ 
| 
| 
¡ 
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ས་དུ་སེམས། གཟུགས་ཤང་ཆུབཏྲ་སཱཀཏ་ས། འན་ ཏེགཟུགསྦ་ཀི་རང་བཞིནནམ་གཟུགསྟན་བཞིནེ་ཏིའ 
ཀཀ བེས མ། གཟུགསྤ་ཀིརེས་ཉིདེ་བང་དུདཏྣཊ། རགེས་ཀྱིད 


ཀཾ བརའཆངབྱཧའམ། འེན་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་དངབ ཡཿ གཟུགསྱྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་དམ་། གཟུགསྱ་ཀི་དོང བུ 
༢ བུ་ཉིད་དས། གཟུགས་ཀྱཆེས་ཉི་ གདུཆུབ་མདོ།པདྡ་གས་བརའདབྱར་འམ་། ༈ འདམདཔལ་དེའི་མ་ཡིན་ཏེ། ག གས་དདནུཏྣགཀཔདན། 
ཀྱརད་བ་ཤཏཾདང་། ་ ། གཟུགས་ཀྱི་བབེ་ཉེདེ་དང་། གབུགས་ཀྱི་སྙང་པ་ཉིདེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དབེ་པ་ཉདདང་། གཟུགསྤྱ་ཀིཉེས་ཉནི 
བའོག་བརྡ་་གོས་བརའ་ཅད་མོ་ བརྒྱ་སཱ། གྲབུགཊ ཀཿ ཉིདྱ་ཀི་བན་དུ་ཡད་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བདའཚང་བྱ་ཧའོ། ] 
འའ འདུ་ཤེས་དད་། འདྲུ་བདྣར་མ་སདང་།རྣམས་བར་ཤེས་པྲ་བརྙཏབ་ཏུ ཏླུ་སན་ཏས། རྣམ་པདཤེས་བའེ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ ་ 
གེསྦཀིུའདི་ཛམ་དུསེམས་། རཔ བ་མངེན་པརྡརགས་པརའཚང་བྱ་ཧའམ། ར་ས་པརཤེས་བའྲེ་ཏོས་ཉིདྱེ་ཀྱ་བ་དུ་ ཿ 













ཱ ༢༦ 





` ,;. ༢ླཟཆཔཡལས་ཆ་་ ` 









ཆོད་མིརྱ་གུརབས་ཁ་བྱི་བདཧུབ་ཏཱ་སཱན་པ་མད་དེ། །ཁབྱཾ་མངོ་བ 





¬ 


;༄༅། ༨ ཁཀྱདརུབསངོན་བ་རརགས་པརའཚ་བྱ་གཞམ། སྨྲས་གའདམ་དཔལ་དེ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོན་བདང་འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེད་ནམས་དདནན་ 
ས་པ་ནད་ཆུབ་ཏྲུ་སནོ་པ་མདདེ། །རྣམ་བརཤེས་པའེ་རོས་ཉིདྲ་ཀེ་བརད་འདབང་ཆུབ་ཏྲུསན་པ་མེད་དེ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ནྱི་བད་ཏུབ་མེངན་པརརོགས་པརའཚད་སོ་བྱར་། 


བརཤེས་པའིཆིས་ཏིདྲེཉི་བརད་ཡདབངནུབསངོན་བརྡ་རེགོས་བརའཚད་མདྱིསའ། །ཟུས་བ་རིགསྤ་ཀྲབུའདིདོ་སམདུ་སེབས། ཕུངཔ་ལཱ་བདག་ལས་ཕ་ཐབ་ཏུབདག་ 


\, 


༈ །ཞེས་བབབདགས་པརྙཊས་སམ་སྨུས་པ་། འཇུམ་དཔལ་དཤོམ་ཡིན་ནོ། །སླས་པ་རིགས་ཀྱེད་ུརཡན་ན། བངརུབཏྭ་ག་པའི་ཆས་དགདཞིག་ཡོ། 
8ཆུད་སྒྱུ་ངོན་བར་རྡེགས་པར་འཚང་དྱྱ་བ་ཡང་གདཤིག་ཡད་། སྨྲས་པ་འཇྲམ་དཔ་ལཁྱིད་ལྟ་བུ་བུང་རུབ་སེམ་ས་དབའ་སསསདབའཆེན་པགཞན་དག་གེས་དབང་དུགྱར་ 


ར་རྡེག ས་པར་འཆང་མི་བྱཧལ་ཞས་བཤད་ན་། བསྙན་བ་དེ་ཐེས་ནས་བད་ཆུབ་སམ ས་དབའ་ལསྐདང་ 


ྱ 
ཟྲགུགཔའ་བྱབངར། འཇས་དཔལྔ་ཚསས་པ།རགས་ཤིབ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་མེདཔྭ་ས། ཡདདག་པའི་མབའནི་སླག་པ་མེད་པའོ། །སྐྲ་གམ་མད་ཧབའེ 
- གྱཾནིདབ་ཞིཞག ཤིགས་བ་འང་ཆོས་སྟནཏ། གངསྲགཔདིགླེཐརབགུརར།།གསེཁདྱགངཔ་དའིའདོད་ཆགས་དངྲབ་ལ་བན་འགུར་ག 


།གད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དེ་ 




















མབརྡ་གིལ་ལོཌ །ླུངམ་པད་མལ་བད་ནིབཅོངེས་བ་སེད་པན་ྱ་གནའ། །གསཉདེས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱུར་ད། །གད་ཆགས་མ་མདབ་དེ་ནེབྲསབམེ 
¡ བཟྲབ་སདཔ་དེས་བད།་ །གདའེང་བ་མེད་པ་དེྲེ་སན་པ་མེ་ད་དོ། །གང་སྒནོ་པ་ ལམ་གདས་པ་མདདོ། །གང་སེན་ལ་མ་འདབསཔ་མེ 
བཞདད། གང་ལྡག་པ་ཀེད་པ་དེའ་པོརྦ་ལུག་ཏེ། ཚིབས་བརྒལགཅན། བདག་དའཟེན་པ་ལས་ཕུརྦ་སེག་ག །སེསས་དུ་འདིན་པ་དང་། སེག་ཏུའ་དིན་པ་དང་།ག 






¦ དུ་འཛིན་པདད་། ཆུད་པར་འདེན་པ་དང་། ནུག ས་པརའཛིན་པ་དང་། མཆནམ། ར་འདིན་པ་ལས་ཤིརམ་ལགོག།ནམ་པྟཏག་པ་ལསྭ་བུརས་ལཱགོག་།རྣམ་པརྙཏོག་པ་ 
_ . . ལོསིབྣེག་པ་དེའིཆི། འགགུརབ་སེད་བས་པུའེ་སྭེ་ལག་སཾ། གང་ལཱག་ཝི་མྭལགཅེན། སྙེཾད་པ་ཉིད་ལས་ཕྲའམི་ལྡེག་གེ།མཆན་ཀ་སེད་པ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པ་དང་།། . 
` སཨདདགཔཁིས་ཐའདང་།སདསྦྱརས་ཀྱིཆས་ནམས་ལས་པའེ་ གགེ་།དེལ་གད་ལག་ཐའ་སེ་ལུག་པའིསདསྱ་རྲས་ཀྱཆེས་རམས་གངཞ་ཏ། ཤལ་བ་མེད་པ་ནི་སྐབ། 


རྒྱས་ཀྱིའི་ས་རྣམསཾ། སས །དཾམ་གས་པ་མདཔ་ན་སདསྤྱ་རས་ཀྱི་རོས་ནྟགས་ས། །ལེན་པ་མེད་པནཾ་སད་ 
རྒྱས་ྱིཆེག་རྐམས། །ད་བསད་པ་ནིསདས་རྒས་ཏས་རམས། རྒྱུབསེད་པདང།ནས་མའ་རིག་པ་མེདཔ་དང།སའེཅས་དབད་པདང་། སྟང་བདང་མ་ཧེས་བདང་། 


༡ 





།༄༅། ¬ །མཐའགགས་པ་དང་།འདབ་སེད་པདད་། འགྲེབ་སད་པ་དང་། རྣམ་པརརང་བ་མྲེད་པ་དང་ ཀུན་ནས་ཞནོ་མདོས་པ་དདྲ་བལ་བ་དད།ནྣུལ་ 
གྲེདབདང་། རྡུལ་ར་བྲལ་བདང་། བདག་གིབ་མད་བདང་། ཡདེ་ལྭ་བ་མད་པ་དང་། མོ་ལཱ་ན་པ་མེད་པ་དང་། ཐད་པ་མད་པ་དང་། བླངས་བ་སེད་པ་དང་། མཉམ་པ་དང་། 


ཧཱཾ ཊིམཉུསཔ་ཡདཔཀིས་པྱ་རསྭ་ཉརསྣ་ནམས་སེ། །ཞིགས་ཀིབུསངསྦ་རས་ཀྱིཆེས་གངཡོ་ནཔ་དེདག་ནི་ཆོས་ཀངས་ཡནེ། ཆོས་མ་ཡོན་པཡངས་ཡནེ་ ༧ 


4 


རེ 







སཾསྦ་ས་དཔའལ་གདང་པེདྲ་གང་གིས་བསྟན་པའདེ་ཐེས་ནས། འཇྡིགས་པདྱགརབ་དེ་དག་ནི། སྐྱའདུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡཔདག་པར་རྔེགས་པའི་ཐངཆུབ། 


་ སསྱ་ས་ཀ་ེསྣཊསས་ས། །ཞེས་བནབཛེདཔནིགནས་སིདམགས་ས། །རགས་ིབ་དངུབ་ 


མ་པ་གས་པའའཚད་བྱསའོ། །གང་འཇིགས་པད་མ་གྱུར་པ་དེདག་ནེ་། ཅེ་འདིམ་དོན་པརརགས་པརའཆངབྱརབར་སིའྱ་གུནལོ། །སྨྲས་བ་།འདྡམ་དཔ། 
ུ་ཤིགེས།དྲ་ག། སྨྲས པ་དིགས་ིབུགངའཇགེས་པརྱ་གུར་བ་དདགནྣིརས་པརྡ་རོགཔ སའྱགུན་ཏེ། གངྷནམ་བསྟོག་པདདགའདྲིསསྐད 
ནག་ཅག་གིག་བདཆུབ་མངོན་པའྫརགོས་བནའཚང་བྒས་བདྲ་བའོ་སྨམ་པས། དེ་དགས་ངོན་པརྡ་རོགས་པན་འཆོངབྱ་རབ་ 


ད 'ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱད་པ་ཇྔི་སཱེད ཀྲ རྲི 















དདུ་མངོན་པར་ཚོགས་བསའཆངབྱ་རཌ། །གངདགང་ལཱ་བུའིསེམས་མབྱསེདཔ་དདག་ནི། བང་ཆུབཏུདམིགས་པ་མད་ཅིང་སེམསྤ་སླིགོག། ངེ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་སུ་དགིགས་པ་མད་པསྣ་རམ་པདྨ་དགཔ་མེད་དེ། །གངདག་གཆེནམ་པར་མ་དེཔ་དའིེཅི་ཡང་མངོན་པར་ "་` 
གྱགབ་མེདད། །ཅིའ་པིརི་ཡཔམངོན་པརྡ་རོགས་བརའཚང་བྱརབ་མད་ཅེན་།གངནུབདེམི་དམགས་པས་དེའི་བརམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་བྱ་རུ 
ི གོ བིགས་སིཕདོདམ་དུསམས ད དད ྣ།ེཾིློོོོོི་ སྨྲམ་པ།འཇམ་དབལ་དནཾཡ་ཡི་ཊགོ།། 
འཇས་དབ་ཁྱ་གིསྭ་སས་པ་། རྭགེས་ཀྱིབྷ་ཅིབཅོམ་ལཱན་འདས་ཚིསི། སྭ་ཐམས་ཅདནམཁའ་དང་མཉས་པར་བསྟན་ད་། སྨྲས་པ་འཇུམ་དཔལ་དེདེབཞིན དི 
རྐོ། འཇྲམ་པལྱ་བྱིསྭ་སས་པ་རིགས་ཀྱིབུརཀཱ་བས་ན། ན་ཁའཇི་ པ་བདྱ་བཿྡནུབྱ་ཀད་ད་བཞིན་།ངནུབདྣེལ་བདནམ་ཁའུ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། ནམ་ཁའ་དངྱ་བྟར་ 
དི གཞིས དེ་གི བརྐམ ཀྱུམ ུམ་མསི་གས་པང་ འ་བ་ང་བགོལ་།་་ 
རྩེལ བསྟན་ །འདི་བཤད་པ་འི་ཆོ།དག་གང་ཞས། ཞི་བར་ལན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སེམསྭ་རམ་པརཤེལ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཁྲི་བཞཾ་སཱདཿ ས་ལ་ 


བང་ནབ་ 
















ཧེ བེརཱལ་དྲ་བལ་ཞེང་དྲོམ ་མེད་པྷ་ནམ་པར་དག་ག །སྲོག་ །སགརགས་གྲུ་བདུག་སུང་གིས་ སཱཤོ་མ་སྐྱིཾཕྲམ་ལ་ས་བླན' མདཔ་ཡད་ 
རྡེགས་པ་ྲི་བང་ཆུབ་ཏུསམས་བསེདཔ་བྱས་ཏོ། ཧདུ་རུབས་མས་དཔའ་ལཱ(བྲ་ ཉེསེ་སྟེང་གིས་མ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་བྲེབ་པར་གྱུན་ཏོ། ། །ད་ནྣས་ 
 ཀསདཔའམརདཔདཟ། སང་གའྱིརལྱ་གོས་མདན་པན་བསགས་པའེསྒས། འདམ་དཔལ་གཞོནཊརྱ་གུནཔ་ལ་འདྷིས་དཅེསྨསསས། 
འཇམ་དཔལ ཁྱནྲ་ཀྱི ཀེ ཡུན་དདེ་པདྲ་སོད་གཅིག་ནས་། བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྗེགས་བའྲེབ འྱ་རུབ། ཏུསེམས་བསྐྱེད་།འ འཇན་དབལ་གྱཾསསྨུས་པ། རེ་ 
ཀྱིཐུ་ཁདོག་ཆོས་ནསམ་སྐེས་པ་ལ་བདགརྣམས་བར་རྟེག་ཏ ཏགཤུག །རཾགས་ཀྱིབུ་བ བུགངལ་ལ་ཞིག་འདི༔ ད་དུ་བདུག་གིས་བདྲ་རུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བདགགྭི་ 
༨ ཡཱདད་པའ་བའོ་ཞེས་ཐེ བེན་ནད་ཉིད་དུའི་ལག་པརྭལ་བརེནཔི་འགགན་ཏུ་། དགསྱ་ཀི་བྲ དག་གིས་སེམས་གང་གིས་སམས་གདག་ཆུག་ཏུབསཾད་ 
ྭག་བདེ་ལྭ་བུ་ཡོདདགཔརརེསུ་ པ་མཐེངྱསཱ། དྭ་ཝུའ་བདག་གིསུ་བང་ཆུབྱ་ཀིའེས་མགད་ ཡདདག་པནྡ་རེས་སུ་མ་ མཐེད་བས། ཏུ་ཡད་ས་མསསུ་སད་ 
དོ ། སྨྲསཔ་། འཇྲམ་དཔལ་རྡེས། སཱམ་ སྲལ བཞེས་ཐབ་ཆེག་དེའི་དགོ་གང་ཡིནེ། འ དྲམ་དཔལྦ་ཀྱས་ གྲཱས་པ། ཐིག སྣ 


བི 


༦ 7 = 


3 








| ཉིདཔ་སན་པའོ། །སུས་པ་འཇུམ་དཔལཝ་འིཧོའ་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་ད། སྨས་བིགས་ཁིབམཉམ་པ་ཉིད་ཆེྲ་བབནི་གང་བ་ཟ་དད་པ་ཨེདབྐ་ཀ 
མ་པ་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདའདེུ་སྟེདཔེན་པའི་རུལ་དུ་ཆུལ་གཅིག།ུ་བསན་པས་དགཅོག་ཏུ་བརྗད་ཅིང་། ཀུན་ས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་།རྣམ་བན་བུནཔ་ 





ཆདཔ་མདཔ་དང་། རྟག་པ་མདཔ་དང་། མི་ཧཱེ་བདང་། མི་འགག་པ་དད། ང་ཨཾ་བ་མེད་པདང། ཡངས་ས་འདིན་པ་མེད་པ་དང་། དནབ་མད་པའྱི་ལིད་ 
ས་བནཅིང་། མྟ་ཏེག་ནམ་པར་མཾ་དོག་པ་ག། རིགསྱཀི་བུཆོས་དྭ་ལྭ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུདགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིར་ཉམ་པ་ཤིདཅེས་བའ། །གེསྤ་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་ 
ཆུབསེམས་དཔའཤང་གིསཆས་བབོདུད་པདེན། ཁམས་ལྲ་བ་དད་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མྲོ་ཐེང་། གཅིགཏ་ཡངདགཔརྡརྡེས་སུ་མི་མཐང་བད་ནིམཉམ་ 
་པ་ཉིད་གད་ཨཱནེ་བདེནིམ་ཉམ་པའ། །མི་མ་ཉམ་པམདབ་གད་ཡན་པདེ་ནིབཟེད་པ་ནས་དག་པའོ། །དེཀ་བཅོམ་ལནའདྲསབུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེལ་ 
 དཔའ་ཆེན་པ་སེངགེའྱིསལྱ་གོམདོནཔརླསགས་པའླེསས་འདེ་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྱ་གར་པའདོ་ན། འདྲིདསོདེཅིག་ནས་པས་ 
བླན་མེདཔ་ཨངདགཔ་ར་རྔོགས་པའེཤང་ཆུད་ཏུསེམས་བསྐྱེད་ད་ཞེས་བབྱི་བངསཾ་བསྙན་ཏེ། འཁརའདེ་དག་ནི་ཉནཔའ་འཆལ་ལོ། །བཅོམི་ལྡན་འད"ཀྱིས་བཀའ་སྩུཝཔ། - 












ˆ` 


།རགེས་ཀྱིབུ་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུ རཔ་འདེ་ནི་། རཿ མའིབཐེདཔ་ དད་ལྡན་པ གཱ ུ དེ་ཡང་ཇི་ཅས་ དུབང་རུབྱཀང་མ་དམགས་། །སྤེམ། 
མགེས་པ་དེཿམ་དུ་ ་ ལྡན ཏེ དེས་བང་ཆུབྱགིསསས་མདམགས་པས། ། ངས་འདདྲིསད་གཅིག་ ་ནསྭ་ཤུད་ དཆུག་ཏུསསས་བསྱད་དེ།། 
ལྲེ །ཤ་བརས་བ་ ཡོན་ །རགེསྭཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞིཏོར་ ཞུནགྱར་པས་ ་ཡུན་དེ་ འེ་པྲདྲམོ ཨོད་ཅིག་ན ས་། བླ་ན་ མེ ཞུ པཿ རགས་པའེ་བྲད་ཆུད སེ་བ 
: ` བ་ད རོ འབུངབའདས་པའིདུསབསལ་པྲ་ གང་ས་ །པ་བརྒྱ་སེང་གད་གའེ་ ཀུང་གིེ བྱིས་སིཾ པག བདུན་འདས་པ་དེའིཕའིལྱ་བི་ཡང་ཆེས་ 

&$ ྲི ཨཱཿ འིཞྲིནགཤེགས་པ་དྲག་བྲས་པ་ཡདདག་པརྡ་རགས་པའེསདསྤ་རས་བུག་སྤའ འེདབདྲཀྱི་ཧལ་ པལྟ་ཞི་སྲ སྤ་བ་བ་།དགེ་པ་དདཞབས 
མཱ དབ་རགཤེགས་ བའ རོ ོ་.་༦༦་ ། སྐྱཿ ས་བུ་དུལ་བཀེ་བ་ལཏ སཧྐུའ་བླ་བཞ་ ཨད་པ་། ལྷ ཡེདང་སི་མས་བསེནཔ་སངསྱརས་བཅེས། གབ ་ 

ཉ ` ནེད་བུབྷས། ས་གྱ་རཱས་ཀིཞིདེའདེ ཞས་ཤར་ཕག ས་ལོ སྭསུསངསྤྱར སྦ་སེོར་གོངགའེ་ཀུའ་ཧེ ཤེ་པ་པག་ད དགུ་བཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ཀྱིཤེ་མ་སྭུད་འདས་པ་ན །འཾ ཏུ 
༼འྱུཔབ་བཟད་པ་་ སྩབ་བ་ཤཱཾ་ཏེ། །དཾ་ན་བཅོམ་ལཱ་ན་ ན་འདས་ར་བཞིན་ག༨ེ །གས་པ་འབྲུགསྒྲའེདདངས་ ཀྱིརྒྱལ། ་པ་ཞེསྭ་བ་ བད་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །དེའ་ཚོ་བཅེས་ལྡན་འདས་དེའི་ ;་ 


ཏྭི "ཆི ་ ་ 
ཨབནྱིབྲ་བཀྲུའིགབྱར་སངབྱརཅཆ་བཞིདའྱགར། བངྡབསེ་མུསདཔའེའདུས་བཞདའི་ཉསའྱར་དབྱརདདྱ་ནུལ་བནས།བའཞེས་བབཆོས་དངྲ་གནག།ཆོས་སི་ 
རྒྱམ་པ་ཞ་ཁོན་ལས་བསཱདབའྱིར་པདནིཔ་ཆེ་བདུནདང་ལྡན་བྱབབྟས། རིགས་ཀླླུ་ཆལ་བཞོས་ཁའ་ཞེས་བབདེའྱིབ་དང་ ཆུདམ་དད་།གཉིན་འདབདང་། དལ 
/ .„ ཨཙཅསཿས་ལཡ་སག ནམདའུདྱ་སུ་བ་མེད་པའི་སམསྱ་ཀིས་ད་བེན་གཤགས་པའབབག་སྒྲ་འིདདངག་ཉནཐེསྤལོ་དགེ་འདུན་དང་། ཧདརུབས་མས་དཔ་འིདག་འདུན་དང་ 
' ཊཾ ལབྱ་ཧའིཞི་སེང་ད་ཤལ་ཇས་ཀྭས་པ་ཁ་ས་ཐབ་མེད་པ་གཞནདང་གཞན་དགདང་།ནབཟའསུན་པ་སནབ་གཞན་དང་གཞུན་དངགཞུགནདགདཔ། བོར 
༼དད་པྱ་ཆེགས་ས་དྲ་སདཔ་གཞན་དངགཞནདག་དང། ཨེསྐ་ག་བཁནས་ཐེབོ་མིད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། བེདབསླ་སཱན་པྲབས་སཅདྱ་ཏུས་རིས་འགད་དས་པར་ 
._ རརར ྱཾདྔ་འབཤི་མུང་འདུས་པའི་འགོ་ཏདེ་གཅིག་ངུ་དབནཔ་་གཉེས་སུ་སད་པར་དུག་འདུག་པའི་ཡོདིལྷ་ནས་པ་དྲིག་བུའིསེམས་སྐེསཔ་འབུར 






]བདག་གིས་དགབ་འའ་བ་མད་བ་མདེདཔ་འདུས་གས་ཀུད། དེ་དག་དས་པར་མད་པའིས་སས་འིའདུསཤས་ན།དགིདགབདིསའདདག་ཀད་ཡོས་གུ་ྣམ་ེར་ 
ཤྱའོསྐུམས ཞྡཝ་ དེ་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏ། དག་བའྲིའོ་བཞདི་བྱ་རབིན་དུ་བླསའམ། ཁདས་པའ་བྲས་འམ། འཁའོ་ལསྭ་སྨན་བན་བླས་འོམ། ཉན་བཱཨ་སུ་བསྡའ ཟོ 


“€ 
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#་ - ངེ ེ སེ. ༢༢༢༠ 








དོརད ༩ [དདསཿསྭ་རས་སུབསའོམ། གདདུབས་ལཱམ་པད་ ད། རགེསྦ་ཁྲབྱུ་རལ་དའིས་མས ས་ད་ ལྟར་སྐྱ་ར་མ་བྲག་ཏུ་། ། སྟདགོ་བཛལས་ལཱ་ ་མད་པཾ་སྒྲ་ ' 
ཟེ སྒྲགས་པརྒྱལ་པ་ཆེན་བད་སྟར་དམའ་བའིསེ་མས་སྭ་སྐེད་ཅིག དེའི་འི་པོརེ་ན། ཁེད་ཀིས་བསེད་ནམས་ཀྱི་པུངཔ་ཡང ས་པྲ་གསྱ་ཀིས་། རྒྱལ་པེཆེན་པྨ་ 'ན་མེད་པ་་ 
རཱ ཡུད་དག་པའྔ་རོགས་བའྲེབདཆུབསེམས་སྐྱེད་གཉིགཅེས་ཐུས་པདང་། དེ རྔགསྦ་ཀ་ུ་དའིརྩེ་རུལ་པེནམ།བའདེདགའ་བ་དང་། མ་ཆྟོག་ཏུ་དགའ བ་ས 
༩ ཁེངས །བདགཀིབང་ནུབ་ལས་པ་སྭི་འཱགགོ ། །དཅིའྲ་སེར་ཤེན་།ལཱ༈་སཨཀ ཁྱིས་བདག་ག་སེམས་ཡེབ།ཤེས་ཏེ། །སྨྲ་བསྒྲགསསེསྐམ་མེ། ཧེད 

ཚྭ གསྭ་པེ་གྲ་བག་ཁགོ་ བྱ་སྟོང་གྲག་ བྱར་བཅུས་གངས་སུ་བཀེངཟིང་མདུན་དབདར་ཏེ། བཅོས་ལནའ འདས་ཐེབ་ཤིན་གཤགས་པ་འབྲུག་སྤྲའེབྱང་ 

ཤྱིརྱམ་བགུ་ལ་བདར་དོདསྟེལྷ་གཞཞ་སཊ་བཅོས་ལཱན་འདས།ཤངས་གཉིས་ལ་མགེབསྦོ་ལགའཆལ་། །/བཉེམ།་ །ལྡནའ འདས་དེ་ལ་ལན་བདུན་བས་འབྲ་བས་ནསྲ་པག་གཅི་གཏུ ་ཏཱ་འཁོད།། 
'པབནམཁའ་ཞེསྲ་་བདེས་། བཉེམ་ལཱནའདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་འགག་འ སྒ འི་དབངས་ཀྱི་རྒལ་གྲ། ་ལ་བདེལགས་ས །བྲལ་མེ་སྤྱར་བ བཏད་ནས། བཅས་ལྡན 

_ འདསལ་ཆིགསུ་བཅད་ནས་གསོལ་པ། ཌེདཀྱིསུནངཾའ་ དམ་ཆོས་ཞུ།སྐྱེས་བུའེདས་པམཆེགསྐྱེ་བ། རྣམཁང་གིསའུྱ བབ ད །རྣམཔའའདྲེན་པས་བདག་ལ་གསུངས། །ཱམ་ མའདེནཌེད 


° 


ཡོ ༩ ལབ 





ངོ = རར ༨ རྲེ ༨ དི ཆོ བབ ངེ | བླ ༨ ± 
ཆོདཔ་ཡ་པས་པ་བྱ་ཧདེ་བྱདདྲེ་ཀང་། །མ་ཐས་སམས་ཀྱས་བཀྱསླ་གདྱ་ཤི། །གང་ཨང་ཡངས་བས་མ་བྱགིས་། །བདགནིགཅིག་པུ་དབེན་གནས་ཆེ། །འདྲ་ཕའེ་ = 
ཤེ བཱ རེར དེར ཆེ པག ་ི : ༨ ༨ ༠༢ ། ° 
༽ སགགསེབ་འདནས།སཆེ་དབུསགསན།ར་ཡདན་དབྲ་སགས། །ཚདཔའ་བསཱཱ་འས་བདླུ་ཤིཤམ་།)བླིང་ཐཞིའཾདེབདྱག་ཐྲེཐཔད་དམ།། 


༠ ཁྡོན་ཏེ་ཉཾ ཐས་དངོས་པོདརམ།།རུངྱ་ཧལ་ཐོབཔའྲེ་ཤོར་བྲས་སམས་། །དེལར་སེ ས་ཏྷི་སོདམ་ཐག་།ལྷ་རྣམས་སྒྲ་འེབརྡོད་པ་ནི་། །དམའབའིསེམས་ཀྱིས་བགེདཞམས་ 
` དྲ་མ་བེདགྲ་ཅིག །སམས་ཅན་ཀུནལ་པན་པའྲའེ་། །སྨེཉ་ལམ་བླརབས་ཅུན་གདབ་པརྱ་གིས། ཤང་རུབསེམས་རབ་སྐྱེད་བྲས་ཤིང་།འཇྲིག་རྡན་རྣམ་ 
ྱིདེནཀྱགྱིས་།ངེ་བས་ཆོས་ཀེ་དབདུཤག་གཙོ། །རྫོགསས་སྒྱས་ལ་བདག་ཞས།བུབ་པཇྡིལྟ་འསེམས་བསྒད་ར།རྡོགས་པའིང་ནུབསྐྱབབའགྱུར་།ཤེས་དོགང་ 
གསེ་འཁྲེབ་། །དེནདེ་བདག་ལ་བསནད་ཤེསེལ། །བདཆུབ་སེ་མ་སྭ་ནཾ་བསྐྱད་བཟྱིས་ཤེཿེ ངེ་།[བྲུབ་རཟེད་འདྲབདག3ྱང་སྤྲིན་། དའེ་ཆིགདགསན གུར་ནོས་།དབཞིན་གཤེགས་པས་་ རླ 
བཀའ་སྩལ་པ་[ྱལ་པཆིན་པཤས་པརྱཉིས། །རམསྦ་ཀྲིས་ཁཱད་ལ་བ་ ན་པཤབ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམག་ཅར་ཆྱེན་བཞིནེ་ཏེ་།འདན་པ་འྱི་ལེ་ལ་འབ་ཏགཞས། །རང་གི་སློནལཱ་ཆི་ 
བཏབ་པ།།དེ་འདའའྲབསྤུ་ཐེབ་པའའགུར་།རྒྱལ་པེ་ངས་ཀྱངསླན་ཆད་ནེ། །རྡོགས་པའྲིང་རྲུབ་སེམས་བསྐྱད་གྱྱན་། །སེམསཉནཀུནལ་ཕན་དོནད། །པས་ནྷིསན་ལམ་། 


=. ༥ 
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ˆ ི༤ཀྱ༧ ༧ དོརོ་ཝ་པ་བ་ཏབ་། །སྤེན་ལམ་ཇི་སྟ་རབ་ཏབ་ཆུལ་ཏུ། །ངས་ནིའེབས་བྲ་ཐེབ་པ་འའྱགར་། །བྱང་ཆུབདས་པ་ངས་ཐབ་པ། ངའེ་བསམ་པ་རོགས་པས་གུར། 
་ེ རྒྱལ་བེཆེན་པ་ཐསྟན་གྱཾསལ། །མིའྱུགར་སེམ་སུན་བསྐེད་པར་གྱི་ས།གལ་ཏ ད་པྱ་སྭདཱཧས་ན། །ཁྱཾད་ཀྱང་ཡ་དག་སངསྤྱ་རས་འྱགན་། །ཐྲུབ་པའཾགསུ་བཀ་ད་ཐོསྦྱས་ན་ ` 
ཌྷ ནས རྒྱམ་བེདེ་ནི་དགའ་བརྱཀར། །འདིགཏེན་ཀུནྱ་ཀི་ས་ངོནསུམ་དུ་། །སེདགོའེ་བའི་ཚིག་འདེ་བརད། །བཟེད་བའྲི་བམ་སེདཔ་ཡ། །སུནྱཧ་བ་མ་ངིཾ་སདེཔ་། དྲེསད་སྨེམས་ཅན་ 
རྱ བགིད གཏང་དབག་སྒར་མད་པར འདི་ཤིན །བད་ནངས་ཆག་།སེམས་བྱསདད། འྲགད་བམ་སཿད་འབུན་གཉེན་ཏ།།དབུལ་ཞིད་ལྲ 
ལ་བྩཔ། །དའངེཕནཆདགལ་།ཡང་། །བདག་གེས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱད་ན་། །པཱགས་བྱུར་གད་ན་གཞུགང་ཡི༽ །སུདྤྱ་ཉས་ཐམསཉད་སྤུས་བད་འབྱུན་། ། 
ཤུདྱུ་རུབ་ནས་ཞིག་ཐབ་བདད། །ཐབའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །པག་དུག་དང་ནིསེས་ཡང། གཡི ས་པ གོ ་ སྡུག་པའྲེ་ 
| དོས་བཏང་། །ཆུལ་ཁྲིམེསབསྲེམ་དངདེས་པ་ལ། ས་སྤྱ་རས་རེས་སུ་བླསབ་པདྲབ་། །བ་དགནི་བེང་ནུབ་རངེས་ཆུལ་དུ། །འཆྱ་ད་མས་ཤིདོ་བྱད་ 
ུ མ་ཐནྭ་ཐཱག་གི་བརདུཡང་། །སམསཉནགཅཾགེ་ཕྲཾའེ་སྨྲད་པ་དབྱ་། །ཚད་མད་བསམྱ་བིས་མྲི་བྟའེ། །སངསྤྱ་རས་ཞིདེནྭཾ་སང་བདྲཾཔ་ །ཕྱིགས་རྣམས་བུ་པེ་ཐམསཿདདུ།། 


་་ 












ཧཱཾ །བདགགིཡི ནཾ བདག་གིས་བདག་ལྲ་པུངབན་ཏེ། །སངསྤྱ་ཆས་འགུར་བདདགས་བ་མེད་། ནན ་ །བདགདབང་དདྲིན་ 
: འདོན་བརྣམས་། ]=ུས་དང དང་དག་ ཀླེལསྣ་རམསྱ་ཀང་། །རྣམ་པ་ཀུནཏུབདག་གིས་སྱང་། ཀ །ཡདྲ་ཁིལས་ཀང་སླང་བརྲ་བ་། གིས་བ ོས་ 
»བརལ་ འིག ་ དད: རྣམ་པུདྲུག་ཏུ་གཡོསོ་གྱུར་གཅིག །བདག་གིས་བདེནཆེགོ་གང་ 
ཤེས་ན །བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ་དངངེས་ལས། པེ །བདག་ལ་གལ་ཏེ་གཡུ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཐབ་མདཅེ ཡེ 
འམ་ཏོག་བཟང་། ་ རདུ་བག །ཡུང་དགདནོད་ངས་པ་ཡ ཆིག་བདེནད་ སྐད་བརྗེདཔ་དེ་། །ཕེགས་བླྲ་མཐྲའ་ཡས་ཐམས་ནདཀོ། ། 
བུ འདམ ད་ལ་མཁའ་དིངེས་ནས། །སལེ་སཱཿབའི་ འླི་བུ་ཨདཱ་བཱད་། མེ་ཏགཾ་མ་ནད་འབདག །མིཊྲསིཿདུནཾ་་དབ་བ་བཟྲའད། 
གཆགས་ཐེ་ཉི ༥ ] །འདེན་པར་བདགཉགའྱགུར་སྤྲད་ཅེས། ། །ཡདེ་པའོངབའེཊ ཡང་སྒྲགས། དེ་ལུར་སྲོག་ཆགས་ྱ་བ་ཁྲག། 
ནས་སབསས་པད་༡། དད ཁམ 5དནུའུ་ཏུགས་བསུུད། །རགེསྱ ཀྲའེ དསས འཁན་ལས་སྒྱུཿབ་འྱི་རལ་པ། 


















སར ནམ།ཁ་ཞགྲབ་བ་ བ། བུདབདེ་གཞན་ཞིགེ་ཡོནེ་ སམདུྱདསེམསན་ ད ཌདྱཱ་ཀསཾདྣས་དམི་ལཱགོ། །ིའི་ཕའ་ཤི་ན། འདམ་ འདྲ་བ 

ཐོ འདོད རིེིངེིང འཞེས་བ་བརྱ་གུའ་པ་ །འཇུམ་དཔ།་གཞོནོ་ ྲ་ག 5 

ད་ཕྲིཤཾད། ལགདགའྱཀདགས་མེད་པབྱ་ས་མརཕགབད་མ་གད་འདས་བཟྱུག་། ིས་བཞེམསས་བཟད་ ཅགས 

ཀྲུ བྱ་བ འཧྱམ་སྙད་འད་ས་བད་ུའ་ཏ། འདྲ འ་བ གཡགས་དགིག་བོས་། ོ་ ། འག་་སེམཿ ཀཌ་ 

ངཱ ལོངས འ་ ཞདསེ་སདས་རསྤ་ཀྱས། བསྡུ་རྔགས། དྲ ་ བགའ ལན 
འཚུད་བྱ་ཆབའ་འྱགུན་དོན། མི་བྱུགུརྭསཱམ་བའེ་སེམས་ཅིགྱ་ཀང་བསྐྱད་པ་མ་གྱུར་ཏེ། ། ་ འདག།ད་བ 

ཟླ ཁའི་ ྱ་ི་ཆལ་པྲསཆར། ་་ འྲསག་ཆགས་གེབྲ་བགྷ་རི ༽ 

ཡ་དདག་པརྡ་རོགས་པའྲིཔད་རུབ་མངོན པརྡ་རོགས་པའ་འཆངྱ་ཆས་ནས་། ཚེས་ཀྱི་འཁེར་ལབྒསར་ཏེ། སེམ གས བ་ 


ཏཾ 
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= » ཐཱ ཟྨ 







 ཨསྦྱ་ཆས་ཙྱང་བྱ་བས་ནསྐ་ཅ་ ༈་ངན་ལ་ས་འདུས་པས་ཡེངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་ས་། དདག་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ།' འའ 
_ „ (དགེ སྨྱིན་མ་ལ་ཡང་དག་པད་བཅུད་དོ། དདེ་བཞིནདུ་ཆུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟེདཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་།བསམ་གཏནདང། ཤེས་རབ་ལ་ཡངདག་པའ་བཅུད་དོཊོཿ 
ཆན ག་ད ཡངས་སྭུ་སདཔཟས་ས། །ཐམས་ཊདྱཱ་ཀིདམ་པའིཆོས་བཟུང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པགཅིག་མ་ཏོགས་པ་ནིསཔྱསྐྱ་རས་ 

= ཤང་དནས།འགོ་གྲི་བིགས་ལགུག་སུ་སདསྱ་ཧོས་ཀྱི་ཞང་གདགའེ་ཀུངབཞྲིལ་བཞི་སྟང་གེ་མ་སྒེད་འདས་པ་ཉ་] འདྲིག་རྟེནྱི ཁམས་སའི་དབངས་ཞེསྤ་བཟ་ཡེདད། 
། རོ་སོལ ལ་ལ 
® ལཚལ་བཤུས་ས། །སཱནོ་འབུད་པེའབདི་བ་པ་འིཚོ། སེགཆགས་བྱར་སེང་ཕག་དདུནླབ་ན་མིདཔ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའྱ་བངཆུབ་ཏུས་མས་པྟེད་པདྱ་གར།།།དེས 
ཟརྱུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གངྱ་ཚལྱ་བིས་མངོན་པའབླསྒགས་པའྱི་སས།འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནརྱ་གུར་པ་ལ་འདྷི་སད་ཅེསྨྲསས་ས། འརམདཔལ་གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཁྱན་ 
 ཆིས་ད་བཞིན་གཞིགས་པའྲི་སབས་བྱར་ཨད་སེསྔ་རོགས་། བདཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྱས་མང་ཡདོག་སྲུ་རེགས། སབྦྱརསྦ་ཚེས་ཨང་ཡབས་སྤུ་རོགས་། སཔྦ་རུས་ 
















° སྲ ༩ས་ཐམས་ཅདྱ་ལང་ཡོས་སྡུ་ཛོགས་ཀ། ཅིད 
¬] །ཀྱ།ཙསྨ་སྤས་བ་དང་། འདམ་དཔལ་གཞེན། [ཀ་ཡོས་སྲུ་ཚཱགོས་ཀ། ཅིནྷ་ཡོརླབ་ནཱ་མད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའྲིབང་ནུབ་༡ 
ཀྱི་བུ ཟེ ཞེན་ནརྱ་ཀུར་པས།་བང་ཏུབསམས་ ན་མད་པ་ཡད་དག་པའ་རྫེགས་པའིབད་ཆུབ་མ་ངོན་བ་རྡངོག ྭ 
རཾ རིདསདྱརས་སཆསཡདསྐྣ་རོགས་ཀ། སད ཆུབ་སམས་དཔའ་སེང་གེའྱིར་ལྱ་གིས་མངོ་པ་ ྲུ ུང་མངོནབ་ རརགས་པརའཆངམ་བྱཧ། 
་ཐེབྲབོནེ་པ་ནིབཟེདོ་པ་ཐབ་པར་སྲིབའོ། ད་དང་མངདྲ་བད་ནུབ་མངོན་པརྡ་རྫོགས་པ་རའཚདྱ་ཧན་ ནོཔརླསྒགས་པའླིས་ལ་འད་ ིར 
ཐྲཾབ་བནེ་པ་ནིང་བད་བ་ཐཾང་བར་གའོ། །སྨྲས་བྲ་འདམ་དབ་ལ་ ཅར རྔོགས་པ་རའཉང་རྒྱར་སདད། །དེའིའ་ཡུའེ་ཞན། ནསདཅེས་སྨས་སཾ། གེས 
/¿ གད་ཡིནེ་པ་དེནི་སངསརྱས་ཀྱི་ཆོསརྣམས་ཡང་ ཨལ `" ་ འན དེས་བདནུབ་ཐེབ་པརྱ་གུནབས་། ། 
4 ་་་་ྲལ་ ོ ཀ་ཁ འཡབྭསྔ་རཾགིས་པ་གངཡིཤཔ་ ནུ ཐུ པི་གསྭ་བདབཞིའ་ད་དས་་རགོསཔ་ 
' གང་འེ་། ཤེས་འ རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེདེས་བ་བའདེ་ནིག་ཉིདསྲ་མདའ་གྲའ དྲྲ་ཀསྐ་ཀི་རིསྨ་རམས་ཡངས་རོབ 
གཾ ི་གསསསསྣསྣིྣི་་ །དཆསྱི་ཚ་་ གང 
ནིསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ཡངས་སྣུ་རོགས་པའ སྲུ་རགས་པ་དང་། གང་ཆོབ་དང་། འབུཤེས་དང་། འདུ་དེ ཀྱི་བུསབཨྒྱས་ཀྱི་ཆེ་སྣམས་ཡབསུརྡོག་ 
ས་ཡངས་སྣྔཌ་གས་པའ དང་། འདྲ་ཤན་དང་། འྲད་དད་ འེ རྫ ་་ཡཾ་ད 
1 སརྗཾགས་པའ། [སྨྲས་པ།འདམ་ ཧུཤས་དང་། འདུ་བཾདྲ་རམས་དང་། གད་ནམ་པད་ རྣུསྲས་ས་དྡགུཊ་ 
| སྨྲས་པ།འདམ་དཔལ་གཟུགས་ཡོདསུ་རྡེགས་པནིདོ་ས་དུ། ཆོན་བ གདནམ་པག་སབ་པ་མ་ོས་ 
༦ དུ། ཆོད་བ་དད་།འད་ཤེས་དང་།འདྲ་བད་ 
དད།འདུ་ཤས་དད། འད་བཏམས་དང་། 





་ཱ ད་སྡུརགས་བ་ནདགེ་བུ་། སྨྲས་པའགེས་ཀིབའདོ་ཚིས་གཟུགསྱ་ཀཏགཔ་འ་། མོ་ཏུགཔ་ཡངདག་བརྔརས་སུས་བརོརས། སྒྲམ 
དབ་ལཱ་དནི་ཡ་སྭ་བང་ད། །འདམ་དཔ་ལྱ་བྲསྨསས་པ་། རིགས་ཏིབུཆོས་གངརག་པ་ཡངས་ཡན། མྟིཏག་པ་ཡདམ་ཡནེ་པདེལ་ཡས་སྤུ་རོགས་པ་འག།། 


ཁྲགབ་བསྭྱར་བ་ཡེད་དས། སྨྲས་བའདམ་དཔ་ལ་དོན་སེདད། །འཇམ་དབལྦ་ཐོས་སྨས་པ། །རགེས་ཀྱིུདྷ་ལཱུར་ཆེས་གང་ཡངསྡུརཱགས་པ་ཡང་མེད་། འགོབབ་ 


ྨ `: དཾ ¬; ༣༨ ཿ ངས རིར ཁ་ལབ ངེ ] ེ | 
༡ ང་བས་སོ སྲུ་བདེསཆོས། ཨུགས ཡས་འཇཔ་དྲུ 
ླ རེ བརཔ ས་གནམ་པའ་ས་ཏག གཡང་པ་སཔའ་ྟགཔབཅས ཡངྒོ་ཛྫོགས་བའས་། འབིབཔ་དེའ་བཞྟི 
༼ དུ་ །གབ་སདན་རགས་པའམ། འབབཔའཤད་པ་མདད། གངརགསབ་འམ། འཐིབཔ་མད་དིལཉས་པཏད ཇིགསྤ་ཀིད་ཞུ་བསན། གཟུགས་ 


ཛྭ = - བཅོད་བ་གང་གོན་བ་དེ་ན། རྣམ་པད་ཤེས་པ་ཡོསུ་རྔོགས་པ 
ཾ `; རོ - 


༤༦ ༦ གད་སགབད་།ི་ གུས་ཡདོས་གུ་རོག ་ཱེ 
འ། །ད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའཿན་པོས་གའྱི་ལྱགས་མྔགོབརླསགས་བའྱིགས། 


ཙཾ བ་ཤ ་རངངབ་རང་ག ཡ་་ , ི དཱི . 
སཔུའ། ཚནབདད། འདུ་སདུད། འདུཧཞམ་སནད། ཆུམབག་་འབཞས་ལ་ 


























+ ། ༡ །ངདབལགཞིནནུ་རྱུརབ་ལ་འདི ེདཅེས་སྨྲས་སེ། །འདྲས་དཔ་ལ་དེ་ལྟནཱཁད་ཡུན་དིངེ་བནས་བཟོད་ པྲ་བབྱ་ཡད། ཁདག་ 
གསེ་བད་ནུབ་ཐེབ་ པན་བའོ་ཞུས་བ་བའིས་མས་བྱསེད་པ་གྲིགྱ་ཀདྱསེ་བ་མེད་ན། འཇམ་ མ་དཔ་ལུ་ཌེདྱཾ་ཏིསྡཛི་ ཀི་པ ཡགཞན་ག་ སསགཔ 
རཾ ཧས ནགསྦ་ཀྲ་ཁེ་བཞོས།གས་ཅན་གད་སྲད་དད་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་མ་འདུན་དེ། །འ །དོ་འལི་ཀན། །སེམ་སྲུན་མེད་པ་དང་། 

རོ ཅན་དཔེན་པོའལོརཏ། ནི རིགས་ཀིགུ་གད་གིསསེ་མསཧན་དམགས་པདེས་ཀི། ཤད་ཏུད་ཀྱད་དཔུགོས། གད་གས་གོང་ནུབ་དགགས་པ་དེ་ནི། བདྩནུམལ་སེམས་ 
. ཤཱ ངོ་དག་པར་འདུད་པཱའུ་དེདྲ་ཀི་། ནིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གིས་མ་ཆིདང་ཏུབྱ་ཀད་ས་དམགས། སེ སེས་སུ་ཅྱོཾ་ཀངས་དགགས་པས་། ༣ དྭལྐའྱད་དུབ་ཁ་ 
ནྱ ག་ས ག་སོ །སཉུམ་པ་ཉིད་ན་བང་ རུབ་ཏྲུ་གནོཔ་བེད་པ་ཡང་སད་། དེ | ་ །དཔོའ་ཞེ་ན། སོ་ཉསཏིད་ལ་ 
རྣམ་ཁརུ་རྟག་པ་མེད་པས། དེ་ དྲ་གར་སྭ་ཏུམ་པ་ འའ | །ལྕཾག་པ་མྒད ིད་ད། །དེ དེ་ཅིའི ཤོན་ཞན་། ཅད ་ ནྱ་ཀུད་འོང་བ་དང་། གད་དུ་ཡུད་ 
ཁཐབམ་དདེ། དེན་ཡ་ཉམ་བཉིད་ད། །ཇིགས་ཀྱི་བུ།ཉམ་ པ་ཉིད་ཅེ་སང་བ་དདེ་ན། སྙེངོ་པ་ཉེདྱཀི་ཆིག་སྭ། སཱང་པ་ཉིདེ་ལྷ་སན་བ་གད་ཡང་མདད། །རིགེསྱ་ཀྱིབ་ 


=-༅ 










ང་ཡང ཡིད་ཀི །འདྷི་སདདུ། ད་ལར་ཡུནྡྷ་སོནས་བཟེད་པ་ཐེབ་ནས། ཅིའ་ཕོརོ་བདག་གིག་ཤང་ཆུབ་མངན་པརྔ་ོགས་པནའཏད་བླསབད་གའོ་ཞིསབ་བ ཀེ་མ 
སྐྱསདཅེས་གརབནརགེས་ཀིགྱུ་འདས་མགཅན་དག་གི་ང་ཆུབ་ཐབ་བདྲབ་བདེ་ལྟ་བ་ཨངདག་བརྡརས་སུ་མཐང་ངམ། སླུས་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་ནིས་སྤབདྒོས།དེཧིའི་ 
ཤི་ཤེན། སེམས་ལ་གཟུགས་མདའིདབསྐན་དགེད་པས་། བང་ཆུབྱཀངམངཿསས། ཡད་ལསའགངབ་མ་ཡིན་པས། ཤང་ཆུབ་ཉེས་བ་བའས། སེམས་ཧན་ཤེས 
ཤ་བནི་མོ་ མེ མིང་གད་ཡིན་པ་དེནེ་དབེན་ིད་བུད་པ་སད་པའོ། །སྨྲས་པ་། རགེསླ་ཀྲིབུས་དཔས་བསམ་ནས་། བདག་གིསྤ་དཆུབ་ཇྭིལར་ཐབ་པརྲ་བ་སུས་ 
ཐྒ་སེད་བ་མདདོ། །ཞེསྤ་སཱས་པ་ཡནཧ། །དཅོའ་ཕིར་ཤེན། སེམསད་ནིས་སྐྱེས་པསྣ་། ས་སྐེས་པ་ལ་སྐྱ་བ་སྲེད་དེ། །གང་སྐེ་བ་མེད་བདེ་ལ་བྲེབ་བདང་ ། 
མངོན་པར གས་བྲའུབ་བ་གདཞིང་ཡད་།སྨས་བའདམ་དཔལ་མདོན་པརྟཏགས་པ་ཞེག་བ་བ་ཇིལ་བུ། སྨས་པནིགེས་ཀྱིབུགངཆེས་ཐམས་ཉདལླའོམསམས་ 
ྷ སེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིནེདུ་ཁདདུ་ཆུད་པའདེ་ནི། །མདོན་པརྟཏགས་པཤེས་བཞོ། །ཛྷཱསཱརྡལ་ཙམྦ་གུཾས་འདུ་ཀེས་ཀྱངས་བསྐྱེད་སིའགོགབ་དེ་གུད་རྟག་པདེནི་མངོན་པ། 


_ ༔ གིས་བཞེསྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཊིདདང་མནབདབཞིན་ཉེདནྣིདམ་པརསྟིདགསདི་ནི་མངོན་པརྡ་རིགས་པ་ཞེས་བའ། །ཡང་དགཔའིག་བཞླག་ཏེ།མ་ཉམ་པ་ནད་ལ་འོགང་ཡསོ་དཔེགཞིད། 








ས་གུ་སཱེད་པ་འདེ་ནི མངོན་པའ་ཏགས་པཞཤའོ། །ཆཾས་ཐམས།་ 


།མིདམགེས་པས་གཅོགཔ་འས། ་ཐདད་པར་སི་དད་ཅིདྲ་རོམ་སེམ། 
ཧད་གང་འདིས་ཚན་ཉིད་མད་བར་སཆན་ཉིད་གཅིག་ཏུགུསྱ་ཀྱིས་མདོན་སུས་དུགས་ཤེང་ཤེསྱ་ཀང་ལུས་ལ་ཡངསངོན་པད་ཞེན་བ་སེད། སེམས་ལ ཤིན་ 
ད་ མདར །ཅིག་ཏུ་སུས། དུ་གུས་ཤེང ྲུ ཞེན་པ་མེད། སམསལ་གདྦསགོ་བཱ་ 
ཧཱཱི བམད་པ་འདིན། མངོནཔ་དྟངོག་པ་ཐབ་པ་ཞེས་འོ། །སྨྲས་པ་འཇས་དཔེལྲ་ཐོ་བ་ཞེག་བ་བདི་བིིས་བུ། སས 

གུས་བྷ་ནམསྤ་ཀི་ཐབ་བ་གང་ཡོན་པད་ནི་བརེད་པར་ཨྭཞུས། 


ཇེ 
ཤེ) 
ཙཾ 


༨ ༣༨: ` 
ཤོ ཏྱིའི་ཐོབ་པ་ཞེསྲ་བའོ། དེའྱི་གླུབ་ཁམས་གསུཨཞྲ་བསཱད་དུབདི་ཡོནེ་ནོ། །ཞེསྭ་སཱནདུ་མད་དཾ། འཕ 
༡༧ དའི་པར་ཞེན་ཆོས་དནོ་གནས་མདཔོདྱ་ཧ་བ་མེད་པས་ན། དེའི་པའེ་བརོད་བའ་མིན་སས། །རགེསྤ་ཀླི་་གཞན་ཡ་དདེནི་ཐཾབ་བམེདཔ་ལས། བ་པ་ཞིག 
བརྡེད་བ་སཱ་། དེ་ནི་ཆོས།གང་ཡང་ཐེབ་ད་ཡེང་མ་ཡོན་པས་། དེ་པོར་ཐེབི་པ་ཞེསྤ་བའོ། །འཕག་པ་དཀནམནེགྲ་རེགས་པ་ཆེན་པ་ཆོསྤྱ་ཀླེ་རསྲ་གངས་ལླའུ་ག 
སིཾཾེེིག་ ་།བརྔང་ཅུལྟ།། །། ་ འདས་ལྭ་བང་ནུབསེསཾདཔའ 
སེམས་དཔའཆེན་བ་སེདགེའེཚ་ལྱ་ཐེས་མདོན་པའླ་སགས་པའི་སྒས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ།ཀེ་ །བཉེམ་ལནའདས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུ་ྱུར་པ་འདི་ལོསད 





ཅཧབ་ཀདོཔ་ཇི་སྭ་གཞིག་ཏུའྱགུར་བཀེགཞིཀ་གཤེགས་པས་ལེགས་པད་བསུན་དུགས།བཅ་ལུན་དུསྐྱ་ཉིབ་བཀ 
མདབ་ལ་གཞིནནད་གུར་པ་འདྲ་ཤདལ་དུས་ཤོག །དཀ་ས་བ་ནུབ་སམ་ས་དཔ་འས་མས་དབ་འཆེན་པ་སངགའེརལ་གླེས་མདོན་པར་སྒྲ་གས་བའི 
འཇུས་དབ་ལ་གཞནནུ་སྱན་པ་ལ་འདྷ་དད་ཅཾས་སྲས་སེ། །འདྲམ་དབཁགྱེས་གངས་རྒྱས་ཀྱེཤང་ག་ཡཏ་ཏན་བཀེད་པ་ཇྡ་ ༈་བུ་ཤགཏུ་འགྱུན་་ 
སྨས་པ་། གེསྦྱཀླིབུག །དབུད་ཆུབ་ལ་མངན་པའ་དགའ་བདེ་ལྭ་དས་ཤིག །སྤུས་པ་འདྲམ་དཔ་ག།ཤེད་བུ དཆུབ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བས་ཡི་ནནམ། སྨྲོས་པ་ 
གེན ཞོནེ་གཞེ་ནེ། །དེ་ནིའྲ་པོརཤེ་ད ! གང་གདེན་པའུདགའ་བདེ་ནིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བད་ནྲོགད་པའོ། །སྤད་པ་གང་ལ་ཡད་བདའ་སྐུ་བརའགྱུརའོ། སྐྱེ་བ” 
¿ ° ངལ་ཡད་པདལ་ཆོད་བ་ཡདད། །གང་ལ་ཆོན་བ་ཡད་པ་དལ ང་བ་མདདོ། །རེགསྤ་ཀྱ་བདྭཝ་བས་ཏ་།ཁེ་བབད་རུབ་ལ་མདན་པར་དགའ་མེ་དདེ། ཤད་ཆུབཏུ་ 
དམགས་པ་མདཔས། དེད་པའམུ་ངོནཔའདགའབུམདདོ། ངགོསྤྱ་ཀིདད་ལཱམད་ི། འེོ་ཀདགད་འེདྱ་ཀིསའདི་སྐད་དུ་ག་ཧིས་གདྦ་རས་ཀྱིཞོང་གི་ལ་ 
ཏན་བ པ་ཇི བུ་ཤགྱིཀུའྱགཔཤེསྨ་སྦས་པ་ན ཛལ ་བདག་གཱི་བེདགབསྟད་བར་མེ ནུས་ ཛེ དི འི་པཾདའེ་ན་། ངེ བཞི ན་ཐ། ཤེ གེས་ ་བཆོས་ཐམས་ཉདྲ་བུགསྲ་ས་ 


༣་ 














༡ །ཆུད་པ་མངོན་དབཞུགས་བཞོན་དུད་དག་གོས་གངས་རསྱ་ཀུ་ཞིད་གེ་ཡེན་ཏན་བཀད་པ་བདག་ཉིད་ ཀ་བརྗད་ན། དེ་ནང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 
སེ་མསདཔའ་ཆེན་བཞབདག་གདུར་འེ། །བཅོན་ལྔན་འདྲས་ཁུས་བཀའ་སྦལ་པ། ་འདཀདབལ་ཁི སྭ་བུདྷཉིྱ་ཀིསངསྱ་རྒསྱ་ཀེ་ིང་གི་ཡེོ་ཏན་བཀད་ 
༧ བཞྙི།ལས་སྟེན་གཅིགདེ་བཤེག ཀཾ་ཀ ིོགས་པས་གདན། །དེཏིའོད པའེན་ ! ༼བེདོ་ལ་སྭ་སཱན་ལ་སདེད་ ཐིབཏས།། ། དང་རུབ་ སེསས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པགོཞན 
 དག་ཀྱང་། སྱིད་པ་ད་ལྟ་བུ་ །ཡེདོས་རྕགས་པའ་ཤེད་དེ། ། །འཇྔམ་དད་ལྱ་བོས་གསེལ་པ། བཉེས་ལཱནའདས་བདག་ཀེའ་བཞིནེ་ གཤེ གས་བའྲབ ཀ་ལ སར་མི ལག སྨ 
4 སབས་རྒྱ སཾ་ཀིས་བསན་པའབྱསའེ། ཊེ  ྱི་ནཱས་འཛ་སདཔ་ལ་གཞེན། ནརྲ་གུར་བྲ་སུན་ལ་ག་ལངས་ཏས། ཟླ་གཱས་པྲག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་བུག་མེགཡས་པའི 
ཱུཾ  ་ | བཅོམ་ལྡན་འད འདྭས་དྲུག་ ཐཀྐའ་ ཀྱ་བུབ་པ་ག་ལདར་ལཾག སྐུ་བལ་པྭེ༽ སརབ་གཏུད་ དེ། ! བཅོས་ལཱནའདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། ། 
མྭ་ལཱནབདས་དེའླིསདདུརིག་ སྭ་ཀྱ་ུ་དང་། རིགེསྱ་ཀྲད་མེ་བེང་ཆུབ་དེན། བདནོ་ཏུག་ཞེན་བདག་བདག་ལ་ཏ ནིངླི་གཏོལ་མདེདག་ཐེསོ ཞསྭ་ཀུད་ཡེྡ་རོགས་བའབགྱིད་ལ། 
. དེ་བཞནེཉིད་དུ་ དུ་ནན་ཏན་བྱ གིདག་། བདག་གིས་བསྙན་བརབགྱོའ། ) ལོ དལ་འ དཱམདཔ་ལཿ ་ ! པུས་མགཡས་བབྱེ་ཐང་ས་ལ་གྱགས་སྤྲ་བགྟར།། 


: 









པི 











གཅིགདེ་ལ་བགོག་བྱར་འཇགཏི་ས་གངགི་ གི་དྲོ་པར །དནསབའསྲལག་འག་ལ་།འཇས་དམས་ 
ཉ་ཙུཿཔས་འདྷིསདངེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་བླསལ་བྲ་བེ་བགྲབགྲ་བགའབྱས་གགྱར་མངས་མཆིས་བ་ནས་ཉེབརབཟུང་གེ། 
གཊོ་ལ་མ་བཏབ་བ་ནི། ནམ་བདག་གོསྤ་ཕགས་བྱཧུ་མཐའཡས་སུ་མོད་པའིའབགེཏེཀྱཀིཁམས་སུས་པསྤྱ་རས་ཀྱོསན་སླིབཔ་སེདཔས་བ 
ོ་ལཱནཱའདུསགངངྲི་གིདཔདདགྲ་ས་ཅདབདག་གིས་གད་ནུབལ་ཡངདགཔའབད་པདང། བདག་གིས་བདནུང་ཤམས་པ་བཀོད་པའད་། ། 
ཞཔ་ལ་ཡང་དག་པའ་བཅུད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཆུལ།འམས་དང་།བཟེད་པ་དང་། བྷརཾཤོབྱ་གུས་དང་། བས་མ་གཏནདང་། ༨ཞས་འབ་” 
བ་མདདག་བོན་བཅད་ད་དད་། བདག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་གིསྣ་རེས་སུབསཀ་པརྱགུར་པ་དས་མབང་བདེ་གདེ་དུ་། བདག་བླ་ན་སེད་པ་ཡད་དག་བརྡའོ། 
ུ བཞིགང་ཆུབ་མངོནཔ་རྔརོགས་པའའཆངབྱར་བར་མགའམ། ནམ་བདག་གིས་ས་བསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྤན་སྒོབ་པ་མེད་པས་ཐེགས་བརུར་རྣམ་བར་ལྐསཀྱང་།། 
ལི ག་གིས་སབཛསྱ་ཆུས་ཉིདལ་མ་བཀེད་པའིདེ་བཞནགཤིགས་པ་དྭ་ལ་གགང་ཡང་མཐེང་བརསྱ་གུད་པ་དེའིར། བདགྱ་ཁངྱ་ཐཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྗེགས་བའི་ 





ཏཾ ཟ ཐེ ༧ 








རཀ 











རྩཝ 


ཞེལ 


བལ་ལ་ཞགེ་སྐེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེསྣ་སེང་གསུསྦ་ཧི་སྭེང་ནེན་པའི 


འགེསྱུ་ཁིད་འདྲིརསམ་དུསམས་རུལ་པག་རབྱ་ཀི་རུལ ་དེ་དགྲ་རིས་ཤེས་མཁུམ། །ཆེས་ལ་ཤན་ཏཱམ་ཁསུ་པདགགྲེས།བ 
དཱ་དོ་ཞེའམ། སྭཔ་ག་འདཱ་སེད་གོགེ་ཡད་དེ་འམ། ། བྒསེདྲ་པ་ག་འདྷཾ་སཱད་གཅིག་ཡཏ་པེ འམ།བྱ་བྲཕགདདི་པཱདོག་ཞདོ་ 
བབྱ་ཧྲ་ཕག་འཾདེ་ ་ གཉིག་ཡོད་དེ་ཞེའམ། བེ་བབརྒྱསྟཛོ་ྲགའདི་སཱད་གཅིག་ ༥༨ རྱ འབུཊ་ཕག་འདྲིསདཅིག་ཡདནཞི 


།༄༅།། ༠ །ཧུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའ འཆང་བྱརའོ། ཞེསབྱཾཆིབརྭ་སཱནོལ་མ་བཏབ་པ། །དེ་ནས་འཁེདདེའི་ནང་ནས། བདན = 

ྲ སེམས་དཔའ་ལ་ལུ་འདྷིཿས་མཿ སཔྱར་ཏ། འདམ་དཔལ་གཞེནནུྱ་གྱར་པའདག་ ། སངསྤྱུ་ཧྱ ན་བྱ སྭ་ལནའདས་ཇིསེད་གཅིག་མཐང་པར་ 

བ་བདེ དྲིན་ས། ཡསོ་ལཱན་འདས་གིས་བཇཆུབས་མས་དཔ དཔ་འད་དག་གིས་སམསྦ་ཀི་ོས་ཐུགསུ་ཏུད་ནས། ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་དྲཔའ་ཆེན་པ་སང་གེའེསལྱ་གིས་མངོནོ་པར་སྨྲགས་པའྲེ ལ་འདི སྐདཅེས་བ ཀའ་སལ་ཏེ། །འིགས། ཀྱབེ་འདི། བ་སཱ་ཏཔེར་ཤ། ཧཱ 







འཇིག་རནྱི་ཁམས་འདྲིརལ་པ ཕུག་རབ་ ཊླུགགས་ཤིངག་ཤུགས། ཐལ 


2 








གྱི་ཁམས་ཕྱགས་བཏུའེཚོད་ཚམ་ཚིཿ 


བྲགངབའས། ། གཞལ་པ་འམ་། ཆདབབུང་བརནུས་སམ་། གསེལ་བབཅེམོ་ལཀའ འདསདནིམ་ལ་གས་སྭཾ། །བདེ་བརགཤིགན། 
ྲ ཤའདུ་ས་བཀའ་ འླསཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན འྱ་ཐུར་པས། སུངའ། 

ཅླུའཤིགས།རེདའ་ཡངའཿ དལ ` འབྱུར དཱ ཊཾ 

ཐུན་པས། འདྲོས ཅེས་གསེལ་། ' །བཅོམ་ལཱནོ་འདས་བདག་གིས་ནི། བདག་གིས་དསྱརུསྭ་ཀིཞིངགྲཅི་གལ་གང་གཏ ཁྲཀདདུསྭྱེ་མ་སད་ཀི། སངས་རྒྱས 
ཀྱིཞཱངེརྱམ་ཀྱིས་མ་ཐྲའགྲུ་ཡངས་པར་ཡོངས་གུ་ཨྲ་གྲུ་ཆིང་། སྭདས་རྒྱས་ཀྲཞདེདའབདན་རཞོར། 
འབུས་པགདུ་མས་སྤས་པ། སདཔའྱིརོ་མཁཾ་ཆོད་ཉམ དྲ་སྭ་གུའྭ་ཀིབ 
སཱན་མམོ་བཏབ་པ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ གཞན་ཡང་དག་གིསས་ 









ནྭསྒོབ་པ་ ༥ ་ན་། 
འདུས་ལ་། འཇུཊདཔ་ལ་གཞོནཞུར་ 










།ྲག་དུ་མ་ལས་གྲབ་བ་དང་། །རིི་ 
་པརྡ་རྩོགས་པ་འེབང་ནུབ་མདོན་བརྔརོག་ 
སྤྱ་རས་ཀྱི་ཞོད་དེད། སྭངགསུམ་གྷིསངོ་ཏད་པའའོ་ཇིག་རྟན་ 

ཉབངཆུབ་ཀི་ཤོ་སྐེ ས་ཧི་།བང་ནུབྱ་ཀངེདའེའིདྲ་ཁོས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞོངེ་དབམས་ཉདྱ་ཧྲས་ཞཾདཏབ བག་ཡལ་ 





རདུ། ཟླ བྲན་ེད་པ་ ༨ 





རྨ 

༤ 
` 

བྒོ 


ཁྲའི རོ །བྭ་ཀའྭ་གུནོལས་དྷ་སད་བ ཏབ་པེ7 །བཉེམ་ལྡནབ འདས་གཞན་དག་གས་བར་དུབ་ཀྱེ ཤོངདེའིདྲུད་ནའ 
ཱུ ས་བྱ 


ན་འདུག་འདུག་བའི་ཚོ། ཟླ་མེད་པ། 
ཏུ་སདཾད་པའརྔགས་པར་གདས་རྒྱ ས་པ་ནས། སྲང ས་ངདན་ལས་འ དཾསཿ ་གའིབརད་ ད། བད་རུབ་ཀིཤང བདདདེས་ ནས་མ་ལངས་ 
གས་བ བགེས་འའེ་བཀ་ྲ་བག། བག སྟོའབུམ་པྲ་གགྲངས་སད་པ་ 


དག ཏ་དང ། ། སེམསཅནནམས་ལ་ཆོས་བྷས།་ 

གུ ཏེ གཅིས་བྱ་གི་བརླ་སཀལ་ཀ་དྭ་ སྐད་བཏ ཏད་ད། །དཤེཾ ས།ལན་འདག་གཞན་ཡདབ དགུ་གས་སདཀྤྱ་རས་ 'ཀྱེ་ཞེདོ་དང་ཉན་བྲེས་དང་ { རད་གངསྤྱ་ཧ་ས་། ངེ 

' ཛོག 7! གང་ཆྭབ་ཀེ་མ་ད་དང་འཞཿ སྦ་དྲང་། བྲ་བདང་། འཆབ་པ་ སད ཏདས་ 
| 


པའེ འིསྐད་པ་ཡེང།དག་བདྲ་ཧི་བ་གསྟུག་གེས་། 
སབསྤྱ་ཆ་སྭ་ཀི་འོང་ 


ནངདེ་གངག་སྱ་ར་སྤ་རས་ཀ་ིང་དེ་ན་། བད་མེདཀིདང་ཨང་སྲ་གགཉིང་། སུངས་དྲུ་སེ་བ་ཡད་ རོལ་ ཤུདུ་ནུབ་སཱ་མས་དགའེ་དགྲ་བམས་ཉདྲ་ཤ 
' གསུ་རུ་གི་གྱ་སེ་ན་ཅིང་། དཀྱིལ་སྭ་དྲཀུང་བཅས་པས་ར རྗུས་ཏུངབ་དང་། སབསྦྱ་རཱས་ཀི་ིངེད་ཤིན་ཏུདག་བདྲ་གུར་ཏེ། ད་བཤིན་གཤགས་པའེ་ འླིསླུལ་བ་ཧགས་བཙ 
- . འཇྲིག་ཏྟེནཿ“” ༠༢ཀ་བ།ཁམ།ཊ ཤེབ བགག །པ།གའུས་པགྲ་གངས་མསེད་པའ་ག༨ ཤེགས་རེསསསྭ་ ནནརྣམ་ས་ལ་ཏ ཧོས་སེ་ན་བ་དདག་བྲ ཐག་པ་གསུམ་ལཱ་ 















༡ བྱས་ཏེ མོས་་ལ་ུལ་བཞིནདུས་མས་ནནམས་ལཆོས་མན་པ་སྣདགས་པརས་པྱརས ཀའིང་དེ་ན་ཉནྲ་བེས་དང་། རབས་པསྱ་ཆས་ཞེ་ཅིལ་། 
›: བན ཡེངྭ་གང་བྩ་གར་གཅིག་ཅེས་བྱས་བརླ་སྤཾན་ལ་མད་སྐད་བཏབ་པ། །དེ་ནས་བཅོ འདས་ལྭ་པང་རུ་བསེམ་ས་དཔའསེམས་དབའ་ 
སམ བད་གྲགགས་བཞི། བླིས་ས་། འདྷ་སྐེད་ཆེས་གསེལ་ཏྲེ། ཅཅ་་ས་ཅ་ད་ གཞེན་ནུརྱ་གརཔ་བང་ནུབ་མངོན་ 
པའཇྫོག ས་བརསཔས་རྱས་པ་ཉ། མི མྡདྡིསཏཅེས་བྱགི་བརའ རེ བཉེསྭ་ལཱནའཇས་ཀྱིས་བཀའསམ་པ་། རགས་ཀི་ བུདེ་བཞིན་ག་ཤགེས་ ཀུ ཏུ་གྲགས་ ] 
བཅ་བ་བྱར། །གགེས་ཁྲ་འདིངྲཾསཱས་དུསེམས། དེ་བཞུན་དཞིན་གཙ གཤེགས་བརཅིའི་པར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེསཞེན། རིགས་ཀྲིབ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཿ ་བླརའི་བཛིག་ཏེྱ་གིཁམས་བ་བ་ཁཱག་ཁཾག་བྱར་སེུང་ཆད་མེདྲ་ག གས་མེད ད་པ་ཀུན་གྱི། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ 
རྣམག་སེཐོངབརྭའྱགྱར་བ་ད་དང་། ་སེ པོ ་གཤེགས་པ་དེ་མཐེང་བརགརབ་དེ་དག་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་། བླ་ན་མེ་དབ་ཡང་དག་བར་ཌཱོག 









བས་ཡགསས་ འའ 


༽ 
)་ཅོས་སྱབ་དདད་བི་ རིགེསྱ་ཀྱི་བུ་ད་ཝཱནྲ་བངབ་འེདུ་ དུས་སྐམ། ངྲ་ས་པན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱང་དུང་སྟེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང / 





རཾ 


དེ ངོང ོང །ག་པར་རྡོགས་པའིསངསྱ་ཆས་ཀ ཉཱ ཏུ་གཟིག ས་པ་དེའེ་མ་ཆོན་གངགས་ཐབ་པ་དེ་དག་ནི། མོའྱགུརབ་ལ་ཞུགས་ ་བ་དང་། ། 

ཧཱཿ  གས་བ་ནུང་བའི་གུང་ཟག །རམས་མ་ཏེགས་པར་། ཐྲམས་ཉད་ ཀྱང་བླ་ཉ་མེད་པ་ ཡང་དགཔན་རགས་པའྲབ ༣བང་ནུབ་མངོན་ གརྔ་རོགས་པ་རའཆང་བྱ་ཧབས་བའེ་ 
ཤགས་པད་ཀུན་ཏུ་གྲིགས་པ་ཞེག་བའོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདས་དཔལ་གཞོན་ནནྱ་གུན་པས་འདི་དཅེས་གསིལ་ཏོ། 

ཿ ` ལདྱ་ིདགའབའིབས་དང་ལཿ གནན པའང ར་ མས་གསན 


འོ མགེན་དཔའྦབསཔདདྲ་ ཡསེ་དགས་ཀའི ག་ར ་ 











ཱེ །གཿསངོ་སུ་ཆེམ་པར་མ་ས་པདྲ་བདག་ཧཾདེ ཉདྲ་ཀྱི་བཟའ་བཞི་ཏུལ་དང་མེ་འདྲའོ། ! །ཞེས།བྱ་གབེན་དན་པྲ་ཐེབ་བཟླགུན་ ་ 
འོ ག་མངོན་པར་ཤཾསཔ་ལཱ་ཡངེས་སྲུ་གུབ་བའོའྱགར་ཏ རུ་འབུལད། དཝཱནཞིང་ནཾས་ཁའ་ལས་འཆེབདང་།རུང་ལུརྦ་ཐོགས་པ་མ་མཁས་ 
ནན་དགནོ་ལ་། སཱན་ཆད་སྲ་སྤུ་ེད་འདེ་མྲེ་སདེ་པརཤ་ སྲུག དོགིཡ་བདོནཡབལ་བུརསྲ་གསི་པབུརབདེགུའ་ 
: ཤོས་སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་ད་ཡོངསུ་གངབརའྱགའ་ །སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཞེངདལ་བང་ནུབ་སེམས་དབའལ་ལ་ཞག་ །སངྦསྦྱ་ཧས་༤་༩ 
་ི བདེ་ ཨང དྲབད་དགའ། ས་ན་ཡང་ད་གསེརལསྲ་གུབ་པར་མྲ་བོངབ་དང་། ད དངུལ་ལསྲ་གུབ་བརྡུས་བདབདདགའབྟོག་མན་ཡང་། །དདུལ་ 
. ༥ ། གཞནགྱིས་གསེལ་ལས་གྲབཔའ་སབོང་བ་མ་སཆེས་པར་མའ འྱུར་བདང་། དུ་བཞིན་ བདུཧལསྲགཔ་དང་། ཤེས་ལསྭ་གུང་ 
ངེ 

། 



























བདང་། ཊལས་གུབ་བདད་། རྡོརླསངེ་པལསྲ་གུབཔདང་། སྲུ་ས་གླུབ་པ་དང་། དེ་གཞིན་ད་རིན་ ཐསྤྱ་ལྷི་དྲ་ལ་སྲ་བུང་པ་དང་། ཅན་དནོ་ 
ོེ གསྲ་གུབ་བའམ་། ཨ་ཀརུ་ལས་གྲུབ་པ་འམ། ཏག་རལསགྲུབ་བའམ། ཏམ་ལཾབལ་མ་ལསྲ་ཀབ་པའ བམ། ། ཙན་དན་སྤུལ་གྱི་སྐོངེ་བོལས་གྲུབཔའམ།ཙན་ 


ླ་ 








༣ 


གོག [¬ །དནདམར་པལས་གུབ་པ་འམ། སྭུ་རམ་པ་དིལ་བུམ་འདོདཔ་དེདགགོས་དེ་བཞིན་དུ་མབོངད། པན་རུན་ནས་སབསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིདྲ་ཐ་ 

དོད་བའ་མ་ཐེང་བ་ཡདམ་མཆིས་བདངྱསཱ་རབ་དང་། ས་སྱྱ་རཱས་ཀི་ཤོངདེགྲ་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིངད་ལས་འདདུང་བདད། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔ་འདང་དང་ལས་དོདབངབས་ 
ཀྲི བབས་ཏེ སོབ ་མདྦ་ཐཱ་བདིད་ འབོས་ཧོ། སྐུར་མ་དུང་ ང་། དིན་པེ་རེ བཆདད་། ཞུགས་དང་། ཀེག་གས་སྭ་མས་ཅན་གཞན་གང་གི་འོདྱ་ཁར་མི་ 
འའ ་དང་། གདདིཿམ་དུའེ་ དྲ་ཀྱི་ཁབ་བརད་གའ་བ་ འབ་། ཐཉསྭསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞིདབ་གྲ་བགྲའུ ཟ་རྐང འབུས་པགདེ་སཱད་དུ་དདག་གི་འེདྱ་རིས་གསལ་བདའྱརྱར་ཏེསྭབ་ 
དད་ནིཡངཆུབ་སེམ་ས་དཔྲའ འརམ་སྭ་ཀིབསམ་པའིའདཔར་ཀྱིས། ས་ཏོག་བབེ་བདང་། | འཐུམས་པད་ལུ་དང་ གདྭུ་དང་། ཆོདརྣམ་པ་ཇྙིག་ 
ཡདས་སུ་དད་པརདཆལ་བདཤེནདུདའེའགབབ་སྟ་ཉགས་པར་ཉེན་མ་དགང་ གྱི་དདེང་ནྣ་མཆིས་པ་དང་། སྭ་སྤྱ་ཧ་ཀི་ཞིད་ དྲི་གདབ་དང་། ཚབ་མ་མཆེས་་ 
།རྒབ་དདན་བདང་།འཆོབ་མ་མཆིས་ཏ་། ཤང་ནུབསེམས་དཔལ་ འགར་བང་ཆུབ་མདེན་པའརོགས་པནའརངྱ་ར་བའའཆལ་བ་དའདིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས། ཁཿ ་ 
བའའ་གོས་གྲ་ ས་པར་བྱསིས་ཉས།བ བདྱ་རུབ་མངད་པརྡ་རོགས་པརའ་དྱ་ཧབརའྱཀ འན་བདང་། སདས་རས་ཀྱ་ཞདདེའི་སད་གཾ་བར་སྣང་ལཿ 














ཟྨ 







བར་མི་འདའབཤེ་བཁག་ཁྲགྲ་ཕག་འབུས་པག་ནག་ཏྱུ་རུན་མིའཆད་པརླས་འིུན་པདང་།སལ་སྭཱནདེ་དགལ་སྱ་ཀའདོད་བདང་ལྡན་པའྱིག་སའབུངགི་ 


གཾ ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པའྱི་ས་དང་། སྲངས་ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་ཀི་སྒ་དང་] དགེའདྭནྱ་གི་སྒ་དང་།བང་རུབ་སེམས་བཔའེས་སྟད་ཀྱིཿཆས་ཀྱིརྣ་མགགྲངཔ་གྱི 
` རི རཱ ` རོ་པ ༤༨ ` | 
ཧེ ཏུང་སེམས་དབའད་དག་ཇྲིལུ་བུར་མས་པའྱིས་དྷེལ་བུ་ཐེས་པའའྱ་རབ་དང་། བྱདནུབསཾ་མས་དཔའ་གང་དག་དེ་བཤོན་གཞྲུག 
- ་བརེ་ཁྭཀཱ ། འཆགགུམ་། འབོའམ་། འདངས། སྔེད་དམ། མཆསྱ་ཀདདྲང་ཨཱཾ། གང་དགདེར་སངསྤྱ་ཧས་ལྟ་བའི་ཡོདལ་བྱགི་བའི་སེམགྷས། 
ཝ ༨ € ›-~ ༨ =÷ ༤ 
. ་མྭ་བཱ ག་གི་ས་དེ་བ་ ནོ་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཡད་དགལར་རོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ཀུན་ཏུ་གཟིག་བང་ནུབྱཀི ཤངྲདུང་ན་བཞགས་པ་ཏེ་ 


དིཉིད་ནགཞུགས་བའྲ་མ་བོང་བརའྱུགརགཅིག་ །མཐོང་ནས་ཀྱང་། མཉེམ་ལཱན་འདས༔ པླ་བྲགཏུ་། དེ་དག་གིས་ཐཆམ་འམ། ཞེམ་ནུཿའམ། ཡིད་ག ཞིས་ 
རྦ སམ་ཆེསྱ་ཀི་སྐམ་ཉི་གང་ཉི་མཆེས་པ་ཡངས་སུ་ཆད་པརའྱསརཏ་ བསུན་མ་འཆལ་བརྡ་ཆེསྱ་ཀྱི་རིག་དའེ་དོན་ཤགསྲ་ཀྱིས། །ཤེགས་བྲནའེ་འཇིག་རྟན་ . 
པམ ་ ` ༨ ` `=. ༄ ཆོ ` 
_ ར།ིབམ་སྲ་བངས་དང་ཆད་མ་མ་ཆེས་པ་དག་ཏྲུ་ཤིན་ནས། ༼བྲབས་དེལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞནྲ་བྲྱོ་ཀི་དགེ་འདུན་དངཊཅས་པལ་ཡང་ཕུལ། སེམས 











/ 











པོ ན་པེངས་ཤང་ལཱགས་པ་དང་། མགེན་མ་མཆིས་པྨ་སྲས་དང་། ཡཾ་དོགས། ང་བ་ག མསྭ་ཀུང་ཡོངས་ 
བསགས ཏ། སད་ཙཾག་གེས་སདསྤྱ་ཧུས་ཀིས་ཞིདདའླ་སར་མཆིས་པརླ་གངཉེས་བྱི་བརྡ། ན་ལ་མ་དྷེ་སད་་ 

/ ཤེ་བཏབ་བ།་ [ །པ་ཏོམ་ལཱན་བདས་གཞན་ཤ།ང་བདག་གིས་ནབདག་ཐཿ ང་ནུབ་ཐབ་བའི་ཚེ་། །བདག་གིས་སདྭྤྱ་རས་ ཨིདནབང འ་སེམསསའ་ 
/ གད་རྡིསཱེད་ཅིག་སྐྱས་པ་དདགེ་གཾས ས་དནེ་པ་རྣཾ་རམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀ ཀེ་ལེ དང་ལྡན་བརྱགྟཏ། བ བསམས་བཅམ་གྱིས་ཆྱིལ་དགའ་བའི འགིསའིན་བ་ཆེག་མོ་གིཆུས 

༧] ད་སཐཊ་པ་འདུང་བདོག་བངབརྱགརཔ། གིས་འཀེ་པེ་ཆེ་དགྲུ་བརམ་ཐག་ཏུ་འདི ཧིསཾམ་དཱཾ འདྟེདབདག་གིས་གེས་བུ་ རིབ ྒྲ་ལྲ་བས་ས་ཅར་ ཝུན་འདྲས་རྣམས་ལ་ ཚ་ 

༧ མ་ཁུལ་པར་བདག་ཅག་ཏིདྱ་ཧས་ཡངོས སྭཱ ་སྤད་པཀིརུལདདམེའེ་སམ་བའྲདན་པ་ཐེབ ་བདྱ་གུར་ནས།།དདག་གིས་མ། པཔ 

| གངས་མམ་ཆིས་བ་དུགཏམ་ཆིག་ཀིང་གསད་དག་སརཀྱྱ་ཧས་བཅེམ་ལཱནའ འདསྣརསས་ལ་མངེན་པན་དཀངས། 'སྤནདསརྱས་ཤྱ་ཞི་ ཧེན་ལ་་་ ཨ་ནེ་བ 


ཧྱ གྱི་བོའ་སྤིན ནྨཱསྐད་བཏབ་ང པ། །བ ཉེ་སྭ་ལན་འད་ད་ བཞི ན་དས་པསྒྱ་ཧད སྱ་ཀི་ཤིད་དེ་ ན།ཤབད་དུབ ་སིས་སདཔའ་སེས། ་ལ་་ ནད 

























ཉེས་བ་དདགྲ་བསུས་ཧདྱ་ཀང་། སདསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ ཉན་པྲཾསཱ ཤུདངུབཅས་བདག་ལ་བུལནས་། [སྤད 
 ས་ྱངསཀི་ཞེི་མེཁས་པ་གྱདམསིསབདང་ སསྦ་རསྭ་ཀྱི་ཞིད་དནིམ་དགབྷེས་མཆིས་པདང་ | ས་དཨ་རྒྱ་ 
སྭ་ཀི ནད་ད་ན་སྐེན་དུ་འྱག་དབའི་ ཧཱ་མ་མཆིས་པ་དང་། སསྤྱ་རསྱ་ཀི་ཤིདདེན་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དངདདང་། 
ཡདེ་དྲ་འ [ སབཏང ལ་ྩ། ོོ་ སླེར་ལམ་བཏབ་ལེ། དད་ནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ལྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འ 
གྲྭ་ཉྲིས་མངོན་བ སྨྲགས་པའི་སྒྲས་འདིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བེས་བན་དག་གདན དུ་གཤེགས་བཅམ་ལཉ་བདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བག ངཱ གཤར་བའ་འྱ་བའ་བའྲིའ འཇོག་ཏཏྱ་བཱཾཁམས་དེའི་མདོའ་ཤས་བྱ་བ་བར གྱར་། བཅེམལྡུནའདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བ་། སྒོ་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཀི་ 
གསངས་སྲུ་རོགས ཤིང་དོག་ལ་རཱལ ལ་བྱཚ་མས་བ་ཞྭསྤ་བ་བའེའྔ འཇིག་ཏུནྱ་ཧཌཁམས་སྭཱའྱགུརོ། | །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡནའུདུས་བཇིགཏནཁ་མས་ 
ཉེ ས་གང་ལེ་གས་ཤིགྲའེ་ས་འབུང་བསྲའྱགུའའ། བཅིས བནོས་བིག་འྱིར་པ།། ཁིགསྤ་ཀྱི་གུའཇིག་ཏེནྲ་ཀི།༼ཁས་དེ་ནྱི་ག་བི་གས་ལགསྲུ་ལུང་སྟེ། 


ླ 

















་ོ་ ལོ་ །འཇིག་ཏྱ་གི་ཁམ་སམཾའཇེད་འདི་ཉིདེ་ཀད་དེའི་ནད་དུ འདུས་ཤིའཁངོསྐུ་ཆུད་པ་འྱྱ་གྲནའ། དེ་ཊས་བཅོས་ལག་འདས་ལ་འཇས་ 


ཁགིཤནོཧདྲཱ་གུར་པ་ས་ག ར་༧གང་འདིི་དྲ་འ ་གསལ་ཏེ། བཤེ རོ།བ ཐཱནའདས་ བདག་གིསྐ་ནི་ སནོ་ལ་ས་འདྲོ་ལད་བཏབ་ཏེ 7 བདག་ ་གསདཀྲ་ཧོས་ 


༨ ~< 


ཀ ིངེ་དེ་རནེ་ བཆིའགི་གྲ་ཁགའག་འབུམ་པགདུ་སའ ས།་གང་ཞདེ དེ་ནར་བྲུ་དིན བ་ རོ སསྭ་སྨྲས་ ་ག་ནར་ད བུནིན་པ ཆེ་ཀུ ཀཱན་ བས་ན ་པ།འད་ལ་། རིནེ་བ་ཆེ་དེ་དག་ 
་ ་སཊ་ལམ་བ བཏབ་པ། །དེཿ ནུཁའདེཤདརུབ་སེསས་དཔའབི་བྲ་གགྲའིག་པུགའབུམ་ཕུག 


{ ཟུས། གངབདི་ཀཀྲ་གབ་གེས་པ་ཞ སུ་བ་བསྐ་བནདནེ་ཏུལ་དང་་བ་ས། སིས་ཨཱ་ན་གང་དག་གིད་།། བཅོས་ལུན་བདས་དེ་བཞིན་ག 
¡ ཟཀ་གིག་བ་ད དའི་ག་ཅན་ཐཾས་པ་ད་དག ཀྱང་སཱད་པ་ལེགས་པཿ་ སཱད་པ་ཡཾན་ན། སྱ་སཨི་ིདེ་སེས་པརའགུབས་སིགསྟ་ཏ ག་དདག་” 
ཊི གུསའདྲི་ལོ་བཏད། གངས སང འདམ་དཔུ་ལ་གཞེན་ནུན་གུར་པའི་ །མེདྦ་ཐས་པད་ དགགིས་ཀེ། སསྤུ་ཧོས་མའོཊ་ 


དསཐངབསྣལ་བ། ! དི་སྐད་ཉེ་ས་གླཱས་པ་དང་། བཉེས་ལཱན་འདསྱིས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདགལ་འ་ི འདྷི་སད་ཐེས་བཀའམཱལ་ཏ། །གེས་ཀྱིབུ 












གཞིན་ཏ། ། ཐིགས ཀྱིབུགང་དག་གིས་གངས་རྒྱས་ཐེ་བྲ ག༡བཾགའབུས་ག་མཁན་བརྡོད་པསི]  གངགིའེང་མ། 

ནུ་ྱགར་པའི་སདེ་བད་ན། འེ འད་ཉ ་ིད་དེ་བ སུ་ཆེས་བསེད་ནམག་མད་དྭུ་སྐེད་ན་། བཞེས་ལཱན་༢་ ཤེགས་པ་ཀན་ ག་འ 
རེ ཾཿ །ཊ་། དེ་ཅོའ་པའ་ཞེ་ན་། འཇུམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནའ་གྱུའ་པས་། །བསྐལ་པའ ཞིང་ས ངེ ཛི་སད་ཇུ་བྱས་བའིས་མས་ཤྱི་ 
དནད་ནི། གངསྤྱ་ཆས་བེ་བྲ་ཁག་ཁིགྲ་ཕག་འ འཐུམ་ཀྱིསླ་ཀུང་མཿ ་མྔ་དོདདེ། །དནས་འཁ འདེའི་ལྲུ་དང་། ཀླུ་དད་། གནད་སྤིནོ་ དང་། དྭ ་བ་དང་། ལཱ་མ་ཡིཞེ་ཏང། 
` ནམ་བའྲ་ལཱདེ་དང་།མོ་འོན་ཡོ་དོང་། /ཧ་པ་ཆུ བདོད་ ད ཨཾ་དོང་ན ཨཿ ཡིཀ་བྲ་ཧེ་བཁག་ཁྲིག་འབུམ་ གབ ཅུས་ལུཀྲུས་ འདྷི་གད་ཅེ སྭ་སུས་ས། [འངམ་དཔཝ་ 
གཞན་ནར་གྱུའ་བ་ལ་་གབཆོལ་ ལེ །དེ་བ་ཤེནི་གཤིགས། ་པ་ཀུན་ཏུ་ག བགས། པ་ལྲ་ལགའཆལ་ལ། དེ སྐུད་ཅེས་བརྡུད་པ་དང་། ! དེབ་བད་གཟོ་ཚིག 
ཤི་བབགཁོག་འབུུམ་པག་བྷ་ཧ་ པྱུ བླཚ་བཞི་ སླ ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རེགས་པའི་བད་ཆུབ་ ཏྱ སེམས་བ དཔན རོ ། །སེམ་ས་ཉན་ཆད་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ་ཡང་གཱ་ཐཱཤ་བརླ་གུར་ཏེ། གུན་ེད་པ་་བདག་བརྡ་བང་ རུབ་ལས་པ་མི་ལ ལུག་པའླ་གུར་ཏེ། །བཅི་མི་ལུན་འད་ས་ལ་འཇུམ་དབལ ་གཞེནུར་ 
























* 
༼ 
རེའི 


ཀག ༨༥ འལ་འོལ རེ ཧོ ཏཱཾ ཙོ 
་ པད རོ ` [གནུཔས་གཞན་མདའད་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བནོན།ལཱ་ནའདས་བདག་གིས་ན་འདི་སྟར་ཕྲེགས་བརྲའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱིཁམས་ 
བེ་བ་གབློགེ་འ རོ བུམྲ་ཕག་ཆདེ་མད་གངས་མད་པ་དགན་། སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུགས་རྣམསྤ་ཀོསངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཉིང་གེ་ཡེན་ཏན་བཀད་་ 
བའྱི་ཧོན་དང་ གཱནོ་ལ་མྱཾ་ཀྱི་རན་དང་། མ་ཆན་ཉེད་དང་། ཆན་མ་དང་། སྤྲདོ་པ་དང་། གནས་ཀམ་པའབཧན་གང་ཇིསེད་གཅིག་མཐེང་བ་ལས་ཉན་དྲོ 
7 ཀཱཾབཀད་པ་དང་། དེ་དག་བ་མ་ས་ཅད་བདག་གིས་གཏསྤ་ཧསྲ་ཀི་ཤང་གཉིག་གོནད་ནུ་བདུས་པདད་ཁབོས་སུ་ནུད་བདའ། །ཞས་བྱགིད་རྨ་སིན་ལ་བཏབ་ 
! ཏེ། བཅོམ་ལྟན་འདས་བདག་འཆལ་ན། བསྒྲལ་པ་གང་གའེ་ཀྲང་གིཐེ་ ཡ་སྭད་དབདག་གས་སདས་རསྤ་ཀེ་ོང་གེ་ཡཉོ་ཏན་བཀད་པ་ལས་བམས།། 


<¬ 


། 6 3 རར དེ 
ཞུ དགཞནདུ་ཐགུས་པ་མ་མཆས་བའུརུལ་གིས་སུག་ལས་གཞན་མ་སརིས་བད་བཞད་དམ་ | དབས་ཊྐྱདའ༨དུབཤད་ཀྱང་སརྦ་སརྷས 
ཤངག་བཞོགསནའབ་གས་ག་་ར། །བེེ སྭ་ལཱན་འདས་བདག་གི་སཱན་ལསྦ་ཀླི་མ་པ་གད་ིའེདུ་བདེ་ལ། དེ་གཞིན་གཤེ རཆ 
པཡད་དག་བྡ་རོགས་བའེསདསྤྱ་བས་མ་རྟགས་པན་དབད་དྲུ་གུར་པ་གཞན་གང་ཡངས་མཆས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་དདས་ཀྱིབ་ཀའ་སྩལ 









\ 
ཡ་ 


ཉ་ག ཤིགས་པས་ཐུགསྐུ་དུདད དོ། ད་བཞིནགཤེགས་པྲ་བཅེམ་པ་ཡ་དདག་པརྡརོགས་པའིས་པྱ་ཆས་ཁིམ་ཤེས་ 
དུས་གསུམ ཀ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་གུ་།དེ དནས་འཁེའ་བེའནང་ནས།བད་ནུབ་སེམསསདབའ་ཁ་བྲ་འིགའ འདྲི་སཱམ་དྲ་སེམས་བརྩྱ་གུརཏཏ།འཇུམ་་ ་; 
དད་གོས་པྱ་རསྤ་ཀི་ཞོདེ་གི་ཡེན་ ཏན་བཀེད་པ་དེ་བརྡེད་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའདོ་དཔག་མདྱཀི་ ཱ 
འའ ་ སྭུ་ཀེ་ཞིང་ཡན་ཏནྨྲ་དེག་ཉིས།ཡུད་བའྲད་འམ། འནོ་ ཊྭཏཾམའྲདཱ་སཱམ་པ་དང་།དེནས་བཅོམ 
ཁྱ སྭའུད་དག་གས་མསྦ་ཀདག་པ་བུགསྤ་ཀྱི་ཐུགསྐུ་དུད་ནས།བང་ནུབ་སམད།དཔའ་སེང་གེའི་ཆྭ་ལྱ་ལེ་མངོན་པར་སྒགས་བ་ 
བཀའ་སུམ་པ། འགས ` དྲ ཆེ ` ་ 
ནོ ༢གེསྦ་ཁིང་འདི་ཛིག་ས་དུ་སེམས་།ཆུ་ ཞླུ་བདས་པ་ད་དངྲ་པཾ་ན་ལ་སང བ་དེ་གཏཉག་གང་ནད་པའ་ འགྱར་ གསེལ་པ་བེན མ་ལྡན་འདྭས་བངས་བན་ཤུད་།སླད་ 
ཞས་ལུས་བའིངད་མ་ས་རི་ས་ །བཅེམ་ལ་ནའདས་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མིརསྣ་གཿ འིཾ་མ་བརྒྱན་གཤགས། ་པའི་རིས་བྱ་སམཚོ་ཆེན་པེ། 'ཤས་ 














༄།། ༅ཆུའི་ཐགེས་པ་གཅིགླབདས་པ་དེཉམ་དཀིའདོག་རེནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་། དེ་བཤིན་གཤགས་པ་འོད་དཔག་མདྭཏི་སངས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀེད་པར་ལྟའོ། །བྱ་ར་མཚོཆན་པན་རུའི་ཤུག་མཛཾ་སཱེད་གཅིག་ཡད་དེ་བཅ་མ་དུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
- ཧཱུཾ ཨཾཨ་པ་ཡང་དགཔའ་རགས་པའིས་པྱྱ་རས་ཀུན་ཏུགཟིགས་པའི་སདསྤྱ་རསྱ་ཀི་ིངགི་ཡནོ་ཏཏ་བཀེད་པར་ལཱའ། །དེ་ནས་བྱམོ། ན་དས་ཁ་་ 
; ༢ ཌངྷནུབ་སེམས་ པའུ་སེང་གིའྱི་རལྲ་ཟིས་མངོན་པརྱ་སྤགས་པའྭ། ས་དྭ་སད་ེས་གསེལ་ེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ ཟི 
རི བཟིསི་སྱརས་བཞིདས་མན་བཞདང་། ཞྭ་བུདེ་དིན་གཤེགས་པ་གཞནལ་ལ་ལ་མདལ་བདླ་གུར་ཏམ། མངལ་བཀྲྱར 
| དེ་ཀུརལ་ལ་ནདེ་ །བུ་མངལ་བྭ་སཾ། ཡང་གཞུགསསམ། བེས་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སྔལ་པ། རགེསྭ་ཀླདུཡདད། །སངྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིཿའདྲི། 
¡ ཤར་གཾགས་ ཧཿ གས་སདྱ་རས་ཀྱི་ཤིང་གང་གེའེ་ཀླུདབྱེབ། ཁིག་ཕྲུག་བརྒྱའེཧེ་མ་སཱེད་འདས་བན།[ འཛིཤརེ ངས་ན མུག 
( ` གནས་པས་མངོནཔ་དའཕ་གསཔ་ཞེས་བ་ཡད་དེ། །དན་ད ཞིན་གགས་དྲོག་བཙཾམ་པ་ཡངདག་པར་རགས་པའིསདས་ཀུནནས་ དབྟེས་ཡེན་ཏ 







༩ ཨཾ རླ 
ཤཿ 
; 


ི་ལ་ཁ་ཞིསཿཔ་ ། སྐ་ཆོའྲི་ཆོད་དཔགཏ་ ཏུསེད་པསད་ལར་བཞུག ས་ཏེ་ ཨ་ཐོབཤ་ཡསོ་ ། ཧང་རྭབམས་དཔའིཿག་ སཚདམེད་པས་མཛས་གྲཱ།་༥ 
ཆིད་མདུན་གྱིས་ལཱས་ཏེཆས་བསྟན། ཏ།ལགསྭིབད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུགྲིགས་པའི་སངསྲ་ནས་ཀ་ི ་ ད་པ་ཕྱུན་སཱམ་ཆོགས་བ་བབྱགན་ 
རཿ ད་ཨ དཿ ད་ལྐུར་ཡང་བཅེམ་ལྡནའ་ དསད་བཤིན་ག གཤིག ས་བ་དྲག་བཉོས་པ་ཡད་དག་པ་འྔརོགས་པཞིསཔསྤྱ་རས་ཀུན་ནས་འོད་བེར་མན་ཏན་ཏུག་ཏུ་མང་བབྱཧ་མཚོ 
 འག་ཡོ་ ཁ་གསག སྱ་བ་བསེ་མསདབའབསམ་ས་གཁ པའི་ག 
། ནྡ ཏང་རུབ་སེམས་དབའདདགགིས་ས། 

ཡིན ིམཞདཔབཟིདབའའ་བར་། །གསེལ་པབཅེསྭ་འ ནའ རུབ་སེམས་དཔ་འདེདག་གི་མངེབསན་དུགསལ།ཤ ཤང་ཆནུབས་སས་དཔའ་ དེ་དག་གང་ན་མ་མཉེས་ 
ཨོ བཉོས་ལ་ནབདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་ནས་འདོཐེར་ཡནོཏནྟཏགཏུམད་བྱར་མཆོའྱི་རལ་པའོདྦ་ར་ཀྱི་ཤང་བླསན་དུགསེལ། གཅྲིན་གསགས་པ། ཀཿ 
ཁཆུབ་སེམ་ནདཔའ་ད་དགྲ་བང་བསྟན་དུགསེལ། །དཉེའི་སྤད་དུ་ཤིཤ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའགཞན་ཀྱང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏནེ་བཀད་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཁོས་འཛྲི་དའ ས་འ 
















༤ ༅༣་ 











༢༣༦༣༡། ༡ ༽འགུར་བའྲིགད་དུའ། །ཅེསོ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ནག སྭ་ཀི་བུདའི་པར་ཉེ་ནཅེག་དང་བསྟན་པར་བའོ། །འིགེ། ་་ པོ 
 གསགརགཞིའོ གོ་གོ ༨།གེགས་ལགོས་།བཅོར མ་ལུནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངསེད་པའདཔའ་ཨིསེངསྤྱ་ཆསྱ་ཀ་་ཿ 

| སླ་བ མཤས་བྷས། ལྕེ་བགོས་ལེགས་ན་དཉོ 'ལྡུནའདུས་ད་བཞི་ ན་ག ཤིགས་པ་ཡེ་ཤེསྱ་རུལ་བ ་བའིསབསྱ་ཧྭསྤ་ཀི་ཤིད་གའདུག་གེ །གསུཊ 

(¡ ^ ཁཱསཾ་། ནུབ་བགས་ལེགས་ན་བཉེམ་ ལྔནའདས་ད | བདཤས་དབབྱ་ཚིགེ ས་བའེས་སྤྱ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ཀཿ ྲ་་དྲ་་ 
གྲགས་ཞེསྭ་བ་སྟ་།ཧང་པུགས་ལགེཊ ས་ན་བཅོམ་ལ་ན་འདས་ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་མུ བུབ་ཆིའིསངསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཤོང་ ནཊདག་གེ།དེ་ དེ་ན ས་བཉོམ་ལུན་འདས་ཀདའི་ཚརུའབུལ་ 
མགོན་པར་འདུ་མདད་པ་འི་ལུབ་ངོགབར་མཛ་ཏ [ཇོ བུ་་མགོ་བད་ག་ དུ་ཛད་པད་མདོན་པར་མདདཔུ་ས། བཅོས་ལྣུན་འད ས་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ། ཀུན་ནས་འདོབེ༽ 

དབྱར་མ་ཆྤཾ་ཧལ་བའོསདྭསྱ་ཧ ཏ་ཀྱི་ཞིད་ཡང་ཀུན་ཏུ་ སྒད་བདའགྱུར་། བཅེམ་ལྡན་འ དདསདེ་ཡ་བདཆུབ་སེསཿ ས་དང 0 ཀནྷ་ྒས་ག 
ི་ྱསཔ་དང་ གདྭསྱ་རགྱ་ཀཱཾ ཏཤིང་གི་ཡཀོ་ ཏན་བཀོད་པ་སྤན་རད་པ་ཐེད་མ་བེས་ཤིང་། བས མསྤ་ཀྲིས་ མ་ཤབ་ལྭམ ་བའེསཆོག ཐམས་ཅ་དདདྲལན་པ་དེདག༔ 


”་ྟ་སྟསབེར་།སྐྱེས་བུ་མེག་དང་ལྡན་བའེལ་གན་སྐྱརརིའབྲུ་འདུ ག་པ་མཐོང་བ བབདིབཞིེདུསདསྱ་རས་ ྱི་ཤངེའདིནས་ཀུན་།ངབརགུར་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་དུག་དེ་ ་ 
བཞིན་གགེགས་པ་ཀུན་ནས་འོདཟེར་ཡཀ་ཏཀཏགཏ་མ་ པཔ ་བོ་འ། །སྐུ་ཐམལ་པརདཔ་གཏདྱར་བིམངམབྭས། འཇམ་པའི བགས 

ུརམཛ་ིད་ུམསི་ལུགག་ུདངད་བཞུགས་པ། བངབ་སམས་དཔའེམས་དཔའ་ཆེཔྱལས་དཔག་ནད་བཏོབགཉས་སངཙས་དྱབརཔ། ་་ 

( ནྱ་བིསྭ་བུས་ཏ །བད་རུབྱ་ཊི ཤིང་ཡནཏན་བཀད་པ་དྭས་རབྲ་ཏླ་ཧུན་པའི་དུངན་། ༥ སིངགའྲེ་ཁ་ལ་གཞུགས་ཤང་སྤུལ་པྲ་བབྲ་འགྲ་བག་བྱར་སཱདམ་གོ་ 

་ྦ པྲག བྱོགས་བཚུའི་འ རོག་རྟན་གྱིཁམསྦ་བེབ་ཁིག་ཁགབྱརཿ སྙངོ་མད་པེརདོང་ཤིངེ སེམས་ཅནྐདམས་ལ་ཆོས་བསྟའ 

ི སྨ ཅོམོ་ལཱན་འདྭསྲ་ིས་བདཆུབ་སེམས་དཔའེཿ འཆིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཐོ སྭཀྱཾ་བུ བུ་དགྱ་བུདྲ་ཀ ས་ས་དྱྱ་རསྤ་ཀྱི་ཞོང་འདིད། སངསྤྐྱ་ཧག།་ 

' ཀར་བ་དང་། ཟང་རུབ་སེམ་ས་དཔའེཏོགས་ཕུན་སུ་ སུམ་ཆགས་པ་མཐྲེང་ངམ་།དནས་འ ཁེན་དེའིནང་ནས་། བདྡ་ནུབ་སེམས་བྱཾདྲ་བཾ་བཞྙང 

གསྙན་ལས་ལབས་ནས་བལ་མ་སྦྱརཔ། ཀུནྱ་གེསྭ་ཀང་འཐིན་ ན་གཅིག་ཏུ་འདྲ་སད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོས།ལྡན་བདག་ན་གགསི་ཀྱངའཇྡམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནུ༣་གྱུན་པའི་སྐྱོད་པཅེ་འདྲགིསྐེད་ 


- 





























༡ རོར ཚོ །པ་དེ་ལབ སླབ་བ་རབྱ་གིའི། །བད་གཏ་གགིསྭ་ཀྱང་ས་པསྤྱ་རསྲུ་ཀི་ཞིད་གེ ག་ཡིནཏ བཀྐེད་པ་དེ་ ལཱབུ་སྒབཔ་བཀྱའོ། རིས་ད ཟླ 
ཤཿ དམན་པ སྐལས་འདོས་བ་མདོདད། །དཀས་འཅོས་ལྷ་གའུདས་རིས་ཞལ་གྱི༔ གྣེ་ཉས་འདོབཔཁ་དགོ་སུ་ཚོགས་བདུ་སྭལནཔ། འཾདལེ་སྭ༡སྡཾན་པདང་སེར་པ་དེང་།། 

ཌཱ དཀར་བེདང་། ལེ སེ་ར་ན་ གེལ་དང་། དངུལ་གྱེཁ་དག་ལྟ་བུ་མང་པ་ ་མཐེན་པའྱ་གུརས། དེ་དག་གིས།འ འཇིགཏེནྱ་གཁམས་མཐའ་ཡས་སུ་མེད ་པ་དག་ 
ཟའ 352 ༨ེས་ཉས། སྨནལེགས་སྙཱ་བཉེམ་ལྡནཁདས་ལ་ལན་གད སུམ་བྲསའ་བྲ་བས་ནས་། བཅོམ ལྔནའདས་ཀྱི་དབུའེ་གཤུག' ཏ་ ནུབ་པ་གྱརཏེ།དནས་ ་བཅོམ་ལྭ་ནའདས་ལ་ 
༤ རབ་སེམ་དབའསེ་གདབའཆེན་བྱའས་ པཱ་འདྷཱ་གད་ཆེས་གསལ་ཏེ། 


མའ ན་འདས་འཇུམ་བམཛད་བའྱི་ཏུ་གང་ལགས་། རྐྱེན་གད་ལགུ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བཀ། འསཱལ་ 
¡ ཀྱམླ་པ་སྭཏྭས་ཀྱ ཨི་ཞིང་གི་ཡན་ །ཏབ་ཀེད་པ་འདྲི་སཱན་ ་པའི་རྭཾ་ཐང་ རཿ སམས་ དཔའ་བྱར་ཁཾ་བཞི་སཱང་།འ བསུབ གཞེནནུསྱ་གུའ་པའི་ འསཔྱྱ་ཅསྦྱ་བ་ཞུངགི་ཡུན་ཏན་ 
འཁ ་ ཏཾ ལྟུ ཊ་ས་བྱ་ར་ྲ་ཀི་ཞིང་པ། ཡན་ཏ་བཀེད་པ་ ། ངས་སུའྭགུབ་པའྲི་ཕར་ས སམས་བ བསེད བདྲ་དུབ་སེམ་སདཔ འབྱང ི་བཞི་སངབཞི་ ཾ 
¡ ”གྟེས་བུ་དམ་ ་བ་བྱདུ་ག་གིས་ནི།ལཱག་བའེབས་མ་པ་ཐག་པས་ཆེ་གབྡ་ོདདེ། དེདགགི་སདྭསྤྱ་ཧསྭ་ཀིའཞིང་གི་ཡོན་ཏནོབཀོད་པ་ཡངའངམ་ད ཤ °" 9 
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2 ་ 
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རེ ཡེ ངོ ,.༤~ × = =± ་ ༨ སོ ཨི 
| ༣ ཏ ད།ེ་ེས་བ་མིག་དབྲབན་པའི་ལག་ནླ་གརཁི་འ་འདུགཔ་མྲོངབ་དབཞིནནུསདསྦ་ཆས་ྱིཞངའདནས་ཀུན་ཏུསངབཟྱསརཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ད། 
; སེ བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡན་ཏནྟརག་མང་བྱ་ར་མཆྱོ་ལ་པ་དེ་ཡང་། སྐུ་ཐྲམལ་པའདཔགརདརྒྱཁཾ ངམངབསྭེ་། འཇམ་བའི་ཆུབགསེྱ་གི་བོབ་ ༦ 












ཅུ 
ཏུ རི" རེ ༽ ཨི ཡར 

མང ངྭ་ལམ་མི་ལཱན་ནཾ་ལཱད་ངད་བཞུགས་པ་།བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལུས་དཔག་ཆད་བཞྲིབོ་གཉིས་སངཿམ་དྲུགང་པ་། །གིས་་ 

ཧྱྱ་གས་བུས་ཏྭ། ཧདརུབྱཀི་ཤིང་ཡིནོཏན་བཀེད་པ་དུམས་རབྱཏླ་ཧན་པའི་དུང་ན། སེངགེའྲ་ཁི་ལ་གཞུགས་ཤང་སལ་པྲུང་བྲ་འགབག་བྱས་སུདམགོ་ 

བར་ག གཱ་ལ་བ་དདགྲ་ཀང་། བོགས་བྱཅུའི་འཛིག་ཏནྱ་གིཁམ་སྤྲ་ིབ་ཁིག་ཁགབྱར་སྙེང་མད་པེརདོང་ཤིང་། སེསས་ཅན་དམས་ལ་ཆོས་བསྟན 
ཐཱ བཅོས་ལཱན་འདྲསྤ་ཤིསྣ་བརཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོགས་ལ་བཀའས་པ་། གེསྦ་ཀྱིབུདག་ཁིདྲ་གོས་སསྦྱ་རས་ཀྱ་ཞིབ་དད། སསྤ་ཚས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་གན་ཏན་བ་ཀོད་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཏོགས་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་མཐང་ངམ།དནས་འཁེད་དེའནང་ནས་། བུང་རྐུབསེམསྭ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞིསང 
གཱནལས་གབས་ནས་ཐལ་མེ་སྦརཔ། ཀུནྱ་གེསྭ་ཀཔནེ་གཅིགཏུ་འདྡཾ་སད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོས་ལྡན་བདག་ནྲ་གགསི་ཀྱང་འཇམ་དཔ་ལ་གཞིན་ཞུ༣གྱུན་པའི་སྒོད་པ་འེ་འདྲ་གསྐྱོད་ 





'༽༠༠། ༡༠ །པདེ་ལབླསབབ་བབྱ་ཀིའཀོ །བདག་ཅག་གོས་ཀྱང་ས་པསྒྲ་ཧག་ི་ཞིད་གི་ཡོན་དན་བཀོད་པའེ 
ཤཱ གསྭ་ཀས་ཞལའདུསཔས། །ེགས་བཅས་ལྷའགས་ཉིས་ཞལ་སྱ་གཞས་འ ི་ཞདག་ནོཏབཀདབ་དེ་ག་མཱ་བི ཏ་པོ 
ྭ ོིའ་ ་ ་ དཨེཔེཔོག་པ། རར ། འད་ལྟེ་སྭ།སྡཾན་པ་དང་སེར་པའོང་།། 
ཀ་ཀ ་ས་་དས་པལནགྲསམ་ལྟའོབལསནས། དྲ དིག་ཏེནྱ་ཧིཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ , 
ཏཱ ཇི བའཆིན་བཅམ་བ་འདྷིད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནབདས་འདྲ ལ་བའི ` ནུཊ་པ་གུརཏོ། དཊས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་ 
་ གྱརྒས་པ་སྲངསྱ་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏནབཀད་པ་འདྲིསུན་པའི།ཐང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་བ ཟ་ ཅི - བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་ 
རའ ། དུ་ྱོོ་ིས་ོ་ོལ་། རཾ 
¡ཆུ གིས་ནོ། །ལྷུག་པའ་བས་མ་པ་ཐག་བས་ཆིག་བྗོད་དེ། དེ་ད རི འ་ པཔ ས་བསྐྱེད་དབང་ཆུབ་སེམསདཔའབུརྱདཁྲི་བཞི་སྟང་པེ་དག་ལས་ ་; 
ྭ རྗུད་ད། དེ་དག་གི་སདགྐྱ་ཧས་ཀ༣ིནང་ག་ཡན་ཏན་བཀེད་པ་ཡང་འཇ་པ་དཔལ་གཞན་ ལལ ༥ རི ཧར་ 
དཔ་ལ་གཞན་ནུར་གྱར་བའི་སབསརྒྱས་ 
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ན་ཏན་བཀེད་ ཀེདབ་ཅིའྲདབ་ནེ་བཞནེདྱ་བུར་ཏེ། ལྷག་མཉསས་ཀྱིས་སྦས་ི་ིངགིཡེན་ཏནབཀེད་པ་ནར ཀེ་འྱགར་ཡང་། ུལེདབ་གཅ རའ 
དབཏུ་མངོརགས་པ་་འཁྱྱར་མ།དག་གིས་བསྤྱརསཀི་ཞདགི་ཡནོ་ཏན་བཀོད་པ་ི། དེ་བཞིནགཤིགས་པའོད་དཔ ་མདཀི་ ཀེཤིདེ་འཛིགནན་ ་ 
ག་བད་བ ཀུན སངྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གི་ཡན་ཏན་བཀོད་བ་ཅི་་བདེ་འད་བརླ་ཐགཆད་མེད་པར་བྱགང་སོ་ ས་པ་བང་ཆུབ་སེ་མས་ 
ཉིན། གས་བེདལ་ལྷཾས །ཚིག་ཏུབརྗེད་བརའྲ་ ཡད་གངགིས་ལྷག་པའིབསམ་པས་བསམ་ཐགང ཧིགཏུབརོད་པ་ད་དགགི་སངས་ 
།ད་པ་དབ འཇམ་དབ་ལ་གཞོན་ནུནྱ་གུར་པའིས་པསྦྱརས་ ཀྱི་ཞིད་གི་ཡ།ཏཏ་བཀེད་པ་བཤིནདུགྱར་ཏོ་། །གང་གིས་དམའ་བའི་སེམས་དང་།དད་པ་ཅམྱ་ཀི་ཆག་ 
དོབ དྭགྱ་ཉང་ལ་ས་དམ་འབ་དེས། ། སྐུལཔ་བེང་ཁྲ་གཁྲིགདརྒ་སཱེང་ཕྲགདྲག་དུཧུ་འ་ཁརང་ 'ཕཾའ་བསཱལ་ཏ་། བར བ་ཡིག 
ཁ་བཞེ་བའོད་ཊ ཀྱི་རྟགདང་།ཡ་ཤསུ་བླ་མདང་། ི་བའིདབང་པདང་།སྨེན་ལམ། དགྲ་ཀངྲ་ཕཾག་བཞིནས། ཁངཔ་ ཚེགས་བ་བེདུར་འི་མགོག་ 
ཉུ་ས་བ་མི་ད་པ་ནབསུང་བ་དགགི་ ནདགུུགས་ཏ། ལྟ ལླཱ་ཧེ་བ།ྲག་ཁྲིག་པྲ་ག་བརྒྱ་ སད མན ་ཡེངས་སུ་བླས་དནིད་མདུནད་བདར་ཏེ། །གབསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞེདཊི་ 




















རོ རོ རསྐེ་་པ་དྲགཏུ་ག་ཡོ་བྲ་པད་དེ། སི་ཏེག་གིཆར་ཆེན་པོ་འབ་ཏུའབེབས། སལ་སཱན་བེ་བཁ་གྲིག་འབུམ་ནྱི་ས་འགིན་ཉིངྡ་ར་འྲཔ་ཁྱ་ག་ཆེས་ 

ལོ་ག ཀྱིལ འྱགུར་ཏོ། [དེནས་བཅེམོ་ལན་འདས་ལབད་དུབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲའེསས་པསའདྲི་ད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་ 

 ཞུསྭཿཀའྭསད་དུའཛིག་ཏུན་དུ་དགེས་ཆེདགཡས་པརྱ་གུར་བ་དང་། ཕགས་བཞིནས།ཁད་བྱརེགས་པ་བཞི་མཆིས་པ་བདའབརའགར་།བཅོ་མ་ལྡན་འདས། 

། མས་པྲ་བང་རུབ་སེ མས་དཔའ་བའི་པད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྷ་བའི་པོར་ཉ ཁའ 

བླྱགར་ཏེ། །དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས་། འིངེ་པེརོ་མ་ལེནོ་པ་འདེའི་མེད་ལ །ཤད་རུབ་སསས་དཔའ་བཞེཔདེ་དག་ལུགས་ཏ། ལྷགས་ནས་ཀྱད་ཁངབ་ཆྩོག 

| པའེདག་ནསབབ་སནས་། བོམ་ལཱན་འདསེ་བཞོག་གཤེགས་པ༥ [ཀཐུབ་པག་ལ་བདདསད་ཏྲ་པན་ནས།བཅམ་ལཱན་འདྭསཀཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ བོས་ ༩" 

ཤག་ཅ་ཏི་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལགསུམསྐགརབྱབས་ནས་ཡིགས་གཅིག་ཏུའ།ཁདོད། བྱནུབ་སམ་ས་བའདེདགའཁད་སྲ་བག་ཏུ་ཐས 

ཅདདང་ལྡན་པའིགཁེར་གོས་བཞི་ནས་སཱངབཆེཊ་པས་སྣད་བཅུགྱར་ཏེ། །དཉ་ས་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིསཐང་ནུབ་སམས་དཔ་འཆོགས་ལ་བཀའ་སྩམཔ། 





ཀཀ བ་ སྐྱད་ལ་ཆསརྲ་ ས་ཤཾག། རིག ཅིགསྱ་ཀྱི་བུདགཿ སྐྱེས་བུདམ བ་འདི་ དག་གི སྣིན་ལམ་ཉེན་གཉིག།ཐིགེ༔ ས་ཀྱི་བ བུ་དགཿ སྙེས་བུདམ་པ འད དིདགགི་སྐེནོ་ལཨཱ་ཚིི 
ཡུ གུ། འིགསྤ་ཀིབ་དང་། རིགསྤ་ཀྲབ་མི་བདནུབསེམས། ་དཔའེ་ཐུག་པ་པ་གངསུ་དག་ གིབདག་ཅག་ སྦ བྲང ངབརྒྱུ་གུརཔ་དདགྲཐམས་ཉད་། བླན་མེདབ་ 
པའ པའྱི་བཏནུབ་ལས་ ཀྱརམེ་ལྡ་གཔའ་བྱུར་ཏེ ཏ བསྐལ་པ་བེ་ བ །ཕྲུག་ཉིཤཱར་འཁེཿ རབ བོར་སཱིལ་ བརྩ་པར་ནིག། །ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཤཾན་ ་བཱ་ཡོངསུ་རྡོགས་བརུྱུར་ ོ 
བ་ག གགིསབ་་གས་གཤལ་ ། །ཀུ་རད་ཊུདམེདརྣམས་ཀྱི་ུཨལས་འགྱུར་ དབརཀེགཤིགོཆེས་བ་ྡེ་ན ་འུའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པདགགདད་ལ་བཅོ་ལྡན་འདྱིག།་ 
་སབྱསྦྱ་རསྱ་ཀུ་ཞིངད་བླསན་ཏ། ] རྔུའཕྲུལ་དདག་བྱིའརྟུལ་བརམ་རྲད་པ་དང་། སངསྭ་ཧས ༡ཀྟེ་ཞིང་དེ་ ་་ཿ ་མླི་སང་བརླ་གཱར་ ཏེ །དེནས་བཏོས་ལྔ་ནའདས་ལའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་བུར་ 
བས་འདྙི་གདཅེས་གསེལ་ཏ །བཅིསྣ་ལན་འདས་ཆོས་ཐསས་ཅདསླེ བ་བ ཡྲ་སས་རོང་ ནོ ྱ་མ་འི་ྤུལཔ་ཡངའབྱན་སྒྱམ་མ་ཆིས་པར་ཡ་བཅིད་ 


་ག་བཅི་མྭ་ཞུན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀངྩསེ་ཡངྱཧཱ་ལ་འགག་ཀྱད་འགག་སཱ།གལསྐྱ་བ་དང་འགག་པཨི་མཆིས་པ་དེནིས་ཞས་པ་ ་ཉདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རཾ ་བ་འོདས ་བ་བཞི་པ་འདི་ ་དག་ནི་བས་མྱྱ་བཾ་མོཁཝ་བེ་གེསྤྱ་གོན་། འཇུག་པ ཆེན་པསོ་ཡང་དགབ་སཞུགས་པ་ ༧ཀནྱེ་ཀྱིས། རིགས་བཿ ་དགྲ་ཌེདྱ་ཀིས་སྱེས་ཙ་ 
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ཟོ་ར ར་རེ - གྲཀ༽ྣཾག ཀབོ་ོག་་ར་རདེ་ིས་ 
ལྭུ་གིབ་པའྱིཧཾདཱ་རཱབསེ་མས་དཔའ་ས་མས་དབ་འཆེན་པ་ཉྲོ་གརདླུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག བརྡྔ་རོགས་བའྲི་ཀདནུང་ ་མངོན་པར་ 


ྲོ ཤཿ 
རྫོགས་པ་པའཆང་བརྒྱའོ། །དེ་ནསྤ་ཧ་ དནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤིསླ་བ་མས་འདམ་དཔལ་གཞེནནུརྱུརཔ་མེ་འདགད་སྨྲས་ས།།འཇམ་དཔལ་བརུངཇིཉ་བཞགམ་གོ་ 


དྱ་བབྲ་ཐ་། འཇམ་དཔ་ལྦ་བིསྭ་སས་པ་།གང་སུསྱང་མ་བེབ་པ་གཤིག་ཤིག།གང་ལ་ཡེད་པ་འམ། མེད་པདཆགས་པ་དམེགས་སུམདཔའོ།། 

ི ཐཡ་ཤསྦ་བ་མས་སླས་བ།འདེམ་དབའ།དདརུབད་ཅི་མདུ་ཡད་པས་ཀྱངམ་འཐབ་མད་པས་ཀྱངསོའཁྲེབའམ་སྨྲས་པ། ཐེགས་ཀྱི་བུ་དེད་ 
༨༨¬ ༩༨ མེ ༨ ༨ ༨ ` 2 3 

ཉི དི་ཆོའེ་ཧརྦ་ཞེ་ན་། ཆོས་ཐམས་ཅདན་བཟེད་མནས་མྭ་སས་པ་ས། ཡད་པའ་སྦྱ་གུར་མི་འྱགུདབས་དེའི་བའི་འཐེང་པའ་འྱགརབ་མདད། སྨྲས་པ་འཇྡམ་དབལ་ 


ཁ་གཙོ་ག་བའི་ཆོས་བསྟུན་བས་ཀྱང་། ངེ་སྐ་དུ་བསྟེན་ཏམ། འཇམ་དཔལ་གྱིསྨྲས་པ། གགས་སོ ལོ ་(11་ ླ 


འམ་ད་ལ་ དཕུང་པྷེརམསྭ་ཀངམ་མ་བང་།༼ཁམསདངྒས་མཆེདྡྷ་མས་ཀད་མོའྦ་བངོལ་། དམྤ་ས་ལངཾ་ཡངམ་ཡན། ཤའི་མགཉན་ཡང་མ་ཤན་ཞིང་།ཆོས་ 


ཅིག་དང ཆེས་གང་ཡང་འཕོལ་བདང་འྲགིབ་པར་མ་ཐའ་བའནིསྣར་ནུལགཉིགཏུབསནཔ་ཞེག་བག།།དེ་ནསྲ་དང 


° 










སང་བ སཁྱགས་མངོ་བར་ལཱགས་བཟླེགས་སས་པ། གནད་ཞི།༽ིདནས་ཤུས་ཞིངཔ། 
སོ ས། །འདི་དགི་ཉནྲ་བ་ཀི་ཆས་སོ། །འདེ་དག་ནེ་ང་སའསྤྲ་ཧ། ཆོས་སོ །འདེ་དགནི་སངསྨྱ་ཧུས་ཀི་ཆོསཔ། ༢ 
གུཅིགུ་ལ་འཛུ དུག་པ་འདིན་ཆེས་ཀྱི་རྡུལ་གཅིགདུ་ སྟན་ །བུད་རུབསེ ་དཔའ་མངོང་དག སྨུས་པ།རང་དབཞཾནཏ ལ་ཡད་ཞུགས་ལ། 
ུ གད་ཉོད་།འ་ འདིན་ཟབ་པ་ཤས་གཟར་མི་ཏེག་ར་པར་སྐ་ཏག་པ་དེ་ལར་བསསཀ་བ་གང་ཡ ཡི་བདྭ་ དད ངེ 
༼ཧུ་བུབས་མས་བབབསབ་ལ་མ་བད་པསྭ་ལཱས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ད་པ་གངསེ་པདནིཤིནཏུ ཏུ་བད་པ་ཏེ། གངོས་ ཐམ་ས་ཅད་མི་བད་པར་ཆེས་བསྟན་བདོ་ 

ཤིད་ལཾ་ས་འགལ་བདསི་དད་པ་སྟ། དེ་ཝརབསཱན་བགང་ཡིན་པད་ནི། ཆུལྱ་གནུལ་གཅིག་ཏུབས༔པྱའབད་ཆུབ་སེམས་དཔའབསམཁགས་པདམུབས་སྨྲས་པ་།གང 
བསམ་བས་བས་མདུ་མདཔལ ཡདའདུག་ལ། བསམདཱ་མེད་ དཔདེས་ཀང་ནཱཾས་ས་མག་མདིང་།མི མཿ དམགས་པད་ཝུའ་བྷསནཔ་གད་ སའི ཞི་པདཾནིའིསྦ་ཀིརུལ་གཅིག་ཏུབསཊ་ 
 བལོ་ ུསེྲ་གལདབལ་བསླྲལསཔ། གངའདོད་ཆགས་དབཤིནེ་ཏྲུ་བལ་བདེ་ཉི། མྔཏན་མ་ཐམས་ས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡང་མད་། འདོད་ཆགསྲ་བལ་བ་ 



















ཐ་ - །ཐོ་ང་མིད། ཌེས་གཱ་ཆགས་པ་ཡངམད་ [ཁེད་ཁུབ་ཡང་མེད་ ། སློངས་པ་ཡངསེད་།གཅིག་ཏུ་བྱད་པ་ཡངསེད་། གཉིས་སྲུ་བེད་པ་་བམེ་ག། ལོ 
ས་སན ། མི་ལེན་པ་ཡང་མེད། འདོནབ་ཡངམ་དདེ། དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་གངགཞེབད་ནེ་ཉོས་ཀིུལ་གཅིགཏུ་བསྡུན་པའོ། ཁང་ཧུང་ 
་ྲ སེམས་དབ་འབྱརས་ཆོས་སྨུས་བ།གང་ྱར་མཆྟལ་ཐུན་བབ་ཅིང་གཏིངདཔག་དཀའ་བའི་ཆོས་ལ་ཤུགས་བདེ། །ཆེས་ལ་འངམ་ཏེག་ལ་། ཛེ་ལུར་གཉས་པ་ད་བཞིན་དུཆོས་བསོ 
སལ བའླིབ་མ་གཞཾནནུ་རྩ་གར་པས་སྨྲས་པ།གང་སེམས་ཅན་ཐཊ། 

£ ཙད་ལ་མཉམ་པ་ སྭ་བླང་ལྟ་བུརྱཀུརྱ་ཧང་། སམས་ཏ་དདག་ལརཱོས་ན། མས་སེད་པདྡ་སད་བསྟན་པ་གང་གྲ་པདེན་ཆོས་ཚིཆུལ་གཅིག། ཏུ་བྷཾསན་པའོ། །ཧང་རཱུབ་ 
སམས་དབའས་དྷཿྱི་མཱན་པ་ཐམས་ཅདྣརམ་པརསཾ་ལ་བ། །ད།་སྐྲས་པ། གངུས་ཤ་ཐམ་སཿདྱ་ཧཱན་ཆད་པ་དེནི། ཨྱ་དནམེ་དི ཉི་བཞུས་པྱགའ་བ་མེད་དེ། །སེམས་ཅཏམས་ 

| ( རིས་ད ཁོ ཁྱ ངན་ྱི་ཚ་བ་གཉེན་། གངའདིང་འཇིན་བདད། ང་ཡོརའཛིནཔས། གང་དས་འདིན་པ་དང་།ང་ཡོརའཛིན་པ་མ་ཞམ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཤང། ༡ 
ཆེས་བསནཔ་དེའི སྭ་ཀྱི་ཏཱུལ་ གཅིགཏུ་བསཱན་པའོ། །བངྲ་རུབཐ སྤེམ་སདཔའ་དམགས་པ་མེད་པས་ སས་པ། གང་འདིདཔའི་བསས་ལ་ཡ་མིདཡིགས།གྲངགསྐ་ཀི་བསཊ་ཏ། 









ཐེ་སྲ་ཀྱི་ཆིས་དང་།  སོམྱག་ོསལ་ཡམི་གས་ད་བགཔ་གངཞོཔ་གཆས་ལ་ 
ལེ ན།་ཤཱ་བྭསྭ་གཱས་བ་། གང་ཆོས་བསྙེཞཱ་ན་གངའ དྷིསཱཾང་པ་ཉིདྱ་༡ང་མ་ཉམ་པ་ཉིད་ བསྙཾནོལ་། སྟེངཔ་ཏིདཉས་སབསང་ | 
ོ མྭ་དྱེ་ཁང་མ་དམགས་བདླ་སར་བྱསན་བ་གང་ཡིན་པདེན་ཆོས་ཀིཚུལ་གཅིག་ ཀུ་བསྟན་པའོ། སེམས་དབའ་འཁའ་གསུམ་ཡདསསུ་དག་བས་ 
ས་བ་། དེ་འ ཆོས་བ ་པའིར་། འཁརར་གསུ་ས་དང་འགལ་བརྡ་མི་བེད་དེ ད་དེ་།འཁཾར་གསུ་མ་གང་ཞེནཱ་བདག་མི་དམགེས་བ་ད་ ང་།ཆོས་མ་ཉུམ་པ་མིདམིགས་བདང་། 
ཿ༣ཡག་བར་ཞཿ པཟེདའ། ༼འདིེཁདོ་གསུམ་ཡྦས་དག་པའིཆོས་བསྟུན་བ་ཞེསཧ་སུ དེ་ལརབསྟནཔ་གང་ལན་བདྙཉཆས་ཚདུལ་གཅིག་ུ་བས། 
× བས་ཝུས་པ་།།གང་ཆོནྲ་བས་ཅད་འདུང་མེད་པདསུདཤིག་ཤང་། རྷལཉེས་མདེ་བཞིནདུ་སྐག་ལ་འབྱིལ་སྐེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཡཾ་གཅིག་ཀངམཾ་བྗོད་པ་ེ་ལཱར་བསན་པ་གང་ཡཾནཔར་ནི་ཆོསཀིུ་ལཅིགཏུབྷསཱནཔ་འེ། །བར་རུབས་མས་དཔའབབ་་ 
བྱ་ལས ག་ང་རོསྲ་བམག།་ཅདྲ་ཀྲི་བབ་པ་ཤིདྱེ་ཀང་ཤས་ལ་ཆོས་ད་ཡང་ ཡང་དག་པདྡ་རེས་སུ་མི་མཐེད། །གང་སཱནཾ་བ་དང་།གངལ་བསྙན་བ་ 
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7 ོ་ །དང་། གངལ་བསྭཱ་པ་དེ་ཡད་ཡང་དག་པར་རེེས་ད།ཝི་ དུ མི་མ་ཐང་བ་དྲ་ལད་བསྟན་པ་གང་ཡོན་པད ད༈ེསྤོ་ཀྱི་ུལ་གཅིག་ཏུ་གུན་པའོ་།བཞིན་ ་ 
ཉྭ ། ན་ས་ས་དབའ་མམསདཔ་འཆེན་པདཟིབདར་པགངགསས་སས་འངགྲིགསཔགམན་པརྱཏོ། རུལ་གཉི་གཏུ་བསྐུན་བའི་ 
བོ སྟན་བའེེ་ /བྱངཆུབསམ་སདང་ བའབེ་བྲ་བུག་དུན་བདུ་སྲི་གུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་བོབ་པདྱ་བུརཏེ། ། སྲུག་ཆགས་ཐབྲ་བག་ཁིག་འ འབྲུས་པག། 
. ཀ བྱུབ བྱ་ཆ་བཅུུ་ཆ་ བགིག་ནཡད་གའ་བསྒ་ོས་ འབོད་ཆུགཏསེསྭ་གེས་པའྱབུར་ཏེ། །དགེ་སྲུབབདུན་སཱངོ། ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མདཿ དས་བག་བརས་ལས་སམཊས་པ་ 
ཀྲམཔ། །་དངམ་བསྐུ་དགུལ་སྭ་བགྲ་ག་དགུ་བདགནི་ཆས་ཁལིུལ་དབབལ་ཞདྲེདིམ་ ་ པརྱ་གར་ཏེ་། ། །བཅོམ་ལུག་འདས་ལ་གད་ཆུཌ་སམས་དབ་འསྭ་སུཊ 
ད ཧག ༈བ་སང་གའྱིཿལྱ་གིས་མངོན་པཿབླས་བ གཔའྷཾསཿ འདེ དྷེས་དཅེསཿ གསེལ་ཏེ ཏེ བཅེམ་ལཱན་འད འདས་དེ་བཞི་ ཤག་ཤེགས་པ། ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བདེའྱི་བིདནུབ ་སམས་དཔའག་ 
འུ ངོ ¡# །ེའྲ་སུ་ཆེའི་ཛད་ནརཾརམ་ཞིགཏ་འྱགར་། ༢ འཇྭ།དང་ཁ་གཤིནནུརྱ་གཱན་པ་ནཛཾ་སོདེ་གཅིག་།། ཟླ་ན་མད་པ་མད་ བ་ཡདདག་བརྡུ་ོགས 
ནུབ་མདོན་པའྲ་རོགས་པའ་འཆང་བྱར་། བཤམ་ལཱཏ་འ འནཀྱ་ཀུས་བཀའ་སྔལ་པཾ། ནགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁེད་འཇས་དཔལ་གཏོན་ུ་བ་པ་འདི་ཏིད་ལ་ 





_ ཟིས་གག་།ེནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའཆེནཔསངགེརཁྱ་གསམངོན་པརྨ་སགས་བའྲི༽ སྒཾ་ས་། འདྲམདབ། ཤུ ཱ 
ཛཱུ ` སྐ་ཧེསྨ་སྤྲས། །འཇམ་དྲང་ལྭ་ཧད་དྲཾ ད་གཉིག་ན་།བླ་ན་མད་པ ་ཡངདག་པའྡངོག་ ས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པ་རྫརགས་པའ་འཚངྱ་ར་། འདས་དཔ་ཁྲ་གིས་ 
པ།་ རགས་ཀྱི་བ་གང་གི་ཚེ་ནམ།༼བའི༼ཁམཊ སྭགཱཟུགས་ཏནདྲ་གུརཔའིར། བདག་ཀད་ཤངོ་ནུབ་ ར།དན་པའ་རྔོ་ ་གས་བར་འཆད་བླཧའོ། །གང་གེའཚཾ། ་མའེ་ 
གས་བ འཆྱར་བ་ོའེ་ཚོ་། བདགྲ་ཀུང ང་རུབ་མདོན་པར་རོགས་པ་བའརང་བྱ་རུའོ། །གངགིཆེདག་བཅོམ་པ་བག བཟད་ 

བྲ་བདཆབསངོན་བརྡ་རོགས་པརའཆངྒདེའིཆེ། བདག0ཀངཿ འཐདཏུབསངོ།པརྡ་ོགས་པརའ ཏྫ་རྱུའོ། ] །གང་གི་ཚེརྲིལམ་གྱི་སྐྱེས་བུདང་། བགཆ་དང་།མགོ་འའོ 
དང་། ། ཆུླ་དང་། དྭ་བ བཞིན་གཤེགས་པའི །འྲས་ལ་པ་བད་ཆུབ་ མདནོ་པརྡ་རྩོགས་ ་པར་འཆད་བྱ་ར་བ་དེ་ ིཚ་། བདགྲཀུ ཀད་ན།ངོ་ ངོན་པའའཆང་དྲ་ཧའོ་། །གངག་ཚེ་ཉིམའི་ 


_ འྲ་ཀྱིས་མཚན་མྱོགུརཔ་ལ་། ཟ་བའིའི་ འགྱིགིས་ཉིག་སགརབདི་ར། བདག་ཀད་ཆུབ་མངོན་བརྔརོགས་པར་འཚངྱ་རུའ། [ གས་ཀྱི་བ་ད་ལ་ལྷནྱེ་གིས་སྲུབ་ 
- .རྐུཏ དྭས་གགོ།སྨྲས་བ་འདྔམ་དབ་ལཤདྲ་བངྙཆཱབྱཏཱ་སཾ་སན་ཏམ། སྤྲས་པ་དིགསཀྱི་བ དད་མ་ཡཾཤྭ་སཾ། དཅིའྲཔོར་ཞེ་ན་། འཇམ་དཔལ་ཉིདྲ་ཀདྲ་བང་ 





༩ 








ཤད་པ་ན ད་པ་སཱརྱིང་པའོ་[ །སྙེང་པ་ཉིད་གང་ཡཏེད་ ཀོ་ཧེད་ཆུབ་པ། །དེནས་བཅོམ་ལཱ་ཀ་འདསྭ་ཀྱ སྭ།བྲདུ་དུད་ཊ སཾམཿ སདབའུས་མས་དཔའཆནཆེནཔ་སུའགའེ 
ག་གས ལའ ས་བཀའསྩལ་ཏོ། ། རིགས་ིབ་འད་ཉས་བཅེ་སལས་དས་དབཞི། ཤིག ས་པ་འོད་དཔག་མདྡ་ཀྱཧ དྲ་གཟེདཆུབསམས་ 
འཕུལ་པ། རིགེསྦ་འྲབུ་འདིཛྲསེམ་དུ་སྙེག། 


དས་པ འདུས་པ་མཐེང ཐེང་དྲམ།ཐེས་སམ། གསུལ་པ་། བཅོམ་ལྔ་ནྲའ ཀདས་བདག་གིས་མཐེདང། །ཐས་བོཀཿ 
± ལ་པ་བཅོམ་ འདུས་དནིབས་སྤྱ་གིས་སྤེ་ཁབ་པེ། ། [ །བདེད་ཝག་ཤེགས་པདདནེབགད་ དངུ་མ་མཆིས་ས། བཅེམ་ལནའདྲས་ཉིས་དཀའ་སྩལ་པ། རིག རེ ཡོ ཀཾ 


འན། ཡུལ་མུ་ག་ ཀོ་ར ཉད ཐེན གེསྦ་ཀྱིབ་ཏིལྦ་ཡི་འུ་གཅིག་པདདྡིལླཀ་བུང་ད། དེ དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ དདཔག་སེད་ 
སེཨཾ་སཱ་དཔའ་འདུས་པ་དང་། །ཉན་ཐྲིས་འདུས་བད་ལའོ། [ཧཱ ནས།།ཏིལྱ་སྭི་ལུག་ མ་ཁས་ད པ་ཝུར་ནི། འདམ་དབལ་གཤེནཀརྦུ་རབ་མ་དོ་བརྡ་རགསྤ་སདས་ 


རྒྱམ་5ྱང་ཆུབ་སེམ་སད་པའི་ཚིགས་འདུས་བར། ལའ །འེག་སྤྱ་ཀི་བུ །འདྭ་ལཱ་པྭ་དཔར་ན་། སྟེངགསུམ་གྱི་སྟེང་ཧེན་པའོ་འཇྲིག་ཏེཉིྱི་ཁམ ས་འདཐལ་བླ་དྲུག་ཏེ། 


1 ་ །དྭརིའི་པོའཞེན། ། རིགས་ཀྱིབ་གང་འདིབང་ཆུབཅེས་པབམ འདྲས་དཔ་ལ། ནེས་གབ་འདི་ོསོདེཅ་མ་མ། །མིང་གང་ཡིནུ་པ་ 










ཟིགས་པདེབཞུགས་དྱ་བསྦྱ་ཅ།། ཀཱ 
། གང་དང་། ཆདང་། བགང་བདད། རྒྱུར་ཡུང་ 












ུ ་་དེ་ས་ིཔརབདི་ ཧེ བབ རར 

་པའ་མོ་བྱགུརའོ། །ིགས་ཀི་བ་རན་མས་གདས་ སས་ཀད་འདྲི་གན་བཅོམ་ལཱན་འདསད་བཿ 

| རདོདཔདདཟྱགརབར་ག་པྲ ཤུ དཾ །གེསྱ་ཀི་བུ་འདི་ ལོ པེ ་ ཀ་ག ཤིག པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསདྭསྱ་རས་དའི་ཆོའ 

ལ་ རོ དྟེག་སཱདཔའ་༈། སྟང་གསམ་གྱི་སྐང་ཆེན་ སིའཇིག་ཏེཀྱ་སིཌབམ་ས་བདི སྐེས་བལ་ལ་ 

རྨུས བརུགས་པ་ལདལྭ་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཤིག་གིས་རུལ་ཕག་བྲ་ཀིརུལ་ག ཐེའ་ཏེ། རྡུལ་བརབྱ་ཀུལ་དི་སེད་པ ཀྐ 3 ་ ཟྭ 
བའིའཇིག་ཏནྱ་གོབ་མས་འདས་ རག །དེདོནུལ་པ་རབྱ་ཀིརུལ་གཅིགབཞུག་སྙུསྐེ བའི ྱུ མང ད་པ དེ་ད སྙཾང་ག་མ་བྱི་སླེང་ 

པེ དད སྲུ དགིས བུ་གཉེས་པ་ཤིག་སེས་ཏ་། དྲ ཉྭ རི ི་ 
།དེ་བཞིན་དྲུ་ཕྲོགས་དྱ་སྐྱེས་བུ་ད་ལཱ་བུའིའི ཟེས་ནུལདེ་དང་འདདབའདེ་སྲདྲ་ཙིརལྲ་པང་ རླ ཡདེས་ཟན། ་པ་འབྱ་ཀྲིརུལ་འདནས་ཏུལ་དབཞེནའ 

།ཐིགསྤ་ཀབད་ཛིས་མ་དུ་སེམས།སངགསུམ་ 
















དྒ འུ ོ །གིསང་ཆེན་པེལིའཇིག་ཏེནྱ་ིཌམས་དེདགྱརྒུཕྲག་ཞེའད་ འདྲ་སེད་གཅིག་མེདདོ། །སྙེང་པགཞིའེདྷིགོད་གཅིག་ཡདདོ། (འབུམ་ཕྱུག་ནེའདི་ 
= གོ ་ 1 གག  ལ་ ྲ་ྲ་ི ་ 
་ུ དྲ ་ 


(ཤཱ 





་ 


༡: × 






0 ུ དགཅིག་མདདོ། །བེབྲ་ཁག་ཁགའབུམ་ཕག་ནིའངི་སཱད་ཅིག་ཡདད། །གཏམས་བྲགཀིའེསད་ཉིག་ཨུདདེ། །དཀྲིགས་ཕྲགནི་འོདི་སྙེད་ཚིག་ ` 

ཡིདད། །མི་འྭབུགས་པའྲེ་ཕག་ཉིའདི་སཱདྲ་རིག་ཡད་ད། །ཞིསྲ་བ་བར་ཤེས་པ་འམ་།བྲགང་བའམ་། བཞལ་བའམ། ཆདབཟུང་བརཊུས་སམ། གསལ་པ།བཙོ་ ་ 
ད་ནཔེ་འདེལ་ནིས་མགན་རམས་མས་བརའརྱ་ཧི། དོག་ཚོལ་བའམ། གཞལ་བའས།བྲགངས་བབམ། ཆད་བཟུང་བརམ་ནུས་ས། །བཅོས་ལྡན་འུདས་ 

པ འགསྱ་ཀི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི། རྡུལ་ཕྲ་ནབདེདག་བགྲང་བའེ་རཱ་ལ་ཀྱིས། རྒྱ་ཕྲག་ཀིའདི་སཱད་གནིག་ཡདདེ། །སྙང་ཕྲ་གཞིའོདེ་སཱད་ _ . 

དོ འབུམ་པག་ནོའདྲི་སེད་གཉིག་ཡོདདོ། །་བྲ་བགི་འདྲིསད་ཅོག་ཡདད། །ཆེབྱ་རླ་བགནི་འདི་གེད་གཉིག་ཡ་དད། །ཧ་བ་སཱངྲ་པགནབདེ་ ཛཿ 2 
ཡདད་། །པབ་འབུམ་པགནེའདྲི་།ད་གཉིག་ཡདདོ། ཁྲ་བགྲུ་བིགའབུམ་པགུན་འདིངེ།དགཅིག་ཡདད། །གཏསསྲ་ལགནིའདིསདཅིག་ཡདད། །དཀེགས་ 

_ ཐྲགཱནི་འདྡེ་ཤེད་གཅིག་ཡདོད། །མིཁུགས་པའྲི་ཝ་གནའེདསེད་གཉིག་ཡད་དོནས་བ་བདེངསྤ་ཀང་རུག་པརགང་དདེ་བཞིན་གཤུགས་བསྣནམཔ་ཐམསཅད་ 

. ནུ་བྲུགས་སུ་ཆུདདེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཟམས་པས། འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ལི་ 









རོ 








ཏཱ ས་ཀིས་བདྲ་དབ་སེམསདཔའ་སྲེང་གེའི་སལ་ཀིན།མངོག་པའྲ་སགས་པའི་ས་ཁ་འད་སདའས་བཀྲབ་སྔ་ལ་འེ།། འིག ཀི་པ འ་ལྲིགས་ ༨༡་། སེའ་བབར་པ 
ཚྭ འུ ཀྱིསངནུཊ ་་ ་ ༢༥༥༥ 0 ཀྱུན་ལྟར་ཕྱུགས་དཧུར་། སྤྱསབུངུཿ 
| ཤུ སྟུ ཞ་པའ་འཇིགཏེཤ་ཀྱི་ཁམས་ཇི་པད་གཅིག་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གང་དགདུ་ཕྱིན་ཏེ། རྡུ་་རབ་ཀྱ་རྡུ་རེའ་བ་དང་། གང་དགུ་ལས་འཊ་ 


ཀྐ 


༥ 
` 





༡ ཨཿ ཤིས 
ཐྲ འདྷིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉམ་ཝན་འདས་འི་ལྟ། སཱ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་ནུརལརཔ་འདི་ལར་བྲས་ལ་པའདྲིགུདདུ་ཡང་སྐོབམོ་སྙེན་བའི° 
ཆེན་པའི་ངོམཚད་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་སེདཔ་ཆེན་པར་མཚད་ལགས་སུ། ། འཇམ་དཔལྱ་གྱིས་སྨྲསང པ། ཐིགས་ཀྱི་པའདི་དྲིསམ་དུསེ་ཚས།།ནམ།ཁ 
 གྷི་སཱམ་ཧཱ་ཞག་དང་། ཉིམ་དད་།ཟླབ་ཕྱེདདང་། དྭ དྲུས་དང་། ལྭ་སལ་པ་བྱདདང། སྐྲལ་བ་རྐུངད དང་། བྷསལོ་པྲ་ཧབ་དང་། སྐལ་པྲག།ཤུགེདང་། སྐ་ལུ་པཱདཱ་བྲཁཱག , 
ས་པཞིག་འདསས་སྭ་མདུ་སེམས་སམ་གས་པ། འཇཁདཔ་ལདཤོ་མ་ཡིནནོ། ། །དཅིའི་ཕྱི་ེ་ 


སྤི་ཁབ །བད་དུབ་། ཐོ ཡས་དཔའི་དགེ འདུ ་ཡང་བས་སྤྱ་གིས་མི་ཐབ་པརའྱགྱན་དོ། ། །ད་ནས་བཉོ ཏམ་ལཱནཱ་འདས་ཐ སེངགིལྱ་ཡིས་མངནཔསླ་མགས་ 
བིལ 


`  ཁྲཾགཕགའབུམ་དང་།གཏམས་དང་། དཀ སྭ་པུག་དང་། མའེཁུག ་ 
® ་ ན། འབསས་ོ་ ྨུས་པའངམ་དཔལ་དགསཀ་བདདབ་ནཏེ། ཏེ བུདདུང་སེམས་དཔའགང་གི་ཆོས་ཐནསཅདནསའ་།མུརཁདོདནུད་ 

༠ དྭ་ཊ་ ཅི་ ཅིནསྤ་ཀངམི་ཏོག་ །རྣམ་པརཱམི་ རྟོབ་པ་ །རཌིང་དུ་རུདཔ་དན། འདྲ་སསདུཿ བྱའིགཐདས་པར་རྱུར་ཏོ།། ` 

རུ ཀྲ ་ རྩསར་ཁོཞིས་རམ་པར་བངོགས་ག །ང དདེཅལ་ཕི་ཞེན་། །ཆོས་གང་ ༣ཡང་དོའི་འདུ་༥ ཤིས་གང་ཡངའ ཛུག་པ་མེད་ད་། །གས་ 


༼ ` 


ཿ 





རཿ འབའ ཡོ །ཉཐདི་ལཱ་སེ་དཔརཊ་། ནམཁའེ་ཁམས་ཏྙིགལ་པ་ གང་གའྲི་ཀུང་གྲ་མ། སཱན་པས་ལུག་པ་ཞིགའདས་པྱ་བར་ཁར་ཆཞང་ཡོསཡི་ཆད་པ་ 

3 མེདདེ་།གཱམཁཁིཁམས་ལ་སྐྱེ་བའམ་། འཇྲིགེ་པའམ་། ཝི ། རིཾག་པའམ། འེས་བར་བཔསདདོ། །དེིའྲ་པོར་ཤཾནཾ། ནསཁའེཁམ་ས་ལ་དངོས་ཕམིད་བའུཧུརའོ། ། 
ཱ ཟིག་སྦ་ཅུདེ་བཞིནདབྲར་ཏུང་སེམས་དཔའགང་གིས་ཆོས་ཐམསྦརདད་ དོས་པ་མིད་བརཤེས་པ་གང་ཡནུཔ་དེན། ལྟེ་བདང་། ྲསུ་སིདཔའིགསལ་སྱའདད། 

རྔ 

(རི ིཤསྱ་ཉི་བུགང་ལ་ནར་ཁའི་ཁམས་ཤས་བབ་དེལ་ནི། ཆི་ ཚིགས་པ་མད། སྩྱིངཾ་ཕེདཔ་། ། ་ཡི་ཆད་པ་མད་། ] གཡབ་མད། སྙེབ་མེད། རབ་མེད] འདུབ་མད་འཔེ 
ཤཿ ཊབ་མད་། འ་བཞད་། 1 དད་དེ། རིགས་ཀྱབུ་དབཞིཤདུ། གང་ལ་འདུམདཔལཞསྱབ་བའིམེཔ འིབ་ཡདཞགལསུབ་དད། | ཨ་ཆླད་པ་ 
ཡེ་བོམད་། སྐུ་བམད་། རྒ སྐད་། འཆིབ་ བ་མེདའཔབ་མད་། ཧུང་བ། 9 འབམ མད་དེ། །དཉི་རེ་ཤེན་7 མོངེད་ཀིའ་ཏུ་དབེན་པ་ཁྲི་པཾའརོ། 
སིགས རྒྱལ་པ་ཆ །ངེན་པེ་ །ཞི་དང་། ལྷའོདབང་པེརྒྱིད་དང་། །འདྲད་ཀི་བདག་པེ་ ཆུསས་པ་དང་། ལྷའིབུགཞཏཱ་ཨང་དབང་ཆེ་བ་དང་། རྦེ 
| ་ཨ་པ་ 1 ་ འཐོ་གཅི་གཏ་འདྷི་གདྲ་ཏེས་སུསསེ། དྲད ིཾཾ  ་ དགྱ་ཀུང་ 
















བྣ་ལན། ་འདག་སཾ་ རའ དགྲག་འཛི་སྐད རྭ བདོལ ཤེ ས་གཔའདིགསྱརས་ཀྱས །་བཟུད་བའི་ཕོར་ ་ ] ༢༥ 


ཱ ལཱུ ཟི །ཀླུག་པའཱ་བའོ། །ཀུན་རུབ་པའའཾ། །གཞན་དག་ལ་ཡུངརྒྱ་ཆེརབསྟཀ་པའཧྭའོཤིག་། ཆེག ད་པད་དག་ཀི། དགེ་བའྱི་ར་བདན་འདི་དང་ 

ཨལགས་སོ། །ད་ནས་བཅེ་མོ། ཞ་འད་ ལ་བདཏུབསེ་མས་དཔའསཁས་དཔང་རེན་བགོང་གེའྱི་ལྱ་གིས་མི་པརླསྦགས་པའི ཟླེགས་། འདི་སད་ཅེས་གསལ་ 

། ཀབ རཡག་ར་ས་ཡིསགོས་འ་ོས་པ ལ་ད ཏམ་འཆད་ངམ་། ཀློག་གས། ཀུན་རུབ་པརབྱགིདདམ།འདུག་པའབྱ་གནད། 

གཞནདག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ཆེརབ་སྟ་ ་བ་དང།གང་འཇམདྤཔལ་གཞེ ཤཊུར་གྱར་པའེརྔ བླསབ་པཁེསཿ སམས་བསྐྱེད་པ་ད་ །བ སདྷ་ནསསྭ་དིཿམཞིག་བ སེད་པེརའྱགར་།བཅོ་ 
རིས ཀའྱ་སལ་ཁ། བསད་གཡསས །པོགས་བྱུརད་བཤིན་གཤོགས་པས་སཔ་ ཨྱརསཱ་ྲིནབ་པམད་གུྱེལ་སེཅི་ 

ཾ སདགྱཅིག་གྲི་ རླ ། ཏཾེ་བཞིན་གཤེགས་པའཡ་ལ་ཕུལ་བདང་། རྣམ་གྲངཾས་དོབཞིན་དཱ། སེ་མས་ཅན་བྲམ་ 
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༠ ༩ །ལསེམས་པ་འེསེམས་ཀྱིས། རུལཁིམས་ཀྱསཱམ་ཕ་བྲམ་སཿསུངདག་པའབཱཔ་ པ་ལ་གནས་ཏེ། ཤཾསའེམ་ཐྲབུགགི་བད་དྦིཞ་པབྱིན་པ་བས། །ཤད་ : 
ཟེ ཆུབ་སེམས་དཔའགཞན་ཞིག་གིས། ། ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འ འདྲ་ོས་ ནས། འཇིན་ཏ་མ། འཆངངམ། ཀློག་གས། ཀུན་ཆྭབ་པ་དྲེད་དམ། འཇྲག་པརདེད་དམ། གཞན་དག་ལ་་ ༩ 
¡ས་ཆེར ཏམ།འཇ་ འཇུམདཔལ་གཞོནནུ་གརཔ་འྲེརིུ་གྲསབ་པྲུའོ། ། ཞེས་གབའིབནད གེམས་བྷསཱདཅིངགོམ་པ་དྡ་འོ།བསདོནམ་སྦའཕང་བྗས་ 

ཏའི་ཆར་ཡངཞེབར་མའ འགེའོ། སུངག་ཆརཔ་བདེབརསའྲབའོ། །།བྱརུསངོ་གི་ཆ་ར་ཡང་ ཉེབར་སའའོ། བེབཟྱོརུའི་རུལ་ཡང་ཉེ་བརོས་འགྲོའ འེ། ཏྱ་བྷསེངགི་ཆར་ཡཏཉེ་བ 

། ཐེབུབྱ་ཧ་སྦཔགའབུམ་གིཆར་ཡང་ཉེབརས་འྲགའོ།ཤེ་ྲབགྲཁིག་ཕྲགའབུ བསྱ་ཀྱི་རར་ཡང་ཤེ་བརྡ་སྲི འགས གངས་དང་། ཆ་དང་བྲགང་བདང་།དཔེ་འདད་རྒྱུར་ཡང་ 
མཾའེཟོ་ཛད། །དེ་ནས།འཇམ་དཔལ་གཞོན ནནུརགུརབས། དེའི འེཆཧང་ཆུབསམས་དཔའེ་ འཏིངདའཛིཀ་ཀུན་ནས་སྣངབརསྒུ་མ་ལྟ་བབང་བཞེས་བ་བ་ལ། སོམཾས་པརཞུགས་སེཌ 
མ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གརཔས། ཏིང་དེའཇཾ ནདེ་ལ་།སཱིམས་པརཞུགས་མ་ཐག་ཏ ཏ ལཁཾརོདི་བྲང་རཱ་བེ བསམས་དཔའབྙིསད་གཅིག་འདས་པརྱགར་པའ རག་གིསེ། 

| བསར་དགས་ས་ མས་སྦབའ་ཡས་མུ་མད་ང །དེདགགི་ ཟས་ངསྤྱ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདསརམས་ མབངོབརགྱར་ཏ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པཌ ད་དགྲ་བམ་ས་ཉདྱ་ཀིཿ 
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༣... „¬' ཤཾ ྲ ཤྲ ` 


ཱུ གཞོག་ུྱགརཔའདུག་ིང་།རངགིསསྱརས་ཀ་ཞིངགི་ ཕནོ་ཏན་བཀོད་པ་བསེན་པར་མྲབང་ནས་།དདག་བ་ མདསེམས་ཏའཇམ་དཔབ་གྷ། 
རའ འ པའཇིགཏནྱཾཁམསྔ་པེ་བྲའགབཱག་འབུམ་པྲག་ མང་ཕེར་གཅིགཅརདུ་སྣང་པར་གྱུར་པཿ ཞི་སྨོན་ལ་མ་དང་།ཏིངངེ་འདྲེན་དང་། ཀ ཤས་འབྱ་ཀི་ཤད་པར་ངོམ་ཆད་་ 
ཧཱཾ འས རཾ དེ་ནས་བཉོམ་ལནའདས་ལཐང་ནུབ་སེམས་དཔ པའསེསས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བ པ་། འདྷིསདྲ་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདཱ་ 
 ཆོས་ཀིནྲ་བསའདའིམེིལགས ིི་རབཟུ་བད་བྱགི་བཅོས་ལཱན་འས་ཉིས་བཀའ་ ཀ་པ།ཏམས་པའོ ལརདབསས།ཆོས་ཀིནམ་གངས་འ དིའི་མིང་།སསས་རྱས་རྣམ་ 
པརའོལ་བ་ བླག ༼སྨོན་ལམབསམ་གྱིས་མིཿཀྱཐཿ ་བཞེསྲ་བབར་ཡངབཟུང་ཤཾག །འཇྲམ་དཔ་ལ་གྱི་སང"ིརྒྱས་། ཀྱི་ཞིང་གི་ཡན་ ཏན་བཀེད་པ།བསྙན་པ་ཞས་ཀྱ་བར་ 

























ཡ་ངང་ཐུཿ ང་ཆྭབྱ་ཀི་སེ་ ས་ཡང་དག 'པ༣དགྲའཤྱེད་པ་ཞེསུ་ 'བ་ཡང་ ་བཟུའ་ཤིག །དེནས་ ལོ" 1“ ནས བ་ སེམས་བཔའཅདྷ་མེ་དྲགཔས་ ཡེད་པ།འདུསཔ་ 
= འདགྲ་བམསཿདྱ་ཀིཿ བཞིནགཤེག་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱིྣམ་གྲད་འདིལ་མཆོད་པརུཀ་བའི་ཤི་མེ་ཏོག ཏོགས་གིཆརཆེནཔ་པབ། ན།། བཉོ ༣མ་ལཱན་འདས་ཀ ༡སེ་ཞྭབཱ་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ ། 





སྨ ༥ འི འདྲིསདདུ་ །ཀྱེ་མས། སྤྱ་རུས། ཀྱིམ་སབས་རྒྱས། དེང་ིབདག་ནག་གིས་།འཇམངཔལ་གཞོན་ པའིསངགེའླིས་དང་།བཀད་པ་བསམ་བིསྤི་འ་ 
བྲ་བོསས་ཆེདང་བྗོད་པ་ །ཆིད་དུབ་རྡོད། །ཆོས་ཀྷི་རསྲ་གངས་འདིབསན་པའི་ འི་ཆ ཤང་རཱབས་སས་དཔའང འགང ཤྱེ་མ་སཱད།བུ་ན་མེ ཡ་དག་བྲ་རོ་ཁྲང་ནུབ་ལས་ཀཱས 











: 


༄༅༅།། ÷ །ལྡེག་པརཀྱུར་ཀོ་ ཁོ །སེ་མས་ཉན་ཆད་མྲེད་པ་ཡངདག་བའི་ར་བ་ 'ཡེརསྭུ་ཐུབ་པའ་གུར་ 
ཊོ །བཅིསོ་ལྡནབདས་ཀྱིའིས།ད་ཅེས་བཀའ་ འསཱཝ་ནས། འཇྲམ་དཔལ་གཤོན་ནུ༣གྱར་པ་དང ་ 
བྱྦཔདང་།བུངནུབསེས་དཔ་འསུ་ཤེའྱེསལ་གམདོཔ་བགས་པའླེསད་ ཕེགས་བྱནས་དས་བའི་ 

བྱང་ཆུབསེ་མས་དགཱ་སཾས་དཔའ་ ཆེན་པ་འདག་དང་ །དགེ་སླངདེ་དགདང་། ལྷ་ནྣང་མདེང་།ལཱ་མ་ཡཞེ་དང བཅས་པའི་ 

འདིགྟེན་ཡིད་འབས་ཏེ། བཅོ་ལན་འདས་ཀྱི་གསདྲ་པ་ལ་མདན་བྭ་བསླ་དྡེཾ། འཕག་པདཀོན་མཆོག་རྩག་པ་ཆན་པའིནེ་ྱི་ 
ཚགྭདཱ་ལེའུསེང་ཕྲགརྱཔལྭ་།འཕགཔ་འཇམ་ད དཔལ་ཀི་སདས་ཀིཞིངི་ཡོ་་བཀདོཔ་སྟན་བཞེསབྱ་ཝ་ཁེའསེ་སོ་ 
ལྔ་རྫོགསཱེ། རྒྱ་གར ༡༨གྱི་མཁནབཔཾལེན་ད་བདིད།འཇིན་མི་ཏྲ་དང་། ཤསག 
སྐད་གསརཉདངཀྱིས་ཀྱང་བཉོས་ཞས་བཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། !། །སརྨམད་ལཾ། ༽དགའོ། ། 





























